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BIiREYSELLESTIRILMiS OGRETIiM MODELININ
SERBEST STiL YUZME BECERILERININ OGRENIMINE ETKIiSi

OZET

Spor egitiminde 6grenciler farkli yetenek ve ozellikler ile 6§renme ortamina katilirlar.
Ogrencilerin bireysel ozellikleri dgrenme ortamim sekillendirir. Bu durum yiizme
bransinda ¢ok énemlidir. Ciinkii 6grenciler; yiizme biliyor olabilir, hi¢ bilmiyor olabilir,
su lizerinde durabilme becerisine sahip olabilir, suya girdiginde batabilir ve hatta su
korkusu bile yasayabilir. Bunun yaninda her ogrencinin, bir beceriyi aymi anda
kazanmasi1 veya gelistirmesi diisiik bir ihtimaldir. Dolayisiyla yiizme becerilerini
gelistirmek icin her bir 68rencinin ihtiyaci olan 6zellikler farklidir.

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin serbest stil ylizme becerisini ve track
cikis teknigini 6grenmede bireysellestirilmis 6gretim modelinin etkisini incelemektir.

Arastirmada, deneme modellerinden ©6n test-son test kontrol gruplu model
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Milli Savunma Universitesi, Deniz Harp
Okulu, Hazirlik Sinifi’ nda 6grenim gdren ve yiizme derslerini alan yaglar1 18-20 arasi,
24 ogrenci (12 deney, 12 kontrol) olusturmustur. Deney grubunda dersler
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ile islenirken, kontrol grubunda dersler Dogrudan
Ogretim Modeli ile islenmistir. Deney grubunda ders icerikleri dgrenci i¢in hazirlanan
calisma kitab1 ile saglanmistir. Kontrol grubu ders igerikleri i¢in giinliik planlar
hazirlanip 6gretim elemani esliginde dersler islenmistir. Calismalar toplamda 6 hafta
stirmiistiir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen gézlem formlari
kullanilmistir. Verilerin analizlerinde, grup ici degerlendirmeler i¢in Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilirken, gruplar arasi degerlendirmeler icin Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, deney ve kontrol gurubunu olusturan
Ogrencilerin ylizme becerileri (serbest stil yiizme, track ¢ikis ve toplam beceriler) 6n test
ve son test puanlar1 karsilastirildiginda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Deney ve kontrol grubunu olusturan o6grencilerin yiizme
becerilerine ait (serbest stil yiizme, track cikis ve toplam beceriler) erisi puanlar
karsilastirildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Sonug olarak tiniversite 6grencilerinin bireysellestirilmis 6gretim modeli ve dogrudan
Ogretim modeli ile islenen derslerde, serbest stil ylizme becerisini ve track c¢ikis
teknigini 6grenmede olumlu etkilerin oldugu gorilmiistiir. Ylzme becerilerinin
ogrenilmesinde bireysellestirilmis 6gretim modeli ve dogrudan 6gretim modelinin
benzer etkiler yaptigi ve bireysellestirilmis Ogretim modelinin dogrudan Ogretim
modeline alternatif bir 6gretim modeli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Yiizme, Model, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli
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THE EFFECTS OF THE PERSONALIZED SYSTEM OF INSTRUCTION
ON LEARNING FREESTYLE SWIMMING SKILLS

SUMMARY

In sports training and education, students participate in the learning environment with
different skills and specialties. Individual characteristics of learners shape the learning
environment. This is essential in the branch of swimming as learners may be able to
swim or may not be able to swim at all, might or might not be able to float, and they
might even experience a fear of water. Besides, it is unlikely for all of the students to be
able to acquire and improve one skill at the same time. Therefore, the specialties each
student needs to be able to improve their swimming skill vary.

The purpose of this study was to identify the effects of personalized system of
instruction on university students’ free style swimming skills learning and track start
technique.

Pre-test post-test control group experimental design, which is a experimental research
design, was used in this study. The participants of the study were 24 students (12
treatment group, 12 control group) aged between 18-20 years, studying in National
Defence University, Turkish Naval Academy Preparatory Class and attending
swimming lessons. In the treatment group Personalized System of Instruction was
adopted during the lessons whereas in the control group, Direct Instruction Model was
utilized. The content of the lessons was provided via the use of a workbook which was
prepared for the students. Daily plans were prepared for the lessons and the lessons
were taught by the instructor. The whole procedure lasted for 6 weeks. Observation
forms which were designed by the researcher were used as the data collection tool.
Wilcoxon Signed Ranks Test was used to analyze the data for in-group evaluation,
whereas Mann-Whitney U was utilized for the evaluation between the groups. The
significance level was identified as .05 in the study.

The results of the study reveal that there were significant differences, in favor of the
post-tests, between the pre-test and post-test grades regarding the swimming skills (free
style swimming, track start and overall skills) of the students in the treatment and the
control group. There were no statistically significant differences between the gain points
of the students in the treatment group and the control group, regarding their swimming
skills (freestyle swimming, track start and overall skills).

In summary, it was concluded that the students’ learning process of track start technique
and their freestyle swimming skill were influenced positively in the lessons which were
taught via utilizing personalized system of instruction and direct instruction model. It
can also be concluded that personalized system of instruction model and direct
instruction model possess similar effects on students’ learning process regarding
swimming skills and that personalized system of instruction model might be an
alternative to direct instruction model.

Keywords: Physical Education, Swimming, Model, Personalized System of Instruction
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BOLUM 1. GIRIS

Egitim en kapsamli anlamiyla insanlar1 belli hedeflerine gore yetistirme islemidir. Bu
islemden gegen insanin karakteri farklilagir. Bu farklilasma egitim esnasinda kazanilan
bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir (Fidan, 1996, s.4). Biitiin bu islemler
egitimin en onemli unsurlar1 olan dgrenci, 6gretmen ve egitim programlar iligkisiyle

gerceklesmektedir.

Egitim programi, plan ve program cercevesinde diizenlenmis faaliyetlerle, belirli
hedeflerin 6grencinin davraniglarina yansimasi olarak ifade edilir (Wiles, 2016, s.2).
Egitim programi hedef, icerik, egitim durumlar1 (68renme ve 6gretme siireci) ve sitnama

durumlar1 olmak tizere dort temel 6geden olusur.

Egitim programinin siire¢ boyutunu olusturan egitim durumlari, istenilen hedeflerin
bireyde olusabilmesi i¢in ortamin hazirlanmasi, bu amag¢ i¢in gerekli olan yontem,
teknik, yardimc1 malzemelerin belirlenmesi ve bunlardan faydalanilmasi olarak ifade
edilir (Sahin, 2009, s.14). Icerigin bireye aktarilmasi ve hedeflerin davranisa
dontstiirilmesi bu 6gede gerceklesmektedir (Giiven ve Alan, 2017, s.335). Bunlar ise

ogretim modelleri, stratejileri, yontemleri ve teknikleri vasitasiyla bireye aktarilir.

Ogretim modeli, dgretim programlarini tasarlamak, dgretimin yardime1 malzemelerini
diizenlemek ve yol gostermek i¢in kullanilabilecek bir programdir (Pritchard, Penix,
Colquitt, McCollum, 2012, s.343). Ogretim modelleri, dgrenmeyi en etkili ve faydali
olarak gerceklestirmek i¢in 6grenme seviyesini etkileyen énemli degiskenleri ve bunlar
arasindaki baglantilar1 agiklamaktadir. Ogretme modellerine bakildiginda bu temel
degiskenlerin O6grencinin O6grenme sathasina giris nitelikleri, 6grenme {irlinleri ve
dgretme-ogrenme siireci oldugu anlasilmaktadir (Senemoglu, 2004). Ogretim modeli bir
tinitedeki amaclara ulasmada 6gretmenin gorevleri, nasil hareket etmesi gerektigi, nasil
yol alacagi, hangi 6gretim yolunu takip edecegi ve nasil Slgme ve degerlendirme

yapacag konusunda bilgiler igeren bir biitiinliiktiir (Mirzeoglu, 2017, s.18). Ogretim



modelleri igerik bakimindan farkli amaglar tagimaktadir. Baz1 modeller grup 6gretimini

dikkate alirken baz1 modeller ise bireysel 6gretimi dikkate almistir.

Son yillarda egitim literatliriinde, uygulamalarda ve psikolojinin &grencilere yonelik
tutumunda koklii bir degisime tanik olunmustur. Bir yandan egitim sistemi diger yandan
O0grenme arasinda yiiksek diizeyde denge saglanmasi konusunda endiseler vardir.
Egitimin tiim yonlerindeki degisikler, dgrencilerin hem akademik hem de uygulama
olarak hazirlanma sekillerine yansimistir. Dahas1 bilgi patlamasi, bilgi ekonomisi ve
modern egitim teknolojilerinin ortaya ¢ikisi mevcut egitim sistemlerine ¢esitli zorluklar
getirmis ve bu da 6grencilerin bu degisikliklerle basa ¢ikmasini saglamak icin yeni
yollar ve yoOntemler aramalartyla sonuglanmistir. Bu nedenle Ogrenmenin
bireysellestirilmesi, 08renciyi egitim materyalini organize etmede daha aktif hale
getirmek, bilgiyi insa etmek, onlar1 onceki bilgilerle iliskilendirmek i¢in bir yontem

olarak kullanilmigtir (Al-Otaibi, 2015).

Insan genetik yapisi geregi bir takim gizil 6zelliklere sahiptir. Bu &zellikler, iki bireyin
veya etnik grubun deger yargilar ile kiiltiirel birikiminin o6zellikleri birbirinden
etkilenerek gelisir ya da kiiltiirel degerler olusturur. Insan gevresiyle iletisimiyle
gelisimine devam eder ve kendine has bir kisilik gelistirir. Gelistirilen bu 6zellikler ise,
bireyden bireye degisiklik gosterir. Dolayisiyla her birey digerlerinden farkli 6zellikler
gelistirerek birey olur. Bireysel egitimin hedefi, farkli kisisel 6zellikler, yetenek, ilgi ve
ihtiya¢ i¢indeki kisileri {ist seviyede egitip topluma kazandirmaktir (Demirel,

2002:136).

1800’lii yillardan baglayip o6zellikle 1900°1i yillarin ortalarinda ilgi ve yeteneklerdeki
kisisel farkliliklarin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Uzmanlar egitim esnasinda bu ilgi ve
yeteneklerin iist seviyelere ¢ekilmesi iizerinde c¢alismislardir. Onceki yillarda yapilan
caligmalar, gelenek¢i bir 6gretme dislincesinin kisilerin gelisim seviyesine uygun
olmadigmi kamitlamislardir. Ogretimin bireysellestirilmesi, her bir 6grencinin diger
Ogrencilerin kapasitesi ve isteklerinden etkilenmeden bagimsiz bir sekilde kendilerini

gelistirme segenegi sunmaktadir (Ozdas, 2014).

Pritchard ve dig. (2012), iiniversite fiziksel aktivite egitim programlarinda etkili 6gretim
yapilmak isteniyorsa Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi (NASPE) yonergelerine

uyulmasi gerektigini ve beden egitimi derslerinde bu yonergelerin karsilanmasinin bir



yolu olarak &gretim modellerinin kullanilabilecegini sOylemislerdir. Genel egitimle
biitiinlesen beden egitimi ise, temel olarak hareket deneyimleri yoluyla tiim ¢ocuklarin
bliylime ve gelisimine katkida bulunmayi hedefler. Beden egitimi, hareket yoluyla
egitim olarak tanmimlanmasinin yaninda bilissel, duyussal ve devinissel yani tiim

ogrenme alanlarina dikkatin verildigi bir alandir (Pangrazi, 2007:5).

Beden egitimi alaninda kullanilan sekiz model vardir. Bu modellerin besi yalnizca
beden egitiminde kullanilan modeller olmayip genel egitimden beden egitimine
uyarlanmis modeller (dogrudan 6gretim modeli, akran O0gretim modeli, arastirmaya
dayali 6gretim modeli, bireysellestirilmis 6gretim modeli, isbirlikli 6gretim modeli)
iken, ii¢ tanesi ise yalnizca beden egitimi 6gretimi i¢in tasarlanmis modellerdir (bireysel
ve sosyal sorumluk modeli, spor egitim modeli ve taktik oyun modeli). Bu modellerin
her biri, 6grenilecek olan konunun hedef davranmiglara ulasilmasinda tesvik edici bir

ozellige sahiptir (Gurvitch ve Metzler, 2010).

Aslinda egitimin temel amaci, Ogrencileri kendi potansiyeli cercevesinde en {ist
seviyeye tasiyabilmektir. Bu amag i¢in tiim sinifin katilimi ile gerceklestirilen modeller
1yl niyetli uygulamalar olarak goriiliirken, bireysellesmeye izin vermediklerinden dolay1
yetersiz kalabilmektedirler. Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ise tam bu amaci
gerceklestirmek icin tasarlanmis bir modeldir. Fred Keller tarafindan gelistirilmis ve
Keller Plani olarak da bilinir (Metzler, 2005, s.217). Model, her 6grencinin kendi beceri
seviyesine uygun olarak yonlendirilmesini, kendi seviyesine uygun ydntemlerle
Ogrenecegi kosullarin olusturulmasini ve her bireyin kedine uygun seviyede hareketler

sergilemesini 6ne slirmektedir (Demirel, 2002, s.136).

BOM’iin temel amaci, hem &grencileri bagimsiz olarak calismaya tesvik etmek hem de
ogretmene fazla ihtiya¢ duyan ogrencinin arzusunu yerine getirmektir. Ogrencinin
basarisi acisindan bakildiginda bilissel ve devinissel alanda son derece etkili oldugu
goriilmektedir (Metzler, 2005, s.219). BOM’de verilen ders igerigini 6grenmek icin
Ogrencilere yetenekleri dogrultusunda, kendi hizlarinda ilerleme firsati verilir. Bu
baglamda yliksek becerisi olan d6grenciler hizli bir sekilde ilerleme kaydedip bir sonraki
konuya gecerken, diisiik yetenege sahip olan 6grenciler i¢in ise gerekli tekrar siiresi ve

alistirma yapma imkani taninir (Metzler, 2005, s.221).



Bireysellestirilmis 6gretim modelini, beden egitimi derslerinde uygulamak, 6grencilerin
yiikksek diizeyde Ogrenimini desteklemektedir. Bireysellestirilmis 6gretim modelinde
Ogrencilerin kendi hizlarinda ilerlemelerine imkan saglanir, c¢ilinkii 6g8renciler
“istedikleri kadar hizli veya ihtiya¢ duyduklar1 kadar yavas ilerlemektedir’’(Pritchard ve
digerleri, 2012, s.344). Metzler (2005), bireysellestirilmis 6gretim modelini “6gretmen
tarafindan hazirlanan hareketleri 6grencilerin ustalikla veya kendi hizlarinda, dnceden
belirlenmis 6grenme sirasi ile gelismelerini saglayan 6grenci odakli bir 6gretim modeli”

olarak tanimlamustir.

Lowry ve Thornburg (1988), BOM’ iin 6grenme alanlarinin birgogunda etkili oldugunu
sdylemislerdir. Annarino (1976) beden egitiminde, BOM’ iin ve BOM’ e esdeger farkli
tekniklerin en az diger teknikler kadar basarili oldugunu hatta daha etkili oldugunu
savunmustur. Metzler (1984) tenis derslerinde BOM ve Dogrudan Ogretim Modelini
kullanarak o&grencilerin nasil vakit gecirdiklerini karsilastirmistir. Calismada BOM
ogrencilerinin baz1 degiskenlerde Dogrudan Ogretim Modeli dgrencilerine gére anlaml
olarak gelisimi daha yiiksek olmustur. Cregger ve Metzler (1992) iiniversite
seviyesindeki derslerde BOM’ iin etkisini detayli bir sekilde arastirarak modelin

uygulanmasiyla 6grenci 6grenmelerine katki saglayabilecegi kanisina varmislardir.

Spor egitiminde 6grenciler farkli yetenek ve ozellikler ile 6grenme ortamina katilirlar.
Ogrencilerin bireysel ozellikleri dgrenme ortamim sekillendirir. Bu durum yiizme
bransinda ¢ok dnemlidir. Ciinkii 6grenciler; yiizme biliyor olabilir, hi¢ bilmiyor olabilir,
su lizerinde durabilme becerisine sahip olabilir, suya girdiginde batabilir ve hatta su
korkusu bile yasayabilir. Bunun yaninda her Ogrencinin, bir beceriyi ayni anda
kazanmasi1 veya gelistirmesi diisiik bir ihtimaldir. Dolayisiyla yiizme becerilerini
gelistirmek i¢in her bir 6grencinin ihtiyact olan 6zellikler farklidir. Bu nedenle farkli
ihtiyaclardaki Ogrencilerin yiizme becerilerini gelistirmek icin bireysellestirilmis bir
egitim anlayis1 yararl olabilir. BOM ile dgretmen farkli dzellikteki 6grencilerin her biri

ile ilgilenebilir.

Genel egitim ve beden egitimi alaninda bireysel O6gretime olan ilgi son yillarda artis
gostermektedir. Artis olmasina ragmen iilkemizde beden egitimi alaninda
Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’ nin etkilerinin incelendigi calismalar siirlidir ve

yapilan arastirmalarla, BOM’ iin {iniversite o&grencilerinin Ogrenmelerine katk1



saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, BOM’ iin iiniversite Ogrencileri
lizerindeki verimliliginin arastirilmas1 ve BOM’ iin yiizme 6gretiminde nasil bir etkiye

sahip oldugu incelenmek istenmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligma, {iniversite 6grencilerinde bireysellestirilmis 6gretim modelinin serbest stil
yiizme becerisi ve c¢ikis teknigi (track start) Ogrenimine etkisini incelemeyi

amagclamaktadir.

1.2. Alt Problemler

Bu amag dogrultusunda sonuca ulasmak icin asagidaki sorulara yanit aranmstir:

- Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen 6grencilerin serbest stil yiizme

becerisi On test-son test puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

- Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen 6grencilerin ¢ikis teknigi 6n test-son

test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

- Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile yiizme derslerini igleyen dgrencilerin toplam beceri 6n test-

son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

- Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen 6grencilerin serbest stil yiizme

becerisine ait erisi puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

- Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile ylizme derslerini igsleyen 6grencilerin ¢ikis teknigine ait erisi

puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

- Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli
(kontrol grubu) ile ylizme derslerini isleyen 6grencilerin toplam becerilerine ait

erisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Ilgi ve yeteneklerdeki bireysel farkliliklarin onem kazanmasiyla birlikte, egitim
siirecinde bu ilgi ve yeteneklerin gelistirilmesi iizerinde durulmaya baglanmistir.
Toptanct bir egitim zihniyetinin bireylerin gelisim diizeyi ile ortiismedigi gorilmiistir.
Egitimin bireysellestirilmesi, dgrencilerin birbirlerinden etkilenmeden kendi yetenegine
gore ilerlemesine ve degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Beden egitiminde,
egitimin bireysellestirilmesinin en iyl yollarindan biri iiniteyi Bireysellestirilmis
Ogretim Modeli (BOM) ile islemektir. BOM 6grenciye kendi yeteneklerine ve verilen
beceriyi yapabilme zamanina gére ilerleme firsati sunmaktadir. Ogrenciler birbirlerini
beklemeden bagimsiz bir sekilde ilerleyebilmektedir. Bu modelin uygulama asamasinda
O0gretmen igerik hazirlamakla ¢ok ugrasmadigi i¢in, kazandigr zamam kendisine daha
cok ihtiya¢ duyan Ogrencilere ayirmaktadir. Egitimci zamanini daha ¢ok doniit ve

diizeltmelere vermektedir.

Beden egitiminde model temelli uygulama kullaniminin arttig1 goriillmektedir. Bu artigla
beraber 6gretim kademelerinde kullanilan modellerin arastirip incelenmesi de artmistir.
Etkisi arastirilan modellerin genellikle benzer modeller olmasi, diger modellerin de
etkilerini inceleme ihtiyacini dogurmaktadir. Yapilan literatiir incelemesinde beden
egitimi ve spor alaninda bireysellestirilmis 6gretim modelinin etkilerinin incelendigi
calismalarin gerek yurt disinda, gerekse yurt i¢inde oldukca sinirli oldugu belirlenmistir.
Bu modelle ilgili yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok fiziksel uygunlukla ilgili olmasi, spor
branglarinin 6gretiminde yeterli diizeyde arastirilmamasi ve 6zellikle ylizme brangsiyla
ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamasi bu c¢alismaya temel teskil etmistir. Benzer
sekilde modelin {niversite Ogrencileri iizerinde de sinirli sayida calisilmis olmasi,
caligmanin desenlenmesinde diger bir unsur olmustur. Bu c¢alisma ile elde edilecek
sonuglarin hem yiizme antrendrlerinin, hem de iiniversitede yiizme dersi veren dgretim
elemanlarinin derslerinde kullanabilmesi icin fikir olusturacagi gibi, ayni zamanda

yapilacak olan diger ¢alismalara da 151k tutacagi diigiiniilmektedir.



1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimi asagidaki gibidir:
- Opgrenciler serbest stil yiizme ve c¢ikis teknigi Olgiimlerinde gercek

performanslarini gostermislerdir.

1.5. Arastirma Smirhhiklan

- 2020-2021 egitim-dgretim yili giiz doneminde Milli Savunma Universitesi
Deniz Harp Okulu Hazirlik Siifi’nda 6grenim goren 6grenciler ile,
- Serbest stil yiizme becerisi ve ¢ikis teknigi ile,

- 6 hafta stre ile smirlidir.

1.6. Tanimlar

Devinissel Alan: Beyin-kas koordinasyonu gerektiren hareketlerin yogun oldugu alan

(Demirhan ve Bagirgan, 1993).
Erisi: Girdi ve ¢iktilar arasindaki amaglarla tutarli olan fark (Ertiirk, 1979).

Dogrudan Ogretim Modeli (DOM): Ogretmenin net bir sekilde dersi yonettii,
temelinde anlasilir agiklama ve gosterip yaptirmanin yapildigi; kontrollii uygulamalarin
bulundugu bir 6gretim modelidir. Model, 6grenme isleminin bitisi degil, 6grencileri zor
O0grenme faaliyetleriyle ugrasabilmeleri konusunda daha kalifiyeli hale getiren bir

yoldur (Rupley, 2009; Rymarz, 2013).

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM): Merkezinde 6grenci olan bireylerin kendi
yetenekleri dogrultusunda ilerlemelerine firsat sunan bir yaklasimdir (Giines, 2017,

s.51).



BOLUM 2. GENEL BIiLGILER

Aragtirmanin problemiyle ilgili kuramsal bilgiler, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli
(BOM) ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan calismalar ve yiizme beceri 6gretimi ile

ilgili ¢alismalar bu boliimde yer almaktadir.

2.1. Egitim

Egitim, insanlarin bir arada yasamasiyla baslar ve toplumlar hangi medeniyet diizeyinde
olursa olsun her toplumda varlig1 devam etmektedir. Eski toplumlar yasamlarini idame
edebilmek ve yasam standartlarini arttirmak i¢in yeterli bilgi ve donanima sahip degildi.
Eski toplum insanlariin var olan bilgileri ise temel ihtiyaclarin giderilmesi igin ara¢ ve
gereg yapabilecek kadardi. Fakat giin gectikce ihtiyaclarin artmasi, yasanan toplumda ve
diinyada farkliliklarin ve bazi1 konularda gelismelerin meydana gelmesi, bilgi haznesinin
artmasmi da saglamistir. Bu gelisim ve degisimler neticesinde bilginin ihtiyaci
kaginilmaz olmustur. Bilginin aktarilmasi ig¢inde egitimin dogal olarak ortaya ¢iktigini

sOyleyebiliriz (Caglayan, 2007; akt: Kiling, 2014).

Egitim, bir insanin yasaminda her zaman 6nemli bir noktada olmustur. Egitim kesintisiz
ve hayat boyu siiren bir siiregtir. Dogumdan yasliliga kadar olan bir ilerleme siirecidir.
Insan karakterini etkileyen unsurlarmn etkisini tasir (Aggarwal, 1997). Demirel (2017,
s.6) egitimi, kisi kendi yasantist ve kasith olarak kiiltiirel degerlerin bireye
kazandirilmas:1 yoluyla istenilen davranig degisikligini olusturma siireci olarak

tanimlamustir.

Ertiirk (1972)’lin yaptig1 tanim iilke genelinde yaygin olarak kabul gormiistiir. Bu
tanima bakildig1 zaman egitim “bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla kasith
olarak istendik yonde degisiklikler olusturma siirecidir” seklinde tanimlanmaktadir. Her

insan hayati boyunca kendi mutlulugu ve basaris1 igin ¢esitli faaliyetlerde



bulunabilmektedir. Daha kalifiyeli bir hayat i¢in egitimin tiim bunlar1 i¢eren bir islem

oldugu sdylenebilir (Yaka, 1991).

Egitim insanin hayat1 boyunca devam eden bir siirectir ve bireylere bedensel ve zihinsel
fayda saglamaktadir. Bu faydaya ulasmanin yollarindan biri de egitimin ayrilmaz bir

pargast olan Beden Egitimi ve Spordur.

2.1.1. Beden egitimi ve spor

Beden egitimi bireylerin devinissel, zihinsel ve duyussal alanda bedenen yapilan
aktiviteler vasitasiyla gelismelerine olanak taniyan, egitim programlarinin birlestirici bir
unsurudur (MEB, 2009). Bu baglamda beden egitimi insanin sadece tek yoniini degil
biitlin gelisim alanlarin1 etkilemekle beraber, bireyin yasadigi topluma da gelisim

acisindan 6nemli katki saglamaktadir (Heper, 2012).

Spor ise, bireylerin bedensel, duyussal, bilissel ve sosyallesme acisindan gelisimlerine
katki saglayan, bilgi, kabiliyet ve dnciiliik unsurlarini gelistiren bir aragtir. Spor, insanin
kendini kontrol etmesine, karsilasacagi zihinsel ve bedensel sorunlarin asilmasina

yardimei olur (Agikada ve Ergen, 1996, s.5).

Beden egitimi ve spor insanlarin daha enerjik ve pozitif bir kisilige sahip olmasina
yardimc1 olmaktadir. Insanlar beden egitimi ve spor aracihigiyla katildiklar1 fiziksel
aktiviteler sayesinde sadece bedensel olarak degil, ayni zamanda zihinsel olarak
yorgunluktan armmmakta ve stresten uzak bir sekilde bagisiklik sistemi
giiclendirmektedir. Yapilan fiziksel aktiviteler sayesinde, viicudun fit kalmasi saglanir
ve asirt yaglanmanin Oniline gecerek saglikli bir beden yapisinin olusmasina fayda
saglar. Beden egitimi insan viicudunda bedensel oldugu kadar ayni zamanda insan
psikoloji iizerinde de iradeyi giiclendirme ve zekayr gelistirme gibi konularda katki
saglamaktadir. Tiim bunlarin yaninda spor rekabet ve direnme giiciinli arttirmakta,
hosgorii seviyesini olumlu etkilemekte ve kisiligin gelisiminde olumlu etkilere sahiptir

(Inal, 2015).

Beden egitimi ve spor farkli kiiltlirleri kaynagtirmakta, kurallarin bilincinde olan ve aym
zamanda diriist bir kisilik olusmasina fayda saglamaktadir. Beden egitimi
aktiviteleriyle insanlarda kural bilinci olusturmak, insanlarin toplumsallagsmasini

saglamakta, kargilikli saygi unsurlarinin gliglenmesiyle toplumsal birlik olusturmakta ve



toplumdan diglanmis insanlarin tekrar topluma kazandirilmasini saglanmaktadir. Ayrica
beden egitimi ve spor etkinliklerinde bransa oOzel kiyafetler ve malzemeler
kullanilmaktadir. Bu malzemeler icin {iretim yapilmakta ve bir¢ok insana is istthdami
saglanmaktadir. Farkli spor branglarinda ve farkli sehirlerde gergeklestirilen
miisabakalar dolayisiyla, takim kafilelerinin turizm faaliyetlerinin gerceklesmesine
zemin hazirlayarak, spor aracilifiyla ekonomiye de katki saglanmaktadir. Giinliik
hayatlarina spor ile baslayan bireylerin, is yerlerindeki calisma verimleri ve {iretime

katkilar artmaktadir (Inal, 2015).

2.1.2. Beden egitimi ve sporun genel amaclar

Genel egitimde biiyiik ve 6nemli bir yeri olan beden egitimi ve sporun temel amaci,
cocuklarin fiziksel faaliyetler yolu ile egitimin saglamasi ve her ¢ocugun hareket
diizeyinin Ust seviyelere ¢ikarilmasina katki saglamaktir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin tim
yonleriyle gelisimlerinin en {ist seviyeye ¢ikarilmasina yardimer olmaktir (Pate, Corbin

ve Pangrazi, 1998).

1739 sayilh Milli Egitim Kanunu geregince Tiirk milletinin 6rf, adet ve kiiltiirel yapisi
geregi aligkanliklar dikkate alindiginda; bireylerin bedensel ve zihinsel sagligini
bozmamak ve daha iyiye gotiirmek, kisilik algisini olumlu yonde gelistirmek, genel
ahlak ilke ve kurallarina uygun hareket etmek, yapilan islerde verimli olmak, pozitif
diisiinme yetenegi saglamak, iilke i¢inde birlik ve beraberlik duygusunu benimsemek,
sahip oldugu hak ve 6zgiirliiklerinin neler oldugunu bilmek ve diger insanlarin haklarina
saygl gostermek gibi duygularin ve davranislarin olusmasina katki saglamak ve onlari

gelistirmek beden egitimi ve sporun genel amaclaridir (MEB, 2000).

Yukaridaki amaglara ilave olarak beden egitimi ve sporun, profesyonellikten uzak
amator bir ruh ile benimsenip uygulanmasini saglayarak sporun siirdiiriilebilirligini ve
her bireyin spor yapma diisiincesine sahip olmasini saglamak da beden egitimi ve
sporun genel amagclari igerisinde yer almaktadir. Ayrica insanlarin bedensel ve zihinsel
sagligini iyilestirmek, toplumun tiim yas kademesindeki insanlarin bos vakitlerinin
uygun degerlendirilmesini saglamak ve toplumdan oOtekilestirilen insanlari topluma

tekrardan dahil etmek amaglar arasinda sayilmaktadir (Inal, 2015).
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Bu kapsamda bireylere farkli alanlarda gelisim saglayan ve bu gelisimlerin en {ist
diizeye ¢ikarilmasi konusunda beden egitimi ve spor Ogretim yollari Onem
kazanmaktadir. Asagida beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan modellere iliskin

bilgiler yer almaktadir.

2.2. Beden Egitiminde Kullanilan Ogretim Modelleri

Beden egitimi dersleri devinigsel agirlikli ancak tiim gelisim alanlarina hitap eden bir
derstir. Bu alanda devinissel, duyussal ve bilissel alandaki kazanimlar1 gergeklestirmek
icin birden fazla O6gretim yolu vardir. Bunun dogal sebebi ise her bireyin 6grenme
sekillerinin farkli olmasidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor ortamlarinda istenilen

hedefleri kazandirabilmek i¢in ¢esitli 6gretim modelleri ve yontemleri kullanilmaktadir.

Ogretim modelleri, dgrenmeyi en etkili ve faydal1 olarak gerceklestirmek icin 6grenme
seviyesini etkileyen onemli faktorleri ve bunlar arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir.
Ogretme modellerine bakildiginda bu temel degiskenlerin 6grencinin 6grenme safhasina
giris Ozellikleri, 6grenme {lrilinleri ve 6gretme-6grenme siireci oldugu anlagilmaktadir
(Senemoglu, 2004). Ogretim modeli bir iinitedeki amaclara ulasmada Ogretmenin
gorevleri, nasil hareket etmesi gerektigi, nasil yol alacagi, hangi 6gretim yolunu takip
edecegi ve nasil Olgme-degerlendirme yapacagi konusunda bilgiler iceren bir

biitiinliiktlir (Mirzeoglu, 2017, s.18).

Egitim alaninda son yillarda yapilan ¢aligmalarda modele dayali yaklagimin ¢ocuklar ve
gengler icin daha etkili 6grenmeye yol agabilecegi iddia edilmektedir. Bir egitim
baglaminda, Joyce ve Weil (1996) bir modeli, “miifredati sekillendirmek, O6gretim
materyalleri tasarlamak ve smifta ve diger ortamlarda egitimi yonlendirmek igin
kullanilabilecek bir plan veya model” olarak tanimlamistir. Metzler (2005, s.16) 6gretim
modeli kavramini genisleterek “bir 6gretim modeli, teorik bir temel, amacglanan
O0grenme ciktilarinin bir ifadesi, 6gretmenin igerik bilgisi uzmanhgi, gelisimsel olarak
uygun ve sirali 6grenme faaliyetleri, 6gretmen ve 6grenci davranislart i¢in beklentiler,
benzersiz gorev yapilari, kapsamli ve tutarli bir 6gretim plani, 6grenme ciktilari,
modelin kendisinin sadik bir sekilde uygulanmasini ve 6lgme mekanizmalarini igeren
kapsamli, birbiriyle tutarli ve kolay anlasilir bir plan olarak tanimlanabilir” seklinde bir

tanim yapmistir.
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Model temelli yaklagim kavrami, Jewett, Bain ve Ennis (1995), Metzler (2005) ve Lund
ve Tannehill (2005)’ in temel ¢alismalarina dayanmaktadir. Bu bilim insanlarinin her
biri bu tir bir yaklasim hakkinda farkli modeller ve farkli diistinme yollar1 sunar.
Calismalarin ortak yanina bakildiginda beden egitiminin, egitimsel olarak bir dizi
yararli sonuglar elde edilmesine katkida bulunulacagi ve bunun i¢in de beden egitiminin
yeni ve ¢oklu versiyonlarina veya modellerine ihtiya¢c oldugu diisliniilmektedir.
Buradaki model, 6grenmenin ve 6gretimin birbirine bagli unsurlardan olusan pedagoji
kavramina dayanan, pedagojik beden egitimi modellerini anlatmaktadir (Armour, 2011,
akt: Kirk, 2013). Pedagojik bir model, ayirt edici 6grenme sonuglari tanimlar ve
bunlarin 6gretim stratejileri, miifredat veya konu ile siki bir uyum iginde olmalari
yoluyla en iyi nasil basarabileceklerini gosterir. Ayrica pedagojik model, 6gretmenler
veya program gelistirme uzmanlar1 tarafindan kendi yerel baglamlarinin 6zel
kosullarina uygun programlar olusturmak i¢in kullanilabilecek bir tasarim seklidir

(Kirk, 2013).

Beden egitimi derslerinde model temelli 6gretim faaliyetleri kullanimi 6gretimin ve
O0grenimin etkililigini kalict bir sekilde arttirmaktadir. Ciinkii modele dayali yaklagim,
Ogretmene tiim 6grenme alanindaki hedefleri, 6grenci odakli yaklasimlarla konu siiresi
boyunca detayli bir sekilde 6gretmek i¢in olanaklar saglar (Metzler ve McCullick,
2008). Son 30 yilda, 6gretmenlerin ve antrendrlerin gesitli 6grenme sonuglariyla yiiksek
kaliteli programlar sunmalarina yardimci olmak i¢in modele dayali uygulama
gelistirilmistir. Metzler (2005) belirli 6grenme etkinlikleri i¢cin 68retim stratejileri veya
stillerinin segilebilecegini belirtirken, bir modelin tiim program veya {iinite i¢in bir
cerceve olarak kullanilmak iizere olusturuldugunu belirtmektedir. Bu sebeple dgretim
modeli, birden fazla yontem, strateji ve stil kullanarak {initenin tiim planlama, tasarim,

uygulama ve degerlendirme islevlerini kapsar.

Herhangi bir beden egitimi programinda kullanilan gergek modeller, egitim
sistemlerinin nasil organize edildigine bagli olarak okulda, yerel bdlgede veya ulusal
diizeyde bir secim meselesidir. Belirli pedagojik egitimin se¢imini etkileyebilecek
hususlar modeller, modelin 6grencilerin yasina ve asamasina uygunlugunu, modellerin
siralanmasini igerecek, bdylece bazi kiimiilatif ve karsilikli olarak pekistirici bir etki

olacaktir (Kirk, 2013).
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Metzler (2005)’e gore derslerinde model kullanmak isteyen beden egitimi
ogretmenlerinin Oncelikle cevaplamalar1 gerek sorular vardir. Kullanacagr modeli

belirlemek i¢in sormasi gereken sorular asagida verilmistir:
- Ogrencilerimin dgrenmesi istedigim konular neler?
- Ogrenme alanlarindan hangisine dncelik verecegim?
- Hangi modeller istedigim alana sahip?
- Bumodeller i¢in gerekli olan ¢evresel kosullar nelerdir?
- Benim durumum bu sartlar1 hangi diizeyde saglar?
- Diger modeller i¢in 6gretmen-6grenci 6n kosullar1 nelerdir?
- Ben ve 6grenci grubu gerekli olan 6n kosullar1 saglayabiliyor muyuz?

- Segilecek model i¢in uygun olan hangi diizeltmeleri yapip uyarlayabilirim?

(Akt: Mirzeoglu, 2017, s.23).

Beden egitimi alaninda kullanilan sekiz model vardir. Bu modellerin besi yalnizca
beden egitiminde kullanilan modeller olmayip, genel egitimden beden egitimine
uyarlanmis modeller (dogrudan o6gretim modeli, akran Ogretim modeli, arastirma
modeli, bireysellestirilmis 6gretim modeli, isbirlik¢i 6gretim modeli) iken, {i¢ tanesi ise
yalnizca beden egitimi Ogretimi icin tasarlanmis modellerdir (bireysel ve sosyal
sorumluk modeli, spor egitim modeli, taktik oyun modeli). Bu modellerin her biri,
Ogrenilecek olan konunun hedef davraniglarina ulasilmasinda tesvik edici bir 6zellige

sahiptir (Gurvitch ve Metzler, 2010).

Meztler (2005), beden egitimi derslerinde model temelli 6gretim yapmanin avantajlarini

su sekilde siralamistir;
- Model genel bir plan olanagi ve 6gretmene kolayca anlasilan bir yaklagim sunar.

- Modeller 6grenme alanlarindaki onceliklere ve bu alanlarin birbirleriyle olan

iliskisine aciklik getirir.
- Modeller, 6gretme temasi saglar.

- Model, 6grenci ve Ogretmenler i¢in mevcut durumdaki ve gelecekti olaylari

anlamalarina yardimei olur.
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- Model, teorik bir cat1 saglar.

- Model, arastirma desteklidir.

- Model, 6gretmenler i¢in teorik bir dil saglar.

- Model, 6grenmenin daha gecerli degerlendirilmesine olanak tanir.

- Model kendi teorik catisi altinda 6gretmenin karar vermesini igerir (Akt:

Mirzeoglu, 2017, s.21).

Gergeklestirilen bu calismanin konusu geregi beden egitimi ve spor 6gretiminde
kullanilan iki model olan dogrudan 6gretim ve bireysellestirilmis 6gretim modelleri

hakkinda detayl bilgiler asagida sunulmustur.

2.3. Dogrudan Ogretim Modeli (DOM)

Dogrudan Ogretim, islenecek olan dersteki icerigin art arda sirali bir sekilde olmasi,
Ogrencinin eksiksiz derse dahil olmasi, 6gretmenin kontrol ve gézlemi ile 68rencilere
diizeltici geribildirimler verilmesi anlamina gelir (Duffy ve Roehler, 1982; akt: Giizel,
1998). Modelin ana temasi tiim 6grencilerin hedefe ulagmak i¢in ihtiyaci olan 6grenme
gorevlerinin yaninda, her gorevin uygulandig siirecte basar1 ile gergeklestirilmesidir

(Kusdemir, 2014).

Dogrudan Ogretim, 6gretmen merkezli bir gretim olarak tanimlansa da, diger 6gretmen
merkezli modellerden farklilik gosterir. Gelenek¢i 6gretmen merkezli modeller, ¢ogu
Ogrenciyi, anlasilmasi gii¢ bir sekilde sunulan ¢ok sayida bilgi ve diislinceyle sikici olan
ders kitaplarina maruz birakmaktadir. Bu tiir 6gretmen merkezli 6gretimin sonucunda,
Ogrenciler istemeden de olsa ezbercilige yonelerek yorumlama ve anlama konusunda
eksiklik yasar (Stein, Carnine ve Dixon, 1998). Ogrenci merkezli egitim sistemin
gelenekgi egitim sistemine kars1 olmasina ragmen Dogrudan Ogretim Modeli geleneksel
egitimin temel ilkesine karst c¢ikmaktan ziyade onun faydalarini artirmayi

amaclamaktadir (Kim ve Axelord, 2005).

Dogrudan Ogretim Modeli 6grencilerin dgrendiklerinden dgretmenleri sorumlu tutar.
Ders planlari, ders ortami1 diizenlemesi, yardimc1 malzemelerin ve doniitlerin nasil ve ne
zaman verileceginin planlanmasiyla dersin 6grenmeyi olumlu yonde etkileyecegi

kuramina dayanir (Celik, 2007). Bu dogrultuda kisa zamanda ¢ok fazla sey yapmak,
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Dogrudan Ogretimin amacidir. Model, &gretim programmin diizenlenmesi ve ise
koyulmasint program, yardimci malzeme, pekistirme, yer bakimindan denetleyerek

ogrencilerin grenme siirelerini azaltmaktadir (Ilik, 2009).

Derslerinde 6gretim modeli kullanacak 6gretmenlerin kabiliyetleri biitiin bu sistemin
sikintisiz siirdiiriilmesi acisindan dnemlidir. Dogrudan Ogretim Modelini iyi kullanan
bir 0gretmen, dgrencileri ilgili beceride {ist seviyeye gelene kadar bir sonraki beceriye
gecmez (Metzler, 2005). Dogrudan Ogretim, tiim sorumlulugun baslangigta dgretmende
oldugu ve zamanla bu sorumlulugun kademeli bir sekilde 6grenciye aktarildigi modeldir
(Rosenberg, 1997). Dogrudan Ogretim Modelinde &grencilerin derse etkin katilmast,
Ogretilecek konu i¢in uygun zamanin ayrilmasi, konular ic¢in yazili program
hazirlanmasi ve bu programda belirtilen zamanda 6grenci hareketlerinin analiz edilmesi

gerekir (Watkins ve Slocum, 2003).

Dogrudan Ogretim, dgrencilerin hazir bulunusluklar1 ve tiim Ogrencilerin basarma
hakkiyla yakindan ilgilidir. Bunu da, 6grencilerin belirlenen pozitif ve negatif yonlerine
gore 6zel hazirlanmis bir 6gretme-68renme silireci sunarak yapar. Bundan dolayi, her
ogrencinin 6gretilen becerileri grenme ihtimali ¢ok yiiksektir. DOM gerekli kosullar

olusturuldugunda her 6grencinin 6grenebilecegini ileri siirer (Kim ve Axelrod, 2005).

Rosenshine (1983)’a gore, Dogrudan Ogretim Modeli kullanacak dgretmen dgrencinin
basarisini {ist seviyelere ¢ikarmak i¢in bazi sirali uygulamalar yapmalidir (Akt: Metzler,

2005) ;
- Ogrenmenin planlamasini yapar.
- Par¢adan biitiine dogru belirli bir hizda devam eder.
- Kapsaml ve siirekli olarak agiklama sunar.
- Uygulamalarda bolca soruya yer verir ve anlagilir ve aktif uygulamalar yapar.
- Doniit ve diizeltmelere yer verir.
- Uygulama basindaki 6grenme gorevlerinde %80 ve iizeri basar1 orani saglar.

- Kapsaml olan 6grenme gorevlerinin daha iyi anlagilmasi icin kiigiik pargalara

bolerek uygular.

- Tim sinifin basarisi ile devam eden uygulamalar saglar.
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Dogrudan Ogretim Modeli’nin temel amaci, beden egitimi dersinde &grenciler igin
gelisim seviyelerine uygun ve tiim smifin uygulamalara dahil olmasiyla dgretmen
gozetiminde spor, fiziksel aktivite ve tecriibeleri saglamasidir. Bu kapsamda beden
egitimi dersini DOM ile isleyecek olan bir dgretmen asagidaki asamalar1 sirasiyla

uygulamasi gerekmektedir. Bunlar:

- Onceki o6grenmeleri gozden gegirme: Yeni becerilerin 6grenilmesine zemin
olusturacak onceki ogrenmeler tekrar edilir. Onceki &grenmelerin ne kadar
basarili oldugu goriiliir ve 6grenci yeni dgrenilecek konuyla 6nceki 6grenmeleri

arasinda baglanti kurar.

- Yeni icerigi/beceriyi sunma: Igerigin ya da becerinin sunulmasi 6gretmenin
onceden planladig1 program dahilinde 6gretmen tarafindan gerceklesir. Icerik

sozel ya da gorsel bir iletisim yoluyla genelden 6zele dogru 6grencilere aktarilir.

- Ilk égrenci uygulamasi: Ogrenciler hazirlanan alistirmalarr uygulamaya baslar
ve beceri seviyesi artana kadar devam eder. Ogretmen geri bildirimler igin
ogrencileri gdzlemler. Ilk uygulamalarda hedef smif basarisinin biiyiik 6lgiide

saglanmasidir.

- Doniit ve diizeltmeler: Uygulamalar sirasinda Ogretmen Ogrencileri siirekli
gozler, hatalarin beceri haline donlismemesi i¢in aninda doniit ve diizeltme verir.
Ogretmen, &grencileri cesaretlendirici sorular sorarak oOgrenmelerin hangi

diizeyde oldugunu anlar ve igerigi ona gore diizenler.

- Bagimsiz uygulamalar: Ogrencilerin katilim diizeylerinin gdzlenmesi igin kendi
baslarina yaptiklar1 uygulamalardir. Ogrencinin bu uygulamalarda basarisinin
ist seviyelerde olmasi durumunda sonraki konuya gegis yapilir. Bu asama

DOM’iin son evresidir. Sorumluluk kademeli bir sekilde 6grenciye ge¢mis olur.

- Periyodik gozden gecirme: Verilen hareketlerin beceri haline doniilmesi i¢in
yapilmasi gereken islemdir. Sonraki konuya gecilmesi i¢in onceki dgrenmeler
gozden gecirilir ve ddevler kontrol edilir. Hareketler beceri haline gelmemis ise
sonraki konuya ge¢meden, Onceki Ogrenmelerin tekrar1 yapilir (Altay, 2017,

s.31).
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Her bireyin ilgi ve yetenekleri farklilik gdstermektedir. Bu farkliliklarin 6nemi giin
gectikce  artmaktadir.  Gelisim  seviyesi ve  kisisel farkliliklar, egitimin
bireysellestirilmesini  kaginilmaz kilmistir. Egitimin bireysellestirilmesi her bir
Ogrencinin, diger bir Ogrenciden etkilenmeden kendi kapasitesi dogrultusunda
ilerlemesini saglar (Ozdas, 2014). Bu kapsamda Bireysellestirmis Ogretim Modeli 5nem

kazanmistir ve uygulamalarda yer almaya baglamistir.

2.4. Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM)

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 6grenciye yetenekleri ve ihtiyaclari dogrultusunda
kisisel olarak gerceklestirilen etkinlikler yoluyla 6gretmek, kendi kendine &grenme
becerilerine ek olarak bilgi, tutum ve beceriler kazanmak i¢in 6gretmenden en az
miktarda yardim almay1 hedefleyen bir sistem olarak tanimlanabilir (Al-Zaboun ve dig.,
2016). BOM, 6grencileri bireysel olarak, hizlarina ve énkosullara bagh olarak gesitli
Ogrenim birimlerinden ge¢cmek i¢in cesaretlendirir ve dnceki 6gretim {initesinde ustalik
kazandirir. Kendinden oOnce alistirmalart ve konulari tamamlayan arkadaglarindan
rehberlik ve degerlendirme yardimi alinmasina olanak saglayan bir modeldir (Murphy,
Redding ve Twyman, 2016). Ayrica modelin gelistiricisi olan Keller adiyla anilip Keller

Plani olarak da bilinmektedir.

2.4.1. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin teori ve gerekcesi

Keller, Brezilya’da bulunan Sao Paulo Universitesi'nde akademisyen olarak gorev
yaptig1 siralarda, dersinde yiiksek bir simif mevcuduyla karsi karsiya kalmistir.
Gelenek¢i bir Ogrenme anlayisinin bu kalabalik grubun 6grenme ihtiyaglarini
karsilamayacagmni diisiinerek 1960’ larin ilk yillarinda Bireysellestirilmis Ogretim
Modeli’ni 6grencileriyle birlikte ortaya koymustur (Kulik ve Kulik, 1989). Keller daha
sonra modelde 6grenci isteklendirmesi ve igerik konusunda bazi eksikliklerin oldugunu

fark ederek diizenlemeler yapmistir (Keller ve Sherman, 1974).

BOM oénceleri 6rgiin egitimdeki zaman kavramindan bagimsiz olarak, dgrencilerin
O0grenmeleri i¢in sinirsiz bir zamanin tanindig1 model olarak diizenlenmistir. Daha sonra
Keller egitimdeki zaman kavraminin ¢ok nadir goz ardi edildigi diisiindiigiinde bazi

degisiklere gitmistir. Ancak modelin, bireysel olarak her 6grencinin 6grenme diizeyine
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uygun egitim verme diisiincesinden vazgegmemistir. Cogu konuda ve yas kategorisinde
BOM’iin etkilerinin arastirildigi calismalar bu c¢iktiya dayanak olusturmaktadir
(Metzler, 2005, s.218).

BOM, yiiksekdgrenimde yeni bir kullanim olmasina ragmen az bir zamanda arastirma
alam genislemistir. Bat1 iilkelerinde BOM’{in 6grenmeye etkisini belirlemek iizere bazi
aragtirmalar yapilmistir. Yapilan arastirmalarda uzmanlar BOM’iin bes temel 6gretim

alan1 etrafinda toplandigini belirtmislerdir. Bunlar;
- Performans,
- Hafiza,
- Egitimin transferi,
- Etkili 6grenme yontemleri,
- Tutumlar (Kalaivani, 2014, s.29).

BOM’nin beden egitimi alaninda kullanilmasi ilk kez Sientop (1973) tarafindan dile
getirilmis, Meztler (2005) ise modeli yiiksekogretim seviyesindeki faaliyetler i¢in
kullanarak popiiler olmasinm1 saglamistir. Daha sonra Metzler (2005), beden egitiminde
O0gretim modelleri kitabini gelistirmistir. Tiim egitimciler, 6grencilerin birbirlerinden
farkl1 olduklarini, 6grenme hizlarinin degiskenlik gdsterdigini, beden egitimi ders
iceriginin ¢esitli beceriler gerektirdigini ve bu becerilerinin 6greniminde ise bireysel
egitimin etkili olacagmi bilirler. Tim bunlarin bireysellestirilmis 6gretim modeli

kapsaminda kazandirilacagi 6n goriilmistiir (Metzler, 2005 s.224).

2.4.2. Bireysellestirilmis 68retim modelinin amaclari
Kalaivani (2014) BOM’ {in baz1 hedefleri gerceklestirmek igin tasarlandig
diisiinmiistiir. Bu hedefler su sekildedir:

- Sosyal yonden iyi iligkilerin kurulmasini saglamak,

- Ogrenmenin gerceklesmesi icin sik sik destek saglanmak,

- Ogretim elamanina bolca geri bildirim saglamak ve bunun sonucunda program,

icerik ve 0gretim prosediirlerinde diizenleme firsat1 sunmak,
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- Sunum veya kritik bilgiler i¢in derse olan bagimlilig1 azaltmak, 6gretim amaclt

farkli teknikler kullanmak,

- Ogrenci performanslarini fakli zamanlarda aym bakis agis1 ve tutarlilikta

degerlendirmek.

BOM’iin temel amaci, dgrencileri bagimsiz olarak ¢aligmaya tesvik etmek, hem de
ogretmene fazla ihtiyag duyan 6grencinin arzusunu yerine getirmektir. Ogrencinin
basarisi acisindan bakildiginda biligssel ve devinissel alanda son derece etkili oldugu
goriilmektedir (Metzler, 2005, s5.219). BOM’de verilen ders icerigini 6grenmek icin
ogrencilere yetenekleri dogrultusunda, kendi hizlarinda ilerleme firsati verilir. Bu
baglamda yiiksek beceriye sahip olan dgrenciler hizli bir sekilde ilerleme kaydedip bir
sonraki konuya gecerken, diisiik yetenege sahip olan 6grenciler icin ise gerekli tekrar

stiresi ve alistirma yapma imkani taninir (Metzler, 2005, s.221).

2.4.3. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin genel ozellikleri

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, farklilagtirilmig bir 6gretim sistemidir. Tutumlar ve
tercihler, Ogrencilerin yeteneklerine ve yetkinliklerine olan ihtiyaglarina gore
uyarlanabilir (Murphy, 2016). Ogrenmenin kisisellestirilmesi, dgretmen ve Ogrenci
arasinda benzersiz bir iliski olusturmak, her 6grencinin 6grenmesini desteklemek i¢in
cesitli araclar gelistirmek modelin 6zellikleri arasindadir. Zaman, yer ve 6grenme hizi
acisindan zaman gerektirir. Esneklik ve 6grencinin 0grenme siirecinin yoOniiniin ve
gelisiminin belirlenmesine katkida bulunur. Ogrenme siirecini belgelemek icin modern
teknikler kullanilir ve zengin bilgi kaynaklarindan faydalanilir (Twyman ve Redding,

2015).

BOM, bireysellestirilmis 6grenme stratejisine dayali bir dgretim modeli olarak
tanimlanabilir ve ayn1 zamanda 8grenme yonetimi olarak da tanimlanabilir. Ogrenciler
kendi 6grenmelerinden sorumlu tutulur ve bazi 6grenciler akranlarinin 6grenmesi igin
rehber ve danigmanlik yapar. Boylece Ogrenciler, smavlar sonucunda ogrenme
hatalarina ve sinavlariin sonuglarma gore akranlarinin davraniglarini degerlendirir ve

destekler. Birbirlerine rehberlik eder ve tavsiyeler saglar (Hasan, 2010).

Ogrenmenin ustalifa ek olarak, bireysellestirilmis 6grenme hizi Keller’in planinin

temel oOzellikleri arasindadir. Boylece ogretim elemani tarafindan saglanan bilgi
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ogrenme hedeflerine hakim olmak i¢in alicidan ziyade Ogrencinin aktif bir katkida
bulunmasinit saglar (Mare’e ve Al-Heilah, 2007). Keller, programin uygulanmasi i¢in
bes temel bilesen belirlemistir. Bunlar: 1) Dersler konusunda ustalik, 2) Gézetmenlerin
kullanimi, 3) Temel alan 6grenmede 6grencinin hizi, 4) Yazili metinlere odaklanma ve

5) Motivasyon i¢in dersleri kullanmay1 amaglama (Eyre, 2007).

BOM, yazili eserlerin énemine daha fazla vurgu yapar. Ogretmen, standart boliimlerden
olusan Ozenle hazirlanmig ¢alisma kitaplarindaki odevlerde 6grencilerin  pratik
yapmasini saglar. Sirayla ve hangi bilgi i¢in ¢alisma sorusu ve ne okuyacaklarina dair
diger talimatlarla birlikte makaleler verilir. Ogrenciler baz1 becerilerde ustalastiginda
simava girmek icin sinifa gelir. Hata varsa gézetmen becerinin hangi bdliimiinde hata
oldugunu sdyler ve d6grenci o boliimde daha fazla alistirma yapmak i¢in gider ve sonra
tekrar gelir. Ogrenciler yapilan hatalar igin diisiik puanla notlandirilmaz ve

cezalandirilmazlar. BOM” iin kendine 6zgii 6zellikleri sdyledir:
- Kendi kendine ilerleme hizi,
- Multimedya kullanima,
- Uzman kullanimi,
- Ustalasma,

- Yazili ¢aligmanin 6nemi (Kalaivani, 2014).

2.4.3.1. Bireysel ilerleme hiz1

Bireysel hizin temelinde ustalik yer almaktadir. Ciinkii BOM’ de ilerlemek icin belli
kriterlere sahip olmak gerekir. O kriterlere sahip olma hizi kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Bu ylizden ayni derste olan 6grenciler farkli konular ¢alisirlar (Grant
ve Spencer, 2003, s.2). Her birey kendine 6zgii 6zelliklere sahiptir. Yetenekli 6grenciler
becerileri kisa zamanda kavrayip ilerlerken, daha az yetenege sahip olan 6grenciler ise
belirlenen ¢alisma siiresinden daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar. Bu kapsamda her
ogrenci kendi yetenekleri dogrultusunda 6grenir ve gelisimini kendi hizinda siirdiiriir

(Colquitt, Pritchard ve McCollum, 2011).
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2.4.3.2. Multimedya kullanim

Buradaki asil amag 6grencilerin derslere olan motivasyonunu arttirmaktir. Ogrencilere
verilen yardimci materyaller, onlarin ilerlemelerine yardime1 olmanin yaninda daha ¢ok
ders ile ilgili motivasyonlarini arttirmaya yoneliktir (Colquitt, Pritchard ve McCollum,

2011).

2.4.3.3. Uzman kullanimi

Uzmanin, BOM ile islenen bir derste ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Aslinda BOM’ de iki
tiir uzman vardir. Birinci tip uzman “galigma salonu gézetmenidir”. Bu uzman, sinava
girmeden Once dgrenciye agiklamalar yapar ve onlara yardimer olur. Diger tiir uzman
not veren gozetmen seklindedir (Keller, 1974). BOM ile islenen derslerde dgrencilerin
becerileri 6grenmelerinde yardimei olan, siavlar1 yoneten, d6grencilere geri bildirimler
veren ve bazi kayit islemlerini yapan yardimci eleman bulunur. Bunlar; dersi énceden
alan uzmanlik seviyesindeki kisiler ve dersi alip hizli ustalasan 6grenciler arasindan
olabilir. Ayrict licretli uzmanlardan da faydalanilir (Grant ve Spencer, 2003, s.3).
Colquitt ve dig. (2011)’ de ders igeriklerinde Ogrencilere yardimci olmak ve
degerlendirmeler yapmak i¢in yardimci egitmenler kullanilabilecegini ve bu
egitmenlerin genelde sinifin iginden, diger 6grencilerin yeteneklerine gore daha ileri

seviyede olan 0grencilerden se¢ildigini sdylemektedir.

2.4.3.4. Ustalasma

Ogrenciler BOM’ de kademeli olarak ilerlemektedirler. Bir sonraki dgrenme gorevi ile
bir onceki O6grenme gorevi arasinda baglanti vardir. Bu yiizden 6grenci bir sonraki
goreve gecebilmesi i¢in bulundugu calismalarda ustalasmasi ve hareketler igin
belirlenen puanlamadan yeterli puan almasi gerekmektedir (Colquitt, Pritchard ve
McCollum, 2011). Bu yeterlilik ise ilgili gérevin tam puani iizerinden yiizde 80 ya da
90 diizeyinde basar1 saglamasiyla gerceklesir. Yeterli puan alinamadigi takdirde ekstra
caligma siiresi verilerek tekrar deneme yapilmasina olanak saglanir. Ogrencilerin
Ogrenmelerini arttirict faaliyetlerde bulunmak, onlarin basarisizlik diizeyinin diismesine
olanak saglayacaktir. Notlar siralamaya dahil edilmez aksine 6grenci basariya tesvik

edilir (Grant ve Spencer, 2003, s.2). Ogrencinin ustalik seviyesine gelmesinin baska bir
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¢cozlimil de testlerin sinirlandirilmasidir. Bazi egitmenler 6grencileri ii¢ ya da dort kez
testlere tekrar girmelerini ve test sonuglarindan en yiiksek notu almalarina miisaade
eder. Bu yaklagimin avantaji, firsatlarin sinirl olacagini bildigi icin 6grenciyi her testten
once caligmaya tegvik etmesi olurken dezavantaji ise, O0grenci yapilan dort test

sonucunda ustalik seviyesine ulagamamasidir (Eyre, 2007).

2.4.3.5. Yazili envanter (Calisma Kitabi)

BOM’ de igerik dgrencilere yazili bir sekilde sunulmaktadir. Ogretmen, dgrencilere
yardimel olacak yazili bir envanter olusturur. Bu envanter Ogrencinin dikkatini
Ogrenilecek olan beceriye vermesini saglar ve Ogrencilerin ne yapmalar1 gerektigi
konusunda detayli bilgiler igirir. Ayrica envanterde anlasilmasi zor olan hareketlerin
aciklamalari, simavlara hazirlayict bolca alistirma ve 6grencinin kesfetme duygusunu
gelistirici sorular ve okuma pargalar1 bulunmaktadir (Grant ve Spencer, 2003, s.2).
BOM’ de &gretmen zamanin ¢ogunu doniit-diizeltme icin kullanmaktadir. Ogretmen
ogrenci ile arasinda olan iligkileri saglamak icin yazili olan envanterlerden yararlanir.
Bu envanter ise genelde alistirmalarin ve degerlendirmelerin bulundugu detayl bilgiler

igeren ‘‘caligma kitab1’’ olur (Colquitt, Pritchard ve McCollum, 2011).

Calisma kitabi: Bir BOM {initesindeki 6grenme gérevleri, degerlendirmeler, alistirmalar
ve degerlendirmeler bu kitapta yer alir. Unite baslarken kitap detayli okunur ve dersle
ilgili takinilan noktada ¢alisma kitabina bagvurur. Bir calisma kitab1 asagidaki bilgi

tiirlerini icermelidir:

- Katilim politikalari,

- Smnif kurallar1 ve disiplin plani,

- Kulik kryafet politikalari,

- Yardimci1 malzeme kullanma ve iade etme siireci,

- Derecelendirme plani ve gecerli politikalar,

- Her sinif i¢in baglama prosediirleri,

- BOM gorevleri ve kriterlerinin yaninda performansla birlikte eksiksiz icerik
listesi,

- Gerekli tim okumalar (kurallar, stratejiler, tarih vb.) ve

- Bireysel ilerleme tablosu (Metzler, 2011, s.214).
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Biitiin bu o6zelliklerin yaninda BOM hakkinda genel yanilgilar da bulunmaktadir.

Bunlar:
- Birgok egitimcinin model hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasi,
- Ust diizey beceri ve yetenekleri dgretmek i¢in uygun olmadig ve

- BOM’ iin bir sekilde belirli bir 6grenme teorisine bagl oldugu diisiincesidir

(Grant ve Spencer, 2003, s.5).

2.4.4 Bireysellestirilmis 6gretim modelinin davranis alanlaryla iliskisi

Ustalasma BOM’ iin 6zellikleri arasindadir. Ogrenci bulundugu calismadan bir
baskasina gecebilmesi i¢in belli kriterleri saglamasi gerekmektedir. Bu 6zellikten dolay1
model bagar1 temelli bir 6gretim modelidir. Bagar1 temelli egitim devinissel ve biligsel
alanlar {izerinde daha fazla 6grenme gergeklestirmektedir. BOM’ de c¢alismalar genelde
devinigsel alanin gelisimine odakli verilmektedir. Biligsel alan ise hedeflenen kriterleri
gerceklestirmek icin  aslinda devinigsel alana destek saglamak amaciyla
kullanilmaktadir. Bunun yaninda bilgi testleri, strateji testleri ve miisabaka kurallar1 gibi

bazi biligsel alanda performans 6l¢iimleri de yapilmaktadir.

BOM’de duyussal alan azda olsa yer almaktadir. Ogrencilere verilen sorumlulukla
Ozgliven ve 0z yeterlilik seviyelerinde bir gelisim gozlenmektedir. Bireysel olarak kendi
yetenek seviyesinde ilerleme gosterdigi icin basart ve bagimsizlik duygulari da
gelismektedir. Sonug olarak BOM’ {in 6grenme alanlariyla iliskisi sirasiyla; devinissel,

biligsel ve duyugsal alan olmak {izere siralanir (Metzler, 2011, s.204).

2.4.5.Modelin 6gretme ve 6grenme siireci ile ilgili varsayimlar

Bireysellestirilmis 6gretim modelinde 6gretme-6grenme siirecinin kendine has bazi

vazgecilmezleri vardi ve bunlar agagidaki gibidir:

2.4.5.1. Ogretme ile ilgili varsayimlar

Gorev yapist ve gorev sunumu basta olmak {izere, 6gretme islevlerinin cogu cesitli
medya araclariyla saglanabilir. Bunlar ise yazili, gorsel ve sesli araclardir. Ogretmenin

ise asil amaci smifi yonetmekten ziyade O6grencilerin ders igindeki motivasyonunu
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arttirmaktir. Siif yonetimi ise gorev yapist ve sunumunda oldugu gibi yazili veya
gorsel olarak saglanabilir ya da Ogretmenin ¢ok az bir yonlendirmesiyle &grenci
tarafindan saglanabilir. Ogrenciler, dgretmenden biiyiik olciide bagimsiz ¢alismaya
basladig1 zaman derse olan katilimlar1 ve dgrenimleri daha etkili olmaktadir. Ogretmen
ders planlarmi yaparken 6grencinin mevcut durumunu goéz Oniinde bulundurmasi
gerekir. Ogretmen biitiin bunlar1 yaparken istekli olmanin yaninda, gercekten bireysel

Ogretimi tasarlamalidir (Metzler, 2011, s.203).

2.4.5.2. Ogrenme ile ilgili varsayimlar

Her 6grenci farkli kisilik ve yetenek 6zelliklerine sahiptir. Bu yiizden igerikleri 6grenme
konusunda farkliliklar s6z konudur. Fakat yeterli zaman ve tekrar verilmesi durumunda,
ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu 6grenme hedeflerine ulasabilir. Ogrenme, dgretmene
baghiligin azaldigi noktada gergeklesebilir. Bagimsizlik o6grencileri sorumluluk ve

yiiksek performans sergileme konusunda olumlu etkiler (Metzler, 2011, 5.203).

2.4.6. Modelin 6gretim ve 6grenme ozellikleri

2.4.6.1. Kritik 6gretim boliimleri

Metzler (2011), kritik 6gretim islemlerinin 6grenmeyi yakindan etkiledigini séylemistir.
Bu etkilesim, dgretimin nasil yapildigi konusunda bilgiler vermektedir. Beden egitimi

alaninda kullanilan model temelli derslerde 7 adet kritik 6gretim evresi bulunmaktadir.

- Gorev (alistrma) belirleme: GoOrevin ve sirasmnin  belirlenmesi  6gretmen
kontroliindedir. Ogretmen ayni zamanda istenilen harekette dgrencinin ustalasmasini
ister. Bunun iginde belli bir diizeyde sahip olmasimi istedigi kriterleri belirler.
Ogrenciler burada sadece dgretmenin hazirladig1 yazili envanteri (calisma kitabini)

alir, yonergeleri okuyarak verilen sirayi takip eder.

- Yénetim kontrolii: BOM’ de ydnetim planlar1, derste uyulmasi gereken kurallar ve
baz1 islemlerin belirlenmesi ogretmenin gorevidir. Ogrenciye bu boliimde

sorumluluk verilir ve kurallara uyulmasi beklenir.

- Gorev (aligtirma) sunumu: Ogretmen, kendisinin hazirladigi 6grenme gorevini

ogrenciye aktarirken bunu yazili ya da gorsel bir sekilde yapabilir. Ogretmen igerigi
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veritken hareketlerin nasil yapilacagi, hatalarin nasil diizeltilecegi, gerekli
puanlamalarin nasil olacagi, bir sonraki goreve gecebilmek icin gerekli sartlarin

neler oldugunu 6grenebilecekleri ortami 6grencilere olusturur.

Sorumluluk: BOM’ de &grenciler, ders igerigi kapsamindaki alistirma ve
hareketlerde arkadaglarindan ve Ogretmenden neredeyse tamamen bagimsiz
caligmaktadir. Birkag 0grenme hedefleri haricinde alistirmalarin ¢ogu, bireysel
ogretim kapsaminda diizenlenmistir. Ogrenciler baska islerle ugrasmadan bireysel

olarak belirlenen hareketleri uygularlar.

Osretmen-ogrenci iligkisi: Ogretmen, dersin iceriginde zamanimin biiyiik bdliimiinii
doniit ve diizeltmelere ayirarak yiliksek diizeyde 6gretim etkilesimi saglamaktadir.
Bundan dolay1 birebir 6gretim yapmayarak zamani daha etkili kullanabilir. Bu

kapsamda 6gretmen ve 6grenci arasindaki iligki list seviyelere ¢ikmaktadir.

Ilerleme hizi: BOM’iin temel prensiplerinden olan hiz, her 6grencinin kendi
yetenekleri dogrultusunda belirleyecegi bir unsurdur. Her 6grenci iinite boyunca
kendi hizinda ilerler ve alistirmalar1 yapar. Ogrenciler belirlenen hedef davranisa
ulagmakla yiikiimliidiirler. Ancak bu hedefe ulasma zamanlar1 farklilik gosterebilir.

Cilinkii her 6grenci kendi hiz1 dogrultusunda yol almaktadir.

Gérev ilerlemesi: Ogrenciler dersler boyunca kendi yetenek ve hizlarma gore
ilerlemektedirler. Bu yiizden baz1 Ogrenciler hizli ilerleme gosterirken, bazi
ogrencilerin ilerlemesi ise yavas olur. Ogrenci gérev ilerlemesi yapabilmek igin,
bulundugu gorevin hedef davraniglar1 yerine getirmesi gerekmektedir. Yavas
ilerleyen Ogrencilere ceza yontemi kullanilmamalidir ve ihtiya¢ duydugu ekstra

caligma siiresi verilmelidir (Metzler, 2011, 5.207-208).

2.4.6.2. Modelin kapsayiciligi

BOM bireysel 6grenci basarisina odaklanarak, beden egitimi dgretimi igin son derece

kapsayici bir modeldir. Modelin uygulandig: derslere tiim dgrenciler katilabilir ve kendi

O0grenme diizeylerine gore ilerler. Geride birakilan kimse olmaz ve 6grenme hizi diisiik

olan 6grenciler dislanmaz ve onlar i¢in fazladan zaman tahsis edilir. Yiiksek yetenekli

ogrenciler kendi hizlarinda ilerleyebilirler. BOM ayrica dgretmene, birebir gdriisme ve

kapsamli Ogretimsel etkilesime ihtiyac duyan Ogrencilerle ilgilenme firsati sunar.
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Ogretmen ne yapmasi gerektigini bildigi takdirde, ekstra ilgi isteyen &grenci ya da
Ogrenci grubuyla sinifin kontroliinii kaybetmeden ilgilenebilir (Metzler, 2011, s.208-
209).

2.4.6.3. Ogrenme gorevleri

Gorev sunumu: BOM’ iin en belirgin 6zelligi, siuf uygulamalari ve ilerleme
yonteminde Ogretmenin 6grenme faaliyetleri aracilifiyla, dgrencilerin biiyiik dl¢lide
bagimsiz olmalarina izin vermesidir. Ogrenme gérevleri 6grencilere sozlii anlatilmak
yerine yazili ya da gorsel olarak aktarilir. Bu durum dogrudan 6gretim modelinde de s6z

konusudur.

Gorev sunumunun en Onemli islevleri ogrencilere bir gorevi ya da beceriyi
gergceklestirmenin  dogru yolunu gostermek, becerinin temel unsurlarina iliskin
ipuclarini vermek ve becerileri uygularken ortaya cikabilecek hatalar1 diizeltmektir. Bu
islevler 6grencilere aktarilirken genelde egitim medyasi, yazili envanter, fotograflar,
resimler, videolar ve DVD’ler kullanilir. Siniftaki 6grenciler bireysel bir sekilde gorev
sunumunu okur ve goreve hazir oldugunda 6gretmene haber vererek uygulamalara

baglarlar.

Yazili metin: Ogrencilerin ¢ogu, sadece yazili olan metinlerden yeterli bilgiyi
alamazlar. Devinissel hareketlerde gorsellik 6n planda oldugundan dolayr hareket
zihinde canlandirilmalidir. Bu ylizden metinler gorsellerle desteklenerek hareketler daha

anlagilir hale getirilmelidir.

Fotograflar: Beceriyi uygulamak i¢in verilen alistirmalarda, resimlerin verilmesi
Ogrencilerin ¢coguna yardimci olur. Bu resimler detayli olabilir, ek bilgi i¢in metin ve
grafiklerle birlestirilebilir. Fotograflar, bir hareketin basamaklamalarin1 anlatan

hareketsiz goriintiilerdir.

Animasyon: Bunlar tek kare olarak kullanildiklarinda fotograflar gibidir ancak
viicut pargalarinin animasyonu yoluyla hareketi gdsterme potansiyeline sahip ve sirali
hareketlerdir. Ust iiste sunulan metin ve grafikler de animasyonlarin dgrencilere

saglayabilecegi faydalardandir.
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Videolar: Gorev sunumlarini 6grencilere gdstermenin en iyi yollarindan biri hem
isitsel hem de gorsel unsurlart kullanmaktir. Bunu ise 6gretmen dnceden hazirladig
video kayitlariyla Ogrencilere aktarir. Bir¢ok ticari egitim videosu ve web sitesi
mevcuttur ancak segilen videolar ve web siteleri goérev sunumunu dogru
yansitabilmelidir. O ylizden 6gretmen video se¢iminde dikkatli olmalidir (Metzler,

2011, s.209).

Bu tiir ortamlarm higbiri yok ise dgretmen, BOM sunumu igin farkli bir yaklasim
kullanabilir. Sadece dersteki ilk beceri i¢in tiim sinif canli gérev sunumunu alir. Daha
sonra 0grenciler sunulan beceriyi uygulamak i¢in bireysel ilerler. Belli bir grup hareketi
tamamladiginda 6gretmen o gruba diger icerik sunumunu canli olarak verir ve digerleri
ayn1 harekete devam ederler. Kiiciik gruplar hareketleri tamamladik¢a bu dongii devam
eder. Fakat bu yaklagimda 6grencilere birgok kii¢iik sunu yapildigindan, ¢ok zaman alir.
Bu durum BOM’ ii zayiflatma potansiyeline sahiptir ve alternatif olarak kullanilabilir

(Metzler, 2011, s.210).

BOM iinitelerinde hazirlayici alistirmalar, kavrama gorevleri, kriter gorevleri, miicadele
gorevleri, smavlar, ma¢ ve oyunlar olmak tizere 6 farkl tiirde gorev yazilabilir. Bu
gorev tiirlerinin her biri farkli yapilart icermektedir. (Metzler, 2005; akt: Giines, 2017,
s.58).

- Hazirlayict aligtirmalar: Bu gorev tiirlinde 6grenciler gérev sunumlarini alirlar ve
sonra beraber c¢alisacaklar1 esleri, uygulamalar1t ve nesneleri hissetmek igin
olgiitlerin olmadigi kisa bir zaman periyodunda zaman harcarlar. Ogrenciler
ekipmani, nesneleri ve alam1 tanimak ig¢in, atma, yakalama, kosma, vurma

becerileriyle birka¢ dakika harcarlar.

- Kavrama gérevleri: Ogrenciler gorev sunumlarindaki kritik davranislar (6lgiitleri)
anlamis olduklarma ydnelik 6gretmen icin kisa bir gdsterim yaparlar. Ogretmen her
Ogrencinin gosterimini kritik davranis kontrol listesini kullanarak gozlemler; kritik
davraniglar dogru bir sekilde gosterildiginde, Ogrenciler bagimsiz pratik

uygulamalarina gegis yaparlar.

- Kriter gorevieri: BOM’ de gorevlerin ¢ogu, mevcut standartlara gore 6gretmen
tarafindan olusturulmus, Ogrencilerin becerilerde hakimiyet gdstermeleri gereken

gorevlerdir. Ogrenciler beceri hakimiyeti i¢in izlenmeye hazir olana kadar bu gérevi
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yerine getirirler. Olgiitlerde dogruluk, tutarhilik, zaman, mesafe, hiz ya da skor

kazanmak gibi unsurlar dikkate alinarak degisiklikler ve ayarlamalar yapilabilir.

- Miicadele gorevleri: Kriter gorevlerinin yerine getirilmesinde ¢ogunlukla izole ve
sik sik duragan alistirmalar oldugu i¢in, 6grencilerin bir sonraki karmasiklik
seviyesine 0grenmis olduklarin1 aktarmaya ihtiyag¢lart vardir. miicadele gorevleri iki
ya da daha fazla kritik gorevi gerektiren beceri uygulama kombinasyonlarinin

oldugu uyarlanmis oyunlar ile bunu saglamaktadir.

- Swavlar: Baz igerik alanlar1 6grencilerin oyun tarihi, kural, puanlama ve strateji
bilgilerini gelistirmektedir. BOM’ de &grenciler tipik olarak igerigi okuyarak ya da
CD-ROM’ dan veya videodan izleyerek oOgrenirler. Ogrenciler materyaller ile

calistiktan hemen sonra, belirlenen performans ol¢iitlerine gore bir sinavdan gegmek

zorundadirlar.

- Mac ve oyunlar: Ogrenciler iinitedeki igerigi tamamlar tamamlamaz, oyun ve
magclarda ilerlemeye devam ederler. Unitenin tiim igerik alanlarini daha hizli bitiren
Ogrenciler daha fazla oyun oynamaktadirlar. Oyun seviyesine c¢ikmak, bircok

Ogrenci i¢cin motive edici bir faktordiir.

Gorev yapisi: BOM her beceriyi 6gretirken birimlere ayrilmig ve puanlamasi olan sirali
hareketleri kullanir. Her beceri bilgi, hata analizleri, performans kriterleri ve gorevle
ilgili ayrmtilar gibi gorev sunumlarint igerir. Gorev yapist bilgileri ise sunlar

icermelidir:
1. Ihtiya¢ duyulan ekipmanlar,
2. Alan ihtiyaclarini ya da ihtiyaglar karsilayacak bir alan,
3. Gorev diizenlemesi (uzmanlarin ortak karar ile belirlenen igerik diizenlemesi),
4. Tutarhlik, dogruluk, zaman ve benzer durumlar i¢in performans kriterleri,
5. Gorevi yerine getirmenin yaninda, giivenlik i¢in yonergeler,

6. Konunun tamamlandigini dogrulama kriterleri (bireysel, arkadasi ve egitmen

kontrolii),

7. Yapilan genel hatalarin, nasil giderilecegine dair kolayca okunabilen bilgiler

(Metzler, 2011, s.210).

28



2.4.7. BOM’ de 6gretmen-ogrenci sorumluluklari ve rolleri

Her oOgretim modeli, modelin amacina hizmet edebilmesi i¢in bazi islemlere izin
vermelidir. Bu islemlerin bir kismini1 6gretmen gergeklestirirken geriye kalan boliimiinii

ise dgrenci ya da dgrenci gruplar gergeklestirir. Tablo 2.1 BOM’ de sorumluluk ve

rollerin kimlere ait oldugunu gostermektedir.

Tablo 2.1: BOM’ de égretmen-6grenci sorumluluklari ve rolleri

ISLEYiS VEYA SORUMLULUK

KiSiLERIN SORUMLULUGU

Dersin baslamasi

Yardimc1 malzemeyi sinifa geritmek

Yardime1 malzemenin dagitilmasi ve tekrar
geri toplanmast

Devamsizlik durumu (ihtiyag¢ halinde)
Goérev sunumu

Gorev yapisi

Degerlendirme

Ogrenci ilerlemesini takip etme

Her 6grenci gelir gelmezalistirmlara baglar. Ogretmen
liderliginde ders baslangic1 yoktur.

Ogretmen o giinkii dersin konusuna gére gerekli
ekipmani saglar.

Ogrenci, yardime1 malzemeyi kendisi alir ve tekrar
yerine birakir.

Ogrenciler derse katilimlarim calismakitabina isler
Ogretmen ise takibini yapar.

Ogrenciler her yeni gorev icin icerik sunumu okur ya da
izler.

Ogrenciler, her yeni gorevi bireysel olarak elindeki
kitapgiktaki yonergelere gore olusturur.

Ogrenciler, ¢alisma kitabindaki hedef davrasnilar
sergileyip ustalig1 dogrular. Bazi caligmalari1 6grenci
kendisi, bazilarin1 arkadas1 ve bazilarini da 6gretmen
degerlendirmelidir.

Qgrenciler, kendi hizlarini kendileri belirlerler.
Ogretmen ise ¢aligma kitabin1 diizenli kontrol ederek
ogrencilerin durumunu takip eder.

(Metzler, 2011, s.215).

2.4.8. BOM’ de 6grenmenin degerlendirilmesi

BOM’ de &grencilerin gorevleri hangi diizeyde tamamladigi ve beceriyi ne diizeyde
ogrendigi genelde kendiliginden olur. Her becerinin belirli kriterleri vardir. Ogrenci her
O0grenme gorevini yerine getirmek icin kriterlerden yeterli puani almasi gerekmektedir.
Gorev planlamasi iy1 yapildig takdirde, 6grenci her basarili hareketini ilgili yere not
eder. Bu sayede 6gretmen Ogrencisinin kag¢ basarili tekrar yaptigini goriir ve ustalagsma

seviyesini rahatca anlayabilir. Bu durumun 6gretmene sagladigi faydalar sdyledir:
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Gorevlerin zorluk derecesi hakkinda bilgi verir ve gorevler arasinda ekleme,

cikarma ve birlestirme gibi islemler yapar.

Her alistirmanin ne kadar zaman aldigin1 anlayip ¢alismanin kapsamini belirler.

Baslangictan ustalik seviyesine ulagsana kadar toplam kag¢ tekrar yapilmasi

gerektigini anlar.

Ogretmenin 6zel ilgisine ihtiyag duyan dgrenciyi anlama firsati bulur (Metzler,

2011, s.215-216)
BOM’ de kesintisiz olan degerlendirme, dgrenciler i¢in su faydalar1 saglamaktadir:

- Hareketler hakkinda diizenli doniit alir ve ne zaman fazladan ¢aligmaya ihtiyag

duyduklarini 6gretmene soyleyebilirler.

- Uniteyi tamamlamak i¢in gerekli olan puanlamalar1 ve 6n sartlar1 saglamasi

konusunda giinii gliniine bilgi edinirler.
- Basarili olmak i¢in sik ve dngoriilebilir bir pekistirme yasarlar.
Bu siirecte, calisma giinleri ve gorevlerini gdsteren o6grenci ilerleme grafigi olusturulur.
Ogrenci hangi calisma giiniinde, hangi gorevi tamamladigina dair ilgili kutucuga
isaretleme yapar. Burada gorevler basitten zora dogru verilir. Bu grafik 6grencinin

{initedeki ilerleme hizim temsil eder. Ogrenci ve dgretmen daha sonra bir égrencinin

tatmin edici ilerleme kaydettigini bir bakista gorebilir (Metzler, 2011, 5.217).

2.4.9. BOM secme ve uyarlama

BOM c¢ok cesitli igeriklerle birgok beden egitimi faaliyetinde kullanilabilir. Model,
Ozellikle parcalara ayrilabilen, beceriyi 6§renmek icin birbirini takip eden alistirmalarin
oldugu faaliyetlerde olumlu sonuclar verir. Devinigsel alan ve bazi biligsel alan
kazanimlar gibi 6grenme sonuglarini giiclii bir sekilde isaret eden hareketler icin

diizenlenmelidir (Metzler, 2011, s.221)

Metzler (2011), beden egitiminde BOM kullanim1 igin asagidaki 6grenme tiirlerini

onermektedir:
- Bireysel sporlar,

- Takim sporlari,
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Bowling, frizbi gibi eglence etkinlikleri,
Belirli adimlari olan danslar,
Kisisel fitness kavramlari,

Kisisel fitness programlari.

2.4.10. BOM i¢in planlama ipuclar

Bireysellestirilmis Ogretim Modelini kullanacak &gretmenler igin ek planlama ipuglart

asagidaki gibidir:

1.

Tiim iinite igerigi, kapsami ve sirasi onceden planlanmalidir. Daha sonra
becerileri ve bilgi alaninin 6grenciler tarafindan 6grenilme siiresi hesaplanir.
Ogrencilerin dgretmenler kadar hizli 6grenemedigi unutulmalidir ve hesaplama

ona gore yapilmalidir.

Ogrencilerin, kitapciklarda cevaplarmi bulabilecegi sorular1 cevaplamamaya

ozen gosterilir. Bu durum diger 6grencilerle ilgilenme zamanindan calar.

Ogrencilerin gérev sunumlarmi alabilmeleri icin egitici medya, DVD, gorev

kartlar1 gibi yollar saglanir.

Ogrencilerin ¢ok beklemesine firsat verilmemelidir ve bol alistirma istasyonlar

verilmelidir.

Calisma kitaplarinin zarar gérmesini engellemek ve derse gelirken unutulmasini

onlemek i¢in dersten sonra toplanir.

Her ders sonunda g¢alisma kitaplar1 incelenerek o6grencilerin durumlar takip

edilir. Boylece bir sonraki derse o yonde planlama yapilir.

Her bir ¢aligmanin sonunda, 6grencilerin nasil olduklarin1 gérmek icin hareketin
kriterleri incelenir. Bir sonraki c¢alisma ona gore diizenlenir (Metzler, 2011,

5.222-223).
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2.5.Yiizme

Yiizme, insanlarin su ortaminda bir yerden baska bir yere gitmek i¢in kollarini ve
ayaklarint uyumlu bir sekilde calistirdigr hareketler biitiiniidiir. Yiizme sporu suda
gergeklestiginden diger branglardan farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklardan en
dikkat c¢ekeni ise suyun kaldirma kuvvetini hissederek suya paralel bir viicut

pozisyonunda yapilmasidir (Urartu, 1994).

Yiizmeye yeni baslayan kisilerin suyun kaldirma kuvvetini ve yogunlugunu hissetmeleri
cok dnemlidir. insan dogas1 geregi suda yasayamadigindan, su korkusu olan kisilerin bu
kavramlart hissetmeleri onlarin suya aligma siiresini azaltir. Yiizmek, insan yapisinda
var olan bir donanimdir. Fakat insanlarin kaldirma giicleri farklilik gostermektedir.
Bunun temel sebeplerinden biri de viicut yogunluklarinin farkli olmasidir (Young,

2010).

Yiizme sporu, viicuttaki tiim kaslar1 aktif kilar ve viicut sistemlerinin gelisimine
yardimct olur. Genel gii¢, kas ve aerobik dayanikliligi gelistirmenin yaninda insanin
hayatinda yeri ¢ok farkli olan bir egzersiz olarak kabul edilir (Yfanti ve ark., 2014).
Sportif yiizme ise, performans amacli yapilir ve sporcunun bransmna gore farklilik
gosteren mesafeleri, koordineli hareketler siras1 ve her teknigin belirlenmis kurallarina
uygun hareketler uygulayarak rakiplerinden daha az siirede tamamlamay1 hedefler. Bu
sebepten dolay1 ylizme, iginde ritim ve hareket duyusu da barindiran, ¢oklu motor

hareketlerinden olusmaktadir (Bir ve digerleri, 2015).

2.5.1. Yiizme stilleri

Yiizmede serbest, sirt, kurbagalama ve kelebek olmak iizere toplam dort stil vardir. Bu
stillerden sirt teknigiyle yiizlis suya sirtiistii uzanmayla gerceklesirken, diger stiller ise
yiiziistii uzanigla gerceklesir. Her teknigin kendine has kurallar1 ve teknik ozellikleri

vardir.

2.5.1.1. Serbest stil yiizme

Serbest ylizme teknigi, diger tekniklere gore daha popiilerdir. Bu stilde viicut

pozisyonunun diiz olmasiyla suda akis daha rahattir. Bu 6zellik ise onu diger stillerden
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daha hizli yapar. Serbest teknikle yiizerken en uygun viicut pozisyonu; kafadan kalgcaya
kadar ayni diizeyde olmasi ve ayaklarin siirekli ritmik sekilde hareket yaptig
pozisyondur (T6th, 2016). Uygun pozisyon Sekil 2.1 de verilmistir.

Sekil 2.1: Serbest stil yiizme teknigi.

Sekil 2.1 incelendiginde, kollar ritmik olarak sirasiyla su ¢ekisi yapar. Serbest stil, ayak
ve kollarin hareketi, nefes alma ve basin pozisyonu gibi teknik o6zellikler, bu teknigi
diger tekniklerden hizli kilar. Serbest ylizme stilinde, ayagin asagiya dogru olan aktif
evre uygulanirken, ayak hareketi kalgadan kuvvet alinarak baslar. Hareketin
baslangicinda giiciin biiyiik kismi1 diz iistii bolgeye verilir. Bu nedenle diz hafif sekilde
biikiiliir ve ayak bilegi rahattir, parmak uglari ise hafif geriye dogru yon almalidir. Dizin
biikiilmesi devam ederken, diz alti vurusunun da tamamlanmasiyla bir kirba¢ seklinde
hareket devam eder. Ayagin pasif evre uygulamasinda ise, ayak yukariya diiz bir sekilde

cikarilir ve topuk su seviyesine yakin olana kadar devam eder (Olaru, 1998; Bozdogan,

2003).

Kol ¢ekisinin baglangici, viicudun tamamen suya paralel olmasi ve kolun omuz yardimi
ile basin Oniinden uzanilabilen en uzak noktadan suya girisiyle yapilir. Girisin
yapilmasindan sonra elin distan ice ¢ok kisa bir hareket ile viicut altindan kolu geriye
kadar cekisini yapip, su i¢indeki kol hareketi bitirilir. Kolun ayak hizasindan c¢ikist
yapildiktan sonra omuz yardimi ile kolun dirsekten biikiilerek suyun disindan basin

oniinden tekrar suya girisini yapmak icin uzatip kol turu bitirilir (Ozsandike1, 2010).

Ayak vurusu kollar ile uyum igerisinde ¢alismalidir. 2 kol ¢ekiste toplam 6 ayak vurusu
yapilmalidir (Ozsandik¢1, 2010). Ayaklar bir itis kuvveti olusturur. Fakat biiyiik
miktarda enerji kullandiklari i¢in bu stilde daha az kullanilir (Thomas, 2015).
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Serbest stilde nefesi kontrol etmek bu sporda gerekli olan en zor beceridir. Bas suyun
icine girmeden derin nefes alip suya nefes vermek gerekir. Sesli olarak verilen nefesin
daha kolay c¢ikacagi soOylenebilir. Tamamen nefes verdikten sonra agiz tam su
seviyesinde olana kadar bas yana dondiriiliir. Kulak suyun iginde olmali ve bas
kaldirilmamalidir. Cabuk olacak sekilde nefes alinmali ve nefes vermek i¢in yiiz tekrar

suya cevrilmelidir (Thomas, 2015).

2.5.1.2. Sirtiistii stili

Sirtlistii yiizme stili, serbest stilin tam tersi seklinde suya uzanarak yapilan ve serbest
stile benzeyen bir ylizme teknigidir. Sirt {ist suya uzanarak uygulanir. Sirtlistii yiizme
tekniginde kollar ritmik, her kol sirayla olacak sekilde suyun altindan ¢ekilir. Bu stilde
ayak vurus hareketi olarak, bacaklarin konumu kapali ve bilek serbesttir. Ayaklar
asagiya indirirken diiz, yukar1 dogru vurus yaparken ise, dizler hafifce biikiik sekilde
devam eder ve son vurusta ayak diiz olur. Ayak vuruslarinda dizlerin su {izerine
cikmamast kosuluyla, ayaklar asagi ve yukart dogru hareket eder. Sirtiisti kol
hareketinin uygulanmasinda ise, kol suya ser¢e parmak once olmak kosuluyla omuzla
bas arasinda diiz bir sekilde girer. Kol suya girer girmez ¢ekise baslanmaz bunun i¢in
kolun yaklasik 20-30 cm kadar suya girmesi gerekmektedir. Kollar ritmik hareket
etmelidir, kollardan biri suya girdiginde diger kol sudan ¢ikmis olmalidir. Sirtiistii
teknikte bas siirekli disarida oldugundan nefes problemi ¢ok fazla ortaya ¢ikmaz. Nefes
aliglar1 kollar su igindeyken alinmasi tavsiye edilir (Bozdogan 2003; Demirci, 1995;

Olaru, 1998).

2.5.1.3. Kurbagalama stili

Kurbagalama yiizme stilinde kollar ve ayaklar es zamanli hareket etmelidirler. Bu stilde
kollar sudan tam olarak ayrilmazken ayaklar ise siirekli suyun i¢inde kalmalidir. Bu
stilin uygulanmasinda, ayaklar omuz genisliginde agilarak, dizler biikiilerek topuklar
kal¢aya kadar cekilir. Bu evrede topuklar birbirine yakin bir sekilde olur ve ayaklar
““ters V’* seklini alir. Topuklarin birbirine yakin olmasiyla ayaklar disa dogru rotasyon
yapacak konuma gelir ve yandan arkaya su itilir. Ayak vurus bitiminde bacaklar birlesir

ve parmak uglar1 geriyi gosterir vaziyette bir siire suda kayma yapilir. Kurbagalama
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stilde, kollar ileriye dogru uzanma yaptig1 sirada ayak vurusu yapilir. Bir siire suda
kayma gerceklestikten sonra kol ¢ekisi yapilir. Kol ¢ekisine baslandigini noktada,
ayaklar kalcaya dogru ¢ekilir ve kol uzatip ayak vurusu yapilir. Bu stilde ilerlemeyi
saglayan en biiylik faktor ayak vuruslanidir. Bu ylizden ayak vuruslart kuvvetli
olmalidir. Diger stillerde ise ayak vuruslarmin teknige etkisi daha azdir (Olaru, 1998;

Bozdogan, 2003; Demirci, 1995)

2.5.1.4. Kelebek stili

Kelebek stili, diger tekniklerden daha sonra ortaya ¢ikmistir. Bu teknikte kalca eklemi,
hareketi baglatan bolgedir. Bu stilde, biitiin viicudun hareketi bir yunus baliginin kuyruk
hareketi gibidir. Once kalga dne dogru gotiiriiliir ve diz iistii onu takip eder. Daha sonra
parmak uclar1 gergin bir sekilde asagiya dogru bitirisi yapar (Dolphin). Bu bitiris serbest
stil ayak vurusundaki gibi kamg¢i hareketine benzer. Ayaklar birlesiktir ve ayni anda
hareket eder. Viicudun yukari dogru hareketi i¢in ayak vuruslarimin kuvvetli olmasi
gerekmektedir. Ayaklarin pasif evresinde diiz bir sekilde rahat birakilarak yukari
kaldirilir. Kollar ise ayaklar gibi es zamanli hareket eder. Kollar yanlardan onde
birlesecek sekilde atilir ve ayni1 anda suya girer. Su ¢ekisinde ise, 6nde birlesen kollarla
yarim daire seklinde c¢ekis yapip, temsili olarak bir anahtar deligi ¢iziyormus gibi rota
takip edilir. Kol ¢ekisinin son evresinde eller birbirine yakin tiim kol omuzlarin altinda
olacak sekilde olmalidir ve sert bir asagiya vurus yapilmalidir. Kelebek yilizme
tekniginde kol atisinda bir ayak, kol c¢ekisinde bir ayak vurusu yapilir (Demirci, 1995;
Olaru, 1998).

2.5.2 Yiizmede ¢ikis teknikleri

FINA kural kitapgigma gore; serbest, kurbagalama ve kelebek stil yariglarinda ¢ikis
atlayarak sirtiistii stilde ise su i¢inde olacak sekilde yapilir. Atlayarak baslanan stillerde
yiiziiciiler kendi istedikleri ¢ikis tekniklerini kullanirlar. Bu teknikler yiizmenin tarihsel
gelisimi ile birlikte yapilan arastirmalar sonucunda siirekli gelisim gostermistir. Bu
stire¢ icerisinde ¢ikiglar grab, normal, track, handle, swing ¢ikis isimlerini almistir. En

popiiler olanlar1 ise track ve grab ¢ikis teknikleri olmustur (Wilkie ve Juba, 1996).
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2.5.2.1. Track cikis teknigi

Track cikista bir ayak digerinden geride bir pozisyondadir. Cikis komutunu beklerken
yiiziicli, ondeki ayaginin parmak ucglariyla atlama tagim1 kavrarken arkadaki ayak ise
dengeyi saglamak iizere atlama tasinin arka kismindadir. Yiiziciilerin bas pozisyonu
asagidayken kollar1 ise atlama tasimi kavramalidir. Uygun pozisyon Sekil 2.2°de

verilmisgtir.

Sekil 2.2: Track ¢ikis teknigi.

Cikis komutuyla birlikte atlama tasindan ayrilmak, yiizmeye baglamak i¢in atlama tasi
yukar1 ve geriye dogru c¢ekilir. Atlama tagindan ayrilirken kollar 6nde yandan ya da
onden ¢ikarak birlestirilir. Ayn1 zamanda ayaklarla da viicut ileri dogru itilir. Once
arkadaki ayakla itis yapilir, sonra 6n ayak ani bir uzanisla viicut ivmelenme kazandirilir.
Atlama tasindan Once arkadaki ayak ayrilirken, ondeki ayak ise onu takip eder

(Maglischo, 2003).

2.5.2.2. Grab cikis teknigi

Grab c¢ikista ayaklar omuz genisliginde yan yana olacak sekilde acik, parmaklar
kulvarin ucunda kivrilmis durumda olmalidir. Yiziici kulvara egildiginde agirlik
noktasi sternumdan ylizeye dogru gitmelidir. Dizler ¢ok az biikiiliip agirlik miimkiin
oldugu kadar yiizeye verilmelidir. Yiiziicli bu pozisyonda ellerini viicudun yanina ya da
ayaklarinin arasina alarak beklemelidir. Yiiziicii bu sirada kal¢a kaslarini kasarak
agirhigi karin kaslarina vermelidir. Bu sekilde biitiin agirlik kulvarin 6n kisminda

toplanacaktir (Wilkie ve Juba, 1996).
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2.5.3. Yiizmenin tarihsel gelisimi

2.5.3.1 Diinyada yiizme

Yiizme, yillar boyunca insan hayatinda var olan bir unsur olmasina ragmen
organizasyonlarin diizenlenmesi, 19.yy’da yavas yavas basladi. 1928’de Liverpool’da
ilk tistli acik havuz yapilmasinin ardindan 1937°de Londra’da, 1846’da Avustralya’ da
uluslararas1 yiizme organizasyonlar1 diizenlendi. Ingiliz yiiziicii Webbe Mans denizini
1875 yilinda yiizerek gecti. Daha sonra 1882 ve sonra yillarda Avrupa’nin c¢ogu
iilkesinde yiizme federasyonlar1 kurulmaya baslandi. 1896 yilinda olusturulan Londra
Metropoliten Yiizme Takimi, daha sonra Amatér Yiizme Birligi admi aldi ve

faaliyetlerine o sekilde devam etti (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

1986’da modern olimpiyatlarin tekrar baslamasi karari alindi ve ilk olimpiyatlarda
ylizme bransina yer verildi. Bu yarigmalara 6nce sadece erkekler katiliyordu, 1912°de
ise bayanlar miisabakalara ilk kez dahil edildi. Yiizmenin tiim diinyada gelismesi
izerine olimpiyatlardaki yeri saglamlasmistir. Bu nedenle bdyle bir popiilerligin
uluslararas1 bir federasyona sahip olmasi gerekliligi ortaya ¢ikti. Bunun {izerine 1909
yilinda Londra’da Uluslararasi Amatér Yilzme Federasyonu FINA (Federation

Internatiole de Natation Amateur) kuruldu (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

FINA’ nin kurulmasiyla 6nceki var olan kurallar giincellendi ve evrensel bir hal ald1.
Artik miisabakalarda FINA yonetmeligi dikkate alindi. Bu yoOnetmelikte yaris
mesafelerinin Ol¢limleri sabitlendi ve metre cinsinden Olgiilmesi karina varildi.
Miisabakalarda miicadele edilecek teknikler ise serbest, sirtiistii, kurbagalama ve

kelebek stilleri olarak kabul edildi (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).

2.5.3.2. Tiirkiye’de yiizme

Osmanli’da devletinde denizlerdeki hakimiyet alaninin genislemesinden dolay1
ylizmeye verilen 6nemin arttig1 sOylenebilir. Osmanli’da yiizme eylemine ‘sinaverlik’’,
bu eylemi gerceklestiren kisiye ise, ‘“‘sinaver” ismi verilirdi. Yiizme Osmanli’da
okculuk gibi bazi branglarin 6n kosulu olarak kabul edilirdi. Evliya Celebi’de bir
eserinde senliklerde yiizme miisabakalarinin yapildigindan s6z etmektedir. Tiirkiye’nin

ylizme sporuyla ¢agdas anlamda ilk tanigmas1 1873 yilinda, eski adi Mekteb-i Sultani
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olan Galatasaray Lisesinde olmustur. Ayrica Heybeliada’da bulunan simdiki adiyla

Deniz Harp Okulu’nda yiizme 6grenimi zorunlu hale gelmistir (Bozdogan, 2006).

Tirk ylizme tarihi ¢ok eskilere dayanmasina ragmen modern anlamda ilk yiizme
hareketi 1910°1u senelerde baslamistir. Tiirk genglerinin yiizme sporuyla tanigsmasi ise,
bu ylizyilin sonlarma dogru olmustur (Morpa Spor Ansiklopedisi, 2005).Fenerbahce
yiizme sporunu biinyesinde bulunduran ilk kuliiptiir. 1920’li yillarin ortasinda basta
Ankara olmak ftizere farkli illerde havuzlar yapilmis ve insanlarin yiizmeye karsi olan
ilgileri artmistir. Fakat profesyonel anlamda 6rgiitlenme ve organizasyonlar konusunda
eksiklikler olmustur. 1932 yilinda ise Istanbul, Izmir, Bandirma ve Kocaeli
bolgelerinden gelen takimlar ve sporcular ile ilk Tiirkiye Yiizme Sampiyonast yapildi

(Bozdogan, 2006).

Yiizme ilk olarak 1932’de yelken ve kiirek sporlarinin da bulundugu Su Sporlar
Federasyonu’nda bulunmus ve ii¢ ayr1 bransin aymi ¢ati altinda devam etmesi uzun
yillar devam etmistir (Sungur, 2002). 1937 yillarina kadar bazi sahil kenar1 olan biiyiik
sehirlerin disinda ¢ok fazla gelisim ve ilerleme gdsterememistir ve kisilerin ¢abalariyla
aktif olmaya calismistir. 1957 yilina gelindiginde ise, Denizcilik Federasyonuna bagl
olan bu 1ii¢ brans birbirinden ayrilarak kendine has federasyonlarini olusturdu

(Biikiilmez ve Izman, 1973).

Ulkemizde yiizme bransi son yillarda gelisim gostermektedir. Bunun sebeplerinden
baglicalari; agilan ylizme havuzlar, acgilan yiizme kuliipleri, 6zel yiizme kurslar1 ve
tiniversitelerin  spor bilimleri fakiilteleriyle birlikte beden egitimi ve spor

yiiksekokullarinda 6gretilmeye baslanan yiizme dersleridir (Bozdogan, 2006).

2.6. 1lgili Aragtirmalar

Bu béliimde literatiir arastirmas1 sonucunda, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM)
ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.6.1. Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili yurticinde yapilan calismalar

Beden egitimi alaninda Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ile ilgili yurt icinde yapilan
sadece iki arastirmaya rastlanilmistir. Diger caligmalar ise, bireysel 6gretimle ilgili ve

ona yakin ¢aligmalar olarak derlenip verilmistir.
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Yenibertiz (2019) yaptig1 ¢alismasinda, bireysellestirilmis 6gretim modelinin voleybol
becerilerinin  6grenilmesine ve voleybol dersine karsi olan tutumuna etkisini
incelemistir. Arastirma, on-son test kontrol gruplu model kullanilmigtir. Arastirmaya,
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nden 30 6grenci katilmistir. Deney ve
kontrol grubu olusturularak gerceklestirilen ¢calisma 6 hafta stirmiistiir. Voleybol dersine
karsi olan tutumlarin o6l¢iilmesi amaciyla Mirzeoglu (2000) tarafindan gelistirilen
““Voleybol Dersine Kars1 Tutum Olgegi’’, voleybol becerilerini 6l¢gmek amaciyla yine
Mirzeoglu (2000) tarafindan gelistirilen gozlem formlar1 kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, deney ve kontrol gruplarinda voleybol dersine iligskin beceri ve
tutumlarda her iki grupta da son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin voleybol dersine karsi beceri ve tutumlarin

erisi puanlar1 incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmamastir.

Esen ve Mirzeoglu (2019), ¢ocuklar iizerinde bireysellestirilmis O0gretim modelinin
fiziksel ve biligsel etkisini arastirmak amaciyla, *‘Bireysellestirilmis Ogretim Modelinin
Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Bilgisi ve Ogeleri Uzerine Etkisi’’ adli arastirmayi
yapmiglardir. Arastirmada yar1 desenli calisma desenlerinden esitlenmemis kontrol
gruplu model tercih edilmistir. Calisma, Bolu ilinde bulunan bir ortadgretim okulunda
2018-2019 egitim-6gretim yilinda egitim goren 5. ve 6. sinif 6grencilerinden 25 kisi ile
gerceklestirilmistir. Deney grubunda, dersler bireysellestirilmis 0gretim modeli ile
kontrol grubunda ise, dogrudan 6gretim modeli ile 6 haftalik bir calisma siiresiyle
islenmistir. Caligmada fiziksel 6l¢iim verilerini elde etmek amaciyla; fiziksel uygunluk
Olciimlerinden flamingo, otur eris testi, biikiilii kol asilma, mekik ve sinav testleri
uygulanmustir. Biligsel verileri elde etmek icin ise Hiiniik ve Ince (2010) tarafindan
Tiirkce’ ye uyarlanan ‘‘Cocuklar I¢in Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi’® uygulanmistir.
Veri analizleri sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, 6n-son testler sonucunda
deney ve kontrol gruplarinda biikiili kol ve smav puanlarinda son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklara rastlanmistir. Ayrica deney grubundaki 6grencilerin
sinav, mekik, biikiilii kol asilma, otur-eris ve bilissel test puanlarinda son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin erisi
puanlan karsilastirildiginda, mekik, sinav, otur-eris, biikiilii kol asilma ve bilissel test

puanlarinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir.
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Ozdas (2001) galismasinda ilkdgretimde gérev yapan okul ydneticisi ve dgretmenlerin
bireysellestirilmis Ogretimin iglevselligiyle ilgili goriislerini incelemistir. Calisma
grubunu olusturmak i¢in Batman ilinde, 38 ilkdgretim okulundan 30 okul belirlenerek
yansiz atama yontemiyle 38 yonetici ve 385 6gretmen olmak iizere toplam 417 kisi
belirlenmigtir. Veri toplama araci, uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Ogretmenlerin cinsiyetine, mezun olunan egitim kurumuna, okuttuklar
sinifa, gorev yerine, mesleki kidemlerine ve okuldaki gorevlerine gore analiz
yapilmistir. Arastirmanin, 6gretmenlerin Bireysellestirilmis Ogretime hazir oluslar ile
ilgili sonuglarina bakildiginda; Ogretmenlerin = %39,3’line  gdre, Ogretmenlerin
bireysellestirilmis Ogretimle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi, bireysellestirilmis
Ogretim olanaklarina az sahip olduklar1 belirlenmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin
en onemli gorevinin rehberlik oldugu belirlenmis, bireysellestirilmis Ogretime az yer
verildigi goriilmiis, bireysellestirilmis 0gretimi zorlastiran en 6nemli unsurun kalabalik
siiflar oldugu belirtilmistir ve elde edilen bu sonuglar 6gretmenler arasinda istatistiksel
olarak bir fark olusturmamistir. Kullanilan degerlendirme Olgiitlerini bilme agisindan
cinsiyetlere gore erkekler lehine ve bireysellestirilmis 6gretimin Tiirk Egitim
Sistemi’nde uygulanabilirligi acisindan mezun olduklar1 egitim kurumlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmistir. Arastirmanin, bireysellestirilmis
Ogretimin 0grencilere sagladig1 yararlar agisindan sonuglarina bakildiginda ise, sadece
O0gretmenlerin mezun olduklar1 e§itim kurumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farkin oldugu gozlenmistir.

Giliven ve Sozer (2007), egitim sisteminde yer alacak Ogretmen adaylarinin, egitim
esnasinda 6grencilerin kisisel farkliliklarina ve egitimin bireysellestirilmesi i¢in yapilan
uygulamalara iliskin goriisleri belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmislardir. Betimsel
olarak yapilan bu g¢alismada tarama modeli kullanilmis ve egitim fakiiltesinde sinif,
okuldncesi, fen bilgisi ve sosyal bilgiler 6gretmenligi okuyan 158 son siif 6grencisi
arastirmaya dahil olmustur. Verileri toplamak i¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Ogretimin Bireysellestirilmesine Yé&nelik Goriis Belirleme Olgegi  kullanilmustir.
Calismada ders oOncesi, ders esnast ve ders disindaki yapilmasi gereken etkinlik
goriisleri analiz edilmistir. Veri analizleri sonras1 sonuglar sdyle siralanmistir: Ogretimi
bireysellestirirken ders Oncesinde yapilmasi istenen etkinliklerde, sadece ‘‘egitimde

farkli 6grenme yollarin1 géz 6niinde bulundurarak zamani etkili kullanma’” maddesine
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verilen cevaplarda okul dncesi 6gretmenligi okuyan 6grenciler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. Ogretimi bireysellestirirken ders esnasinda yapilmasi istenen
etkinliklere iliskin maddelere verilen cevaplarda, okuloncesi ve smif O0gretmenligi
okuyan &grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamlmistir. Ogretimi
bireysellestirirken ders disinda yapilmasi istenen etkinliklere iliskin maddelere verilen
cevaplarda, okuloncesi Ogretmenligi okuyan Ogrenciler lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. Genel olarak sonuglara bakildiginda, okuldncesi 6gretmenligi

boliimiinde okuyan 6grenciler lehine olumlu bir fark oldugu séylenebilir.

Bahgeci ve Giirol (2012)’da yaptiklar ¢caligmada, bireysellestirilmis 6gretim sisteminde
Ogrenci modelinin olusturulmasi ve ders materyallerinin sunumunu incelemislerdir.
Web tabanli uzaktan egitim dikkate alinarak yapilan arastirma sonuglarina gore,
Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklart géz oniinde bulunduran ve her 6grencinin
O0grenme ihtiyaclarina gore imkan sunan bireysellestirilmis Ogretim sistemi
gelistirilerek, egitimin her Ogrencinin bireysel ihtiyaclarina gore gelistirilip,
uygulanmasi gerekliligi vurgulanmistir. Uygulanan bu 6gretim sistemi, ogrenciyi aktif
bir sekilde devreye sokarken, ayni1 zamanda 68renciyi yonlendirerek 6gretmene destek
de olmaktadir. Kullanilan bireysellestirilmis 6gretim teknolojileriyle, yapilan
yanliglarda ipucu ve acgiklamalar verilirken, dogru hareket ve davraniglarda ise
pekistirecler verilerek 6grencilerin ilgi ve motivasyonlar1 arttirtlmistir. Alistirmalarla
kontrol saglanmis ve O&grencilerin performanslart degerlendirilerek gerekli doniit-
diizeltme yapilmistir. Ayrica 6grencilerin belli bir basariya ulastiktan sonra ayni konuyu

stirekli tekrar edilmesinin Oniine gegilmistir.

2.6.2. Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili yurtdisinda yapilan calismalar

Cregger (1991) yaptign calismada, BOM’ iin psikomotor alandaki etkilerini ve bu
etkileri iliniversite diizeyinde bir voleybol kursu ile tanimlamay1 amaglamistir. Caligsma,
Giineydogu Universitesinde temel egitim programinmn bir parcasi olarak baslangic
diizeyinde voleybol kursunda uygulanmigtir. Arastirma sonuglarini agiklamak ve kurs
tasariminim BOM’ e uygunlugunu saglamak igin belirli veri kaynaklar1 kullanilmistir.
Elde edilen veri analizleri sonuglarina gore, Keller’in modelde ifade ettigi kendi kendine
ilerleme, ustalik temelli 6grenme, 6gretmen motivasyonu ve yazili envanterlere vurgu

ozelliklerine, BOM uygulanarak islenen voleybol derslerinde gozlendigi ifade
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edilmistir. Ayrica bulgular BOM” iin iiniversite diizeyindeki bir voleybol programinda

geleneksel 6gretim tasarimina uygun bir alternatif oldugu sonucunu gostermektedir.

Hannon ve dig. (2008) lise beden egitimi dersinde BOM ile saglikla ilgili fitness
ogretimi gerceklestirmistir. Arastirmaya fiziksel egitime kayith olan 13’1 erkek 13’1 kiz
ogrenci olmak tizere toplam 26 0Ogrenci katilmistir. ABD’nin glineydogusunda bir
banliyd lisesinde gerceklesen programda oOgrencilerin agirlik egitimi, fitness
ekipmanlarini kullanma ve gelistirme deneyimlerine sahip olduklar1 kisisel fitness
planlarmi ele alinmustir. Isitsel ve gorsel ekipmanlari iceren bir smif, bir
kardiyovaskiiler egitim odasi, donanimli serbest agirlik ve makine agirlik odasini
biinyesinde bulunduran tesislerde dersler giinde 50 dakika ve toplam 3 hafta siirmiistir.
Lisedeki ogretim konusunda fikir sahibi olmak igin yapilan ¢alismada BOM’iin
kullammi1 degerlendirilmistir. Calismada BOM uygulamas1 igin dgrencilere iiniteye
temel bir giris, sinif kurallar1 ve politikalari, 6grenme hedefleri, igerige dayalt modiiller
ve degerlendirme yontemlerinin yer aldigi bir ders caligma kitabi tasarlanmistir. Bu
calismada beden egitimi ortaminda BOM (iinitesinin uygulanmasi basarili olmustur.
BOM’ iin temel 6zelliklerinden olan kendi kendine 6grenme becerisinin 6grenciler i¢in
yeni bir deneyim olusturdugu belirlenmistir. Ogrenciler modeli tanidik¢a sunulan
malzemeyi daha etkili kullanmiglardir. Calismada 6gretmenin ¢ok az dgretim zamani
harcadig1 ve zamaninin ¢gogunu bireysel geri bildirimlere ayirdigi belirlenmistir. Sonug
olarak BOM’ iin beden egitiminde ve diger iceriklerde 6gretmeye ve Ogrenmeye

alternatif bir yaklasim sundugu belirtilmistir.

Pritchard ve dig. (2012), iiniversite fiziksel aktivite egitim programlarinda etkili 6gretim
yapilmak isteniyorsa Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi (NASPE) yonergelerine
uyulmas1 gerektigini sdylemistir. Bu yonergeleri karsilamak icin ise BOM’iin etkili bir
model oldugu goriisiinii savunmuslardir. Bu dogrultuda, bir tiniversite fiziksel aktivite
agirlik antrenmam kursunda BOM’ iin etkinligini belirmek amaciyla bir calisma
yapmiglardir. Calismaya agirhk antrenmani kursuna kayit yaptiran 22 6grenci
katilmistir. Ogrencilere 15 haftalik siirecek olan BOM agirlik antrenmani kursu
oncesinde ve sonrasinda FITNESSGRAM kondisyon testi ve elli sorudan olusan bilgi
testi uygulanmistir. Elde edilen veri analizleri sonuglarina gore pacer, otur eris uzan ve

trunk lift testinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Fakat sinav, mekik,
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viicut yag yiizdesi ve bilgi testlerinde son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmustur.

Prewitt (2014) yaptig1 calismada, BOM’ iin uygulanabilirligi ve saglikla ilgili fiziksel
uygunluk bilgisine etkisinin yani1 sira dersteki fiziksel aktivite iizerine etkisini
incelemeyi amacglamigtir. Calisma temelde iki konu iizerine yogunlagmistir bunlardan
ilki, saglikla iligkili fiziksel uygunluk icerik bilgisi ve diren¢ egitimi becerilerini
ogretmek icin BOM’ iin uygulanabilirligi olurken ikincisi ise, saglikla ilgili fiziksel
uygunluk igerik bilgilerindeki degisiklikleri incelemek ve fiziksel aktivite seviyelerini
diizenlemektir. Calismaya deney ve kontrol gruplarini olusturan toplam 54 lise 6grencisi
katilmistir. Deney grubunda dersler BOM ile, kontrol grubunda ise dersler DOM ile
islenmis ve toplamda 6 hafta siirmiistiir. BOM ile ilgili standartlarin karsilanma
durumunu incelemek amaciyla roportaj, dergiler, video ve sesli kayitlar kullanilmistir.
Bilgi Olclimiinde ise, standartlastirilmis saglikla alakali fiziksel uygunluk bilgi testi
kullanilarak 3 defa 6lciim yapilmistir. Fiziksel aktivitenin etkinligini 6lgmek i¢in SOFIT
sisteminin bir modifikasyonu kullanilmistir. Elde edilen veriler hem grup i¢i hem de
gruplar arasinda karsilastirilmistir. Sonuglara bakildiginda, BOM’ iin 4 bileseninden 3’
{iniin ve 12 tasarim 6zelliginin 10’unun karsilandif1 gdzlenmistir. Ayrica BOM’ iin
fiziksel uygunluk aktivitelerinde basarili oldugu goriilmistiir. Bilgi testleri sonuglaria
bakildiginda ise, BOM grubunda son testler lehine anlamli bir artis goriilmiistiir.
Gruplar aras1 sonuglara gére, BOM grubunun fiziksel uygunluk bilgi puanlarii DOM
grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Iki grup arasindaki fiziksel

aktivite seviyelerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmemistir.

Prewitt ve dig. (2015), saglikla ilgili talimat olan fitness bilgisi, fiziksel aktivite ve
akademik O6grenme zamanmin fiziksel aktivite iizerine etkisini BOM’ iin etkisini
incelemislerdir. Calismaya ABD’nin bat1 bolgesindeki 6zel bir lisede 6grenim goren 53
ogrenci katilmistir. Deney grubu dersleri (n=24) BOM ile islenirken, kontrol grubu
(n=29) dersleri ise geleneksel yontemle islenmistir. Calisma toplam 6 hafta siirmiis ve
45 soruluk standartlastirilmis saglikla ilgili fitness bilgi testi uygulanmistir (calisma
oncesi, sonras1 ve 3 haftalik takip). Sinif, zamanim fiziksel aktiviteye ayirdigin1 SOFIT
gozlem siteminin bir versiyonu ile belirlendi. Saglikla ilgili fitness bilgi puanlar1 analizi
sonucunda, deney grubu puanlarinda son test puanlarinda anlamli bir artis goriilmiistiir.

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda da anlamli artislara rastlanilmistir. Fiziksel aktivite
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sonuglar1 karsilagtirlmis ve deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farka
rastlanilmamistir. Sonug olarak BOM, fiziksel aktivite diizeylerini korudugu, saglikla

ilgili fitness bilgisini arttirmak i¢in etkili bir model olarak gosterilebilir.

Allen (2015)’ in yaptig1 arastirmanin kaynagini, ABD’de devlet okullarinda 6grenci
basarisinin arttirilast i¢in uygulanan baski ve bunun sonucunda egitimciler tarafindan
savunulan ‘“arastirma destekleri 6grenci basarisini arttirir’” hipotezi olusturmustur.
Calismanin amaci ise, bu hipotezi kanitlamak icin tim erkek liselerinin basarisini
karsilastirarak test etmektir. Bu kapsamda BOM kullanilarak islenen fitness dersi
Ogrencileri ile hicbir model kullanilmadan islenen fitness dersi 0grencilerinin dersteki
performanslar1 karsilastirilmistir. Arastirma, Kuzeydogu Georgia’® da biiyiikk sehir
lisesinde 103 deney ve 103 kontrol grubu olmak iizere toplam 206 ogrencinin
katilimiyla gergeklesmistir. Calismanin basinda ve sonunda FITNESSGRAM PACER
ile dlgiimler yapilmistir. On-son testler sonucunda fitnessgram, smav ve mekik beceri
basar1 puanlari hesaplanip analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda BOM modeli
ile islenen ders ile herhangi bir model kullanilmadan islenen fitness dersleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmamustir.

Friskawati ve dig. (2017) yaptiklar1 ¢alismada, Lise Hemsirelik Boliimiinde okuyan
ogrencilerin  fiziksel uygunluk diizeylerinde BOM’ iin etkisini belirlemeyi
amaglamislardir. Bu arastirmada, deneysel yontem olarak on-son test kontrol gruplu
desen kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu &grencileri 25 kisiden olusmustur. BOM
ile ders isleyen Ogrenciler, ¢alisma kitabiyla birlikte haftada 3 kez ve toplamda 4 hafta
ders isledi. Calisma kitabinda ise ¢eviklik, esneklik, hiz, dayaniklilik ve gii¢ konulari
yer almistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gére, BOM’ iin fiziksel
uygunluk seviyelerinin belirlenmesinde bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
Ogrencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini daha iyi bir hale getirmek i¢in BOM’ iin

kullanilabilecegi kanisina varilmistir.

Agusni ve dig. (2018) yaptiklar1 calismada, basketbolda kullanilan temel hareketlere
yonelik, elektronik modiillere dayali (e-modiil) bireysellestirilmis 6gretim modelinin
uygulanabilirligini arastirmislardir. Elektronik modiillere dayali BOM, &zellikle
ortaokul Ogrencilerinde basketbol temel hareketlerinin ustaligini etkilemektedir.

Arastirmada, deney ve kontrol grubu olusturularak on-son test yapilarak deneysel bir
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yontem kullanilmistir. SMPN 47 Bandung o6grencilerinin kullanildigi calismayr 20
deney ve 20 kontrol grubu olusturmustur. Kullanilan aragtirma araglarini ise pas, sut vb.
temel hareketlerde ustalasmaktan olusan basketbol oyunlari ve top siirme olusturmustur.
Calisma boyunca, her goriisme 40 dakikadan 3 oturum seklinde gerceklesmis ve
toplamda bes gorlisme gerceklesmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, dijital
modiillere dayali BOM’ iin, basketbol oyunlarinda Ogrencilerin temel hareket

becerilerini olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna varilmaistir.

Juditya ve dig. (2018) yaptig1 c¢alismada, basketbol O6gretiminde gorsel ve isitsel
medyay1 kullanarak BOM” iin etkisini incelemislerdir. Basketbol egitiminde turnike,
Ogrencilerin edinmesi zor olan temel hareket becerisidir. Bunun nedeni, hareketin
karmasikhiginin diger temel basketbol hareketlerinden ¢ok daha zor olmasidir. Bu
nedenle Ogrenme siirecinde uygulanan 6gretme modelinin etkisiz olma egiliminde
oldugu ifade edilmistir. Bundan dolayr beden egitiminde BOM’ iin, birkac etkili
O0gretme modelinden biri oldugu ve hareketleri gelistirebilecegi diisiiniilmektedir.
Calismadaki asi1l amag ise gorsel ve isitsel medya tabanli BOM’ iin uygulanmasinin
turnike hareketi egitimine etkisini belirlemektir. Calismada 24 kisilik deneysel bir
yontem kullanilmistir. On-son testler sonucunda ortalamalar sirasiyla 13.6 ve 18.4
olarak kaydedilmistir. Elde edilen veri analizleri sonucunda, gorsel ve isitsel medyay1
kullanan BOM’ iin, verilen egitimlerde turnike becerisi temel hareketini gelistirmede

onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmstir.

2.6.3. Yiizme becerilerinin 6gretimi ile ilgili yapilan ¢calismalar

Wang ve Hart (2005), yiizme becerilerini 6grenmede ses modellemesinin etkisi adli
calismayr yapmigslardir. Laboratuvar ortaminda test edilen ve yeni bir beceri
O0greniminde isitsel modelin etkili bir yontem oldugu goriilmiustiir. Fakat literatiirde
isitme duyusunun etkililigini inceleyen c¢alismalar sinirlidir. Bu nedenle c¢alismanin
amaci, isitsel modellemenin ylizme becerisi 6greniminde &zellikle kelebek stili
tizerindeki etkinligini belirlemektir. Calismaya 37 erkek iiniversite 6grencisi katilmistir.
Calismada deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney ve kontrol grubuna kelebek
stili miifredatt uygulanmis ancak deney grubuna artt olarak isitsel modelleme
uygulanmistir. Nicel ve nitel analizler sonucunda, isitsel modellemenin motor becerisi

ogreniminde etkili bir yontem oldugu goriilmiistiir.
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Light ve Wallian (2008) yapilandirmact yaklasim kullanarak ylizme &gretimi
gerceklestirmeyi  planlamiglardir.  Yapilandirmaciliga  olan  ilgi, oyunlarin
gelistirilmesine yonelik coskuyu arttirmis ve son on yilda takim sporlarinda modelin
kullanim1 artmustir. Fakat bireysel sporlarda heniiz bu ilgi ¢ok goriinmemektedir. Bu
eksikligin giderilmesi amaciyla gergeklestirilen bu calismada, bireysel sporlari
ogretmek icin sorgulamaya dayali 6grenmeye iliskin yapilandirmaci bakis ag¢ilarinin,
ogrenci merkezli gelisim i¢in kullanilabilecegi belirtilmistir. Calismada yapilandirmaci
O0grenme teorilerinin yiizme Ogretimini bilgilendirmek i¢in kullanilabilece§ini ve

yollarin ana hatlarini ¢izerek bunu nasil basarilabilecegine dair 6rnekler sunulmustur.

Yilmaz (2014) yaptig1r ¢aligmasinda yiizme egitimlerinin fiziksel, fizyolojik ve bazi
biyomotorik o6zelliklere etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Siileyman
Demirel Universitesi’nde yiizme derslerine kayit yaptiran ve yaslari 8-12 olan 30
ogrenci katilmistir. Calisma, haftada 3 giin ve giinde en az 90 dakika olmak {izere
toplamda 12 hafta stirmiistiir. Egitimler sonunda elde edilen veriler analiz edildiginde,
ylizme egitimlerinin 8-12 yas grubundaki Ogrencilerin bazi fiziksel, fizyolojik ve

biyomotorik 6zellikler iizerine etkili oldugu goriilmiistiir.

Kok Emiil (2014), beden egitimi derslerine eklenen yilizme derslerinin etkinligini
belirlemek amaciyla bir calisma yapmustir. Ilkokul 4. sinif dgrencileri iizerinden yapilan
calismada deney ve kontrol gruplari toplam 66 6grenciden olusmustur. 14 hafta siiren
calismada deney grubu dersleri bir hafta yiizme bir hafta beden egitimi miifredat dersi
olarak islenirken, kontrol grubunda ise dersler normal miifredata gore islenmistir.
Egitimler sonunda bazi performans parametreleri, ylizme egitimi alan 6grenciler lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmustur.

Giannousi ve dig. (2017) gergeklestirdikleri ¢alismada sozel ve gorsel geri bildirimin
etkilerinin ylizme 6grenimine ve performansina etkisini 6lgmiislerdir. Serbest stil yiizme
performansi iizerine yapilan c¢aligmada 60 ilkokul 1. smif 6grencisi kullanilmstir.
Ogrenciler 4 gruba ayrilmistir; kendi kendine modelleme, uzman modelleme, sozlii
modelleme ve kontrol grubu seklindedir. Calisma toplamda 7 hafta siirmiistiir ve 25 m.
serbest stil ylizme teknigi degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore gruplarin 25
m. serbest stil yiizme hizlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat yiizmeye

yeni baglayan Ogrencilerin teknigin gelistirilmesi agisindan, derslerini her uygulama
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oncesinde yaptig1 hareketlerin video kayitlarini izleyerek isleyen kendi kendine

modelleme grubunun diger tiirlere gore daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Ozerding (2017), temel yiizme egitimlerinin bazi psikomotor parametreler iizerine
etkisinin olup olmadigini arastirmayi amaglamistir. Calismaya 12-14 yaslarinda Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi Meski spor kuliibii yiizme kurslarina gelen 20 erkek ¢ocuk
goniillii olarak katilmistir. Caligma haftada 3 giin 90 dakikalik dersler seklinde toplamda
8 hafta siirmiistiir. Egitim sonunda elde edilen verilerin analizi sonucunda, yiizme
egitimlerinin 6grencilerin bazi fiziksel, fizyolojik ve kuvvet degerlerini gelistirdigi

belirlenmistir.

Mashud (2018) yaptigr ¢alismada etkili multimedyaya dayali ylizme dersi modeli
gelistirmeyi ve deneysel sonuglar elde etmeyi amaglamistir. Arastirma, saglhk fizigi
egitiminde yapilmistir. Uzman degerlendirme sonuclarina goére, alan denemeleri ve
gelistirme arastirmalari ile ylizme dersine dayali iiriin gelistirme multimedya modeli ile
su sonuglara varmistir; gelistirme arastirmasi basariyla uygulanmig ve etkilesimli
multimedya modeline dayali yiizme dersi seklinde bir gelistirme {irlini ile
sonuglanmistir. Ayrica etkilesimli multimedya modeline dayali yiizme dersi gelistirme
irtinii test edildikten sonra saglik fizigi egitimi alan Ogrencilerin ylizme Ogrenme

ciktilari, bu modelin kullanilabilirligini kanitlamistir.

Usra (2018) yeni baslayanlar i¢in ip kullanarak ylizme 6grenme modeli baglikli bir
arastirma yapmistir. Gozlemlere gore, bircok c¢ocuk yiizmeyi denemek ister ancak
bogulma korkusu vb. engellerden dolay1 bu istekler engellenir. Bu da ¢ocugu isteksiz
yapar. Bu durum ylizme kurslarina katilan 6grencilerde de goriiliir. Caligmaya beden
egitimi boliimiinde 6grenim goren 23 dgrenci katilmistir. Bu 6grenciler yiizemiyor, s1g
alanlarda kayma ve suya dalma gibi etkinlikler yapmaktan korkan 6grencilerdi. Elde
edilen veriler analiz edildiginde, ip yardimiyla islenen derslerde baslangicta yiizemeyen

Ogrencilerin egitim sonunda ylizebilecekleri sonucuna ulagilmistir.

Sukur ve dig. (2018) ilkokul diizeyinde ylizme egitimlerinde cesur olmayan 6grenciler
icin bir model tasarlamak amaciyla calisma yapmistir. Calismada Borg ve Gall’ in
gelistirme yontemi kullanilmistir. 30 Ogrencinin  katildigi ¢alismada anket ve
degistirilmis su testi ile veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Caligmada sirasiyla su

asamalar gerceklestirilmistir; ihtiya¢ analizi, uzman degerlendirmesi (6n test), sinirh
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denemeler, iirlin revizyonu ve ana test. Calismanin sonunda elde edilen verilere gore

gelistirilen havuz 6grenme modeli, ilkokul 6grencileri ylizmeye cesaretlendirmistir.

Saptura ve dig. (2019) yaptiklar1 calismada, {iniversite &grencileri iizerinde yiizme
O0grenme degerinin gelistirilmesi i¢in Ogretim stillerini karsilagtirmiglardir. Bu amaci
gerceklestirmek icin alistirma, komut ve kendini denetleme stillerini karsilastirilmistir.
Bu calisma i¢in beden egitimi ve spor O0gretmenligi boliimiindeki 6grenciler denek
olarak kullanilmistir. Her katilimer 10 kisiden olusmak iizere toplam 6 grup
olusturulmustur. Veri analiz edildiginde su sonuglar elde edilmistir; 6gretim stillerinin
tiniversite 0grencileri i¢in yiizme O0grenme degerini arttirmada etkisi vardir, dgretim
stilleri arasinda farkliliklar vardir, ylizme Ogrenme degerini arttirmaya yonelik
kullanilan 6gretim stili ile giiven arasinda bir etkilesim vardir, alistirma stili ylizme
O0grenme degerini arttirmak icin en uygun Ogretim stilidir ve yiiksek giliven
kategorisinde olan ogrenciler i¢in alistirma stili uygun olurken, diisiik giiven

kategorisinde olan 6grenciler i¢in ise kendini denetleme stili ile 6gretilmeye uygundur.

Ginting ve dig. (2019) yaptiklar1 c¢alismalarinda, serbest stil yiizme becerisinin
gelistirilmesi i¢in I-S-L-A-M (Talimat-Kaydetme-Uygulama-Analiz-Ol¢iim) dgrenme
modelini uygulamislardir. Calismaya spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 40
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Caligmalar sonucunda elde edilen veriler I-S-L-A-M

6grenme modelinin 6grencilerin yiizme becerilerini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Koroglu (2019) Sakarya ilinde bulunan iki liseden yaglari 15-18 olan toplam 100
Ogrenci ile yaptig1 c¢alismada, ylizme egitiminin motivasyon, atilganlik ve dikkat
diizeylerine etkisinin olup olmadigini arastirmayr amaglamistir. Deney ve kontrol
gruplu modelin kullanildig1 calisma 8 hafta siirmiistiir. Deney grubuna yiizme becerileri
Ogretilirken, kontrol grubuna ise oOgretilmemistir. Elde edilen verilerin analizleri
sonucunda, 8 haftalik ylizme egitiminin lise 6grencilerinin motivasyon, atilganlik ve

dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Arifin ve dig. (2020)’nin gergeklestirdikleri calismada, temel ylizme becerileri iizerinde
LTAD (uzun siireli sporcu gelisimi) modelinin etkinligini arastirmistir. Tek gruplu 6n
test-son test tasarimli arastirma yontemi kullanilan ¢alismada 20 okuldncesi 6grencisi
calismaya katkida bulunmustur. Calisma, 16 hafta siirmiistiir ve haftada 30-60 dk arasi

olmak iizere 1 kez goriisiilmiistiir. Veri toplama araci olarak ise temel bir ylizme beceri
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testi kullanilmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde, LTAD modeli dayal1 egitimin

yiizme becerilerini 6grenmede 6nemli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Heri ve dig. (2020) yaptiklar1 ¢calismada, spor fakiiltesi 6grencileri iizerinde gorsel ve
isitsel 6grenme medyasi kullanarak temel yiizme konusunu islemis ve bunun etkilerini
ortaya koymuslardir. S6z konusu gorsel ve isitsel medya VCD seklindedir ve
goriintiileri ve sesleri net bir sekilde aktarabilmektedir. Ogrenmenin uygulama
asamasinda 0grenciler, medya oynaticisini kullanarak kurbagalama 6grenme videolarini
gorlntiileyerek ve gozlemleyerek ylizme 6grenme etkinliklerini bagimsiz ve maksimum
diizeyde gerceklestirmistir. Arastirma sonuglart analiz edildiginde yiizme 6gretiminde
gorsel ve isitsel Ogreticiler kullanarak ©Ogrenme ortaminin gelistigi sonucuna

ulasilmstir.

Sonmez ve dig. (2020) yaptig1 c¢alismada, serbest stil beceri Ogreniminin kaygi
diizeylerine olan etkisini arastirmiglardir. Calisma, 6zel bir yiizme kursuna kayit
yaptiran ve yaslar1 18-20 olan, toplam 100 kisiye 4 haftalik siireyle uygulanmistir.
Calismanin basinda ve sonunda dgrencilere, Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan, Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda On test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanilmistir. Sonug olarak, kaygi diizeyinin sportif bir beceri 6greniminden

etkilendigi sdylenebilir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

islem stireci ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, bireysellestirilmis 6gretim modelinin serbest ylizme stili ve track cikis

-----

kontrol gruplu model kullanilarak desenlenmistir.

Deneme modelleriyle yapilan ¢alismalar, bilimsel degeri yiiksek olan ¢alismalardir. On
test-son test kontrol gruplu modelde iki grup vardir bunlardan biri deney digeri ise
kontrol grubudur. Bu gruplarda bulunan denekler yansiz atama yontemi ile
belirlenmistir. Her iki grupta ¢alisma 6ncesi ve sonrasinda Ol¢timler alinir. Caligmada
On testlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi homojenlik derecelerinin bilinmesine ve

son testlerin buna gore diizenlenmesine yardim eder (Karasar, 2011, s.97).

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini bireysellestirilmis ve dogrudan 6gretim modelleri
olustururken, bagimli degiskenleri ise serbest stil yiizme becerisi ve track ¢ikis hareketi

olusturmustur.

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz déneminde Milli
Savunma Universitesi Deniz Harp Okulu Hazirlik Sinifi’ nda yiizme egitimi géren 24
Ogrenci olusturmustur. Calismaya baslamadan 6nce 6grencilerin serbest yiizme stili ve
track cikis becerilerinde birbirlerine olan denklikleri sinanmis, ayn1 yiizme seviyesine
sahip olan o6grenciler calisma i¢in segilmistir. Gruplarin denkligi saglandiktan sonra
yansiz atama yontemi ile; derslerin BOM ile islenecegi deney grubu, derslerin DOM ile

islenecegi kontrol grubu belirlenmistir. Deney grubu hepsi erkek olmak {izere 12
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Ogrenciden (Xyas = 18.50 £+ 0,67), kontrol grubu da hepsi erkek olmak iizere 12

Ogrenciden (Xyas = 18.41 £ 0,51) olusmustur.

Deney ve kontrol grubundaki oOgrencileri, arastirma Oncesinde belirli beceriler
bakimindan denklestirmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formlari
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alacak &grencilerin belirlenmesi igin,
calismanin basinda ylizme egitimi alacak dgrencilerin performanslari video ile kayit

altina alinmis ve daha sonra gozlem formlar1 doldurulmustur.

Gruplart denklestirmek i¢in hem deney hem de kontrol grubu icin elde edilen 6n test
puanlarinin normallik diizeylerine Shapiro-Wilk testi ile bakilmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 3.1 ve 3.2° de verilmistir.

Tablo 3.1: Deney grubu i¢in serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin normallik testi.

Beceriler N Z p
Serbest Stil 12 , 762 ,004
Cikis 12 ,856 ,043
Toplam 12 ,865 ,056

Tablo 3.1’ e bakildiginda, deney grubunda serbest stil beceri puanlarinda (z=,762,
p<0,05) ve c¢ikis beceri puanlarinda (z=856, p<0,05) normal dagilim goézlenmezken

toplam beceri puanlarinda (z=,865, p>0,05) normal dagilim oldugu gbzlenmistir.

Tablo 3.2: Kontrol grubu i¢in serbest stil, ¢cikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin normallik testi.

Beceriler N Z p
Serbest Stil 12 ,732 ,002
Cikis 12 ,960 179
Toplam 12 951 ,656

Tablo 3.2° ye bakildiginda, kontrol grubunda serbest stil beceri puanlarinda (z=,732,
p<0,05) normal dagilim gozlenmezken, ¢ikis beceri puanlar1 (z=,960, p>0,05) ve toplam

beceri puanlarinda (z=,951, p>0,05) normal dagilim oldugu gozlenmistir.
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Deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin serbest stil becerileri, ¢ikis becerileri
ve ikisinin toplami almarak yapilan On test puan varyanslarinin homojen olup
olmadigini belirlemek icin Levene Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.3’ te

verilmistir.

Tablo 3.3: Deney ve kontrol gruplari igin serbest stil, ¢ikis ve toplam becerilerin 6n test puan
varyanslarinin homojenligi.

Beceriler F p
Serbest Stil 1,191 ,287
Cikis ,629 ,436
Toplam 541 ,470

Tablo 3.3’e gore hem deney hem de kontrol gruplari i¢in serbest stil, ¢ikis ve toplam
becerilerin On test puan varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin serbest stil
beceri puanlan (F=1,191, p>0,05), ¢ikis beceri puanlar1 (F=,629, p>0,05) ve toplam
beceri puanlarma (F=,541, p>0,05) iliskin verilerde varyanslarin homojen oldugu

sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplariin on testleri video kaydina alinmis ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan gézlem formlar1 dogrultusunda 3 uzman birbirinden bagimsiz bir sekilde
puanlama yapmistir. Gozlemci giivenirliginin saglanmasi i¢in, verilen On test
puanlarinin varyanslart homojen olmasina ragmen puanlardaki normal dagilim
Ozelliginin goriilmemesi ve denek sayilarinin 12 kisilik gruplardan olusmasindan dolay1
Kuruskal-Wallis istatistiksel test teknigi uygulanmis olup sonuglar Tablo 3.4 ve 3.5’ te

verilmigtir.
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Tablo 3.4: Uzmanlarin deney grubu icin verdikleri serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin

karsilastirmasi.
Aritmetik
Beceriler n Ortalama SD x? p
Gozlemci-1 12 20,33 2 3,037 ,219
Serbest Stil  Gozlemci-2 12 20,33
Gozlemci-3 12 14,83
Gozlemci-1 12 16,50 2 , 794 ,672
Cikis Gozlemci-2 12 19,75
Gozlemci-3 12 19,25
Gozlemci-1 12 18,17 2 1,908 ,385
Toplam  Ggzlemci-2 12 21,38
Gozlemci-3 12 15,96

Tablo 3.4 incelendiginde, uzmanlarin deney grubu ic¢in verdikleri serbest stil beceri
puanlar1 (x>=3,037; p>0,05), ¢ikis beceri puanlar1 (x*>=,794; p>0,05) ve toplam beceri
puanlart (x>=1,908; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir. Bu kapsamda uzmanlarin deney grubu i¢in benzer 6zellikleri gozledigi

ve gozlemci giivenirligi saglandigi sdylenebilir.

Tablo 3.5: Uzmanlarin kontrol grubu i¢in verdikleri serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin

kargilagtirmasi.
Aritmetik
Beceriler n Ortalama SD x? p
Gozlemci-1 12 20,00 2 3,500 ,174
Serbest Stil  Gozlemci-2 12 20,00
Gozlemci-3 12 15,50
Gozlemci-1 12 14,29 2 3,514 ,173
Cikis Gozlemci-2 12 20,00
Gozlemci-3 12 19,25
Gozlemci-1 12 15,67 2 1,738 419
Toplam  Ggzlemci-2 12 20,79
Gozlemci-3 12 19,04

Tablo 3.5 incelendiginde, uzmanlarin kontrol grubu i¢in verdikleri serbest stil beceri
puanlari (x*=3,500; p>0,05), cikis beceri puanlar (x>=3,514; p>0,05) ve toplam beceri
puanlart (x>=1,738; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir. Bu kapsamda uzmanlarin kontrol grubu icin benzer 6zellikleri gozledigi

ve gozlemci giivenirligi saglandig1 sdylenebilir.
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Gozlemci giivenirligi saglandiktan sonra, gozlemcilerin birbirinden bagimsiz olarak
verdigi On-test puanlarinin ortalamalart alinmistir. Bu ortalama puanlarla deney ve
kontrol gruplarinin beceri puanlar1 olusturulmustur. Bu gruptaki 6grencilerin serbest stil
becerileri, c¢ikis becerileri ve toplam beceriler bakimindan denk olup olmadig:
belirlemek amaciyla, on test puanlar1 yapilan Mann-Whitney U Testi ile

karsilastirilmistir. Sonuglar Tablo 3.6 da verilmistir.

Tablo 3.6: Deney ve kontrol gruplarinin serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri 6n test puanlarinin

karsilastirmasi.
Sira Sira

Beceriler Grup n Ortalamast ~ Toplam U p

Deney 12 11,21 134,50 56,50 ,333

Serbest Stil
Kontrol 12 13,79 165,50
Deney 12 11,25 135,00 57,00 ,378
Cikis Kontrol 12 13,75 165,00

Deney 12 10,75 129,00 51,00 221
Toplam

Kontrol 12 14,25 171,00

Tablo 3.6 incelendiginde, deney ve kontrol gruplar1 arasinda serbest stil beceri
(U=56,50; p>0,05), ¢ikis beceri (U=57,00; p>0,05) ve toplam beceri (U=51,00; p>0,05)
On-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Bu
sonuglara gore, deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin On-test puanlarina

bakildiginda benzer beceri diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubundaki ogrencileri, arastirma sonrasinda belirli becerileri
gozlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formlar1 kullanilmistir.
Caligmanin sonunda yiizme egitimi alan Ogrencilerin performanslar1 video ile kayit
altina alinmis ve daha sonra gozlem formlari doldurulmustur. Arastirmada yapilacak
analizleri belirlemek iizere, hem deney hem de kontrol grubu i¢in elde edilen son test
puanlarinin normallik diizeylerine Shapiro-Wilk ile bakilmis ve elde edilen sonuglar

Tablo 3.7, Tablo 3.8’ de verilmistir.
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Tablo 3.7: Deney grubu i¢in serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri son test puanlarinin normallik testi.

Beceriler N z p
Serbest Stil 12 ,854 ,041
Cikis 12 811 ,013
Toplam 12 ,860 ,049

Tablo 3.7’ ye bakildiginda, deney grubunda serbest stil beceri puanlarinda (z=,854,
p<0,05), cikis beceri puanlarinda (z=,811, p<0,05) ve toplam beceri puanlarinda

(z=,860, p<0,05) normal dagilim gozlenmemistir.

Tablo 3.8: Kontrol grubu i¢in serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri son test puanlarinin normallik testi.

Beceriler N z p
Serbest Stil 12 ,893 ,130
Cikis 12 ,837 ,026
Toplam 12 ,816 ,014

Tablo 3.8” e bakildiginda, kontrol grubunda serbest stil beceri puanlarinda (z=,893,
p>0,05) normal dagilim gozlenirken, ¢ikis beceri puanlarinda (z=,837, p<0,05) ve

toplam beceri puanlarinda (z=,816, p<0,05) normal dagilim gézlenmemistir.

Deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin serbest stil becerileri, ¢ikis becerileri
ve ikisinin toplami alinarak elde edilen toplam puanlara ait son test puan varyanslarinin
homojen olup olmadigini belirlemek i¢in Levene Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 3.9’ da verilmistir.

Tablo 3.9: Deney ve kontrol gruplart i¢in serbest stil, ¢ikis ve toplam becerilerin son test puan
varyanslarinin homojenligi.

Beceriler F p
Serbest Stil 1,471 237
Cikis ,622 ,540
Toplam 1,182 ,313

Tablo 3.9” a gore, hem deney hem de kontrol gruplar i¢in serbest stil, ¢ikis ve toplam

becerilerin son test puan varyanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmamaistir (p>0,05). Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin serbest stil
beceri puanlart (F=1,471, p>0,05), c¢ikis beceri puanlar1 (F=,622, p>0,05) ve toplam
beceri puanlarina (F=1,182, p>0,05) iliskin verilerde varyanslarin homojen oldugu

sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin son testleri video kaydina alinmis ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan gézlem formlar1 dogrultusunda 3 uzman birbirinden bagimsiz bir
sekilde puanlama yapmistir. Gézlemci giivenirliginin saglanmasi i¢in, verilen son test
puanlarinin varyanslart homojen olmasina ragmen puanlardaki normal dagilim
ozelliginin goriilmemesi ve denek sayilarinin 12 kisilik gruplardan olusmasindan dolay1
Kuruskal-Wallis istatistiksel test teknigi uygulanmis olup sonuglar Tablo 3.10 ve 3.11°

de verilmistir.

Tablo 3.10: Uzmanlarin deney grubu icin verdikleri serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri son test
puanlarinin karsilastirmast.

Aritmetik
Beceriler n Ortalama SD x? p

Gozlemci-1 12 20,17 2 2,121 ,346
Serbest Stil ~ Gozlemci-2 12 15,17
Gozlemci-3 12 20,17

Gozlemci-1 12 20,21 2 1,531 ,465
Cikis Gozlemci-2 12 15,96
Gozlemci-3 12 19,33

Gozlemci-1 12 20,88 2 2,818 ,244
Toplam  Ggzlemci-2 12 14,54
Gozlemci-3 12 20,08

Tablo 3.10 incelendiginde, uzmanlarin deney grubu i¢in verdikleri serbest stil beceri
puanlar (x>=2,121; p>0,05), ¢ikis beceri puanlart (x>=1,531; p>0,05) ve toplam beceri
puanlart (x>=2,818; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
gorilmektedir. Bu kapsamda uzmanlarin deney grubu i¢in benzer 6zellikleri gézledigi

ve gozlemci giivenirligi saglandigr sdylenebilir.
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Tablo 3.11: Uzmanlarin kontrol grubu i¢in verdikleri serbest stil, ¢ikis ve toplam beceri son test
puanlarinin karsilagtirmasi.

Aritmetik
Beceriler n Ortalama SD x? p

Gozlemci-1 12 16,83 2 1,016 ,602
Serbest Stil  Gozlemci-2 12 18,13
Gozlemci-3 12 20,54

Gozlemci-1 12 18,42 2 ,118 ,943
Cikis Gozlemci-2 12 17,88
Gozlemci-3 12 19,21

Gozlemci-1 12 16,83 2 1,340 ,512
Toplam  Ggzlemci-2 12 17,63
Gozlemci-3 12 21,04

Tablo 3.11 incelendiginde, uzmanlarin kontrol grubu icin verdikleri serbest stil beceri
puanlar1 (x>=1,016; p>0,05), ¢ikis beceri puanlarn (x>=,118; p>0,05) ve toplam beceri
puanlart (x>=1,340; p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bu kapsamda uzmanlarin kontrol grubu i¢in benzer 6zellikleri gézledigi

ve gozlemci gilivenirligi saglandig1 sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde, arastirma grubunun serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerini 6lgmek

maksadiyla kullanilan gézlem formlarina ait bilgiler yer almaktadir.

3.3.1. Cikis teknigi gozlem formu

Aragtirmanin ¢ikis teknigiyle ilgili alt problemine yanit aramak igin arastirmaci
tarafindan gelistirilen gozlem formu kullanilmistir. Gozlem formundaki kritik
davraniglar, ¢ikis hareketinin olusturan birim hareketleri ifade etmektedir. Birim
hareketler ise, “atlama tasinda pozisyon alinmasiyla” baslayip, “suya girip ivmelenme
yapilmas1” arasinda planlanmistir. Arastirmaci 3. kademe ylizme antrenériidiir. Gozlem
formunun hazirlanma asamasinda ¢ikis teknigine iligin kritik davraniglar belirlenmis ve
gbozlem formuna konmustur. Daha sonra hazirlanan gozlem formu, 2. ve 3. kademe
ylizme antrendrii olan iki uzmana sunulmus ve arastirmanin amaci dogrultusunda
uzmanlarin goriisleri alinmistir. Alinan goriis ve Oneriler dogrultusunda ¢ikis teknigi

gbzlem formuna son hali verilmistir.
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Gozlem formunda 7 kritik davranig bulunmaktadir. Bu kritik davraniglar uygulanma
sikligina gore; ‘“5-Siirekli Gozlendi”’, ‘4-Gozlendi’’, ‘‘3-Bazen Gozlendi’’, ““2-Cok
Az Gozlendi’’, “‘1-Gozlenmedi’” seklinde derecelendirilmistir. Hedef davranisin
sergilenmesi sirasinda verilen ‘5’ puan hareketin teknige uygun olarak siirekli
yapildigini, “‘1” puan ise hareketin teknige uygun olarak hi¢ yapilmadigini ifade
etmektedir. Gozlem formundan elde edilecek en diisiik puan ‘7’ ve en yiiksek puan ise

““357°tir.

3.3.2. Serbest stil gozlem formu

Arastirmanin serbest ylizme teknigiyle ilgili alt problemine yanit aramak ig¢in
aragtirmact tarafindan gelistirilen gozlem formu kullanilmistir. Gozlem formundaki
kritik davraniglar, serbest stil yilizmeyi olusturan birim hareketleri ifade etmektedir.
Birim hareketler ise ayak wvurusu, kol c¢ekisi, nefes alma ve koordinasyon
hareketlerinden olusmaktadir. Arastirmact 3. kademe ylizme antrenériidiir. Gozlem
formunun hazirlanma asamasinda ¢ikis teknigine iligin kritik davraniglar belirlenmis ve
gozlem formuna konmustur. Daha sonra hazirlanan gézlem formu, 2. ve 3. kademe
ylizme antrendrii olan iki uzmana sunulmus ve arastirmanin amaci dogrultusunda
uzmanlarin gorisleri alinmistir. Alinan goriis ve Oneriler dogrultusunda serbest stil

yiizme gozlem formuna son hali verilmistir.

Gozlem formunda 17 kritik davranig bulunmaktadir. Bu kritik davranislar uygulanma
sikligina gore; “‘5-Siirekli Gozlendi”’, ‘‘4-Gozlendi’’, ‘‘3-Bazen Gozlendi’’, ‘‘2-Cok
Az Gozlendi’’, “‘1-Gozlenmedi’” seklinde derecelendirilmistir. Hedef davranisin
sergilenmesi sirasinda verilen ‘‘5’° puan hareketin teknige uygun olarak siirekli
yapildigini, “‘1”> puan ise hareketin teknige uygun olarak hi¢ yapilmadigini ifade
etmektedir. . Gozlem formundan elde edilecek en diislik puan ‘17’ ve en yiiksek puan

ise ‘‘857’tir.

3.4. Islem Siireci

Arastirmada, alt problemlere cevap aramak icin gerekli olan verileri toplamak amactyla

yapilan iglemler asagida sirasiyla verilmistir;
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1.

Dersleri DOM ile islenecek olan kontrol grubu igin 6 haftalik ders plan
hazirlanmistir. Dersleri BOM ile islenecek olan deney grubu igin ise ‘‘Calisma
Kitab1’’ hazirlanmistir. Hazirlanan ders planlar1 ve ¢alisma kitab1 beden egitimi
ve spor dgretiminde uzman bir akademisyene sunulurken, icerikler i¢in ise farkl
3 ylizme antrendriinden goriisler alinmistir. Gelen Oneriler dogrultusunda

diizenlemeler yapilmis olup ders planlar1 ve ¢aligma kitab1 son halini almistir.

Calismayla ilgili gerekli evraklar hazirlanip, ilgili enstitiiden etik kurul onay1

alinmustir.

Ilgili boliim baskanligina calismayla ilgili bilgi verilmis ve rektorliikten gerekli
izin alinmistir. Daha sonra su iizerinde durabilen serbest stil ylizme ve ¢ikis

becerilerini kazanmamis 24 6grenci belirlenmistir.

Calismaya baslamadan once, deney ve kontrol gruplarini belirlemek icin serbest
yiizme stili ve c¢ikis becerilenin Olciildiigii On-test uygulanmistir. Yapilan
uygulama esnasinda dgrenciler, video ile kayit altina alinarak yiizme alaninda
uzman 3 farklh kisi tarafindan degerlendirilmistir. Goézlemci giivenirligi
saglandiktan sonra, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin denklikleri igin

istatistiksel analizler yapilmistir.

Calismanin 2 haftas1 6n ve son testler igin, 6 haftasi ise uygulama igin
ayrilmigtir. Toplamda 8 hafta olarak islenen derslerde, her ders 80 dakika ve
haftada iki kez islenmistir.

Arastirmaci, deney grubundaki dersleri daha ¢ok gozlemci sifatinda islerken,

kontrol grubunda ise, hazirlanan ders planlari1 dogrultusunda iglemistir.

Uygulama haftas1 sonunda, serbest stil ve ¢ikis becerilerini 6l¢gmek amaciyla
son-testler alinmistir. Testler video ile kayit altina alinip yine ayni uzmanlar

tarafindan degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler sonucunda 6n ve son-testler karsilastirilarak gerekli

istatistiksel analizler yapilmistir.
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3.4.1. Deney grubu islem siireci

Calismanin basinda Bireysellestirilmis Ogretim Modeli ile derslerin islenecegi deney
grubuna ‘‘Caligma Kitab1’’ hazirlanmistir. Caligsma kitabinin kapsami beden egitimi ve
spor Ogretimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenirken, hedeflere
yonelik alistirmalar ise ylizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 2. kademe, biri ise 3.
kademe yiizme antrendrii) tarafindan incelenmistir. Goriisler dogrultusunda

diizenlemeler yapilmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce deney grubuna, derslerin islenecegi Bireysellestirilmis
Ogretim Modeli hakkinda bilgilendirme yapilmis ve calisma kitabi tamitilmustir.
Calisma kitabinda genel bilgiler, derste uyulmas: gereken kurallar, derse devam
cizelgesi, 1sinma-soguma hareketleri, hedef davranislar1 sergilemek i¢in aligtirmalar,
bireysel degerlendirmeler ve bireysel ilerleme grafigi basliklar1 kitapc¢igin ana hatlarini

olusturmaktadir.

Deney grubunun, dersler Oncesinde serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerini
degerlendirmek icin uygulamalar video ile kayit altina alinmistir. Bu kayitlar yiizme
alaninda 3 farkli uzman (ikisi 3. kademe, biri ise 2. kademe yiizme antrendrii) tarafindan
degerlendirilmistir ve dn-test puanlar1 olusmustur.

Deney grubu dersleri, her ders saati 80 dakika, haftada iki giin seklinde ve toplamda 6

(X3

hafta olmak iizere islenmistir. Her hafta farkli konu belirlenmis ve konular sirasiyla;
suya alisma ve suda kayma’’, ‘‘ayak vurusu’’, ‘‘ayak vurusu ve onden nefes’’, ‘‘kol
cekisi ve yandan nefes’’, ‘‘koordinasyon’ ve ‘‘cikis’’ sekildedir. Her ders 10-15 dk.
isinma hareketleri, 55-60 dk. esas evre, 10-15 dk. soguma hareketleri seklinde
planlanmistir. Dersin basinda kitapgiklar Ogrencilere dagitilip ders sonunda ise

toplanmustir.

Dersler sirasinda her 6grenci kendi bireysel hizlarinda ilerleyerek alistirmalara devam
etmiglerdir. Bir sonraki konuya ge¢mek icin kitapgikta bulunan degerlendirme
calismalarin1 yapmuslardir. Oz-degerlendirme, akran degerlendirme ve dgretim elemani
degerlendirmesi sonucunda hedef puanmi alan 6grenciler bir sonraki konuya gegerken,
hedef puani alamayan o6grenciler ise daha fazla alistirma yapmak icin caligmalarina
devam etmislerdir. Ogretim elemani derslerde zamaninin ¢ogunu déniit ve diizeltmelere

ayirmistir.
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6 haftalik uygulama siireci sonunda serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerinin dlglimii
yapilmak {izere dgrencilere son-test uygulanmistir. Uygulamalar video ile kayit altina
alinmis ve On-test degerlendirmelerini yapan uzmanlar tarafindan degerlendirmeler
yapilmistir. Bu verilerle birlikte 6n ve son-test verileri elde edilmis olup gerekli

istatistiksel analizler yapilmstir.

3.4.2. Kontrol grubu islem siireci

Dogrudan Ogretim Modeli ile derslerin islenecegi kontrol grubu igin dncelikle ders
planlar1 hazirlanmigtir. Ders planlarinin kapsami beden egitimi ve spor Ogretimi
alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenirken, hedeflere yonelik alistirmalar
ise ylizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 2. kademe, biri ise 3. kademe yiizme antrenorii)

tarafindan incelenmistir. Gortisler dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce kontrol grubuna, derslerin islenecegi Dogrudan Ogretim
Modeli hakkinda bilgi verilmis ve soru-cevap yapilmistir. Kontrol grubunun, dersler
oncesinde serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerini degerlendirmek i¢in uygulamalar
video ile kayit altina alinmistir. Bu kayitlar yiizme alaninda 3 farkli uzman (ikisi 3.
kademe, biri ise 2. kademe ylizme antrenorii) tarafindan degerlendirilmistir ve on-test

puanlari olusmustur.

Kontrol grubu dersleri, her ders saati 80 dakika, haftada iki giin seklinde ve toplamda 6
hafta olmak {iizere islenmistir. Her hafta farkli konu belirlenmis ve konular sirasiyla;
“suya alisma ve suda kayma’’, ‘‘ayak vurusu’’, ‘‘ayak vurusu ve onden nefes’’, ‘‘kol
cekisi ve yandan nefes’’, ‘‘koordinasyon’ ve ‘‘cikis’’ sekildedir. Her ders 10-15 dk.
isinma hareketleri, 55-60 dk. esas evre, 10-15 dk. soguma hareketleri seklinde
planlanmustir. Ogretim eleman: derslerde aktif bir sekilde yer almustir. Dersler agirlikls
olarak anlatim, komut ve gdsterip yaptirma stilleriyle islenmistir. Ogretim eleman:

derslerde siirekli doniit ve diizeltmeler vermistir.

6 haftalik uygulama siireci sonunda serbest stil yiizme ve ¢ikis becerilerinin dlglimii
yapilmak {izere dgrencilere son-test uygulanmistir. Uygulamalar video ile kayit altina
alinmis ve on test degerlendirmelerini yapilan uzmanlar tarafindan degerlendirmeler
yapilmistir. Bu verilerle birlikte 6n ve son-test verileri elde edilmis olup gerekli

istatistiksel analizler yapilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi, gozlemci giivenirliginin
saglanmasi ve On test-son test verilerinin analizi i¢in asagidaki istatistiksel islemler

uygulanmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin normal dagilim 6zelligine sahip olup
olmadigint belirlemek i¢in Shapiro-Wilk Testi uygulanmig ve puan varyanslarinin
homojenligi Levene Testi ile belirlenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore on testlerde
nonparametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Gozlemci giivenirligin
saglanmasi icin ise Kuruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Calismaya baglamadan dnce
deney ve kontrol gruplar arasindaki farkliligin belirlenmesinde ise Mann-Whitney U

Testi kullanilmastir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin normal dagilim 6zelligine sahip olup
olmadigint belirlemek i¢in Shapiro-Wilk Testi uygulanmig ve puan varyanslarinin
homojenligi Levene Testi ile belirlenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore son
testlerde nonparametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Gézlemci giivenirligin

saglanmasi i¢in Kuruskal-Wallis Testi kullanilmustir.

Calismada elde edilen 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilirken, erisi diizeylerinin karsilastirilmasinda ise Mann-

Whitney U Testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

62



BOLUM 4. BULGULAR

Bu boliimde, deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerden elde edilen verilerin
analizleri sonucundaki bulgular yer almaktadir. Calismada her alt problem incelenmis

olup, bulgular ayr1 basliklar altinda belirtilmistir.

Arastirma, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’ nin serbest stil yiizme becerisi ve track
cikis teknigi Ogrenimine etkisini belirlemeyi amaglamistir. Bu amaca ulagmak igin,
arastirmacit tarafindan gelistirilen serbest stil yiizme ve c¢ikis (track start) gézlem

formlar kullanilarak bulgular elde edilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemini ‘‘Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu) ve
Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen grencilerin
serbest stil yiizme becerisi On test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”’

sorusu olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir. Sonuglar

ise Tablo 4.1 ve 4.2’ de verilmistir.

Tablo 4.1: Deney grubu serbest stil ylizme becerisi 6n test-son test puanlarinin karsilagtirmast.

Son test-On Sira Sira
test n Ortalamasi Toplami z p

Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,088* ,002
> .
E Negatif Sira 0 ,00 ,00
=
a

Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

63



Tablo 4.1 incelendiginde, uzmanlarin deney grubu On test-son test serbest stil beceri
puanlar1 (z=3,088; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gdre, BOM’ {in deney grubundaki 6grencilerin yiizmede serbest stili 6grenmeleri

tizerinde olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.2: Kontrol grubu serbest stil yiizme becerisi 6n test-son test puanlarinin kargilagtirmasi.

Son test-On Sira Sira
test n Ortalamasi Toplami z p
Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,089* ,002
—
o
= Negatif Stra 0 ,00 ,00
z
o
~ Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.2 incelendiginde, uzmanlarin kontrol grubu 6n test-son test serbest stil beceri
puanlart (z=3,089; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore, DOM’ iin kontrol grubundaki o6grencilerin yiizmede serbest stili

o0grenmeleri iizerinde olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemini ‘Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu)
ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen dgrencilerin
cikis teknigi On test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?’’ sorusu

olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir. Sonuglar

ise Tablo 4.3 ve 4.4’ te verilmistir.
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Tablo 4.3: Deney grubu ¢ikis teknigi 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmast.

Son test-On Sira Sira
test n Ortalamasi Toplami z P

Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,066%* ,002
>
% Negatif Sira 0 ,00 ,00
=
a

Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.3 incelendiginde, uzmanlarin deney grubu 6n test-son test ¢ikis teknigi puanlari
(z=3,066; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlart dikkate alindiginda, gozlenen bu
farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,
BOM’ iin deney grubundaki 6grencilerin yiizmede ¢ikis teknigini dgrenmeleri iizerinde

olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.4: Kontrol grubu ¢ikis teknigi 6n test-son test puanlarinin karsilastirmasi.

Son test-On Sira Sira
test n Ortalamasi Toplami z P
Pozitif Sira 12 6,50 78,00 3,081% ,002
—
]
= Negatif Sira 0 00 ,00
V4
]
~ Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.4 incelendiginde, uzmanlarin kontrol grubu on test-son test ¢ikis teknigi
puanlart (z=3,081; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Fark puanlariin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gére, DOM’ {in kontrol grubundaki ogrencilerin yiizmede ¢ikis teknigini

O0grenmeleri iizerinde olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin iigiincii alt problemini *‘Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu)
ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen dgrencilerin
toplam beceri On test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”’ sorusu

olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir. Sonuglar

ise Tablo 4.5 ve 4.6’ da verilmistir.

Tablo 4.5: Deney grubu toplam beceri 6n test-son test puanlarinin karsilastiriimasi.

Son test-On Sira Sira
test n Ortalamasi Toplami z P

Pozitif Sira 11 6,45 71,00 2,515% ,012
>
E Negatif Sira 1 7,00 7,00
=
a

Esit Sira 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 4.5 incelendiginde, uzmanlarin deney grubu on test-son test toplam beceri
puanlart (z=2,515; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore, BOM’ iin deney grubundaki dgrencilerin yiizmede serbest stil ve ¢ikis
tekniginden olusan toplam becerileri 6grenmeleri {izerinde olumlu etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.6: Kontrol grubu toplam beceri 6n test-son test puanlarinin karsilagtirmast.

Son test-On Sira Sira
test n Ortalamasi Toplami z P
Pozitif Sira 9 5,89 53,00 2,609% ,009
—
]
= Negatif Sira 1 2,00 2,00
V4
]
~ Esit Sira 2 - -

*Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 4.6 incelendiginde, uzmanlarin kontrol grubu 6n test-son test toplam beceri
puanlart (z=2,609; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Fark puanlariin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gére, DOM’ iin kontrol grubundaki dgrencilerin yiizmede serbest stil ve ¢ikis
tekniginden olusan toplam becerileri 6grenmeleri lizerinde olumlu etkisinin oldugu

sOylenebilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemini ‘‘Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney
grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen
Ogrencilerin serbest stil ylizme becerisi erisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

midir?’’ sorusu olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Sonuglar ise

Tablo 4.7’ de verilmistir.

Tablo 4.7: Deney ve kontrol grubu serbest stil yiizme becerisine ait erisi puanlarinin karsilagtirtlmasi.

Sira
Grup n Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 12 13,42 161,00 61,00 ,509
Kontrol 12 11,58 139,00

Tablo 4.7 incelendiginde, deney ve kontrol grubu serbest stil ylizme becerileri erisi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (U=61,00;
p>0,05). Bu sonuca gore, yiizmede serbest stili 6grenmede BOM’ iin ve DOM’ iin,

ogrenciler lizerinde benzer diizeyde etki yaptig1 sdylenebilir.

4.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemini ‘‘Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu)

ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen dgrencilerin
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cikis teknigi erisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”’ sorusu

olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek icin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Sonuglar ise

Tablo 4.8’ de verilmistir.

Tablo 4.8: Deney ve kontrol grubu ¢ikis teknigine ait erisi puanlarinin karsilagtirilmasi.

Sira
Grup n Ortalamas Sira Toplami U p
Deney 12 14,42 173,00 49,00 ,178
Kontrol 12 10,58 127,00

Tablo 4.8 incelendiginde, deney ve kontrol grubu ¢ikis teknigi erisi diizeyleri (U=49,00;
p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir. Bu sonuca gore,
yiizmede ¢ikis teknigini grenmede BOM’ iin ve DOM’ iin, 6grenciler {izerinde benzer

diizeyde etki yaptig1 soylenebilir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altincr alt problemini ‘Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney grubu)
ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen dgrencilerin
toplam beceri erisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?’’ sorusu

olusturmaktadir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Sonuglar ise

Tablo 4.9’ de verilmistir.

Tablo 4.9: Deney ve kontrol grubunun toplam becerilerine ait erisi puanlarinin karsilagtirtlmasi.

Sira
Grup n Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 12 15,21 182,50 39,00 ,060
Kontrol 12 9,79 117,50

Tablo 4.9 incelendiginde, deney ve kontrol grubu cikis teknigi erisi diizeyleri (U=39,00;

p>0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmemektedir. Bu sonuca gore,
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Ogrencilerin yiizmede serbest stil ve ¢ikis teknigi becerilerinden elde edilen toplam
puanlara bakildiginda, BOM’ iin ve DOM’ iin psikomotor dgrenme iizerinde benzer

diizeyde etki yaptig1 sOylenebilir.

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’ nde her &grenci kendi yetenegi dogrultusunda
ilerlemektedir. Baz1 Ogrenciler hizli ilerlerken bazi 6grenciler yavas ilerlemektedir.
Derslerin BOM ile islendigi grupta en hizli ve en yavas ilerleyen dgrencilerin bireysel

ilerleme grafigi Sekil 4.1’ de verilmistir.

18
16
14
12
10

=o—Hizhi
= Yavas

Hedef Davranislar

S N B~ O ®
]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314 15 16
Calisma Giinii

Sekil 4.1: BOM’ de en hizli ve en yavas ilerleyen dgrencilerin bireysel ilerleme grafigi.

Sekil 4.1 incelendiginde, hedef davranislar serbest stil ylizme becerisi ve ¢ikis teknigini
iceren toplam becerileri ifade etmektedir. 16. davranis ise ulasilmasi beklenen son
gorevi belirtmektedir. Mavi ¢izgi en hizli ilerleyen 6grenciyi, kirmizi ¢izgi ise en yavas
ilerleyen Ogrenciyi ifade etmektedir. Ulagilmasi istenilen 16. hedef davranmisi hizli
ilerleyen 6grenci 13. ¢alisma giiniiniin sonunda tamamlarken, yavas ilerleyen 6grenciye
ise daha fazla ¢alisma imkan1 saglanarak ulasilmasi istenilen hedef davranisi 16. ¢calisma

giinliniin sonunda tamamladig1 goézlenmistir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin bulgular1 literatiirde bulunan diger caligmalar ile

karsilastirilmis, benzerlik ve farkliliklar tartisilmistir.

5.1.1. Alt problem 1, 2 ve 3 ile ilgili tartiyma

Arastirmanin 1, 2 ve 3. alt probleminde, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney
grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen
Ogrencilerin sirasiyla serbest stil ylizme becerisi, ¢ikis teknigi ve toplam beceri on test-
son test puanlari arasindaki fark incelenmistir. Elde edilen bulgular neticesinde,

modellere gore tartisma yapilmis ve asagida belirtilmistir.

5.1.1.1. Dogrudan 6gretim modeli ile ilgili tartisma

Kontrol grubu 6grencilerinin serbest stil yiizme becerisi, ¢ikis teknigi ve toplam beceri
On test-son test puanlari incelendiginde son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olustugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére Dogrudan Ogretim Modeli’ nin

ylizme becerilerinin 6grenimi lizerinde olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.

BOM’ iin, yiizme becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada
kontrol grubu dersleri DOM ile islenmistir. Kontrol grubunun on test-son test
puanlaria bakildiginda son testler lehine anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglarin elde edilmesinde, 6gretim elemaninin bransinda uzman ve deneyimli
olmas1 ve gecmis Ogretim yasantisinda da geleneksel anlayisla yiizme dersini vermeyi
cok fazla deneyimlemis olmasi etki etmis olabilir. Ogretim elemani, modelin
ozelliklerini de dikkate alarak; 6grenmeyi kiigiik adimlara bolerek tempolu bir hizda

ilerletmesi, bilgilendirmeleri detayl1 ve tekrarlayarak yapmasi, ¢ok miktarda soru-cevap
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yapmasi, Ogrenmenin basinda ve c¢aligmalar sirasinda doniit-diizeltmeleri ve
pekistirecleri ¢cok fazla vermesi ve sinif basari seviyesinin yiiksek olmasi hedefiyle
O0grenmeyi planlamistir. Ayn1 zamanda 6gretim elemani tiimevarim mantigiyla islenen
derslerde birim 6grenmelerin biitiin i¢indeki yerlerini iyi aktarmasi, her dersin baginda
onceki dgrenmeleri tekrar etmesi ve yeterli sayida bagimsiz uygulamalar yaptirmasiyla
seviyesine uygun olarak secilmesi ve derslerde kullanilan anlatma, soru-cevap, gosterip-
yaptirma, komut ve alistirma ydntemleri basariya etki ettigi sdylenebilir. DOM
uygularken onceki 6grenmelerin gézden gegirilmesi, yeni icerigin sunulmasi, §grenci
uygulamasi, doniit ve diizeltmeler, bagimsiz uygulamalar ve periyodik gbzden gecirme
basamaklarinin uygulanmasiyla 6grencilerin 6grenmelerinin kontrol altinda tutuldugu
soylenebilir. Ogretim elamam Ogrencilere verdigi déniit, diizeltme ve pekistireglerin
fazla olmasi, 6grenci i¢in yeterli 6grenme zamanin olusturulmasi, 6grenen grubun 12

kisilik sayidan olugmas1 6grenmelerin etkinligini arttirdig1 sOylenebilir.

Dogrudan Ogretim Modeli ile yapilan bir¢ok ¢alismada benzer sonuglara rastlandig
goriilmektedir ve bu ¢alismayla da DOM’ iin etkinligi bir kez daha ortaya konmustur.
Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, DOM ile yapilan ¢ogu calismada elde edilen
veriler analiz edildiginde, psikomotor alan beceri puanlarinda son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir (Celen, 2012; Siiral,
2015; Pereira ve dig., 2015; Alvurdu, 2017; Karaya, 2018; Kayhan, 2019; Giines ve
Yilmaz, 2019; Rocamora, 2019; Yenibertiz, 2019).

Celen (2012), spor egitimi modeli ile islenen voleybol derslerinin 6grencilerin biligsel,
duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisi incelemek amaciyla yaptigi calismada
kontrol grubunda dersleri dogrudan oOgretim modeli ile islemistir. Kontrol grubu
psikomotor alan voleybol 6n-son test beceri puanlar1 incelendiginde son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Siiral (2015) yaptig1 ¢alismasinda,
basketbol derslerini alan {niversite Ogrencileri iizerinde spor egitim ve dogrudan
ogretim modelini karsilastirmistir. Kontrol grubu dersleri DOM ile islenen grupta
egitimler sonrasi alinan puanlar analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda kontrol
grubu son test puanlari lehine anlamli farklar bulunmustur. Pereira ve dig. (2015),
ogrencilerin atletizm dersinde giille atma, uzun atlama ve engelli kosu becerilerini

O0gretmek icin spor egitim modelini ve dogrudan egitim modelini kullanarak bir
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karsilastirma yapmuslardir. DOM ile islenen derslerde dn-son test beceri puanlari
incelendiginde son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Benzer sekilde, Alvurdu (2017) da futsal oyununun ogretiminde, taktiksel oyun
modelinin etkililiginin incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada, kontrol grubunda dersleri
DOM ile islemistir. Kontrol grubunun psikomotor alan én-son test beceri puanlarina
bakildiginda, son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Karaya
(2018) mini voleybol 6gretiminde taktik oyun yaklasimii 6lgmek amaciyla yaptigi
caligmada geleneksel yaklasimi kontrol grubunda uygulamistir. Calismada parmak pas,
manget ve servis becerilerinin 6grenimi analiz edilmistir. Kontrol grubunun 6n-son test
puanlarina bakildiginda manset ve servis atma becerilerinde herhangi bir fark
goriilmezken, parmak pasta istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Kayhan
(2019) taktik oyun modelinin beden egitimi dersi futbol iinitesinde 6grencilerin biligsel,
devinigsel, duyussal ve oyun performansi alanlarindaki gelismelerin etkisini ortaya
koymak amaciyla yaptig1 ¢aligmada, geleneksel yaklagimla ders isledigi grubu kontrol
grubu olarak belirlemistir. Kontrol grubunun devinigsel alan On-son test puanlari
incelendiginde son testler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Giines ve
Yilmaz (2019) gerceklestirdikleri ¢aligmada, basketbol iinitesinde taktik oyun
yaklagiminin lise 6grencilerinin biligsel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine
etkisini incelemislerdir. Geleneksel model kullanilan kontrol grubunun psikomotor alan
On-son test sonuclarina bakildiginda, son test puanlari lehine istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur. Rocamora (2019), 6grencilerin fiziksel aktivite seviyeleri, oyun
performansi ve arkadaslik hedeflerini spor egitim modeli ve dogrudan dgretim modeli
kullanarak karsilastirmistir. DOM kullanilarak islenen derslerde dgrencilerin fiziksel
aktivite seviyelerinin daha c¢ok hareketsiz aktivitelerden oldugu, oyun performansi
acisindan ise Onemli kazanimlarin oldugu gorilmistiir. Yenibertiz (2019)
gerceklestirdigi tez calismasinda, bireysellestirilmis &gretim modelinin  voleybol
becerilerinin  6grenilmesine ve voleybol dersine karsi olan tutumuna etkisini
incelemistir. Kontrol grubunda derslerin DOM ile islendigi calismada, kontrol grubu
voleybol 6n-son test beceri puanlar1 incelendiginde son testler lehine istatistiksel olarak

anlamli bir farka rastlanilmistir.
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5.1.1.2. Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili tartisma

Calismada deney grubu ogrencilerinin serbest stil yiizme becerisi, ¢ikis teknigi ve
toplam beceri On test-son test puanlar1 karsilastirmalarina bakildiginda, son testler
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olustugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gdre Bireysellestirilmis Ogretim Modeli’ nin yiizme becerilerini 6grenme iizerinde

olumlu etki yaptig1 soylenebilir.

BOM ile islenen derslerin deney grubunda yiizme becerilerini meydana getiren serbest
stil, ¢ikis teknigi ve toplam puanda son testler lehine anlamli bir farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Bu farkliligin olusmasinda; igerik sunumunun basitten karmasiga,
pargadan biitiine ve kolaydan zora dogru gitmesi etkili olmus olabilir. igerik sunumunda
kullanilan ¢alisma kitabinin, 6grencilerin 6grenmelerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu sodylenebilir. Ciinkii bu 6gretim yolu ile 6grenci, hareketlerin analizlerini istedigi
kadar okuyabilir ve incelemeler yapabilir. Ayn1 zamanda, 6grenci hareketin detaylarinm
Ogrenebilir ve dikkat etmesi gereken noktalar1 gorebilir. Calisma kitabinda aligtirmalar,
birim 6grenmelerin belli bir seviyeye ulasmadan diger ogrenmelere gecilemeyecegi
seklinde tasarlanmistir. Yani diger bir konuya gecilebilmesi i¢in 6nce bulundugu
konunun aligtirmalarinin tiimiiniin yapilmasi iizerine tasarlanmigtir. Ayrica d6grencilerin
diger konunun alistirmalarima gec¢ilmesi igin ise belirli basari diizeyine ulagilmasi
gerekmektedir. Derslerde, BOM’ {in ustalasma kriterinin aranmas1 becerilerin
Ogrenilmesinde etkili olmustur. Siire¢ boyunca her 6grenci bireysel olarak ilerlemelerini
gerceklestirmistir. Daha fazla c¢alismaya ihtiyaci olan Ogrencilere imkan sunularak
onlarinda basar1 seviyelerinde yiikselmeler goriilmiistiir. Her 6grenciye kendi 6grenme
sorumlulugu bilincinin verilmesi ve derslerde konu ge¢gmenin motivasyon kaynagi
olarak goriilmesi, 6grencilerde 6grenme istegini arttirmistir. Ayrica 6gretim elemaninin
verdigi motivasyon saglayici bireysel doniit, diizeltme ve pekistirecler de 6grenmeleri

olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Bu alt problemler sonucunda elde edilen bulgular1 desteleyecek, BOM’ iin psikomotor
alan becerilerin  Ogrenilmesine etkisini inceleyen calismalarin  sinirli  oldugu
goriilmiistiir. Bireysellestirilmis Ogretim Modeli kullanilarak yapilan arastirmalarin
cogu fiziksel uygunluk seviyelerinin (fitness) belirlenmesine ya da gelistirilmesine

yonelik calismalar oldugu gdzlenmistir. Yapilan bu arastirmalarin genelinde BOM” {in
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oldukca Onemli ve pozitif etkisinin oldugu goriilmektedir (Hannon ve dig., 2008;
Pritchard ve dig., 2012; Prewitt, 2014; Prewitt ve dig., 2015; Allen, 2015; Friskawati ve
dig., 2017; Esen ve Mirzeoglu, 2019).

Hannon ve dig. (2008) yaptiklar1 ¢alismalarinda lise beden egitimi dersinde BOM ile
saglikla ilgili fitness Ogretimi gerceklestirmistir. Yapilan analizler sonucunda
Ogrencilerin son test puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Pritchard ve dig. (2012), iiniversite fiziksel aktivite agirlik antrenmani kursunda BOM’
in etkinligini belirmek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinin sonucuna gore pacer, otur eris
uzan ve trunk lift testinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Fakat
sinav, mekik, viicut yag yiizdesi ve bilgi testlerinde son testler lehine istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Prewitt (2014) yaptig1 calismada,
BOM’ iin uygulanabilirligi ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgisine etkisinin yan1
sira dersteki fiziksel aktivite iizerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Elde edilen
verilerin analizleri sonucunda, deney grubunun fiziksel aktivite son test puanlari lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamilmistir. Benzer sekilde, Prewitt ve dig.
(2015) saglikla ilgili talimat olan fitness bilgisi, fiziksel aktivite ve akademik 6grenme
zamanmin fiziksel aktivite iizerine BOM’ iin etkisini incelemislerdir. Yapilan analizler
sonucunda, derslerin BOM ile islendigi deney grubunda fiziksel aktivite seviyelerinin
korundugu sonucuna ulasimustir. Allen (2015) yapti§1 arastirmasinda, BOM
kullanilarak islenen fitness dersi Ogrencileri ile hi¢cbir model kullanilmadan islenen
fitness dersi Ogrencilerinin dersteki seviyelerini karsilastirmistir. Elde edilen veriler
sonucunda, son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmistir.
Friskawati ve dig. (2017)’nin yaptiklar1 ¢caligmada, lise hemsirelik boliimiinde okuyan
ogrencilerin  fiziksel uygunluk diizeylerinde BOM’ iin etkisini belirlemeyi
amaglamislardir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gore, BOM’ iin fiziksel
uygunluk seviyelerinin belirlenmesinde bir etkisi oldugu sonucuna varilmis ve fiziksel
uygunluk gelisimi icin kullanilabilecegi sdylenmistir. Ulkemizde bu konu ile ilgili Esen
ve Mirzeoglu (2019) tarafindan yapilan bir calismada ise, ortaokul beden egitimi ve
spor derslerinde uygulanan bireysellestirilmis 6gretim modelinin saglikla iliskili fiziksel
uygunlugu olusturan kuvvet, esneklik ve denge 6geleri ve bu 6gelere ait bilgi diizeyine
etkisi incelenmistir. Deney grubunun fiziksel uygunluk bilesenleri 6n-son test puanlari

incelendiginde biikiilii kol asilma ve flamingo testinde ise anlamli bir farka
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rastlanilmazken, otur-eris, mekik ve sinav testlerinde son testler lehine anlamli

farkliliklara rastlanmistir.

Ayrica literatirde BOM’ iin diger spor branslarina olan etkilerinin arastirildig
calismalar da vardir. Bu ¢alismalarda, tipki BOM’ iin fiziksel uygunluk seviyelerine
olan etkileri gibi olumlu oldugu goriilmektedir (Cregger, 1991; Agusni ve digr., 2018;
Juditya ve dig., 2018; Yenibertiz, 2019).

Cregger (1991) yaptign calismada, BOM’ iin psikomotor alandaki etkilerini ve bu
etkileri iiniversite diizeyinde bir voleybol kursu ile tanimlamay1 amaglamistir. Keller’in
modelde ifade ettigi kendi kendine ilerleme, ustalik temelli 6grenme, Ogretmen
motivasyonu ve yazili envanterlere vurgu ozelliklerine, BOM uygulanarak islenen
voleybol derslerinde gdzlendigi ifade edilmistir. Ayrica bulgular BOM’ iin {iniversite
diizeyindeki bir voleybol programinda geleneksel Ogretim tasarimina uygun bir
alternatif oldugu sonucunu gostermektedir. Agusni ve dig. (2018) yaptiklar1 ¢aligmada
basketbolda kullanilan temel hareketlere yonelik, elektronik modiillere dayal1 (e-modiil)
bireysellestirilmis 6gretim modelinin uygulanabilirligini arastirmiglardir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, dijital modiillere dayali BOM” iin, basketbol oyunlarinda dgrencilerin
temel hareket becerilerini olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Juditya
ve dig. (2018) yaptiklar1 ¢alismada, basketbol 6gretiminde gorsel ve isitsel medyay1
kullanarak BOM” iin etkisini incelemislerdir. Elde edilen veri analizleri sonucunda,
gorsel ve isitsel medyay1 kullanan BOM” iin, verilen egitimlerde turnike becerisi temel
hareketini gelistirmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Yenibertiz
(2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise, bireysellestirilmis 6gretim modelinin
voleybol becerilerinin 6grenilmesine ve voleybol dersine karst olan tutumuna olan etkisi
incelenmistir. Deney grubu voleybol beceri (parmak pas, maset ve servis) on-son test
puanlar1 incelendiginde son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanilmistir.

5.1.2. Alt problem 4, 5 ve 6 ile ilgili tartiyma

Arastirmanin 4, 5 ve 6. alt probleminde, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (deney
grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile yiizme derslerini isleyen

Ogrencilerin sirasiyla serbest stil yiizme beceri, ¢ikis teknigi ve toplam beceri erisi
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diizeyleri arasindaki fark incelenmistir. Elde edilen bulgular neticesinde tartigma

yapilmis ve asagida belirtilmistir.

Aragtirmanin erisi karsilastirmasi ile ilgili sonuglar incelendiginde, her iki model ile
islenen derslerde, yiizme becerileri erisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar goriilmemistir. Yani ylizme becerilerinin dgretiminde, Bireysellestirilmis
Ogretim Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli’ nin benzer etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Dogrudan Ogretim Modeli kullanilarak islenen derslerde &gretmen dersin
merkezindedir ve dersin mutlak hakimidir. Ogretmen desin planlanmasi konusunda
dgrencilerin seviyelerine uygun bir sekilde igerigi tasarlayabilir. DOM derslerinde her
derste oOnceki Ogrenmeler gozden gecirilir ve yeni konun alistirmalart Onceki
ogrenmelerle biitiinlestirilerek ilerlemeler gergeklesir. Ogretmen tiimevarim mantigryla
isledigi derslerde, yiiksek oranda 6grenme gergeklesmesi i¢in Ogrencileri siirekli aktif
tutmaktadir. Ayn1 zamanda bagimsiz uygulamalarla ve periyodik gozlemlerle
Ogrencilerin durumlar1 hakkinda bilgiler edinip ders igeriklerini siire¢ igerisinde

tekrardan diizenlenebilir. Ogretmen déniit, diizeltme ve pekistirecleri sik kullanir.

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli kullanilarak islenen derslerde ise, ogrenciye
sorumluluk verilmesi 6grencide ¢alisma arzusu olusturmaktadir. Bu modelde 6grenciler
konu ge¢meyi kendisine hedef koyup, 6grenme istegini arttirmaktadir. Ayrica ¢alisma
kitabinin igerigi de dgrenme igin ¢cok onemlidir. Ogrencinin seviyesine uygun olarak
hazirlanir ve igerikler ve alistirmalar hedefe gore basitten karmasiga, kolaydan zora
dogru diizenlenir. Her beceri birbiriyle baglantil sekilde ilerlemektedir. Ogrenci diger
konuya gegebilmesi icin bulundugu konunun hedef davranis puanimni almasi

[3

gerekmektedir. Yani konularda ‘‘ustalik’” 6n kosuldur. Bu sayede beceriler arasinda
koordinasyon saglanmasi daha kolay olmaktadir. Her 6grenci kendi hizinda ve kendi
yeteneginde ilerleme kaydetmektedir. Yetenekli Ogrenciler hizli ilerlerken, daha az
yetenege sahip olan dgrenciler igin ekstra caligma zamanlar1 taninmaktadir. Ogretmen
bireysel doniit, diizeltme ve pekistirecleri dgrencilerin motivasyonlar1 arttirmak igin

sik¢a tekrar etmektedir.

Literatiirde BOM ve DOM psikomotor alan erisi diizeylerinin karsilastirildig: tek bir

calismaya rastlanilmistir. Bu ¢aligmada, ¢alismamiza benzer bir sonug elde edilmistir.
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Yenibertiz (2019), bireysellestirilmis 0gretim modelinin  voleybol becerilerinin
Ogrenilmesine ve voleybol dersine karsi olan tutumuna etkisini incelemistir. Kontrol
grubunda derslerin DOM ile islendigi calismada, deney ve kontrol grubu voleybol
psikomotor beceri erisi diizeyleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanilmamustir.

Gergeklestirilen bu ¢aligmanin, bu alt problemini destekleyebilecek diger calismalara
bakildiginda ise, BOM ve geleneksel dgretimin karsilastirildigs ve calismada elde edilen
benzer sonuglarin alindigi bazi ¢alismalara rastlanilmistir (Prewitt, 2014; Prewitt ve
dig., 2015). Prewitt (2014) yaptig1 ¢aligmada, BOM’ iin uygulanabilirligi ve saglhkla
ilgili fiziksel uygunluk bilgisine etkisinin yani sira dersteki fiziksel aktivite iizerine
etkisini incelemeyi amaglamistir. Deney grubunda dersler BOM ile islenirken kontrol
grubunda ise dersler DOM ile islenmistir. Son test puanlari analiz edildiginde, iki grup
arasindaki fiziksel aktivite diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi
goriilmiistiir. Yine Prewitt ve dig. (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, fitness
bilgisi, fiziksel aktivite ve akademik dgrenme zamaninin fiziksel aktivite {izerine BOM’
iin etkisini incelenmistir. Deney grubu dersleri BOM ile islenirken, kontrol grubu
dersleri ise geleneksel yontemle islenmistir. Calismada fiziksel aktivite sonuglari

karsilagtirilmis, deney ve kontrol gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanilmamastir.

Bununla beraber bu calismada elde edilen bulgularin aksine, BOM’ iin geleneksel
ogretimle karsilastirildig1 bir ¢alismada, erisi puanlarin BOM lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik olusturdugu goriilmektedir. Esen ve Mirzeoglu (2019) yaptiklar
calismada, ortaokul beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan bireysellestirilmis
ogretim modelinin saglikla iligkili fiziksel uygunlugu olusturan kuvvet, esneklik ve
denge 6geleri ve bu 6gelere ait bilgi diizeyine etkisini incelemislerdir. Kontrol grubunda
derslerin geleneksel yontemle islendigi ¢alismada, deney ve kontrol grubunun saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilesenleri puanlari karsilastirilmigtir. Elde edilen sonuglara

gore, deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanilmistir.

Calismada Dogrudan Ogretim Modeli ile ilgili elde edilen bulgular1 destekleyecek
nitelikteki diger modellerle ve branglarla yapilan caligmalar da literatiirde
bulunmaktadir (Glines ve Coknaz, 2010; Pereira ve dig., 2015; Alvurdu, 2017; Kayhan,
2019; Giines ve Yilmaz, 2019).
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Giines ve Coknaz (2010) yaptiklar1 ¢aligmada, jimnastik 6gretiminde is birlikli 6gretim
ile geleneksel yontemin erisi puanlara etkisini incelemislerdir. Elde edilen sonuglar
analiz edildiginde iki grup arasindaki erisi puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir. Alvurdu (2017) futsal oyununun 6gretiminde, taktiksel oyun modelinin
etkililiginin incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada, kontrol grubunda dersleri DOM ile
islemistir. Deney ve kontrol grubunun psikomotor alan erisi diizeyleri
karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.
Kayhan (2019) taktik oyun modelinin beden egitimi dersi futbol iinitesinde 6grencilerin
bilissel, devinigsel, duyussal ve oyun performansi alanlarindaki gelismelerin etkisini
ortaya koymak amaciyla yaptig1 caligmasinda, geleneksel yaklagimla ders isledigi grubu
kontrol grubu olarak belirlemistir. Deney ve kontrol grubunun devinissel alan erisi
diizeyleri karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.
Glines ve Yilmaz (2019) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, basketbol {initesinde taktik
oyun yaklasiminin lise 6grencilerinin biligsel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine
etkisini incelemislerdir. Kontrol grubunda geleneksel model kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubunun psikomotor alan erisi diizeylerine karsilastirildiginda, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde, Pereira ve dig. (2015) de 6grencilerin atletizm dersinde giille atma, uzun atlama
ve engelli kosu becerilerini 6gretmek ic¢in spor egitim modelini ve dogrudan egitim
modelini kullanarak bir karsilastirma yapmislardir. Iki grup arasindaki veriler
karsilastirildiginda, atletizm becerilerinde istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir.
Ayrica 15 giin sonrasinda yapilan kalicilik testinde ise iki grup lehine de istatistiksel bir

fark bulunmamustir.

Bunlarin yaninda gergeklestirilen calismada elde edilen bulgularin aksine DOM’ iin
spor egitim modeli ile farkli branglarda karsilastirildigi ¢alismalarda, erisi puanlarin
DOM lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu gériilmektedir (Celen,
2012; Siiral, 2015). Celen (2012), spor egitimi modeli ile islenen voleybol derslerinin
Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine etkisi incelemek
amaciyla yaptig1 calismada, kontrol grubunda dersleri dogrudan 6gretim modeli ile
islemistir. Deney ve kontrol gruplar1i psikomotor alan voleybol erisi puanlar
incelendiginde kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir.

Benzer sekilde, Siiral (2015)’in yaptig1 ¢alismada, basketbol derslerini alan iiniversite
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Ogrencileri tlizerinde spor egitim modeli (SEM) ve dogrudan 6gretim modelinin erisi
diizeylerini karsilagtirmistir. Deney grubunda dersler SEM ile islenirken, kontrol grubu
dersleri ise DOM ile islenmistir. Egitimler sonras1 iki grubun erisi puanlari analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda kontrol grubu erisi puanlar1 deney gurubu erisi

puanlarina gore daha ytiksek ¢ikmustir.

5.2. Sonug¢

Aragtirmanin bu béliimiinde, bulgular neticesinde elde edilen sonuglar yer almaktadir.

Calisma bulgularina gore, hem deney hem de kontrol grubu 6grencilerinin serbest stil
yiizme, ¢ikis teknigi ve toplam beceri On test-son test puanlari arasinda son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak, {iniversite
Ogrencileri lizerinde serbest stil yiizme ve c¢ikis teknigi Ogretiminde hem
bireysellestirilmis Ogretim modelinin hem de dogrudan 6gretim modelinin etkili bir

model oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin serbest stil yiizme, ¢ikis teknigi ve toplam beceri
erisi diizeyleri karsilastirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar bulunmamistir. Bu bulgulara gore, {iniversite 6grencileri lizerinde serbest stil

-----

ogretim modelinin benzer etkiler olusturdugu sdylenebilir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin sonuglarina ve ileride yapilacak olan g¢alismalara iliskin

Oneriler maddeler halinde verilmistir.

5.3.1. Arastirmanin sonuc¢larina iliskin oneriler

- Universite seviyesindeki dgrencilerde, farkli yiizme stillerinin dgretilmesi ya da

gelistirilmesinde BOM veya DOM kullanilabilir.

- Universite seviyesindeki ogrencilerde serbest stil yiizme ve ¢ikis teknigi
ogretiminde, smifin bir kismma BOM uygulanirken diger kismma ise DOM

uygulanabilir.
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- BOM uygulamalarinda, konu ge¢mek icin alinmasi gereken puan yiiksek

tutularak hareketlerin teknigi iyilestirilebilir.

- Her ogrencinin dgrenebilecegi unutulmamalidir ve BOM uygulamalar
esnasinda daha fazla zamana ihtiyag duyulan Ogrenciye calisma imkani

sunulmalidir.

- BOM’ de kullanilan ¢alisma kitaplar1 dgrencilerin seviyelerine gére yalin bir

dille yazilmalidir ve igerik sunumlari kolaydan zora dogru gitmelidir.

- BOM uygulamalarinda, 6grencilerin doldurduklari calisma kitabr giinii giiniine

kontrol edilmelidir ve bos kalan yerler i¢in 6grenciler uyarilmalidir.

- Calismaya baslamadan Once Ogrencilerde sorumluluk bilincinin olusturulmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde caligmalar1 yapmaktan kaginan &grencilerle

karsilasilabilir.

5.3.2. Ileride yapilacak olan ¢ahsmalar icin éneriler

- Bu calismada, BOM ile egitim alan &grenci sayist 12 ile sirhdir. BOM
kullanarak verilen egitimlerde daha fazla 6grencinin dahil oldugu calismalar

gergeklestirilebilir.

- Bu calismada, BOM 6 hafta ile smirlidir. BOM uygulamalarinda galigma siiresi

uzatilarak caligmalar yapilabilir.

- BOM, farkli bireysel spor branslarinda veya takim sporlarinda uygulanarak

etkisi arastirilabilir.

- BOM ile farkli 6gretim modelleriyle karsilastirilip, modeller arasindaki

farkliliklar ve benzerlikler ortaya konulabilir.

- Farkli &gretim kademesinde bulunan dgrenciler iizerinde BOM’ iin etkinligi

arastirilabilir.

- BOM’ iin bilissel alan ve duyussal alan iizerindeki etkilerin belirlenmesine

yonelik aragtirmalar yapilabilir.

- BOM ile yapilacak caligmalarda 6grenci ve dgretmen goriisleri almarak nitel

calismalarla desteklenebilir.
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Merhaba Sevgili Ogrencim;

Yiizme dersine hosgeldiniz! Bu dersteki hedeflerimize “Bireysellestirilmis Ogretim
Modeli” kullanilarak ulasilacaktir. Bu modelin en 6nemli o6zelligi bireysel olarak
ilerlemenize ve 6grenmenize yardimeci olmaktir. Senin i¢in hazirladigim bu c¢aligsma
kitabinda yiizme dersine ait tiim bilgiler yer almaktadir. Serbest Stil ylizme teknigini ve
cikisini 6grenecegimiz bu derste senin i¢in gerekli olan tiim bilgiler ve yonlendirmeler
yine bu kitapta yer almaktadir. Yer almayan bilgiler i¢in ise benimle iletisime
gececeksiniz. Devamsizlik durumunuzu takip etmek i¢in derse katildiginiz her giinii
ilgili yere isaretlemeniz gerekmektedir, aksi takdirde yok yazilacaksiniz. Ders siiresince
sizden istegim; bu kitab1 takip ederek senin i¢in hazirlanmis olan alistirmalar1 dikkatlice
okuyup bireysel olarak uygulamandir. Her dersin Oncesinde 1sinma hareketlerini ve
dersin ardindan soguma hareketlerini sirasiyla uygulamalisin. Bu siray1 takip etmeniz
dersteki basarimiz icin Onemlidir. Hareketleri yapip yapmadiginizi ve yapabilme
sikliklarini, ilgili yerlere isaretlemeniz gerekmektedir. Calisma icin verilen tim
alistirmalart tamamladiginizda verilen Olgiitlere gore Ozdegerlendirme yapmaniz
gereklidir. Eger 6zdegerlendirmeden istenilen puani aldiysaniz, ayni degerlendirmeyi
bir arkadasinizdan istemelisiniz. Son olarak da degerlendirme i¢in benden yardim
almalisiniz. Belirlenmis olan 6l¢iitlere ulasamazsaniz daha fazla uygulama yapmak i¢in
tekrar alistirmalara donmelisiniz ve hazir oldugunuzda tekrar beni ¢agirmalisiniz.

Her dersin basinda calisma kitabini sizlere verecegim ve dersin sonunda ise kitaplari
toplayacagim. Kitaplar1 teslim etmeden 6nce kitap sonundaki bireysel ilerleme grafigini
doldurmayr unutmayimiz. Sizlere yardimci olmak, sorularinizi cevaplamak igin
yaninizda bulunacagim.

Iyi Calismalar.

DERSTE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1-Derslere zamaninda geliniz.
2-Derste mayo, gozliik, terlik ve havlularinizi hazir bulundurunuz.

3-Derse baglamadan once dus aliniz, havlunuzu asiniz ve havuza girerken ayak
havuzunda ayaklariniz1 dezenfekte ediniz.

4-Saat diginda herhangi bir aksesuar kullanmayiniz.
5-Ogretmenin ve cankurtaranlarin talimatlarina uyunuz.
6-Ogretmenden izinsiz havuzu terk etmeyiniz.

7-Havuzda birbirinizle sakalasmayiniz.

8-Derse 6zgii 1stnma ve soguma hareketlerini uygulaymiz.

9-Alistirmalara baslamadan 6nce agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve tekrar sayilarina
riayet ediniz.

10-Zorlandiginiz boliimlerde 6gretmenden yardim talep ediniz.

11-Kendi hizinizda ilerleyiniz.
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12-Ogretmen degerlendirmesi igeren gorevlerde benden onay aliniz.
13-Ders bitiminde hemen havuzdan ¢ikiniz.

14-Ders siiresince ¢alisma kitabinda bulunan alistirmalarla ilgili bos boliimlere gerekli
doldurmalar1 yapiniz.

15-Caligsma kitabini1 6gretmene teslim ediniz.

16-Ders bitiminde dus aliniz.

CALISMA TAKVIMI

TOPLAM SURE: 8 HAFTA

KONU SURESI: 6 HAFTA

ISLENECEK KONULAR:

1.HAFTA: SUYA ALISTIRMA VE SUDA KAYMA CALISMASI
2.HAFTA: AYAK VURUSU CALISMASI

3.HAFTA: AYAK VURUSU VE ONDEN NEFES CALISMASI

4 HAFTA: KOL VE YANDAN NEFES CALISMASI

5.HAFTA: KOORDINASYON CALISMASI

6.HAFTA: CIKIS CALISMASI

DERSE KATILIM CiZELGESI

6.Hafta

5.Hafta

4.Hafta

3.Hafta

2.Hafta

1.Hafta
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YUZMENIN TANIMI

Yiizme, suyun igerisinde batmadan durmak seklinde tanimlanabilir. Bir diger goriise
gore ylizme, suyun ylizeyinde veya i¢inde hareket etmeyi ve bir yone dogru ilerlemeyi
saglayan hareketlerin biitiinii, bir ¢esit su sporu olarak tanimlanmaktadir. Insanoglunun
en eski sportif faaliyetlerinden biri olan ylizme, diinyanin hemen hemen her yerinde
oldukca yaygin olan bir zevk ve yaris sporudur. Sportif yarisma anlaminda ylizme ise;
uluslararasi standartlarda Slgiileri olan havuzlarda bedenin kol ve ayak hareketlerinden
baska bir yardim almadan, her yarismacinin kendi kulvarinda serbest, sirtiistii, kelebek
ve kurbagalama stillerinin her birinde veya karisik olarak, bireysel veya takim olarak
yaptiklar1 yarigmadir.

YUZMENIN TARTHCESI

Insanoglunun yiizme ile tanismasinin tarihi tam olarak bilinmemektedir. Ancak yiizme
ile sportif anlamda degil bir ihtiya¢ olarak tanisan insanoglunun, M.0.9000’li yillarda
ylizdiigii, Libya’da bulunan tarihi bir magaranin duvarlarindaki resimlerden
anlasilmaktadir. Biiyiik Iskender ve Sezar’in iyi birer yiiziicii olduklari tahmin edilirken
Platon’un da “Yiizemeyenler egitimde zayif kalirlar.” soziinii syledigi bilinmektedir.
Elde edilen arkeolojik bulgular; Eski Misir, Siimer ve Hitit uygarliklarinda da ylizmenin
pek c¢ok cesidinin bilindigini ve uygulandigin1 ortaya koymaktadir. Yine bazi bilim
adamlar1 yiizmenin tarihinin, insanin dogusuyla basladig1 fikrini 6ne siirmektedirler.
Insan; karada karsisina ¢ikan golleri, nehirleri asabilmek icin iizerlerine kopriiler
kurmayi, sallar yapip yilizdiirmeyi diisiinmeden bu isi bedeninin giiciiyle becerme
yoluna gitmis ve bu ¢abalar1 da ona yiizmeyi 6gretmistir.

Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda yiizme, askeri egitimle birlikte temel egitimin
onemli bir parcasi olarak goriilmiistiir. Yunanlilar zaman zaman ylizme yarismalari
diizenlemisler, Romalilar hamamlardan ayr1 olarak yiizme havuzlar yaptirmislar,
Japonlar ise okullarda yiizme egitimini zorunlu kilan imparatorluk fermani
yayinlamiglardir. Yizyillar boyunca, belli gereksinimleri karsilayabilmek amaciyla
sistemsiz olarak siirdiiriilen ylizme, 19.yy’da yavas yavas organize yariglar seklini
almaya baslamistir. Ik agik yiizme havuzunun 1828’de Liverpool’da yapilmasindan bir
siire sonra ilk uluslararas1 ylizme yarismalar11837°de Londra’da ve ardindan 1846’da
Avustralya’da diizenlenmistir. 1875’te ise Ingiliz Mathew Webbe, Mans Denizi’ni
kurbagalama teknigiyle yiizerek gecmistir. Tiim bu gelismeler paralelinde, 1882’den
sonra cesitli Avrupa iilkelerinde ylizme federasyonlar1 kurulmaya baglamistir. 1896’da
kurulan Londra Metropolitan Yiizme Kuliibii, daha sonra Amator Yiizme Birligi’'ne
donitigmiistiir. ABD’de yilizmenin 6rgiitlii bir spora doniismesi, 1888’de Amatdr Spor
Birliginin (IAAU) kurulmasi yoluyla gergeklesmistir. 1896°da modern olimpiyat
oyunlarinin tekrar baglatilmasi karari iizerine, diizenlenen ilk olimpiyatlarda yiizme
brangina yer verilmistir. 1912°de ilk kez bayan yiiziicliler yarigmalara katilmaya
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baslamistir. 1909°da ise Londra’da, Uluslararast1 Amatér Yiizme Federasyonu
(Federation Internationale de Natation Amateur- FINA) kurulmustur.

2.Diinya Savaginda deniz iizerindeki c¢arpigsmalar, ¢ikartmalar, hava indirmeleri
sirasinda bir¢ok 6liim olaylar1 meydana gelmis; savastan ders alan insanlar, ylizmenin
Onemini kavrayarak bu spora kars1 sempati duymaya baglamislardir. Bunun sonucunda
cok iyl derecelerle rekorlar kirilmaya baslandi. Tirk yiizme tarihinin kokeni cok
eskilere dayanmaktadir. Denizlerle siki baglantilara ve giiclii bir donanmaya sahip olan
Osmanlilar, yiizmeye de o 6l¢lide biiylik 6nem vermislerdir. Askeri egitim igerisindeki
yiizme caligmalar1 Tirk yilizme tarihinin temelini olusturmustur. 1800’14 yillarin
sonlarinda Tiirk gengleri sportif anlamda ylizmeyle tanismislar; Galatasaray Sultanisi
Ogrencileri, beden egitimi O0gretmenleri Moiroux gozetiminde yilizme galigmalarina
baslamislardi. Iyi bir yiiziici olan Moiroux, daha sonra Tophane Askeri Sanayi
Mektebi’ne atanarak modern yiizme 6gretimine burada devam etmistir.

Tirkiye’de ilk diizenli yarig, 15 Eylil 1923’te Biiyiikada’da yapilmistir. 1931°de
Tiirkiye’de ilk yiizme havuzu olan Istanbul Biiyiikdere Yiizme Havuzu agilmistir. 1932-
1933 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki yiizme sporuna dnem verilmis ve Istanbul’da modern
yizmeyi Ogretip gelistirmek gorevi Almanlarin meshur antrenorleri Teketof’a
verilmigtir. Bu modern sistemli ¢aligmalar sonucunda Orhan Saka, Halil Dalhan ve
Methi Agaoglu gibi sporcular, ylizmede ciddi basarilar elde etmislerdir. 1945-1950
yillart arasinda 2.Diinya Savasmin etkisiyle ylizme sporunda bir duraklama donemi
gecirilmistir. 10 Agustos 1954°te Murat Giiler, Mans Denizini gegen ilk Tirk yliziicii
olmustur. Yilizme sporu, 1957°de Denizcilik Federasyonundan ayrilmis ve Yiizme
Federasyonu kurulmustur.

MUSABAKA KURALLARI

Cikis (Depar)

Serbest, kurbagalama ve kelebek yarislarinda ¢ikis atlayarak yapilir. Bag hakemin uzun
diidigiiyle yiiziiciiler depar tasi lizerine, her iki ayagi da 6n taraftan ayni1 uzaklikta (ayn
hizada) olacak sekilde ¢ikar ve orada beklerler. Cikis hakeminin “YERLERINIZE”
(take your marks) komutuyla, derhal en az bir ayag1 depar tasinin 6niinde olacak sekilde
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¢ikis durumu alir. Biitiin yiiziiciiler hareketsiz hale geldigi zaman, ¢ikis hakemi ¢ikis
isaretini verir.(tabanca, korna, diidiik veya bagirarak)

Sirt Uistli ve karisik bayrak yariglart suyun icinde baslar. Bagshakemin uzun diidiigiinden
sonra yliziiciiler suya girerler. Bashakemin ikinci uzun diidiigiiyle yiiziiciiler gereksiz
gecikmeye sebebiyet vermeden geri doner ve suyun ic¢inde ¢ikis durumu alirlar. Cikig
hakemi “YERLERINIZE” (take your marks) komutunu verir ve biitiin yiiziiciiler
hareketsiz hale geldigi zaman ¢ikis isareti verilir.

Komut verilirken miimkiin oldugunca miisabakalarda uluslararasi dil kullanilir. Béylece
her milletten sporcu yaris dncesi yapilan anonsa dogru sekilde ve zamaninda reaksiyon
gosterebilir. Hatali cikis isareti, ¢ikis isareti ile aynidir. Yani ¢ikis isareti diidik,
tabanca, boru veya komut seklinde verilmisse hatali ¢ikis isareti de ayni sekilde fakat
daha uzun verilecektir. Ayni zamanda cikisin hatali oldugu, hatali ¢ikis ipinin
diisiiriilmesi suretiyle belirtilir. Eger bir yiiziicii resmi gorevlilerin hatas1 yiiziinden hata
yaparsa, ylziiciiniin hatas1 nazar1 dikkate alinmaz.

Serbest Yiizme (Crawl)

Serbest stil bir yliziicliniin yarigta arzu ettigi
bir sekilde yiizmesi anlamma gelmekle
beraber, ferdi karisitk ve karisik bayrak
yariglarinda  serbest  stil; st {sti,
kurbagalama ve kelebek stilinden baska
herhangi bir stil olarak telakki edilir. Serbest
stilde doniislerde ve yarisin bitiminde yiiziicii

viicudunun herhangi bir yeri ile duvarlara

dokunabilir. Elle dokuma mecburiyeti yoktur.
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ISINMA EGZERSIiZLERI

YONERGE: Asagida sizler igin hazirlanmus 6 haftalik 1sinma egzersizleri yer almaktadir. Her
dersin baslangicinda yazili olan galismalar1 dikkatlice okuyup sirasiyla uygulaymiz ve ilgili yere
yapildigina dair isaretlenmesini (X) yapimiz. Havuza gelir gelmez 1sinma hareketlerine
baslayabilirsiniz. Yapamadiginiz ya da yapmakta zorlandigimiz hareketlerde 6gretmenden
yardim isteyiniz. Isinma siireniz toplam 5-10dk’dir.

ISINMA . Gorsel Tekrar Saysi 1. 2. 3. 4. 5. 6.
HAREKETLERI Hft Hft Hft Hft Hft Hft
Jumping Jack:
Harekete ilk
pozisyondaki gibi Yiiksek
baslanir. Yukar1 tempoda 30sn
dogru sigrayip hareketi yapip
bacaklar1 omuz 30sn
genisliginde acilir ve dinleniyoruz.
kollar yukarida (3set)
birlestirilip yere
inilir. ikinci sigrayista
ise ilk pozisyonu alip
yere diisliyoruz.
Yiiksek

Yerinde Kosu: temp oda ?an

diz ¢ekisi
Dizleri yukar1 dogru yap1p 30sn
cekerek ileriye dogru dinleniyoruz.
gidiyormusuz gibi (3set)
oldugumuz yerde
hareket ediyoruz.

(s
Boyun Hareketi: | \ |‘
G o ‘| '\I One-arkaya 10
orseldeki gibi ‘

boynumuzu 6ne- Saga-sola 10
arkaya, saga-sola /- 2\ Yarim daire 8
cevirerek ve yarim ' tekrar
daireler gizerek {1
1sindirtyoruz.
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Kol Cevirme:

Yerinde kosu
yaparken tek kolun
¢evrilmesiyle hareket
yapilir. Once 6ne
dogru sonra geriye
dogru iki kolda
calistirilir.

Sag-Sol
One-arkaya

10 tekrar

Kol Cevirme:

iki kolumuzu yana
acip gorseldeki gibi
one ve geriye dogru
es zamanli halkalar
¢iziyoruz.

Topuklar1 Geride
Cekme:

Gorseldeki gibi
yerinde kosu yaparak
topuklari kalgcaya
dogru ¢ekiyoruz.

One dogru 30

geriye dogru
30 tekrar.

Kalca Cevirme:

Eller belimizde ve
kalgamizla genis
daireler ¢iziyoruz.

20x3 tekrar

Saga dogru 10
sola dogru 10
daire.
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Burpee:

Sinav pozisyonunda
harekete baglanir

daha sonra ellere Yiiksek
yerde ve ayaklar tempod.a 20sn
ellerin yamna gelir. hareketi yapip

Ayaklar geldikten 20 sn
sonra yukar1 dogru dinleniyoruz.
dikey bir sigrama (3set)
yapilir. Yere indikten %

sonra eller yerde
¢okiiliir ve tekrar
sinav pozisyonuna
gegilir.

Balon Hareketi:

30 agizdan

Gorseldeki gibi
pozisyon alinir.
Disarida nefes alirken
(hep agizdan) hizly,
verirken ise yavas

s 30 burundan
F nefes verme

nefes veriniz.
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SOGUMA EGZERSIZLERI

YONERGE: Asagida sizler icin hazirlanmis 6 haftalik soguma egzersizleri yer almaktadir. Her
dersin bitiminde yazili olan ¢aligmalan dikkatlice okuyup sirasiyla uygulayiniz ve ilgili yere
soguma hareketlerine
baslayabilirsiniz. Yapamadiginiz ya da yapmakta zorlandigimiz hareketlerde 6gretmenden
yardim isteyiniz. Soguma siireniz toplam 5-10dk’dr.

yapildigina dair

isaretlenmesini

(X) yapmiz.

Ders

bittiginde

SOGUMA
HAREKETLERI

Boyun Germe:
Gorseldeki gibi
boynumuzu saga sola
ve One arkaya dogru
sabit gerdirerek
soguma yapiniz.

Gorsel

Tekrar Sayisi

Hft

Hft

Hft

Hft

Hft

Hft

Kol Germe:
Gorseldeki gibi
kolunuzu
viicudunuzun 6niine
getirin. Diger
kolunuzla ise
uzattiginiz kolunuzun
dirseginden kendinize
dogru kuvvet
uygulayiniz.

Her harekette
10sn kadar
bekleyiniz.

Kol Germe:
Gorseldeki gibi
dirsekten tutulur ve
tutulan el ile dirsek
kafaya dogru cekilir.

Her kolu
gergin sekilde
10sn
bekletiniz.

Her kolu
gergin sekilde
10sn
bekletiniz.

Sirt Germe:
Sekildeki gibi
kollarimizi yukarida
birlestiriyoruz.
Ayaklar omuz
genisliginde acik
olmalidir. Ayaklar
sabit bir sekilde sag
ve sola sirtimizi
gerdiriyoruz.

Saga ve sola
gidip 10ar sn
bekliyoruz
(2tekrar).
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Ayak Germe:
Sekildeki gibi bir
dizinizi biikiin ayn1
taraf elle bileginizden
kavrayiniz. Ayaginizi
kal¢aniza dogru
gekin.

Ayak Germe:
Gorseldeki gibi iki
elle diz kavranir ve
yukartya dogru
¢ekilir ve sabit
durulur.

Her ayak igin
10sn bekleyip
dogrulun.

Ayak Germe:
Gorseldeki gibi
dizleri biikkmeden
ellerle ayak parmak
uclarina degmeye
¢aligtlir. Ellerin
gidebildigi son
noktada sabit
beklenir.

Her ayak igin
10sn bekleyip
dogrulun.

Tiim Viicut Germe:
Gorseldeki gibi eller
birbirine gecer ve
yukartya dogru bir
uzanma yapilir.
Parmak uglarina
¢ikilir ve gozler
agiktir.

10sn bekleme
2 terkar

10sn bekleme
2 terkar
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2.HAFTA: AYAK VURUSU

Analiz: Serbest Stilde (crawl) ayak vurusu ¢ok onemlidir. Iyi oturmamus bir ayak hareketi
kolonlar1 olmayan bir eve benzer. Evin yikilma siiresi ne kadar hizliysa sizlerin de suda yorulma
stireniz o kadar hizli olacaktir. Bu ylizden ayak vurus analizini dikkatlice okuyup kavrayiniz.
Ayak vuruslart ritmiktir, aktif ve pasif evre olmak {izere iki evreden olusmaktadir. Aktif evre
ayagimizi suyun tabanina dogru ittigimiz zamandir. Pasif evre ise ayagin yukariya dogru ¢iktigi
zamandir. Ayaklar hareket ederken bir kirbag goriintiisii almalidir.

Pasif evrenin bitisi ve aktif evrenin baglangic durumudur. Ayak kuvvetini
kal¢adan almalidir ve tiim bacak hareket etmelidir. Bilegin pozisyonu rahat
olmal1 ve parmak uglar1 hafif geriyi gostermelidir.

Aktif evre devam etmektedir. Hareketin kalcadan baglamasindan dolay1 diz
iistii once gelecek ve diz alti takip edecektir. Bacak temsilen bir kirbag
goriintiisii almaya baslayacaktir.

Aktif evrenin son asamasidir. Diz altinin gelmesi ve parmak uc¢larinin suya
vurmastyla ayak diiz bir pozisyon alir ve aktif evre tamamlanmis olur.

Pasif evrenin baslangicidir. Ayaklar ritmik hareket edeceginden diger ayagin
aktif evresinin basladig1 zamandir. Ayak diiz bir sekilde yukariya kaldirilir.

Ayak Vurusu Alistirmalari

YONERGE: Asagida ayak vurusunu oOgretici ve gelistirici alistirmalar verilmistir. Bu
alistirmalar1 yaparken agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz. Verilen siraya, tekrar sayilarina ve set
sayilarina dikkat ediniz. Alistirmalar1 bitiremediginiz takdirde diger ders devam ediniz.
Yaptigimiz calismalan kitapeiktaki ilgili bosluga kaydediniz. Hareketler bittiginde kendinizi
degerlendireceginiz g¢alismay1 uygulayarak degerlendirme formunu doldurunuz ve doldurtunuz.
Ayni islemi arkadasiniza ve Ogretmeninize yaptirimiz. Kendi hizinizda ilerleyiniz. Yapmakta
zorlandigimiz hareketlerde 6gretmenden yardim isteyiniz. Iyi calismalar.
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Yapildn

Dikkat Edilecek (ka
Noktalar tekrac?)
*Vurus kalgadan

| olmalidir. Geriye

giderken diiz olmal1
ve One giderken

=== | kirbag hareketi

yapilmalidir. Ayak
rahat olmalidir.
Ayak aralig1
yaklasik 1 ayak
boyu olmalidir.

*Sabit ayak kenarda
olmalidir ve ayn1 el
ile kenar
tutulmalidir. Ayak
vurusunda geriye
pasif 6ne aktif evre
uygulanmalidir.
Ayak agikligina
dikkat edilmelidir.

Hareket ve Siire/Tekrar
Alstirmalar Sayis1
1-Disarda ayakta
tek ayak ¢aligmasi.
Bir yerden destek
aliniz ve ) 50 sag ayak
calisacaginiz ayagi
bosta birakiniz.
Analizdeki 50 sol ayak
aciklamalara dikkat
ederek uygulayimniz.
2-Su i¢ine girilir ve
kenardaki
basamakta durulur.
Tek ayak caligmasi Sag ve sol
yapilir. Sonra diger ayak 20x4
tarafa donerek diger tekrar
ayak ¢aligsmast
yapiniz.
3-Havuzun
kenarina oturunuz
ritmik bir sekilde
¢ift ayak vurusu Cift ayak 30sn
calisiniz. vurus 30sn
dinlenis 10
tekrar
4-Ayaklar suda
olacak sekilde
yliziistli uzanarak
¢ift ayak galigmast
yapiniz. Ayaklar su
seviyesinden 30sn vurus
yukartya ¢ok 30sn dinlenis
¢ikmamalaridir. 10 tekrar

*Ayag1 yukari
dogru kaldirirken
aktif agagiya
indirirken ise pasif
evre
uygulanmalidir.
Parmak uglar1
karsiy1
gostermelidir. Ayak
aralig1 yaklagik 1
ayak boyu olmalidir

*Kalca karada
olmalidir. Asagiya
vurusta aktif
yukariya dogru ise
pasif evre
uygulanmalidir.
Parmak uglar1
geriyi gostermeli
hareket kalgadan
baslamalidir. Ayak

o | araligt yaklasik 1

ayak boyu olmalidir
ve ayaklar ¢ok fazla
suyun Ustiine
¢ikarilmamalidir.
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5-Gorseldeki
dirsekler biikiilerek
havuz kenarina
yapisik bir
konumda durur.
Bas disarda bir
seklide yardimc1
ekipman olmadan
ayak vurugu yapilir.

30x5 tekrar

6-Kickboard alin ve
gorseldeki gibi
gogsiiniizde
tutunuz. Kenardan
acilip ritmik bir
sekilde ayak vurusu
yapiniz.

10sn ayak
20sn dinlen
10 tekrar

7-Gorseldeki gibi
pozisyon aliniz.
Cok hizl1 bir
sekilde ayak vurusu
caligmas1 yapiniz.

10sn ayak
20sn dinlen
10 tekrar

8-Su i¢ine girilir ve
kenarda beklenir.
Kollarla kenar
tutulur ve ayaklarin
arasina pullboy
almir. Derin bir
nefes alinir sonra
ayaklar geriye
dogru salinir ve bas
kollarin arasina
almip ayak vurusu
yapilir. Nefes
bitene kadar
harekete devam
edilir.

20 tekrar

*Dirsekler birbirine
yakin olmalidir ve
duvardan
ayrilmamalidir.

*Ayak vuruslar

|| ritmik olmalidir ve

evrelere uygun

e | vurus yapilmalidir.

Sadece diz
biikiilerek vurus
yapilmamalidir.
Ayak vurusu
kalgadan
¢ikmalidir.

* Ayaklar ritmik
olmalidir ve hareket
maksimal hizda
yapilmalidir. Ayak
acikligina dikkat
edilmeli ve ayak su
seviyesinden ¢ok
asag1

Y | indirilmemelidir.

* Alinan nefes yavas
yavas verilmelidir.
Ayak araligina
dikkat edilmelidir.

|| Ellerle kenara bask1
{| yapmayiiz.

Vuruglarda
kal¢adan kuvvet
alinmalidir. Diz alt1
vurus
yapilmamalidir.
Ayak
titretilmemelidir.
Ayaklarin seviyesi
su yiizeyine yakin
olmalidir. Omuz
sallanmamalidir.
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Ayak Vurusu Degerlendirme Formu

YONERGE: Asagida sizin i¢in hazirlanmus ayak vurusuna yonelik degerlendirme formu yer
almaktadir. Gorseldeki gibi tek nefesle 5 kez ayak vurusu yapiniz. Derin bir nefes alimiz ve

ayaklarimiz1 geriye dogru atiniz. Kollariniz gergin ve kafa uygun agida olmalidir. Goézleriniz

acik olmali ve nefsinizi suyun igine vermelisiniz. Ayak vuruslar ritmik olmalidir. Bu
calismadaki performansimizi diigiinerek kriterleri yapma sikligimzi degerlendirip ilgili

isaretlemeyi yapiniz. Yeterli puan aldigmiz takdirde bir arkadasiniza ve en son Ogretmene

degerlendirme yaptirmak i¢in bagvurunuz. Arkadasinizdan yeterli puani alamadiginiz takdirde
tekrar aligtirmalara donmeli ve sonrasinda baska arkadasimiza degerlendirme yaptiriniz.

Degerlendirmeleri objektif bir sekilde yapiiz. Bir sonraki konuya gecebilmeniz igin her ii¢
degerlendirmeden 25 ve iizeri puan almaniz gerekmektedir. Aksi takdirde calismalara devam

etmelisiniz.

5-Siirekli Gozlendi

4-Gozlendi 3-Bazen Gozlendi 2-Cok Az Gozlendi 1-Gozlenmedi

Kriterler

Kendin

1.Arkadasin

2.Arkadasin

5

gretmenin

4

3

2

1 5

4132

1

51432

1

4

32

—

Aciklama

Ayagin aktif
evresi

uygun
olmali vurus
kalgadan
yapilmali ve
diz alt1
vurus
yapilmamalt
(kirbag).

Ayagin
pasif evresi
uygun
olmal

(diiz).

Omuzlar
yalpalanma
yapmamali.

Ayak araligi
yaklagik 1
ayak
boyunda
olmal.
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Ayaklar su
seviyesine
yakin
olmal.

Ayak bilegi
rahat
sekilde,
parmak
uglart hafif
geriyi
gostermeli.

Ayaklar
ritmik
hareket
etmeli.

Toplam

Onay [ |

1-7=Cok Caligmaliyim
8-14=Caligmaliyim
15-21=Orta

22-28=lyi

29-35=Cok lyi
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Ek-B: DOM Giinliik Plan Ornegi

GUNLUK DERS PLANI

2.HAFTA

UNIVERSITE: MSU Deniz Harp Okulu Heybeliada Yerleskesi

DERS: Yiizme

KONU: Serbest Stilde Ayak Vurusu

SINIF: Hazirlik Sinifi

SURE: 80 dakika (40 dak.+ 40dak.)

YER: Heybeliada Yerleskesi Kapali Yiizme Havuzu

ARAC GERECLER: Pullboy, Kickboard, Mayo, Gozliik, Bone, Terlik, Havlu

MODEL: Dogrudan Ogretim Modeli (Anlatim, soru-cevap, gosterip yaptirma, komut yontemi)

HEDEF 1: Serbest stilde ayak vurma becerisini kavrayabilme.

HEDEF DAVRANISLAR:

1. Serbest stilde ayak vurugunun faydalarim sdyleme/yazma.

2. Serbest stilde ayak vurusunun ne zaman kullanildigini sdyleme/yazma.

3. Serbest stilde ayak vurusunun teknik 6zelliklerini sdyleme/yazma.

4. Serbest stilde ayak vurusu yaparken yapilabilecek hatalari ve diizeltme yollarini
sOyleme/yazma.

HEDEF 2: Serbest stilde ayak vurusu i¢in gerekli olan 1sinma ve soguma hareketlerini
yapabilme.

HEDEF DAVRANISLAR:

1. Genel 1sinma hareketlerini yapma.

2. Yiizmeye 6zgii 1sinma hareketlerini yapma.

3. Genel soguma hareketlerini yapma.

HEDEF 3: Serbest stilde ayak vurma becerisini uygulayabilme.

HEDEF DAVRANISLAR:

1.Pasif evrede ayag diiz bir sekilde yukari kaldirma.

2.0muzlar yalpalamadan sabit bir sekilde tutma.

3.Ayak araligini yaklagik 1 ayak boyunda tutma.

4.Ayaklar1 su seviyesine yakin konumda tutma.

5.Ayak bilegini rahat bir sekilde birakip, parmak uglari ise hafif geriyi gosterme.
6.Aktif evrede ayak vurusunu kalgadan yapma.

7.Ayaklari ritmik hareket ettirme.

HEDEF 4: Serbest stilde ayak vurusu hareketini yapmaya istekli olus.
HEDEF DAVRANISLAR:

1. Derse vaktinde gelme.

2. Derse uygun kiyafetle gelme.

3. Ogretim elemanini dikkatle dinleme.

4. Yapilan alistirmalara istekli katilma.

5. Ogretim elemanindan déniitler isteme.
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Ogrenme-Ogretme Siireci

Giris ve Esas Evre Bitiris ve
Isinmal5dk 50dk Sekiller SogumalSsd
k
Ogretim eleman1
-Ogrencilerin derse hareketleri dnce kendisi -Havuz
baslangig gosterir ve sonra giivertesine
pozisyonuna Ogrencilerin toplanilmasi.
gegmesi ve uygulamasini ister.
selamlagsmanin -Sorusu
yapilmasi. ALISTIRMA-1 (Balon olanlarin
Hareketi): sorular1
-Yoklamanin Havuza girilir ve almarak, dersin
alinmasi. kenarlardan tutulur. degerlendirmesi

-Ogretim elemaninin
gegen hafta islenen
ders ile ilgili olarak
“‘Suda kayma
hareketini nasil
yaptyorduk?”’
sorusunu sorarak
derse baglamasi ve
gegen haftaki
konunun tekrar
edilmesi.

-Ogretim elemaninin
“Bu hafta Serbest
Stil ylizmede ayak
vurusunu
Ogrenecegiz’’diyerek
ogrencileri konudan
haberdar etmesi.

-Yiizme seviyesi iyi
olan bir 6grenciden
ayak vurusu
yapmasinin
istenmesi ile konuya
dikkatlerin
¢ekilmesi.

-“‘Serbest stilde
ayak vurusu nasil
yapilir? Iyi bir ayak
vurusunun
performansa etkisi
nedir? vb” gibi
sorular sorularak
ogrencilerin 6n
bilgilerinin
yoklanmasi.

-Ogretim eleman1
esliginde 5dk
yerinde kosu ile

Disarida agizdan nefes
alip iceride dnce
agizdan sonra nefes
alinip burundan nefes
verilir.

ALISTIRMA-2
(Yildiz Durusul):
Ogrenciler 2’serli
eslesip sirasiyla
hareketi uygular. Derin
bir nefes alinir kollar ve
ayaklar agilarak
viicudun suya yiiziistii
birakilmasi.

ALISTIRMA-3
(Yildiz Durusu-2):
Ogrenciler 2serli eslesip
sirastyla hareketi
uygular. Derin bir nefes
aliur kollar ve ayaklar
acilarak viicudun suya
sirtiistli birakilmasi.

ALISTIRMA-4 (Suda
Kayma):

Ele kickboard ve
ayaklarin arasina
pullboy almir. Bir
kolkickboardla uzatilir
diger elle ise ¢ikis
demirinden tutulur.
Ayaklardan biri yerde
digeri ¢ikis duvarinda
dayanmig vaziyettedir.
Derin bir nefes alinir ve
duvardan viicut ileri
dogru ¢ift ayak itilir.

nin yapilmast.

-““Ayak vurusu
yaparken
ayaklarin
pozisyonu nasil
olmali?’’ gibi
sorular
sorularak
Ogrenilenlerin
tekrarinin
yapilmasi.

-Ogretim
elemani
esliginde
soguma
hareketlerinin
yapilmasi.

-Gelecek hafta
ayak
calismasina
devam
edilecegi ve
bunun istiine
6nden nefes
alma
¢alismasinin
yapilacagt
soylenerek
Ogrencinin bir
sonraki haftanin
konusundan
haberdar
edilmesi.

-Selamlasma ve
dersin bitisi.
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1s1nma yapilmasi ve
ardindan genel ve
bransa 6zgii
stretching yapilmasi.

ALISTIRMA-5 (Suda
Kayma):

Yardimei malzeme
olmadan suda kayma
hareketi yapilir.

ALISTIRMA-6:
Disarda ayakta tek ayak
caligmasi. Duvardan
destek alinir ve
caligilacak ayak bosta
brrakilir.

ALISTIRMA-T7:
Disarda yapilan ¢aligma
su i¢cinde uygulanir. Su
igine girilir ve
kenardaki basamakta
durulur. Tek ayak
calismasi yapilir.

ALISTIRMA-8:
Havuzun kenarina
oturulur ritmik bir
sekilde ¢ift ayak vurusu
caligtlir.

ALISTIRMA-9:
Ayaklar suda olacak
sekilde yliziistii
uzanarak ¢ift ayak
calismasi yapilir.

ALISTIRMA-10:
Gorseldeki gibi
dirsekler biikiilerek
havuz kenarina yapisik
bir konumda durur. Bag
disarda bir seklide
yardimc1 ekipman
olmadan ayak vurusu
yapilir.
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ALISTIRMA-11:

Su i¢ine girilir ve
kenarda beklenir.
Kollarla kenar tutulur
ve ayaklarin arasina
pullboy alinir. Derin bir
nefes alinir sonra
ayaklar geriye dogru
salinir ve bag kollarin
arasina alinip ayak
vurugu yapilir. Nefes
bitene kadar harekete
devam edilir. Diidiikle
hareket tekrar edilir.

ALISTIRMA-12:
Ogretim eleman,
ogrencilerden yardimet
malzeme olmadan
kenardan tutarak
kontroliin kendilerinde
olacag1 ayak vurusu
yapmalarini ister.

Ogretim eleman tiim
alistirmalarda
Ogrencileri gozler ve
doniit/diizeltme verir.

109




EKk-C: Serbest Stil Gozlem Formu

Kriterler

o o o pl ._;E
= B T qd &
=

23 E|giZi ¢

=N N| & N N 2

55 ,(3 2 é 5 é s Aciklama
&)

514 3|21

Ayaklar su seviyesine yakin konumda olmali.

Ayak aralig1 yaklagik 1 ayak boyu olmali.

Ayak bilegi rahat ve parmak uglar1 hafif geriyi
gosterir durumda olmali.

Ayaginin aktif evresi uygun olmali vurus

kalgcadan yapilmali ve diz alt1 vurus yapilmamali
(kirbag).

Ayagin pasif evresi uygun olmali (diiz sekilde
yukari kalkmal1).

Ayaklar ritmik hareket etmeli.

Kol suya girdiginde uzanma yapilmali.

Omuzlar yalpalanma yapmamali.

Kol ¢ekisinde istenilen rotaya uyulmali (asagi-
ige-yukari siipiirme).

Siipiirme mayonun sonuna kadar yapilmali ve
sudan ilk dirsek ¢ikmali.

Kol atisinda yiiksek dirsek yapilmali ve omuz
rotasyonu ile kol suya siirtinmeden atilmali.

Kollar ritmik hareket etmeli ve 2 kol ayn1 anda
onde bekleme yapmamali.

Bas ne ¢ok yukarda ne ¢ok asagida olmali.

Yandan nefes alirken bas suyu yarmaya devam
etmeli ve agizdan nefes alinmali.

Nefes aldiktan sonra bas suya yandan girmeli.

Bas kol ¢cekmeye basladiginda donmeye
baslamal1 ve ¢ekilen kol tarafindan nefes
alinmali.

3 kol 1 nefes koordinasyonuna uyulmali.

Toplam

0-17=1 18-34=2 35-51=3 52-77=4 78-85=5
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Ek-D: Cikis Teknigi Gézlem Formu

Kriterler

o o o pl ._;E
= B T qd &
=

23 E|giZi ¢

=N N| & N N 2

5@ ,(3 2 é 5 é s Aciklama
&)

514 3|21

Destek ayagi ve eller atlayis tasini kavramali.

Kollarla viicut 6ne ¢ekilmeli ve ayakla viicut ileri
itilmeli.

Onde olan ayak son noktaya kadar atlayis
tasindan ayrilmamali.

Atlayis tagindan ayrilirken kollar 6nde
birlestirilmeli ve bas kollarin arasina alinmali.

Atlama tagindan ayrildiktan sonra bacaklar diiz
olmali.

Viicudun suya giris sirasina uyulmali (el-kol-bag-
gogiis-karin-kalga-diziistii- dizalti-ayak)

Suya girdikten sonra ivmelenme yapilmali.

Toplam

1-7=1 8-14=2 15-21=3 22-28=4 29-35=5
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Ek-E: Etik Kurul Raporu

Evmak Tarih ve Sayma- 2101 2021-E.1526
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