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SPORCULARIN SPOR FAALIYETLERINDE iSLAM DINININ
ETKISI

OZET

Dini inanclar insanlarin diisiince yapilarini ve davraniglarini etkileyerek onlarin egitim,
yOnetim, askeri ve ekonomi gibi alanlarda kendine 6zgii normlar1 olan bir toplum haline
gelmesinde 6nemli rol oynar. Dini inanglarin insan ve toplum hayatina bu ¢ok boyutlu
etkisi onlarin sosyo-Kkiiltiirel faaliyetlerine de yansir. Toplumun yapi taslarin1 olusturan
gelenek, gorenek, dil ve ahlaki kurallar, yasam bi¢imine uygun olarak sportif
faaliyetlerine de yansir. Buradan hareketle bu arastirmada sporcularin spor
faaliyetlerinde Islam Dininin etkilerini arastirmak hedeflenmistir.

Arastirma nicel ve nitel arastirma yontem ve tekniklerinin bir arada kullanildig: bir
karma yontem arastirmasidir. Arastirmanin verilerine ulasmada agiklayici ardisik desen
takip edilmistir. Arastirmanin nicel boyutta evrenini Tiirkiye’de lisansli spor yapan
sporcular olusturmaktadir. Orneklemi ise kolayda drnekleme yontemiyle secilen 336°s1
kadin, 610’u erkek toplam 946 sporcu olusturmugtur. Nitel boyuttaki 6rneklemi ise
benzesik durum orneklemesi ile belirlenen 20 sporcu olusturmustur. Arastirmada veri
toplama aract olarak “Sportif Faaliyetlerde Islam Dini Etki Olgegi” (SFIDEO)
kullanilmistir. Nitel veriler ise 6l¢ek alt boyutlarindan elde edilen verilerin 15181inda 6
sorudan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla elde edilmistir. Nicel
boyuttaki veriler SPSS paket programi ile betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi,
tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizleri ile ¢oziimlenmistir. Nitel
boyuttaki veriler ise MAXQDA-2020 nitel veri analiz programi kullanilarak betimsel
analiz teknigiyle ¢6ziimlenmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde; cinsiyete gore
otokontrol ve ahlak alt boyutlarinda; spor bransina gore kiyafet ve karsi cins alt
boyutlarinda; elde edilen dereceye gore motivasyon, otokontrol ve ahlak alt
boyutlarinda; yapilan antrenman sikligi ve dindarlik diizeylerine gore katilim,
motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Buna karsin dini egitim alma durumlarina
gore ise hicbir alt boyutta anlaml farklilik elde edilmemistir (p>.05). Ayrica yas ile
motivasyon, ahlak ve kiyafet alt boyutlari; spor yasi ile otokontrol, ahlak, kiyafet ve
kars1 cins alt boyutlart; gelir ile kars1 cins alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler tespit edilmistir (p<.05). Sonug olarak; Islam Dininin sporcular {izerinde spora
katilim, motivasyon, ahlak, otokontrol, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda etkiler
biraktig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Islam Dini, Spor, Sporcu, Spor Faaliyeti.



THE EFFECT OF THE ISLAMIC RELIGION ON THE SPORTS
ACTIVITIES OF ATHLETES

SUMMARY

Religious beliefs play an important role in forming a society which has unique norms in
areas such as education, administration, military and economy by influencing people's
mentality and behaviour. This multi-dimensional effect of religious beliefs on human
and social life is also reflected in their socio-cultural activities. Traditions, customs,
language and moral rules, which constitute the building blocks of society, are also
reflected in sports activities in accordance with the lifestyle. From this point of view, it
is aimed to investigate the effects of Islam on sports activities of athletes in this
research.

It is mixed-method research in which quantitative and qualitative research methods and
techniques are used together. The explanatory sequential pattern has been followed to
reach the data of the research. The quantitative basis of the research is constituted by
athletes who do licensed sports in Turkey. The sample is consists of a total of 946
athletes, 336 women and 610 men, selected by convenience sampling method. The
qualitative sample is composed of 20 athletes determined by analogous situation
sampling. In the research, the "Islamic Religious Impact Scale on Sports Activities"
(IRISSA) has been used as a data collection tool. On the other hand, qualitative data
have been obtained through a semi-structured interview form consisting of 6 questions
in the light of data obtained from scale sub-dimensions. Quantitative data have been
analyzed using descriptive statistics, independent groups t-test, one-way analysis of
variance and Pearson correlation analysis with SPSS software. On the other hand,
qualitative data have been analyzed with the descriptive analysis technique using the
MAXQDA-2020 qualitative data analysis program. When the research findings are
examined; Statistically meaningful differences have been found in self-control and
morality sub-dimensions according to gender; in clothing and opposite sex sub-
dimensions according to sports branch; in the sub-dimensions of motivation, self-
control and morality according to the degree obtained; in the sub-dimensions of
participation, motivation, self-control, morality, dress and the opposite sex according to
the training frequency and religiousness levels (p <.05). Nevertheless, any meaningful
difference has been found in any sub-dimension according to their religious education
status (p>.05). Moreover, negatively meaningful relationships have been found between
age and motivation, moral and dress sub-dimensions; sports age and self-control,
morality, clothing and opposite sex sub-dimensions; income and the opposite sex sub-
dimensions (p<.05). As a result, it has been determined that the religion of Islam has
effects on athletes in sub-dimensions of participation in sports, motivation, morality,
self-control, clothing and the opposite sex.

Keywords: Islamic Religion, Sport, Athlete, Sports Activity.



BOLUM 1. GIRiS

Din, mensuplarina bir takim kurallar bildirerek onlar1 itaate davet eder ve bu yolla
onlarin diinyada huzurlu bir yasam siirmesini ahirette de kurtulusa erenlerden olmalarini
saglar. Dinin mensuplari, bu inan¢ sistemindeki emir ve nehiylere gore bir yasam
siirmeye calisir. Boylece ortak inanca bagli insanlarin olusturdugu ve kaynagini dinden
alan bireysel ve toplumsal 6zgiin davranig big¢imleri ortaya c¢ikar. Sonucta din,
inananlarinin diislince ve davranislarina, birbirleriyle iliski ve iletisimine etki ederek
toplumun bu minvaldeki ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda olusturduklart gelenek, kiiltiir

ve sosyal yasamlarini bigimlendirmede bir rehber niteligindedir.

Dini hayatin etki boyutu, giindelik hayat i¢inde yasanilan dini inan¢ ve ibadetlerin
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bir dine inanan insan inandigi dinin inang ilkeleri ve
pratikleriyle giindelik hayati icinde gerceklesen diger eylemlerini sahip oldugu dini
diinya goriisii cercevesinde anlamlandirir ve ayni perspektif i¢cinde degerlendirmeye alir.
Ornegin, haram olduguna inandig1 bir seyi, giindelik hayat iginde kolaylik ve rahatlikla
eyleme geciremez. Eyleme gecirse bile, ondan rahatsizlik duyar. Mesru veya helal
gordiigli bir seyi de, yapmadi8i, eyleme gegirmedigi zaman rahatsizlik duyar (Giinay,

1998, ss. 217-232-243).

Din, toplumlarin sosyal iligkilerini, norm ve kurallarin1 diizenleyen miiessesedir. Dini
inanglar spora karsi tutum ve davranislart sekillendirmede 6nemli fonksiyona sahiptir.
Spor ve din tarih boyunca siirekli bir iliski icinde olmustur. Ornegin Hristiyanlikta spor
aktiviteleri bazi zamanlarda dini seremoniler veya festivallere bagli olarak kilise
tarafindan diizenlenmis, bazen de kilise otoriteleri tarafindan maddi imkan saglamak
icin desteklenmiglerdir. Buna ragmen spor, Hristiyanlikta din adamlari tarafindan utang
duyulacak olaylar olarak nitelendirilmistir. 19. yy.’dan itibaren batili toplumlarda din ve
modern sporlarin kilise tarafindan desteklenmis ve bu tarihten sonra bir kaynagma

goriilmiistiir (Coakley, 1986, s. 318).
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Islam Dini de inananlarimi siirekli iyiye, giizele ve dogruya yonlendirerek, onlarin
bireysel ve toplumsal diisiince ve davraniglarina rehberlik etmekte ve diizenlemektedir.
Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerin temel kaidelerini olusturdugu kurallar,
mensuplarini digerlerinden ayiracak farklilikta kisiler ve toplumlar haline getirmistir.
Bu farklhiliklar1 islami toplumlarin olusturdugu sosyo-kiiltiirel iliskilerde, devlet
yonetiminin olusturdugu kurumlarda, halk emegiyle insa edilen kuruluslarda, bilimde,
sanatta, mimaride, egitimde, saglikta, toplumun genel kabuliine uygun eglence

bicimlerinde, oyun ve sporda da gérmek miimkiindiir.

Miisliimanlar &teden beri icra ettikleri her is ve ugrasta islam Dininin izlerini gdrmek
mimkiindiir. Yoneticilik gorevi yapanlar yonetim becerisine sahip, istisareye Onem
veren ve herkese adaletle hilkkmeden kisiler arasindan secilmistir. Mimari de ortaya
konan eserler sadeligi, liikks ve satafattan uzakligi yansitmistir. Musiki eserler, tekbir ve
tehliller ruha sifa olmasi icin yapilmistir. Egitim; sabir, vefa ve cefa ilkeleri tizerinde
yiikselir. Diigiinler, bayramlar ve eglenceler saf bir haz icin degil de, toplumsal
birlikteligin giliclenmesine katki saglamak adina geleneksel bir boyut kazanmustir.
Beden saglig1 i¢in yapilan fiziksel aktiviteler ve gii¢lii kuvvetli olmak i¢in yapilan
caligmalar kisinin kendine, ¢evresine, vatanina dolayisiyla dinine hizmet etme niyetiyle
yapilir. Bu minvalde spor vasitasiyla elde edilen giiciin ve kuvvetin anlamsiz ve yararsiz

islerde kullanilmasindan ve gosteris amaci tagimasindan kagiilmistir.

Dini inanglar, kiiltiirel yapiyr olusturan aile, gelenek, dil, hukuk, sanat ve ahlak gibi
diger ogeleri etkilemis, bu da sportif faaliyetlerin gelisimini etkilemis ve her ulusun ata
sporlarin1 dogurmustur. Hareketli gogebe yasamda at binen, cirit atan, giires tutan
insanlar, yerlesik diizene gegince spora daha fazla zaman ayirabilmislerdir. Bazi spor
dallar1 zamanla daha ¢ok gelismis ve ata sporuna doniismistir. Yetenekli sporcular
devlet taafindan korunmaya alinmig ve adlari giiniimiize kadar gelen pehlivanlar
tekkesi, ok meydani, cirit diizii gibi yerlerde sportif etkinlikler kurulmasina etki etmistir

(Karastiileymanoglu, 1989, s. 7).

Bu calisma, Islam Dininin sporcularin spor faaliyetleri iizerindeki etkilerini arastirma
amaci tasimaktadir ve bir karma yontem c¢alismasidir. Dolayisiyla arastirma basligi

olusturulurken bu husus goz oniinde bulundurulmus, arastirmada sadece nitel bir algi
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olusturan “kesfetme” ve sadece nicel bir algi olusturan “korelasyon” ve “iligski” gibi

kelimelerin kullanimindan kagiilmastir.

Islam Dininin sporcular iizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla elde edilen
sonuglarin konu baglamindaki var olan sorunlarin ¢6ziilmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Halkinin biiylik bir ¢cogunlugu yaygin bir kanaatle Miisliiman olan
tilkemizde, Miisliman sporcularin spor faaliyetlerinde inanglarina uygun olarak spor
faaliyetlerine katilabilmesi onlarin hem performanslarina olumlu katki saglayacagi, hem

de spor faaliyetlerine saglayacaklar1 katilimi arttiracagi dngdriilmektedir.

Bu kapsamda oOncelikle gecerli ve giivenilir bir Olgek gelistirilmistir. “Spor
Faaliyetlerinde Islam Dini Etki Olgegi” (SFIDEO) adini verdigimiz bu odlgekle
calismanin nicel verileri elde edilmistir. Gelistirilen bu Olgekle ortaya ¢ikan
altboyutlardan da yararlanilarak nitel boyutta yar1 yapilandirilmis goriisme formu
olusturulmustur. Nicel verilerin analizi sonucunda elde edilen bilgileri daha derinlikli
olarak ag¢iklamak amaciyla olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile

caligmanin nitel verilerine ulasilmstir.

Caligmada karma yontemin tercih edilmesinin nedeni gelistirilen nicel Olg¢egin
sporcularin  konu baglamindaki deneyimlerini, diislincelerini ve bakis acilarimi
derinlemesine anlamak ve incelemek i¢in yeterli olmayacagi kanaatidir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen nitel veriler kiiclik bir katilimci1 gruptan
elde edildiginden genis bir evrene genelleme yapma imkanmi zorlastirir. Dolayisiyla
calismada veri elde etme ve verileri analiz etme usiilleri acisindan nicel ve nitel verilerin

birlikte kullanildig1 karma yontem arastirmasi tercih edilmistir.

1.1. Problem Durumu

Hz. Peygamber (s.a.s.)’in yasadigi ve onun terbiyesinden gecen Sahabe-i Kiram’in
bulundugu o6rnek Islam toplumunun spor ve beden egitimi acisindan durumuna
bakildiginda genel olarak soyle bir tablo ile karsilagilmaktadir: Saadet Asrinin kendine
has medeni disiplini i¢inde sporun belli basl tiirlerini gormekteyiz. Isin giizel ve ilging
yani, o zamanlarda var olan spor tiirlerinin hemen hepsi bugiin de kismen mahiyet

degistirmis olarak veya aynen yapilmaktadir. Buna gore islam’da sadece teorik agidan
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degil, ameli acidan da uygulamali bir alan olan spora biiyiikk deger verilmis oldugu

anlasilmaktadir (Bayram ve dig., 2019, s. 209).

Peygamberimiz doneminde yapilan bazi spor dallarin1 kendisi yapmasa da
yasaklamamis, bazilar1 ile bizzat kendisi mesgul olmus, spora tesvik etmis ve
bazilarinin nasil yapilmasi gerektigi hususunda bazi diizenlemeler belirlemistir. Yine
baz1 spor miisabakalarin1 tek basina veya beraberindekilere birlikte seyretmis ve
kazananlar1 Odiillendirmistir (Kusguzade, 2015, ss. 396-403). Resulullah’in sportif
faaliyetler ile i¢inde yer almasi sporun Islam toplumlarinda benimsenmesine, bireysel

ve toplumsal yapilan bir faaliyet haline gelmesine imkan tanimistir.

Spor kendi ge¢misi ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu kuvvetli ilgi,
sporun toplumsal siire¢ler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
spor, toplumda kendi kendiliginden olusmaz. Ozellikle, toplumdaki iliskiler yolu ile
ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden bi¢im kazanir (Kale, 1994, s. 249). Spor, dinleri,
dilleri, wrklari, egitim diizeyleri, sosyal konumlart ne olursa olsun ayni kurallar
icerisinde insanlar1 bir araya getiren, yaristirabilen, farkli toplumlar arasinda iletisimi
saglayabilen, insanlarin toplumsal yasamima derinlemesine girebilen ve ayni zamanda
toplumsal yapiya gore bi¢imlenebilen bir olgudur. Bu nedenle spor, hem toplumu
etkilemekte hem de toplumdan etkilenmektedir (Bayraktar, 2003, s. 33).

Spor faaliyetlerinin Islam toplumlarinda bireyler ve toplumlar iizerindeki bu énemli
etkisi, stlirecte farkli kiiltiir ve medeniyetlerdeki gelismelere bagli olarak bazi
degisiklikler gostermistir. Kiiltiiriin her unsuru gibi spor faaliyetleri yoluyla da bagka
toplumlar etkilenmis ve onlardan etkilenme durumu ortaya ¢ikmistir. Ozellikle sanayi
devriminden sonra gerceklesen degisimler Bati’da sporu, modern sporlar adiyla
toplumun merkezine yeniden konumlandirmistir. Bu gelismeler spor faaliyetlerinin
uygulanigina istinaden bazi hususlarda Islam toplumlarmin normlarina uygunluk
gostermeyen durumlar1 ortaya cikarmis ve Islam dini kurallar1 ile bagdasmayan

hususlar1 igermistir.

Buradan hareketle bu gelismeler islam toplumlarinda spor faaliyetlerinin yapilist
esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlara yonelik bir takim tartigmalar1 beraberinde
getirmistir. Bunlar; spora katilim, spor yapmanin siiresi, spor faaliyetlerinin icra

edilisindeki haramlar ve helaller gibi konularda yogunlasmaktadir. Buna ek olarak
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toplumda spora o6zellikle dini etkenler dolayisiyla katilim saglanmadigma ve islam
dininin spor faaliyetlerine onay vermedigine dair bir bakis acist olusturulmaya
calisildigina dair bir kan1 olusmustur. Bu hususlardan birisi de islam dininin miisliiman
toplumlarin spor faaliyetlerine katilmalarina iliskin onlar tizerindeki etkileridir. Bu
nedenle konunun bilimsel bir gercevede ele alinmasina ihtiya¢ duyulmus, islam dininin
sporcular iizerindeki etkileri arastirilmistir. Bu kapsamda Islam dininin sportif
faaliyetlerde sporcular tizerinde olumlu veya olumsuz hangi etkileri olusturdugunun
saptanmasi amaglanmigtir. Bu noktada asagidaki alt problemlere cevaplar aranmaya

calisilmigtir.

1.1.1. Arastirmanin nicel boyutundaki alt problemler
Arastirmanin problem ciimlesinin yaninda, arastirma konusuna acgiklik getirmek
amactyla ihtiya¢ duyulan alt problemler, bu arastirmada su sekilde belirlenmistir.

1. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6l¢egi alt boyut puanlar

cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6l¢egi alt boyut puanlart

ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6lgegi alt boyut puanlari

spor branslarina gore farklilik géstermekte midir?

4. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6lgegi alt boyut puanlari

ile spor yaslar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6l¢egi alt boyut puanlar

ile gelirleri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?

6. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6l¢egi alt boyut puanlar:

antrenman yapma sikliklarina gore farklilik gostermekte midir?

7. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6lgegi alt boyut puanlar

brangtan elde edilen en yiiksek dereceye gore farklilik gostermekte midir?

8. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6l¢egi alt boyut puanlar:

dindarlik diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?
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9. Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisi 6lcegi alt boyut puanlar

dini egitim alma durumlarma gore farklilik gdstermekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Hareket etmek, eglenmek, saglikli olmak, para kazanmak, miisabaka yapmak veya
izlemek gibi bircok gerekge ile milyarlarca insan spor faaliyetlerine katilmaktadir. Bu
yoniiyle spor, hemen hemen her giin sosyal yasamin iginde gilincel kalan bir mecra
durumundadir. Fakat bu alan “bati”nin 6nciiliiglinde bir¢ok alanda oldugu gibi son iki

asirda biiylik degisim ve donilisiime ugramistir.

Insanlarin ilgisini ¢eken ve ihtiyag duyulan sporla ilgili yasamin her alanma
diizenlemeler getiren Islam dininin vurguladigs hususlar bulunmaktadir. Konu
cergevesindeki Ayet-i Kerimeler ve insanliga her hususta rehber olan Peygamber
Efendimizin (s.a.s.) sozleri, davramiglar1 ve takrir-i siinneti Miisliimanlara spor
faaliyetleri kapsaminda 151k tutmaktadir. Bu minvalde Islami kaidelerin Miisliiman
sporcular iizerinde bir takim etkilere neden olmasi diisiiniilebilir. Bunlar; sporcularin
spor faaliyetlerine katilmalarina yonelik etkiler, spor faaliyetleri esnasinda daha gayretli
olmasma yonelik etkiler, sportif performansa yonelik motivasyonun yiikselmesine
yonelik etkiler, sportif faaliyet esnasinda ortaya ¢ikan rekabette insani 6zelliklerin goz
ardi edilmemesine yonelik etkiler, sportif basarinin elde edilmesi silirecinde haksiz
rekabetten kacginarak ahlaki bir tutum gostermeye yonelik etkiler ve birlikte hareket
ettigi kisilere yonelik seviyeli 6z denetimi yiiksek bir birey olmaya iliskin hususlar

icermektedir.

Buradan hareketle Islam dininin sporcular {izerinde hangi boyutlarda etkiler
olusturdugunun ortaya konmasi ve sporcularin diinyevi ve uhrevi bir zarar gérmeden
spor kapsamindaki faaliyetleri nasil icra edebilecegine dair ¢ikarimlarda bulunmasina

onciiliik etmek ¢alismay1 6nemli kilmistir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

— Arastirmaya katilan sporcularin uygulanan 6lgme araglarindaki sorulart istekli,

samimi ve dogru olacak sekilde cevapladiklar varsayilmistir.
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— Arastirmaya katilan sporcularin ¢alisma evreninin temsil edecek sayida oldugu

varsayilmistir.

— Arastirma kapsaminda anket formlarin1 dolduran ve goriismelere katilan

sporcularin ¢aligmalara goniillii olarak katildiklar1 varsayilmstir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar

Arastirmanin genel yapisiyla ilgili ya da arastirmaci tarafindan bu arastirma icin

getirilen baglica sinirliliklar asagida ifade edilmistir.
— Arastirma 2019-2020 yillar1 arasin1 kapsamaktadir.

— Arastirma Istanbul, Edirne, Izmir, Sakarya, Ankara, Antalya, Kayseri, Bartin,
Trabzon, Erzurum, Malatya ve Diyarbakir illerindeki sporcular ile sinirlidir.

Farkli illerde farkli sonuclar elde edilebilir.

— Arastirma 18 yas ve istiindeki sporcular1 kapsamaktadir. Daha kiigiik yaslardaki

sporcularla yapilacak ¢aligmalarda farkli sonuglar elde edilebilir.

— Arastirma katilmcilarin “Sporcularin Spor Faaliyetlerinde Islam Dininin Etkisi
Olgegi” ve “Sporcularin Spor Faaliyetlerinde Islam Dininin Etkisi’ni 6l¢gmek
amaciyla olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorulara

verdikleri cevaplar ile sinirlandirilmigtir.
— Aragtirmanin nitel boliimii 20 katilimer ile siirhidir.

— Arastirmanin nitel boliimii arastirma i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmig

goriisme formunda yer alan 6 adet soru ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Spor: Hergiiner (2015) sporu; cesitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, aragli veya aracsiz yapilan, planhi calismayr ve kurallara uymayi
gerektiren, agirlik, metre, zaman Ol¢ii birimleri ve say1 ile degerlendirilen, mental ve
fiziki rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor

faaliyetler” seklinde ifade etmistir (Hergiiner, Bar ve Yaman, 2016, ss. 155-168).
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Sportif Faaliyet: Eglence, egitim veya yarisma amaciyla yapilan spor igerikli
calismalardir (Resmi Gazete: 25869).

Islam: Teslim olmak, boyun egmek ve itaat etmek anlaminda yalnizca dogruya ve hakka
uyma manalarini tagir. “Allah’a yonelmek” (el-Bakara 2/112; Lokman 31/22), “O’na
teslim olmak” (el-Bakara 2/131; el-Mii’min 40/66), “tevhid inancina sahip bulunmak”
(el-Enbiya 21/108), “Allah’a teslimiyetin geregini yapmak” (ez-Ziimer 39/54)
manalarinda kullanilmistir (Sinanoglu, 2001, ss. 1-2).

Islam kelimesinin terim anlamu ise; Allah tarafindan peygamberler araciligiyla insanlara
bildirilen diinyada ve ahirette insanlar1 mutluluga ulastiracak hayat sekli, itikadi ve
ameli bir nizamdir. Islam, akil sahibi insanlar1 kendi tercihleriyle bizzat hayirli olan
seylere gotiiren ilahi bir kanundur (Kalkan, 2009, s. 58).

Din: Akil sahiplerini Peygamberin bildirdigi gercekleri benimsemeye ¢agiran ilahi bir

kanundur?.

Etki: Bir kimse veya nesnenin bagka bir kisi veya sey tlizerindeki giici, tesir (TDK).

! Seyyid Serif Ali b. Muhammed Ciircani, Kitabii’t-Ta’rifat, Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1416/1995,
s. 105.
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BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE
ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Din

Arapca deyn kokiinden masdar veya isim oldugu kabul edilen din kelimesini, Cevheri
“adet, durum; ceza, miikafat; anlamlarim icerdigi fakat terim olarak anlamini itaat
kelimesinden aldigim belirtir. Ragib el-Isfahani ise din kelimesini sadece “itaat” ve
“ceza” (karsilik) olarak agiklamistir. Ibn Manzlr bunlara “hesap” ve “Islam™ da
eklemis, ayrica deynin masdar, dinin isim oldugu yolundaki bir goriisii aktarmistir.
Zebidi, ayet ve hadisler yaninda Arap siirinden aldig1 ¢esitli drneklere dayanarak din
kelimesinin yirminin iizerinde anlamini ve terim olarak iki ayri manasini zikreder.
Miitercim Asim Efendi ise dinin otuzu askin anlamimdan séz etmistir. Bunlardan dinin
terim anlaminm1 yakindan ilgilendirenler sunlardir: Ceza ve karsilik, Islam, orf ve adet,
zlil ve boyun egme, hesap, hakimiyet ve galibiyet, saltanat ve miilkiyet, hiikiim ve

ferman, makbul ibadet, millet, seriat, itaat (Ttimer, 1994, ss. 312-320).

Din, insanalr1 her konuda, akillarini, irade ve isteklerini kullanarak, hayir olan seylere
gotliren, bdylece diinya ve ahiret saaddetine ulagmalarini saglayan, peygamberler
araciligiyla Allah’in gonderdigi ilahi esaslarin biitiinidiir” (Akseki, 1996, s. 53).
Tiimer, ise din kavamni, “Islam bilginlerinin bu tanimini, peygamberlerin vahiy ve
ilhama dayanarak teblig ettikleri seylerin biitiinii” seklinde agiklamistir (Timer, 1986,
ss. 213-219).

Islami anlayisa gore din, kisaca kisinin yaratilis amacina uygun bir hayat siirebilmesi ve
bu amaci belirli bir disiplin i¢inde gerceklestirebilmesi icin kendisine yol gdsteren
kurallar biitliniinii ifade eder. Din bir tarafin kutsal buyruk ve egemenligine diger tarafin
uyum ve bagliligina dayali iligkileri diizenleyen bir kurum olmakla beraber, Kur’an’a
gore Allah katinda dinin ve dindarligin deger tasimasinin iradi bir teslimiyet {izerine
kurulu olmas1 sartina bagli oldugu anlasilmaktadir. Bir baska anlatimla islami telakkiye

gore din, akil sahiplerini kendi istek ve iradeleriyle hayra ve mutluluga yonlendiren bir
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kurum, beserin kendi se¢imine dayali fiillerini diizenleyen ilahi bir kanundur (Ed.:

Karaman ve dig., 2020, ss. 522-525).

2 (13

Din, insanin cevap bulamadigi konularda ona rehber olur. “Ben kimim”, “nereden
geldim”, “nereye gidece§im”, “6lim nedir” gibi sorular1 cevaplar. Kendisine tabi
olanlar1 islami dgrenmekle yiikiimlii kilar. Toplumun bir kiiltiir olusturmasini ve onu
geng nesilere aktarmasini saglar. Kendisine tabi olanlari, yanlis ideolojilere, batil inang
ve hurafelere saplanmayi Onler. Diger dinlere karsi nasil bir durus sergilenecegini

belirler (Asikoglu, 1998, ss. 45-50).

2.2. islam

Islam; sulh, selamet ve huzur bulma, Allah ve Resulu’nun bildirdiklerine tabi ve teslim
olmak anlamlarina gelir. Arap dilindeki S-L-M mastar kokiinden tiireyen fiillerle
sistemli bir biitiinlik arzeder. Bunlardan “selm”, “silm” ve “selam” sulh ve sulh
yapmak, teslim olmak; “selamet” necat, tehlikelerden uzak olmak, “selam” eman,
giivenlik, sulhle ortaya ¢ikan bir ortam ve hayr, rahatlik ve 1yilik saglamak manalarini

tasir (Dondiiren, 2000, s. 129).

Kur’an-1 Kerim’de Islam kelimesi sekiz yerde gegmekte, ayrica ¢ok sayida ayette ayni
kokten fiill ve isimler bulunmaktadir. Fiil halinde gectiginde daha cok ‘“Allah’a
yonelmek”, “O’na teslim olmak”, “tevhid inancina sahip bulunmak”, “Allah’a

2

teslimiyetin geregini yapmak” manalarinda kullamlmistir. Kur’an’da Islam, Allah
katindaki hak dinin karsilig1 ve 6zel adi olarak belirlenmis, ondan baska higbir dinin
Allah tarafindan kabul edilmeyecegi vurgulanmigtir. Ayrica miisliimanlara din olarak
Islam’1n uygun goriilmesi, hidayete erme yoniinde Allah’in yardim ve desteginin en iist
diizeyi seklinde nitelendirilmistir. Gergek ve dosdogru din anlamindaki “din-i kayyim,
sirat-1 miistakim™ gibi Kur’ani terkipler, islim’a tekabiil eden asli dini tanitma amacini
tasirken Hz. Ibrahim icin “hanif’ ve “miislim” vasiflarinin yan yana ve es anlaml

kullanilmas1 da? Islam’in saf tevhid inancinin ve hak dinin devami oldugunu

gostermektedir (Sinanoglu, 2001, ss. 3-4).

2 Al-i imran 3/67.
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Islam, Hz. Adem’den itibaren biitiin peygamberlere vahyedilmis tek ilahi dinin ortak
adidir. Tek Allah’a hiir ve iradi olarak teslimiyeti ifade eder. Hz. Peygambere (s.a.s.)
vahyedilen hakikatlere inanan miiminler o ortamda varolan Yahudi ve Hristiyanlardan
kendilerini ayirmak i¢in, Kur’anda sik¢a gecen bu evrensel nitelemeyi kendilerine 6zel
isim olarak tercih etmislerdir. Kur’an biitiin peygamberlerin ¢agrilarmin 6ziiniin tek

olan Allah’a iman, ahiret inanc1 ve evrensel ahlak oldugunu agikca belirtir.

Kur’an Hz. Musa’ya inananlari, Havarileri ve Hz. Ibrahimi “miisliimanlar olarak
niteledigine gore, o zaman Islam, vahiy/peygamber miiessesesi ile tarih boyu
tekrarlanan ilahi dinin adidir. Bu din, dinu’l hakk, ve dinullahtir. Kur’an agikca
buyuruyor ki; “Allah dnceki kitaplarda ve bunda (Kur’an da) size “miisliimanlar” olarak
nitelendirdi. Peygamberimizden de sOyle demesi istendi. De ki; Biz Allah’a, bize
indirilene, Ibrahim’e, Ismail’e, Ishak’a ve Yakub’a ve (bircok) boylara indirilene;
Musa’ya, Isa’ya ve diger peygamberlere Rableri tarafindan verilenlere —aralarinda her
hangi bir ayrim yapmaksizin- inandik. Biz O’na teslim olmus olanlariz (Giiler, Onat,

1999, ss. 14-16).

2.3. Motivasyon

Motivasyon Latince bir terimdir. Hareket etmek anlaminda kullamilan “to move”
kelimesinden tiiremistir (Ud ve dig., 2012). Motivasyon, insan1 harekete geciren ve
hareketlerinin yonlerini belirleyen, onlarin, diislinceleri, umutlari, inanglari, kisaca arzu;
ihtiyag ve korkularidir (Oriicii ve Kambur, 2008). Motivasyon, “dogrudan hedefe
yonelik aktivitenin baglatilip siirdiiriildiigli bir siire¢” (Pintrich ve Schunk, 2002) veya
“bir aktiviteye katilmaya (girismeye) olan istekliligin derecesini belirleyen tiim
faktorlerin olusturdugu bir durum veya boyle bir durumun yaratilmasi” (Karagiiven,

2012) seklinde de tanimlanabilir.

Motivasyon konusuyla ilgili ¢alismalarda insanlar1 motive eden faktdrlerin neler
olduguna iliskin ¢esitli yaklasimlar ileri stiriilmiistiir. Bununla birlikte motivasyonda
etkili olan faktorlerin baglica iki bakis acisina dayanilarak aciklanmaya calisildig
goriilmektedir. Bunlardan biri, bireyin digsal faktorler tarafindan motive edildigi goriisii,
digeri ise, kisilerin sosyal ve parasal yararlar elde etmesi kadar kendi amaglari i¢in daha

iyi calisarak igsel olarak motive olacag1 goriisiidiir (Jones ve dig., 2005, s. 930). Bu
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goriiglere gore, igsel olarak motive edilmis olan davranislar i¢sel nedenselligi temsil
ederken, digsal giicler tarafindan yonlendirilen davraniglar digsal nedenselligi temsil
etmektedir (Leonard ve dig., 1999, s. 979). Bir de motivasyonsuzluk kavrami vardir ki
bu da harekete ge¢mek i¢in herhangi bir giidii ya da ilham hissetmeyen kisilerin
durumlarim ifade eder (Deci-Ryan, 2000a). Buna gdre motivasyon tiirleri, igsel

motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak belirlenmistir.

2.3.1. I¢sel motivasyon

Icsel motivasyon, bir seyden zevk alindig veya ilging bulundugu i¢in yapmay igerir.
Ogrenmeye ve yaraticiliga yiiksek diizeyde neden olur (Deci-Ryan, 20004, s. 55). Kendi
icinde ¢ farkl tiirde incelenmistir. Bunlardan ilki bilmeye yonelik i¢sel motivasyondur.
Bilmeye yonelik i¢sel motivasyon, yeni bir seyler 6grenirken zevk duymadan dolay1 bir
faaliyeti yapmayi kapsar. Bu i¢sel motivasyon tiirii, etkili bir 6grenme ve yiiksek basar1
elde etmek igin en 6nemli parcadir. Ikincisi ise basarmaya yonelik i¢sel motivasyondur.
Bu i¢sel motivasyon tiirii, bir gorevi basari ile tamamlama ve yeni bir seyler tiretmekten
memnun olma durumunu ifade eder. Ugiincii ve en son i¢sel motivasyon tiirii ise uyarim
yasamaya yonelik i¢sel motivasyondur. Uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon,
uyarim yasamak veya heyecan duymak i¢in davramista bulunmayr gosterir (Deci,
Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991; Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal ve
Vallieres, 1992; Deci-Ryan, 2000a).

Birey, ihtiyaclar1 dogrultusunda veya Ogrenilmis davraniglar sonrasinda bazi
davraniglar1 sergileme ihtiyact duymaktadir. Bu ihtiyaglarin1 gerceklestirdiginde
herhangi bir 6diil yoktur. Distan herhangi bir zorlama olmaksizin, bireyin tamamen
kendisine bagli olarak karar vermesi ve hareket etmesidir (Ozdasli ve Akman, 2012,
$5.73-81). Igsel motivasyon, kisinin kendi yeteneklerini ortaya koyma deneyimi olarak
da nitelendirilebilir. Igsel motivasyon araglari, dogrudan isin dogasiyla ilgilidir ve isin
iceriginden kaynaklanir. Yapilacak davranisin; ilgi c¢ekici ve zorlayict olmasi,
bagimsizlik duygusu vermesi, ¢alisan agisindan 6nemi, katilim, sorumluluk, ¢esitlilik,
yaraticilik, kisinin yeteneklerini ve becerilerini kullanma firsatlari, kisinin
performansiyla ilgili tatmin edici geri bildirim gibi faktorleri icermektedir (Mottaz,
1985, s. 366).
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2.3.2. Digsal motivasyon

Digsal motivasyon bir seyi elde edilecek sonuglart ig¢in yapmayir kapsar. Digsal
motivasyon, sonu¢ elde edebilmek icin yapilan faaliyetlerde ortaya ¢ikar. Digsal
motivasyon, i¢sel motivasyonun aksine faaliyetten zevk duyma yerine faaliyetin
faydalarina odaklidir. Etkileri géz ardi edilmemelidir. Bu nedenle digsal motivasyon
tiirlerini aktif hale getiren stratejileri kullanmak bireylerin motivasyonu iizerinde etkili

ve gereklidir (Deci-Ryan, 2000a, s. 55).

Dissal motivasyon, ice yanstyan digsal motivasyon ve dissal motivasyon-dis diizenleme
olarak ii¢ farkli tiirde incelenmistir. Belirlenmis digsal motivasyon tiirli bireysel fayda
elde etme ve kisisel dnem icin davranista bulunmaya yonlendirir. Ayni zamanda en
ozerk digsal motivasyon tiiriidiir. ice yansiyan digsal motivasyon ise zorlama ve
korkulacak durumlardan sakinmak i¢in yapilan davranislara yonlendirir. Davranisin bir
odiillendirme veya baski sonucu ortaya ¢ikmasi ise digsal motivasyon-dis diizenleme
tiri i¢inde aciklanmaktadir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991; Vallerand,
Pelletier, Blais, Briere, Senecal ve Vallieres, 1992; Deci-Ryan, 2000a). Bireyin, bireysel
ve sosyal yasam siirdiiriirken, kendisinden beklenen, kendisine, itham edilen, kendisi ile
ilgili basarim ihtiyact hissetmesi gibi sebeplerden dolayi dis etkilerden beslenerek bireyi
harekete geciren hissiyatlar biitiinii dissal motivasyon olarak nitelendirilmektedir
(Amorose ve Horn, 2000, ss. 63-84).

2.3.3. Motivasyonsuzluk

Motivasyonsuzluk harekete ge¢me niyetinin olmamasidir. Yani motivasyonun
yoklugudur. Motivasyonsuzluk bir aktiviteden faydalanmamak ve faaliyeti yapacak
yeterliligi hissetmemektir (Deci-Ryan, 2000/1, s. 60). Baska bir deyisle bir isi yerine
getirmede igsel ve digsal motivasyonun etkili olmadigi, yerine getirilen eylem
sonrasinda eylemin tekrarlanmasi konusunda yetersizlik yasanildigi ya da eylemin ilk
olarak yapilip yapilmayacagi konusunda isteksizlik ve yetersizlik yasanildigi durumda
motivasyonsuzluk ortaya c¢ikmaktadir. Birey motivasyonsuzluk igerisinde iken
gerceklesen olaylarin kontrol altinda olmayacagina inanmaktadir (Vallerand ve dig,

1992).
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Motivasyonsuzluk ayrica yapilan eylemler ile elde edilen sonuglar arasinda bir
baglantinin olmadig1 ve bir etkinlige katilmak i¢in bir amag¢ veya hedefin bulunmadig
bir motivasyon eksikligidir (Perlman, 2010, ss. 433-445). Motivasyonsuzluk genel
olarak bireyin bir etkinligi davraniglar ile etkinlik arasinda bir baglanti kuramama

sebebiyle yiiriitme isteginin olmamasidir (Deci ve Ryan, 1985).

2.3.4. Sporda motivasyon

Motivasyon, spor faaliyetlerinde Ozellikle sportif basariyr arttirmak igin temel
gereksinimlerden birisi kabul edilir. Motivasyonu arttirmak bir sporcunun saglik
duygusunu hatta performans seviyelerini iyilestirir (McCarthy, 2011, ss. 50-69).
Sporcunun motivasyonunu arttiran unsurlar kisinin kendi kendine iiretebilecegi ve adina
icsel motiasyon denilen bir kaynakla olabilecegi gibi, kendisi disindaki herhangi bir kisi
veya bir nesneden kaynaklanan ve adina digsal motivasyon denilen bir kaynaktan da
ortaya ¢ikabilir. Sporda motivasyon sozel bir bicimde aktarilan iletilerle
gerceklesebilecegi gibi bazan da miizik veya bir video gdsterimi yoluyla elde edilebilir.?
Sportif basar1 i¢in iin, mevki ve para gibi maddi unsurlar sporcuda bir motivasyon
kaynagi olabilirken, manevi ve dini duygularda sporcunun motivasyonu iizerinde etkili

olabilir.

Insan1 harekete gegiren, ayn1 zamanda onun hareketlerinin ydnlerini belirleyen hususlar
diisiince, umut, inang, arzu, ihtiyag ve korku gibi hususlardir. Dolayisiyla beseri
faaliyetler (davraniglar), bireylerin arzu, inang, ihtiya¢ ve hatta korkularina gore sekil
almaktadir (Eren, 2001, ss. 252-253). Spor ve din arasindaki etkilesime bagli olarak
sporcularin maneviyatindan kaynaklanan tesvik ve motivasyon spor psikologlarinin
ilgisini ¢ekmis ve maneviyatin spor motivasyonu iizerine olan etkisine iligkin bir ¢ok

calisma yapilmistir (Watson ve Czech, 2005, s. 26).

Islam dini degerlerini bir ihtiyag olarak goren sporcularda da inang esaslarina iligskin
yazili metinler onun spor faaliyetlerine katilmasina ve bu faaliyetlerde basari

gostermesine katki saglamaktadir. Enfal (8/60) siiresinde gecen “onlara kars1 elinizden

3 Pettit, J. A. “Effects of video, priming, and music on motivation and self-efficacy in American football
players”,. international Sport Science&Coaching, 2020.
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geldigi kadar kuvvet hazirlayin” ayeti, sadece savas anlar1 i¢in degil, ayn1 zamanda
giinliik hayatta da vatan savunmasi igin alinacak tedbire isarettir. Bu tavsiye,
Miisliimanlar agisindan sadece saldir1 ve savunma techizatina yonelik hazirlanmasi
gereken tedbir olarak anlamlandirilmakla siirli kalmaz. Mislimanlar beden olarak ta
giiclii ve kuvvetli olmay1 yaradanin bir emri olarak goriir ve bu durum onun yaptigt her
iste bir motivasyon kaynagi pozisyonundadir. Ciinkii imanin sonucunda elde edilecek

0diil, onun i¢in bir motivasyon vazifesi gorevi gortir.

Hz. Peygamberin (s.a.s.) diizenlemis oldugu deve ve at yarislari, tesvik ettigi ok aticiligi
(Miisned, II, 256, 358, 425, 474) ve hanim1 Hz. Aise ile yaptiklart kosu yaris1 esasen
spora katilim noktasinda Miislimanlar i¢in motive edici 6rneklerdir. Buradan hareketle
Miisliiman sporcularin sportif faaliyetten dnce okudugu ayetler, yaptig1 dualar veya dini
icerikli mesaj barindiran hareketler sporda motivasyona katki saglayan unsurlar olarak

goriilebilir.

2.4, Ozdenetim/Otokontrol

Insanlar, hoslandiklar1 deneyimlerin pesinde kosarken, hoslanmadiklarindan kacinirlar.
Bu durum, hangi terimle agiklanirsa agiklansin, insanlarin olumlu deneyimlerini en iist
diizeye ¢ikarmak isterken, olumsuz olanlart minimuma indirme istegine sahip olmasi,
psikolojinin en temel ve degismez yasasidir (Alicke ve Sedikides, 2009). Ancak
insanlarin diirtiilerini gérmezden gelme yetene§i olmasaydi, insanlar pek c¢ok seyi
basaramazdi. Ornegin, para biriktirme, saglikli bir yasam tarz1 siirdiirme, bir tartigmay1

¢Ozme, 0z-denetim olmaksizin bosuna ¢abalar olmus olurdu (Tullett ve Inzlicht, 2010).

Bu baglamda 6z-denetim kavrami, insanin duygu, davranis ve psikolojik ydnlerinin
kontrol altina alinmasiyla ilgilidir. Blankstein-Polivy, (1982) 6z denetim kavramini
“bireyin kendi psikolojik, davramigsal ve fizyolojik siirecleri lizerinde etki ve
denetiminin olmas1” seklinde agiklamistir. Robbins ve Judge, (2012) ise 6z denetim
kavramini “bireyin kendi davranislarini digsal ve durumsal etkenlere gore ayarlayabilme
kabiliyeti” olarak ifade etmis ve bireyin davranigsal yoOniiniin kontroliine vurgu
yapmustir. Kavram bireyin olumsuz davranislarinin énlenmesine yonelik agiklamlarla da
ifade bulmustur. Goleman (2000), “yikict duygulari ve giidiileri kontrol alinda tutabilme

iradesi” ve benzer sekilde Tangney, Baumeister ve Boone, (2004, s.271) kavrami

25



“istenmeyen davranislar sergileme konusunda kendini kontrol edebilme olarak
aciklamigtir. Bu minvalde kavramin, kisinin kendisiyle ve c¢evresiyle uyum iginde
hareket etmesine etki eden, yine bireyin duygu ve hareketlerindeki gatismay azaltici ve

ortadan kaldirabilen etkilere sahip oldugu goriilmektedir.

Kisinin 6z-denetimi iizerinde bir¢ok etkenin varligindan bahsedilebilir. Heniiz bebek ve
cocukluk caginda anne-baba, okul caginda arkadaglar, 6gretmenler, alinan egitim,
kiiltiir, ilgi, ihtiyac, istek ve inan¢ bu etkenler arasindadir. Ozellikle inang ahlaki
davranig kaliplar1 olusturarak kisinin 6z-denetim kurgusuna etki eder. Aslinda inang
kaynagini dinden alan ilkelerden beslendigi i¢in dinin 6z-denetim iizerinde belirleyici
bir etkisi bulunmaktadir. Gayer ve Baumeister, "bireylerin 0z-denetim ¢abalarina
disiplinin dis bir kaynagi olarak dini orgiitlerin, azami derecede yardimci olabilecegini
vurgular. Latimore, 6z-denetimin biiyiik 6l¢iide, sugluluk duygusu ve act dolu duygular
tarafindan uygulanan igsellestirilmis ahlaki ilkelerden kaynaklandigini soylemektedir.
Kivets ve Zheng, ahlaki ilkelerin ve Ozellikle dini inanglarin, sugluluk iireten ve
dolayisiyla tatmin etmeyi ertelemek i¢in sefkati kullandiklarini, bu vesileyle diirtiileri
engelledigini ve kisaca kendini kontrol etmenin yiiksek derecesini uyguladigini
belirtmektedir. Gayer ve Baumeister ise dinin insanlarin davranis standartlarin1 ve
ahlaki Ornekleri taklit etmesini, kendi kendine kontrol c¢abalarmi motive etmesini,
kendini izlemesini tesvik eder, uygunsuz olarak goriilen arzular1 yonetmeye yardim eder
ve duygusal sikintidan kaginmaya yardimei olan gesitli ayrintilar verir, demektedirler
(Desmont, 2006, ss. 9-10).

Islam dini de mensuplarina iyi davranisin odiillendirilecegi, kotii davranigm ise
cezalandirilacagina iliskin kurallar koyarak onlarin 6z-denetimlerinin olugmasinda ve
gelismesinde onemli etkiye sahiptir. Miisliimanlar Islamin ortaya koydugu kurallara
uygun bir yasanti ile 6zgiin bir 6z-denetim modeli gelistirirler. Ciinki ayette “Allah’a
kars1 gelmekten sakinin ve bilin ki Allah yaptigimz her seyi gormektedir.*" seklindeki
ikaz ile ona inanan herkesin bir an bile gézetimden uzak kalamayacagi mesajinin
muhatabidir. Bu bilingle hareket eden Miisliimanlar Islamim bildirdigi haramlar ve

helallere uygun bir ahlak ve vicdan sistemi olusturmustur. Buna gore zinadan kaginma,

4 Bakara, 2/233
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faiz yememe, hirsizlik yapmama gibi, koétiiliiklerden kaginmaya, namaz kilma, zekat
verme, yoksula yardim etme ve biiyiigiine hiirmet etme gibi iyi hal iizere olma, Islam
dininin emirleri dogrultusunda ortaya cikan davranislara birkag¢ Ornektir. Iste dinin
ortaya koydugu hiikiimler, Miisliimanlarda irade bulan 6z-denetimin kaynagimni
olusturmaktadir. Islami kaideler, iyinin ve kotiiniin neler oldugu noktasinda
Miislimanlara bireysel olarak yol gdsteren bir rehber olarak ortak degerler olusturur.
Komsuluk haklar1 ve ticaret adabi gibi toplumsal yasami diizenleyen veya toplumun

huzurunu kagiran hatali davranislar1 6nleyen bir kontrol mekanizmasi gorevi goriir.

2.4.1. Sporda 6zdenetim/otokontrol

Sporun insana fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Spor
kisileri stresten uzaklastirarak keyifli anlar gecirmelerini, rahatlamalarini ve mutlu
olmalarim1 saglayan bir aktivitedir. Ancak giiniimiizde spor faaliyetleri goz Oniinde
bulunduruldugunda sporun anlamina, 6ziinde var olan giizel duygulara yakigmayan,
goriintiiler ile karsilagilmakta ve bu gorlntiilerin seviyesi ve etkileri de giderek
artmaktadir. Bazen spor faaliyetlerinde kardeslik, sevgi ve huzur ortaminin
bozulabildigine ve yerini kiifiir, kavga ve saldirganlik tiirlinden davraniglara biraktigina
sahit olunabilmektedir. Bu ise sporun asil amacindan wuzaklagmasina, kisilerin
birbirlerine eziyet ettigi ve siddetin koriiklendigi bir kavram olarak algilanir hale

gelmesine neden olmaktadir (Girginer ve dig., 2006).

Her insanda kendini kesfetme, bilme egilimi ve ne yapmaya muktedir oldugunu anlama
merak1 vardir. Spor faaliyetlerine katilan fert bunu gayet iyi 6lgebilir. Insanin kendini
amlatma ve kendini ortaya koyma egilimi spor vasitasi ile en iyi sekilde doyuma ulagir.
Bazi durumlarda spor, kisiligin olusmasi, karakterin yogrularak belli sekil almasina da

hizmet edebilir (Hergiiner, 1993, s. 21).

Spor faaliyetleri kapsamindaki faaliyetlere katilanlarin yasadiklar1 degisken psikolojik
durumlar, onlarin tutum ve davanislan iizerinde etkili olmaktadir. Sporcu, hakem,
taraftar ve antrendr gibi spor katilimeilariin gerek faaliyetin dogasinda yasanan anlik
gerilimler gerekse begenilmeyen sézel ve davranigsal fiiller onlarin birbirlerine karsi

kontrole muhtag tutumlar sergilemelerine neden olmaktadir.
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Yaradilis geregi insanlar arzu ve isteklerinin pesinden kostugu duygulara sahiptir. Elde
etmek veya yasanmak istenilen bu duygularin yogunluk kazanmasi insanda hirs veya
siddet gibi yeni psikolojik davanislar dogurmaktadir. Cogu zaman tstesinden gelmekte
zorlanilan bu davanislarin ortaya ¢iktig1 yerlerden biri de spor faaliyetleridir. Temelde
kazanmak ve kaybetmek diisiincesinden siidur eden bu istenmeyen halleri 6nlemenin
yollarindan biri de inanglardir. Ciinkii inan¢ yoluyla bag kurulan iman, kisilerin
dindarlik diizeyine gore onlarin diisiince, tutum ve davranislarini kontrol altina almasina

yardim etmektedir.

Islam inanc1 Miisliimanlarin diisiince, tutum ve davanislar iizerinde, bildirdigi ayet ve
hadislerdeki manalarin  davaniglara donlismesi seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
Miisliimanlarin sevinci, mutlulugu ve haz aldig1 seylerin belirlenmesinde belirli kriterler
ortaya koyan Islam Dini, onlarin iiziintiisii ve dfkesi gibi duygusal anlarinda da neler
yapmas1 gerektigi ile ilgili ¢dziim yollar1 sunmaktadir. Ornegin Resulullah (s.a.s.)
“Kuvvetli kimse, (glireste hasmini yenen) pehlivan degildir. Hakiki kuvvetli,
Ofkelendigi zaman nefsini yenen kimsedir.” (Buhari, 1979: Edeb, 76; Miislim, 1955:
Birr, 107) buyurarak Miisliimanlara bu duygusal anlarda sergilenebilecek temel bir

durus fikri sunmaktadir.

2.5. Ahlak

Ahlak Arapca’da “hulk” veya “huluk” kelimesinin ¢oguludur ve “seciye, tabiat, huy”
gibi manalara gelir. Insanin bedeni yapisi i¢in halk, manevi yapist i¢in hulk kelimeleri
kullanilir. Islim kaynaklarinda hulk ve ahlak terimleri genellikle iyi ve kotii huylari,
ifade eder. Ozellikle iyi huylar ve faziletli davranislar hiisnii’l-huluk, mehasinii’l-ahlak,
mekarimii’l-ahlak, el-ahlaku’l-hasene, el-ahlaku’l-hamide, kot huylar ve fena
hareketler ise saii’l-huluk, el-ahlaku’z-zemime, el-ahlaku’s-seyyie gibi terimlerle
karsilanmigtir. Ayrica ahldk yaninda yeme, igme, sohbet etme, yolculuk gibi giinliik
hayatin ¢esitli alanlariyla ilgili davranis ve gorgii kurallarina, terbiyeli, kibar ve takdire
deger davraniglara, bunlara dair 6giit verici kisa ve hikmetli sozlere ve bu sozlerin
derlendigi eserlere edep veya adab da denilmistir. Islami literatiirde edep terimi ilk
donemlerden itibaren 6zel davranis alanlar1 hakkinda kullanilirken ahlak, tutum ve
davraniglarin kaynagi mahiyetindeki ruhi ve méanevi melekeleri, insanin ruhi kemalini

saglamaya yonelik bilgi ve diisiince alanini ifade etmistir (Cagrici, 1989, ss. 1-9).
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Ahlak, insanin bilingle hareket ettigi davraniglar1 konu edinir. Cilinkii insan akil, zeka ve
irade sahibidir ve bu yoniiyle yaratilmislarin en miikemmeli ve en iistiiniidiir. Insanin
kendisi, ailesi ve g¢evresindeki insanlarin rahati ve huzuru igin, insanlarin topluca
yasayabilmeleri i¢in diger insanlarla iyi iligkiler kurma zorunlulugu vardir. Bunu temin
etmek i¢in ise, insan hayatinin her noktasmna katilan, toplumun her sorununu
cozebilecek diizenleyici kurallara ihtiya¢ oldugu da ortadadir. Bu diizen koyucu, bir

beseri tecriibe olan ahlaktan baskasi degildir (Erdem, 2005, s. 30).

Ahlak terimi insan tabiati hakkindaki kanaatleri, iyi ve arzu edilir seyler hakkindaki
degerlendirmeleri, yapilmasi ve yapilmamasi gereken hususlari belirleyen kurallari, bizi
dogru veya yanlis bir hareket tarzin1 segmeye sevk eden sebepleri kapsar. Bu durumda
ahlak, insanin karakter yapisi, yapip etmeleri, bunlarla ilgili degerlendirmeleri ve
davranislarin1 diizenleyen genel kurallarla ilgili olur. Ahlak teriminin Islam Ahlaki,
Hristiyan Ahlaki gibi kullanimlari umumi bir hayat tarzini1 ifade eder. Daha sonra
meslek ahlaki veya is ahlaki gibi kullanimi1 vardir bu da bir grup davranis kuralini
aciklar. Son olarak ahlak felsefesi gibi davranig kurallar1 veya hayat tarzlar tizerinde
yapilan fikri bir arastirmayi ifade etmek iizere ii¢ farkli sekilde kullanimi vardir (Kilig,
2006, s. 42).

Ahlak ilmi ‘ruh hekimligi’ne benzetilmistir. Bedenin hastalanmasiyla viicut azalarinin
gorevlerini yapamaz hale gelmesi gibi insan ruhunun hastalanamasi da miimkiindiir. Bu
durum bedenin hasatalanmasindan daha endise vericidir. Bu eylemler; hirsizlik,
yalancilik, hilekarlik, sahtekarlik, ikiyiizliiliik, kiskanglik, iftira, ziiliim, kin, kotli zan,
kotli s6z sOylemek, yalakalik ve yagcilik, 6viinme, kendini begenme ve biiyiikliik
taslama, korkaklik vb. dir. Bu tip ruh hastaliklarimi fiziki imkanlarla tedavi etmek
oldukca zordur ve uzun zaman alir. Halbuki ahlakg¢ilara gore, bunu tedavi etmenin en iyi
ve kolay yolu, ahlak egitimidir. Ciinkii ahlak, bir ¢esit koruyucu hekimlik gorevi
istlenmektedir. “Saglig1 korumak i¢in saglik bilgisi nasil lizumlu ise, ahlak ilmi de,
ahlaki miikemmellestirmede Onciiliik ettigi ve ruhi hastaliklarin tedavisini ve yok

edilmesini sagladigi i¢in tibb-1 ruhani”olarak kabul edilmektedir (Erdem, 2005, s. 34)

Ahlak ile ilgili olarak vurgulanmasi gereken 6nemli bir nokta da, dinlerin sadece diinya
mutlulugunu degil, O6liimden sonrasi-ahiret olarak bilinen sonsuz bir hayatin

mutlulugunu da hedef edinmesidir. Oysa insanlarin mutlulugunu amag¢ edinen diger
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biitiin felsefi ahlak ogretileri ile sosyal ve hukuki sistemler ise, sadece diinya hayatina
yoneliktir. Mesela felsefeler i¢inde dinlere en yakin olan idealist 6greti bile, mutlak iyiyi
ama¢ edinirken bunu, mutlak olmayan bir yerde-relativ gerceklikler aleminde
aramaktadir. Bu nedenle bu sistemlerin sinirliliklarinin en 6nemli tarafi, her seyi kendisi
sinirli olan bu diinyada aramalaridir. Bundan dolayi, insanlarin biiyiikk ¢ogunlugu,
felsefelerin ve rasyonel sistemlerin degil de, dinlerin 6gretilerini tercih etmektedirler

(Oztiirk, 2006, s. 95).

Islami diisiince geleneginde ahlak anlayisinin kaynag dindir. Ozellikle Gazzali ahlaki
olgunlugun kaynagini vahiy yoluyla peygambere gelen habere dayandirir. Ahlaki
olgunluga erismenin akil yoluyla kisinin iradesine hakim olmanin énemini vurgular. O,
kisinin kendini ancak yalan konusmak, giybet etmek, diinyay1 sevmek, mala ve makama
diskiinliik, sehvet, kiskanglik, kibir ve cimrilik gibi bircok kétii melekeden uzak tutarak

bu ruhi olgunluga erisecegini bildirmektedir.

2.5.1. Sporda ahlak

Ahlak kavrami ifade ettigi genel anlam itibariyle “yapilmasi ve yapilmamasi gereken
hususlar1” ortaya koyar. Spor faaliyetleri de dogasinda birtakim kurallar dahilinde
uygulanir. Kisilerden toplum i¢inde uymak durumunda olduklari ahlak kurallar1 gibi

sportif faaliyetlerde de bu kurallara uygun davranislar beklenir.

Kurallar1 olmayan bir oyun veya spor miisabakasi diislinlilemez. En basitinden en
karmasigma kadar her oyunun kendine gore kurallar1 vardir. “Oyun kurallari, eylem
ornekleri olarak da anlasilabilir. Cilinkii insanlar arasi iliskilerin sonucudurlar ve insan
eylemlerini diizenler ve sinirlandirirlar. Miisabaka esnasinda oyuncularin nasil

davranmalar1 gerektigi gibi farkli sekillerde de ifade edilebilirler” (Kohler, 1985).

Spor ve ahlakin her ikisi de kurallar sistemi olarak diisiiniilebilir. Spor kurallari olmadan
miisabakalarda oyuncularin yaptiklari eylemleri degerlendirmek miimkiin degildir.
Kuralsiz higbir spor miisabakasi diisiinliilemeyecegi gibi, kurala uyma eylemi spor
kurallarindan ayr1 olarak sporcularin sahip oldugu ahlaki yargilardan beslenir. Yazili
spor kurallarinin anlam kazanmasi, sporcularin ortaya koyacaklart ahlaki davranislar

sayesindedir (Hesapg¢ioglu, 1994, s. 8).
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Bu ozellikleriyle spor ve ahlaki degerler birbiri ile iligki i¢indedir. Sporu belirleyen
ilkeler ve 6zellikler ayn1 zamanda ahlaki ya da yasama bi¢imini de belirlemektedir (Tel,
2014). Sporu belirleyen ilkeler ve 6zellikler ayn1 zamanda bu ahlaki ya da yasama
bi¢imini de belirlemektedir (Erdemli, 2016). Bir davranis tek basina ahlakla ilgili
degildir; ancak bu davranis uygulamadan eyleme doniistiigii ve baskalarini ilgilendirdigi
oranda iyi-kotii, giizel- ¢irkin ve faydali- zararli boyutlar i¢cinde degerlendirmeye tabi
tutulur. Bu bakimindan sportif eylemler dogrudan dogruya ahlakla ilgilidir (Yapan,
1992).

Hz. Peygamber’in imandan sonra en lstiin erdem olarak gosterdigi diiriistliik ilkesi
(Miisned, III, 413; IV, 385; Miislim, “Iman”, 95) spor i¢in de gecerlidir. Miisabaka
sirasinda yapilan hileler Islam kiiltiiriinde spor ahlakina aykir goriilmiistiir. Giiniimiizde
sayilar1 olduk¢a artan bireysel sporlarla takim oyunlarinda pek c¢ok hilenin yapildigi
goriilmekte, bunlarin basinda da doping gelmektedir. Doping hem sagliga zararli hem
de sahtekarlik ve haksizlik icerdigi i¢in ahlaka aykiridir ve céiz degildir. Bugiin spor
ahlaki “adil, diiriist oyun” anlamma gelen Ingilizce “fair play” deyimiyle
karsilanmaktadir. Bu ilkeye gore sportmen denildigi zaman sadece kas gelistiren insan
degil nezaket kurallarma uyan kimse anlasilmaktadir. Ozellikle rekabete dayali takim
oyunlarinda rakibe zarar vermek ve hakemi aldatmaya yonelik hareketler sportmenlige

yakismaz (Bozkurt, 2009, s. 418).

Sporda ahlaki ilkelere en giizel drnekler Hz. Peygamberin (s.a.s.) hayatindan goriilebilir.
Sporda hep yenmek, kazanmak ve {iistiin gelmek duygusunun kontrol altina alinmasi
gerektigi Enes Ibn Malik'in aktardid su rivayette goriilebilir. “Resiilullah'in (sav) Adba
adinda bir devesi vardi. Bu deve o kadar hizliydi ki hi¢ gecilmezdi. Bir giin bir
bedevinin binek olarak kullandigi devesi Adba'yr gec¢ip arkada birakti. Bu durum
Miisliimanlarin ¢ok zoruna gitmisti. Resiilullah (sav) Miisliimanlarin bu sikintisini
anlayinca sO0yle buyurdu: "Cenab-1 Hakk diinyada iken yiikselttigi bir seyr muhakkak
giinli gelince algaltir, alasag1 eder." (Buhari, Cihad, 59). Diger bir rivayet ise yarisan
hayvanlarin fiziki durumlarinin g6ézoniinde bulunduruldugu ve giici nispetinde
yaristirildigr aktarilmaktadir. Ibn Omer (r.a.)’den rivayete gore, Resiilullah (s.a.v.),
egitilip terbiye edilmis bir ati mesafe olarak altt mil olan Hayfa’dan Seniyyetii'l-
Veda’ya kadar kosturmustur. Egitilip terbiye edilmemis at1 ise, aralar1 bir mil mesafe

olan Seniyyetii'l- Veda’dan Ziireyk ogullari mescidine kadar kosturmustur. Hadisi
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rivayet eden Ibn-i Omer, kendisinin de yariscilar arasinda oldugunu, hatta atiin duvari
atladigini bildirmektedir. (Buhari, Cihad, 56; Tirmizi, Cihad, 22; Ebl David, Cihad: 60;
Ibn Mace: Cihad: 44).

Hz. Peygamberin spor faaliyetlerine dair yOnlendirmeleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda aticiliga ve binicilige olan tesviki, 6zellikle aticiliga salt bir eglence
denilemeyecegi, yiiriiylisiin ve ylizmenin kazanilmasi1 gereken bir yetenek oldugu ve
hayvanlar1 hedef yapmanin yasaklanmasi gibi hususlar onun spor konusunda bir sistem
kurdugunu gostermektedir. Bu genel sistem Miisliimanlara spor faaliyetlerinin nasil
yapilmasi ve ona ne kadar zaman harcanmasi gerektigini ahlaki bir bakis agisiyla

Ogretmektedir.

2.6. Etik

Yunanca “ethos” kelimesinden tiiretilen kelime tore, aliskanliklar, birikim ve adetler
anlaminda kullanilmaktadir (Hayatoglu ve Eren, 2011). Etik, kisiler arasindaki
iliskilerin etkilenmesine sebep olan degerleri, ahlaki acidan iy1 veya kétii; dogru veya
yanlis olarak nitelendirilen davranislarin 6zelligini ve bunlarin temelini arastiran
calisma alami olarak goriilmektedir (Isgiiden ve Cabuk, 2006, ss. 59-86). Etik, insanlarin
diger insanlarla, gruplarla, toplumla ya da orgiitlerle iligkilerin dogru bir sekilde nasil
kurulacaginin  yontemlerini  arastiran ve bunlarla ilgilenen disiplin  olarak

belirtilmektedir (Obuz, 2009).

[nsanin saghgini korumasi, ailesine bakmasi, ulusunu ve yurdunu sevmesi birer
gorevdir. Bu gorevlerin her biri uygulamali ahlakin konusudur. Fakat gorev denilen
seyin niteligi nedir? Insan neden dolay1 gorevini yapmaya zorunludur? Bu zorlamay:
yapan kuvvet nedir? Iste burada ele alinan sorunlar ise etigin konusudur (Pazarli, 1980,

s. 36).

Insanin eylemleri ile ilgili tiim etkenler de etigin inceleme konusuna girer. Bu etkenler;
eylemin gerceklestirildigi kosullar, eylemin yoneldigi amag, eylemin sonuglari, eylemin
dogrulugu ve yanlishgi, eylemin dogrulugunun temellendirilmesi gibi konular kapsar.
Etigin temel sorular1 da etigin bu etkenleriyle ilgili olarak ortaya konulur. Bu temel
sorular sunlardir: Ahlaki eylemin bir eregi var midir? insan ahlaki eylemde bulunurken

Ozgilir midiir? Ahlak yargisinin niteligi nedir? Kisi vicdani karsisinda evrensel ahlak
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yasast var midir? Ahlaki eylemin bir amaci oldugunu savunan goriislerin baslicalari, bu

amacin; mutluluk, haz, fayda, 6dev oldugunu ileri siirmiislerdir (Tunali, 2009, s. 116).

2.6.1. Sporda etik

Sporda etik genel bir ifadeyle; sporun faaliyetlerinin gelisimine katki saglayan,
taraflarinin gorev ve sorumluluklarini diirtistliik, adalet, agiklik, tarafsizlik ve saygi gibi
evrensel degerler baglaminda yerine getirmelerini kapsamaktadir. Spor etiginin temel
amaci; bireylere spor alaninda kabul gormiis evrensel etik ilkelerin benimsetilerek bu
ilkelerin sportif ortamlarda davranis boyutunda sergilenmesini saglamaktir (Bergmann,

2000, ss. 561-573).

Spor miisabakalarinda basarili olabilmek ve kazanmak igin gosterilen c¢aba ve
gerceklestirilen eylemler toplumun kiiltiirel degerlerine, geleneklerine, hukuk
kurallarina ve yasalara uygun olmalidir. Esitlik tiim spor branglarinin temel ilkesini
olusturmaktadir. Esitligin s6z konusu olmadigi faaliyetlerde kaos ve karmasa ortaya
cikar ve spordan s6z edilemez. Spor miisabakalarinda kullanilan aletler, spor branglari,
miisabaka kurallari, 6diil-ceza sistemleri ve yasaklar sporda esitligi olusturan
unsurlardir. Esitligin s6z konusu oldugu spor miisabakalarinda yetenegini ve
yaraticiligini kullanarak performansini sergileyebilir (Pehlivan, 2004, ss. 49, 53). Esitlik
ilkesinin hakim oldugu spor miisabakalarinda sporcular, etik kurallar cercevesinde
miicadele ederek kazanmaya c¢alisir. Insana saygi diisiincesi temelinde olusturulmus
kavram, tlim spor braglarinda ve sporun tiim basamaklarinda etik kurallara ve esitlik
ilkesine uygun olarak spor branginin amacina uygun bir sekilde miicadele edilmesini

ifade eden bir ahlak ilkesidir (Yoncalik, 2007)

2.7. Spor ve Spor Faaliyetleri ile Ilgili Kavramlar

2.7.1. Spor

Spor kelimesi Ingilizcenin yardimiyla diinyaya yayilmis olsa da, Etimolojik koken
olarak Ingilizce bir kelime degildir. Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina
gelen “Disportere” veya “Deportere” kelimesinden tiiremistir. Kelime zamanla

asimmaya ugrayip “Disport” seklinde kullanilmaya baglanmistir. 17. yy’den itibaren de
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“Sport” seklini almistir. Tiirk¢e, uluslararasi dil etkilesiminden etkilenerek “Sport”
kelimesini zenginligine katmis, okunusunda oldugu gibi “spor” kelimesi olarak

kullanilmaya baglanmistir (Cankaya, 2001).

Spor; bireyi sosyallestirirken ayn1 zamanda da gelisimine katki saglayan, belirli kurallar
dogrultusunda bireysel veya toplu olarak, aracli veya aragsiz bir sekilde bos zaman
etkinligi kapsaminda ya da profesyonel olarak sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici,
ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve Kkiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982,
s.119).

Spor, tarihi siiregte insanligin 6liim kalim miicadelelerinin barig¢t benzetimi olarak
ortaya ¢ikmig, Onceleri savunma ve saldiriya dayali sporlar olarak yapilirken daha
sonralar1 bireysel sporlar olarak yapilmistir. Sporun gelisim siireci ilerledikge; bireysel
sporlar ve takim sporlar1 olarak giindeme gelmis yarisma ve miisabakalar halinde
insanlarin Ustlin gelme arzularini sergileyebilecekleri bir disiplin olarak yapilmaya

baslanmistir (Inal, 2003).

Spor kavrami bu noktada beden egitimi kavramiyla karistirilmamalidir. Beden egitimi,
beden ve ruh saghiginin gelisimine katkida bulunan hareketleri ifade etmektedir. Spor
ise hem bu hareketleri kapsamakta hem de rekabet, listiin gelme, heyecan, rekor kirma,
miicadele, reklam, yarisma, kariyer, organizasyon gibi faktorleri de i¢ine almaktadir.
Beden egitiminde seyirci ve taraftardan soz edilemez, politik bir arag olarak
kullan1lamaz. Spor ise taraftar ve seyirci unsurlarini igerirken, politik bir ara¢ olarak da
kullanilabilir. Bununla beraber beden egitiminde profesyonellik s6z konusu degilken,

spor ise profesyonel bir ugras olarak goriilmektedir (Araci, 2006, s. 4).

Spor, insan hayatinda farkli nedenlerle yer almaktadir. Bu nedenlerin en basinda kisinin
saglikli olmasma yonelik hedefler gelmektedir. Ozellikle asir1 kilonun getirdigi
rahatsizliklardan korunma amaci bu hedeflerin ilk siralarindadir. Bedenin hareket
ettirilmesine yonelik yapilan spor faaliyetleri bu tiir rahatsizliklar1 engellerken, saglikli

bir bedenin de sithhatini korumasina yardimci olmaktadir.

Fiziksel olarak bedenin saglikli tutulmasi onun psikolojik yoniine de olumlu etki eder.
Hareketsiz kalan viicutta ortaya ¢ikmasi muhtemel stres ve benzeri hastaliklar1 yenmede
onemli bir gorev {istlenir. Spor bu durum da kisinin sinirli veya depresif bir ruh halinin

ortadan kalkmasina dolayisiyla ¢evresindeki kisilerle olan iligkilerine de olumlu yansir.
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Cevresiyle olan uyumunu arttirir. Béylece kisinin kendine olan giliveni artar. Yasam

enerjisi yiiksek bir ruh haline yiikselir ve kisinin mutlu olmasina katki saglar.

2.7.2. Beden egitimi

Beden egitimi, viicut sagligin1 korumak veya gelistirmek amaciyla yapilan hareketlerdir.
Fiziksel hareketler bu yolla kisinin ruh sagligina, kisisel ve sosyal gelisimine katki
saglar. Yiriimek, kosmak, bisiklete binmek, ylizmek gibi spora 6zgii bircok faaliyet
beden egitimi kapsaminda degerlendirilebilir. Fakat spordan farkli olarak rekabete
dayali bir boyutunun olmamasi, faaliyeti yapanlarin birbirlerine iistiinliik saglama gibi

bir zorunlulugunun bulunmamasi gerekmektedir.

Beden egitimi yoluyla elde edilen saglik, kisinin genel ruhsal durumuna olumlu etki
ederek onun Oncelikle mutlu olmasina katki saglamaktadir. Bir yasam enerjisi haline
gelmesiyle kisinin gevresiyle olan diyaloglarini olgunlastirmaktadir. Kisinin bedenen

giiclenmesi onun ruhen de dirayetli bir kisilige sahip olmasini saglamaktadir.

Insanlar spor vasitasiyla ticari gelir elde etme, her hangi bir organizasyonu duyurma ve
benzeri faaliyetleri spor ile iliskilendirerek reklam yapabilmektedir. Fakat beden egitimi
faaliyetleri bu amaglarin disindadir. Ayrica spor bir¢ok kisinin farkli branglardan gelir
elde ettigi bir meslek kapis1 durumundadir. Beden egitimi faaliyetleri ise yine bdyle bir

amac kapsaminda ele alinmaz.

2.7.3. Elit spor (performans sporu) ve elit sporcu (performans sporcusu)

Spor brans yetenegi emsallerinin c¢ok iizerinde olan, sportif siireclerdeki engelleri
olgunlukla asabilen, sporu bir yasam bicimi haline getirmis, antrenman, dinlenme,
beslenme gibi hususlarda profesyonellikten 6diin vermeden ve bunu zevk alarak yapan,

kontrol mekanizmasini igsellestirmis sporculara elit sporcu denir.

Elit sporcular gorev ve sorumluluklarini tam anlamiyla yerine getirenlerdir. Ciinkii
kendinden beklenen performans diizeyine sabirla, uzun siireli ve gayretli ¢aligmalar
sonucu ulagirlar. Sadece beceri ile ilgili hususlarda degil, ayn1 zamanda olgun
karakterleriyle de gz Oniindedirler. Uzun siireli hedeflerini gergeklestirmek adina
antrenman diizenlerine riayet etmedeki maharetlerini miisabaka zekasiyla birlestirirler.

Bu haliyle spor bransinda ¢ok az kisinin ulasabilecegi performans diizeyine ulasirlar.
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Elit sporcular genelde Diinya Sampiyonalarinda veya Olimpiyat Oyunlar1 gibi {ist diizey
spor organizasyonlarinda yer alirlar. Ferdi veya takim halinde katilarak bulunduklari
kurumu veya {ilkeyi en list diizeyde temsil eden konumundadirlar. Boylesine iist diizey
milli sporcularin yer aldigi resmi veya Ozel organizasyonlar, turnuvalar veya
sampiyonalar elit spor olarak nitelenmektedir. Ayn1 zamanda izleyenlere yonelik ilgi

odagi olusturmaktadir.

Olimpik ve Paralimpik oyunlar programinda yer alan tiim spor disiplinleri dogrudan iist
diizey spor olarak kabul edilmektedir. Bunlarin disinda, Federasyonun talebi {izerine,
iist diizey ulusal spor federasyonu tarafindan kabul edilen disiplinler de, iist diizey spor

disiplini listesinde yerini alir (GSGM, 2007, s. 12).

2.7.4. Profesyonel (maddi kazanci olan) sporcu ve profesyonel spor

Sporu bir meslek olarak kabul eden ve katildig1 spor faaliyetlerinden dolay1 belirli bir
ticret kazanan sporculara profesyonel sporcu, bu sporcularin dahil oldugu spor
faaliyetlerine de profesyonel spor denir. Sporda profesyonellik aktif sporculukta
olabilecegi gibi antrenorliikte, spor yorumculugunda ve spor yoneticiliginde de olabilir.
Profesyonel sporcu olarak gorev yapan kisiler belirli bir zaman sonra antrenoérliige, spor
yoneticiligine veya sporun diger dallarinda hizmet vermeye devam edebilirler. Ornegin
Tiirkiye Stiper Futbol Ligi Profesyonel bir lig, bu ligde yer alan sporcular profesyonel
birer sporculardir. Cesitli sebeplerle profesyonel spor hayatin1 sonlandiran sporcular
profesyonel olarak antrendrliik gorevi tistlenebilmektedirler. Basketbol, Tenis, Boks,
gibi diinyada birgok farkli bransta profesyonel spor faaliyetleri yer alirken, bu liglerde
faaliyet gosteren sporcular ise bagli olduklar1 kuliiplerle hukuki sézlesmeler yaparak
maddi kazanglar elde etmektedirler. Zaman icinde belirli ticretlerle farkli kuliiplere

transfer olabilmektedir.

2.7.5. Amator sporcu ve amator spor

Yapmis olduklar1 spor faaliyeti karsiliginda herhangi bir {icret almayan sporculara
amator sporcu, bu sporcularin yapmis olduklar1 spora da amatér spor denir. Bu
kategorideki sporcular sporu maddi bir kazan¢ ugruna degil, fiziki, psikolojik, zihinsel,

ruhsal veya sosyal acidan kazanim saglamak adina yapmaktadir.
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Gliniimiizde profesyonel spor branglarinin haricinde genis bir tabana yayilmis futbol,
voleybol, basketbol, hentbol, tenis, giires, karate, tack-wondo gibi sporlar amator bir
ruhla yapilmaktadir. Bazi amatér sporcular bu faaliyetlerde yer almayr yukarida
saydigimiz kazanimlarin yani sira profesyonel sporculuga geciste bir koprii olarak
gormektedir. Dolayisiyla amatdr sporlar, profesyonel sporculuga gegiste koprii
konumunda olabilmektedir. Amatdr spor faaliyetlerinin bireysel sporlardan, okul
sporlarina, yerel turnuvalardan, kurum ve kuruluslarin organizasyonlarina kadar genis

bir yelpazesi bulunmaktadir.
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Sekil 2.1: Spor ve Fiziksel Etkinlikler Piramidi.

2.7.6. Kitle Sporu

Kitle sporu her yastan insana, toplumun her kesimine hitap eden, seciciligi olmayan
(6zel yetenek gerektirmeyen) ve bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinlikleri
ifade eder. Bu etkinlikler genelde, eglenmek, zevk almak, hos¢a vakit gecirmek,
sosyallesmek ve saglikli olmak amaciyla yapilmaktadir. Her yastan insanin diizenli veya
belirli zaman araliklariyla basvurdugu fiziki, ruhi ve zihni &zelliklerin gelisimine
yonelik yapilan bu aktiviteler kisilerin kendi istegiyle hareket ederek bu yolla moral

kazanma g¢abalaridir.

Kitle sporu, kisinin temel ihtiyaglarini karsiladiktan sonra kalan serbest zamaninda haz,
dinlenme, eglenme ve saglik gibi amaglar1 yonelik goniillii olarak yaptigi bedeni
faaliyetlerdir. Kitle sporu slogan sekliyle, herkes icin spor olarak ifade edilmektedir.
“Kitle sporu” yerine genellikle bu sporun mesleki c¢alisma saatleri disinda
gerceklestirilen bir faaliyet olmasina isaret eden “serbest zaman sporu” terimi de

kullanilmaktadir (Amman, 2000, s. 13).
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Sanayi kuruluslarinda veya fabrikalarda, calisanlarin performansini arttirmaya yonelik
belirli saatlerde spor faaliyetlerine yer verilmektedir. Belediyeler veya kurumlar da
halka yonelik bir¢ok toplu spor faaliyeti organize etmektedir. Bu yolla toplumun her
kesimine hitab eden spor etkinlikleri, bazen kisilerin sporu diizenli yapmalar1 yoniinde
onlara aligkanlik kazandirirken, bazen de profesyonel sporlara geciste onemli bir

basamak haline gorevi gérmektedir.

2.7.7. Oyun

Oyun; insanlarin giinliik ugraslarin disinda kalan zamanda, belirli bir amaca yonelik
olarak (eglence, egitim, saglik gibi) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle, sinirlandirilmig yer
ve zaman igerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, goniilli katilim yoluyla grup
olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri
ve rastlantiya dayanan, katilanlar1 ve c¢ogunlukla izleyicileri de etkisi altinda tutan,
gerilim duygusunun eslik ettigi, sonu¢ta maddi ¢ikar saglamayan, zevk veren

etkinliklerdir (Hazar, 2017, s. 12).

Oyunun, insanlarin gelisimindeki 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Cocugun goniillii ve
eglenerek katildig1 oyun fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin
temelini olusturur, aktif ve kalici bir 6grenme siireci gegirmesini saglar (Harmandar-
Demirel, Hergiiner ve Serdar, 2017, ss. 13-14). Cocuklar bilgilerini ve diinyayr anlama
bi¢cimlerini oyunlardan elde ettikleri kazanimlar dogrultusunda insa ederler (Sturgess,
2003: 104-108). Oyun sayesinde c¢ocuklarin kabiliyetleri gelisir ve neyi yapip
yapmayacaklart hususunda kendilerine olan giivenleri artar (Hanline, 1999, ss. 289-

305).

Oyun katilimcilarin 6zgiir iradeleriyle karar verdigi ve razi oldugu fakat belirli bir
emirler biitliniiyle kurallara riayet gosterilen 6zelliklere sahiptir. Oynayanda heyecan,
gerilim, seving ve basar1 gibi birtakim duygular olusturur. Alisilmisin disinda “baska
tiirlii bir hayat” yasantilar1 kazandirir (Huizinga, 2006, s. 50). Inandiriciligiyla kendine
Ozgii bir zaman-mekan algis1 olusturur ve sonucu dnceden bilinmeyen (Caillois, 1961,
ss. 9-10), iiretim ¢abasini ya da baska cesitten bir hizmeti zorunlu kilmadan, eglenme

yolu ile dinlenmelerini saglayan eylemlerdir (Boratav, 1994, s. 232).
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Oyun, bireyin psikomotor gelisim ve becerilerinin kazanilmasi, sosyal ve dil
gelisimlerinin tamamlanmasi i¢in en gerekli aragtir (Turgut ve Yilmaz, 2010, s. 1618).
Bireyin yasaminin dogal bir pargasi olarak kabul edilen oyunun, dikkati ve cesareti
arttirma, cevikligi gelistirme, yaraticilifi ortaya ¢ikarma, istenen yonde davranislar ve
aligkanliklar kazandirma gibi toplumsal hayata hazirlayici etkileri bulunmaktadir.
Fiziksel yonden hareket ihtiyacim1 karsilayarak, oyun yoluyla organlarin yorulmadan
giiclenmesini saglar. Bu yolla bireylerin yasamina canlilik katarken, onlarin diinyay1
tanimasina imkan tanir ve zeka, beceri ve sosyal uyum gibi yetilerin gelisimine
katkisiyla yasama hazirlayarak tiirlii problemlerle basa ¢ikmay1 ogretir (Coban ve

Nacar, 2008, s. 7).

2.8. Hz. Peygamberin (S.A.S.) Hayatindan Orneklerle Spor Faaliyetleri

Islam; bedeni, ruh ve aklin kab1 olarak degerlendirmekte ve bu iki degerin sagliginin,
ancak bedenin saglamligiyla mimkiin olabilecegini bildirmektedir. Viicudun
korunmasini, onu zayif diisiiren biitiin etkenlerden sakinilmasini, temizligine 6zen
gosterilmesini, viicuda zararli biitiin gidalarin haram kilinmasim1 ve bu yasaga
uyulmasini, helallerden de o6lgiili kullanilmasint  (Mahmud, 1994, ss. 59-60)

istemektedir.

Islam bedenin egitilmesi amaciyla, saglikli bir sekilde gelisimini saglayacak ve bedene
zarar vermeyecek spor ¢esitlerini yapmayi tesvik etmektedir. Aticilik, binicilik, ylizme,
yiiriime, kosma ve giires gibi spor tiirleri bu sporlar1 yapana veya diger sahislara zarar
vermemek kosuluyla bazi1 durumlarda caiz, baz1 durumlarda mendub ve miistehab, bazi
durumlarda da farz mertebesine yiikselebilir’’ (Bayram ve dig., 2019). Ancak bedene
zarar veren ve bedeni olumsuz sekillerde etkileyen spor cesitleri konusunda Islam
dininin getirdigi hiikiimler agisindan bir¢ok ¢ekince bulunmaktadir. Ornegin Islam boks,
deve, boga ve horoz giiresleri tiirii sportif faaliyetleri, facia ile bitebilecek otomobil ve
motosiklet yariglarini ve benzerlerini ise dogrudan yasaklar. Ciinkii Islam,
Peygamberimiz‘in diliyle kisinin kendisine ve cevresine zarar vermesini ve zarara

zararla mukabele etmesini haram kilan dindir (Akytiz, 2007).

Hz. Peygamber bir hadisinde (Miislim, “Kader”, 34) her miiminin hayirli oldugunu,

ancak giiclii miiminin zayif miiminden daha hayirli ve Allah’a daha sevimli geldigini
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belirtir ve inanan insandan kendisine gorecek seyler hususunda hirsli olmasini ister.
Burada giicliiliik, fizik, irade ve mal agisindan yorumlanabilir. Ciinkii fizyoloji ve irade
yoniinden gii¢lii olan kimse gerektiginde kisiligini daha rahat koruyabilir, dini ve vatani
gibi degerlerini daha i1yi savunur, yaptigi isleri 6zenerek yapar, ibadetini yiiksiinmeden
yerine getirir. Sporun Onemli yararlarindan biri de oOzellikle enerjisini sporla
degerlendiren gencleri genellikle kotii aliskanliklardan uzak tutmasidir. isldm dininin
icki, kumar, uyusturucu, fuhus gibi zararli aligkanliklar1 yasakladig1 dikkate alinirsa bu
tiir kotiiliiklere karsi koruyucu bir islevi olan spor faaliyetlerinin dinen de makbul

sayilmas1 gerektigi ortaya ¢ikar (Bozkurt, 2009, s. 421).

Islam, baz1 durumlarm géz dniine alinmasi kosuluyla sportif faaliyetlerle ilgilenmenin
bir sakincasinin olmadig goriisiindedir. Bu kosullar ise; sadece eglenmek ve dinlenmek
icin oynanacak; namazin gecikmesine sebep olmayacak; hi¢cbir menfaat beklemeden;
oyun sirasinda din agisindan sakincali seyler konusulmayacak ve yapilmayacak;
tesettiire riayet edilecek; normal dinlenme ve eglenme Olgiilerini asarak vakit israfina

varan iptila halini almayacak ve kumara alet edilmeyecektir (Karaman, 1982).

[slim dininin dogmasindan bu yana spor faaliyetleri ve beden saghg dikkate
alindiginda, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hadislerinin agiklig1 ve Islam’in, bu konularda
giinlimiize 151k tutacak diizeyde yonlendirici oldugu goriilmektedir. Hadis kitaplari
arastirildiginda Hz. Peygamber (s.a.v)’in, sportif oyunlar1 eglencelerin disinda tuttugu,
gencleri de beceri kazanmaya ve belirttigi sportif oyunlara tesvik ettigi agikca
goriilmektedir. Ornegin, “Ogullariniza ok atmay1 dgretiniz, ok atmakla oyalanmak, bos
yere gecirilen zamanlarin en hayirlisidir.”’Eglenin, oynayin, ¢linkii dinimizde kabalik,
katilik gormekten hoslanmam.”” diye ifade etmistir (Canan, 2016, ss. 48-50). Hz.
Peygamber (s.a.s.)’in tavsiye ve tesvik ettigi spor faaliyetleri i¢inde en 6ne ¢ikan brans
ise okculuk yani aticiliktir. Hz. Peygamber bir hadisinde de “Sizden hi¢ kimse oklariyla
eglenmekten geri durmasin’’ diyerek vatan savunmasi kapsaminda Miisliimanlar1 gii¢glii
ve kuvvetli olmaya tesvik etmis, bagka bir deyisle spora amach bir yonlendirmede

bulunmustur.

Resulullahin “aticiliktan sonra Miislimanlart en ¢ok yoOnlendirdigi spor tiiri ise
biniciliktir.” Restilullah (sav)’in bizzat kendi devesini yariglara kattigi hadis-i

seriflerden &grenilmektedir. Enes Ibn Malik'in rivayetine gore, Resulullah'n (sav)'in
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Adba adinda bir devesi vardi. Bu deve o kadar hizliydi ki hi¢ gegilmezdi. Bir giin bir
bedevinin binek olarak kullandigi devesi Adba'yr gec¢ip arkada birakti. Bu durum
Miisliimanlarin ¢ok zoruna gitmisti. Resiilullah (sav) Miisliimanlarin bu sikintisini
anlayinca sO0yle buyurdu: "Cenadb-1 Hakk diinyada iken yiikselttigi bir seyi muhakkak
giinii gelince alcaltir, alasagt eder" (Buhari, Cihad, 59). O, yaris atlar1 ve yiik beygirleri
arasinda yariglar diizenlemis ve kazananlar1 ddiillendirmistir (Buhari; “‘Salat™, 41,

Cihad>’ 56, 57, 58; Miislim, ‘‘imare’’, 95).

Hz. Peygamberin (s.a.s) hayatindan fiili olarak yaptigini 6grendigimiz bir baska spor
dali ise yiirliylistiir. Esasen bu yiirlime faaliyetinin yarigmaya doniisen bir kosu oldugu
goriilmektedir. Hz. Peygamber (s.a.s.)’in esi Hz. Aise validemiz ile olan bu faaliyeti
Hz. Aise validemiz Peygamberimizle yaptigi iki yarisi sdyle naklediyor: Bir yolculukta,
Hz. Peygamberle yaristim ve O'nu gec¢tim. Sigsmanladigimda yaptigim diger bir yarisi
ise Hz. Peygamber kazandi. (EbG David, Cihad: 61).

Goriildiigii gibi islami kaynaklar igerisinde gecen sporun kisiye olumlu anlamda etkileri
olacag: goriilmektedir. Bu etkiler; bireysel sporlar agisindan kiside azim, sevk, istikrar,
calisma ve ibadet agki gibi kavramlar1 pekistirdigi gibi, takim oyunlar1 da kisilerde
birlikte bir amag¢ icin hareket etmeyi, yardimlagsmayi, ortak duygu ve diisiince
gelisimini, ortak hareket etmeyi ve paylagsmayr edinmelerinde katki saglamakta ve bu

baglamda bilingli bireylerin yetismesine neden olmaktadir. (Adam, 2003, ss. 335-355).

2.9. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde arastirmanin kuramsal g¢ergevesinin olugsmasina katki saglayan yerli ve

yabanci arastirmalara deginilmistir.

2.9.1. Islam dininin sporun farkh boyutlariyla iliskilendirildigi cesitli yurtici

arastirmalar
Ulkemizde Islam Dininin cesitli spor faaliyetleri ile birlikte ele alindig1 calismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilar1 sunlardir.

Dogan’in (2020) yaptig1 bir calismada “spora katilim giidiilenmesi ile dinsel egilim
arasindaki iliskinin incelenmesi” amag¢lanmistir. Bu amagla Aksaray ilinde yasayan ve

spor salonlarinda aktif olarak spor yapan 350 spor seyircisinden anket formu araciliiyla
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veri toplamigtir. Yapilan korelasyon analizi neticesinde katilimcilarin cinsiyetine, egitim
diizeyine, aktif olarak yaptig1 spor bransina, spor miisabakalarin1 canli (yerinde)
seyretme sikligina, aktif olarak spor yapma sikligina, kisisel dindarlik nitelemesine, dini
egitim almis olma durumuna ve ailevi dindarlik nitelemesine gore spora pasif ve aktif
katihm giidiilenmesi ile dinsel egilim arasinda anlamli iligkilerin oldugu tespit

edilmistir.

Canbaz, (2004) “degisen toplumda spor ve din” adli ¢alismasinda spor-din iligkisinin
giiniimiizdeki durumunu dogru tespit edebilmek maksadiyla iki olgunun tarihi siirecleri
ile birlikte ele alinmasi gerektigi goriislinii savunmustur. Bu amagla verilere ulasmak
icin 8’1 aragtirma grubunun olgusal durumunu, 6’s1 arastrma grubunun sporla ilgili
ozelliklerini, 2’si din spor iligkisini ve 6’s1 da dini inang ve ibadet boyutunu belirlemeye
yonelik toplam 22 sorudan olusan bir anket formu kullanmistir. Sonug olarak; giliniimiiz
sporunun din ile kismen ¢atigma halinde oldugu, buna modern sporun dinden bagimsiz
bir bicimde gelistirilmis olan tarz, kural ve giysilerin zorunlu olarak sporda
kullanilmasimin neden oldugu tespit edilmistir. Ote yandan aktif spor yasantis1 olanlar
din kavramini, sportif faaliyetlerini engellemeyecek sekilde yorumlamakta, modern
sporun gereklerini dinden bagimsiz olarak degerlendirmektedir. Ayrica dini yasantist 6n
planda olanlar ise spora, inan¢larinin ¢izdigi sinirlar i¢inde olumlu bakmakta ve modern

spora katilimi dinden bagimsiz olarak yorumlamaktadir.

Akgiil (2014) “Popiiler Spor Kiiltiirii ve Din” adl1 caligmasinda tarihi olarak spor ve din
arasinda, beden algisindaki degisim ve sekiilerlesme baglaminda yasanan uzaklagsma ve
yakinlasmanin sebeplerini ve modern zamanlarda popiiler kiiltiiriin din ve spor/egzersiz
yapmaya etkilerini arastirmistir. Caligmada, toplumda gittikce yayginlasan saglikli
yasam i¢in egzersiz” yapma ile dindarlasma egilimi arasindaki iligki betimsel olarak
ortaya konmus, elde edilen aragtirma bulgular istatistiksel olarak yorumlanmaya
calistimistir. Elde edilen bulgulardan hareketle, popiiler spor/egzersiz kiiltiiri ile
dindarlik gostergeleri arasinda olumlu iligkiler ve anlamli farkliliklar oldugu ifade
edilmistir. Sonug olarak spor/egzersiz yapanlarin dini boyuttaki tutumlarini arastiran
calismada; spor / egzersiz yapmaya dinin pozitif yonde etkin oldugu genel bir bulgu
olarak tespit edilmistir. Teorik c¢erceve ve bulgular kiiresel diinyada, pek ¢ok alanin
birbirine yaklastig1 gibi, din ve spor/ egzersiz alaninin da yasadigimiz zaman diliminde

bu iki yagam tarzinin bir birine yaklastig1 sdylenebilir.
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Telkenaroglu (2011) “Islam ceza hukukunda hukuka uygunluk nedeni olarak spor
faaliyetleri” ¢aligmasinda spor faaliyetlerindeki vurma, darbeleme, yaralama gibi siddet
iceren hususlari islam ceza hukuku a¢isindan incelemistir. Bu arastirmada sonug olarak
su hususlara vurgu yapilmistir. Islam hukuku bilginleri adam 6ldiirme ve miiessir fiil
suclarinda, yaptirrm uygulamak i¢in maddi unsuru (tipiklik) yeterli gérmemisler,
hukuka aykirilik unsurunun da varligina 6nem vermislerdir. Daha agik bir ifadeyle
kisiyi bu ciirtimler ile cezalandirabilmek i¢in hukuka uygunluk nedenlerinden birisinin,
yani fiili su¢ olmaktan ¢ikaran bir haklilik sebebinin bulunup bulunmadigina dikkat
etmislerdir. Buna gore Islam hukukunda, giires, atletizm, aticilik, halter, futbol gibi
yasal kabul edilen ve hasma karsi siddet kullanimimin séz konusu olmadigi spor
aktivitelerinde ceza sorumlulugunu kaldiran etken, hukuka uygunluk nedenlerinden
hakkin kullanilmas1”dir. Boks, karate, Amerikan giiresi gibi dogrudan rakibin bedenine
yonelik darbelerle icra edilen doviis sporlarinda bu tiir bir sorumlulugu kaldiran etken
magdurun rizasi, diger bir ifadeyle miisabaka dncesinde pesinen ve istii kapali sekilde

alinan izindir.

Bayram, Aka, Gegit ve Sebin (2019) “Islamda sporun &nemi ve ahlaki” adli
arastirmalarinda, beden egitimi konusunda Islami kaynaklarda gecen bilgiler arastirilmis
ve Islam dini agisindan sporun onemi ve spor ahlaki incelenmistir. Sonug olarak;
glinlimiiz spor anlayisina bakildiginda insan yasamu ile biitiinlesmis olan spor, insanlarin
saglikli, basarili mutlu olmasinda ve yiiksek moral giicline sahip olmasinda ¢ok onemli

rol oynadig1 vurgulanmistir.

Bayraktar (2003) “sosyal yap1 6zelliklerinin spora etkisi” adli ¢calismasinda insanlarin
spora katiliminda 6nemli bir etkenin de din oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak
arastirmanin dini boyutunda, Islam dini sporun her ¢esidini tesvik etmis; ancak, ahlaki
degerler bazi1 evrensel spor dallarmin gelisimini olumsuz etkilemistir, hususu

vurgulanmistir.

Spor vasitasi olarak goriilen avlanma veya hayvanlarin hedef tahtasi haline getirilmesi
hususu ile ilgili bir ¢alismasinda Arslan, (2015) “Hz. Peygamber (sav)'in Spora
Getirdigi Anlayis Cercevesinde Hayvanlar1 Hedef Yapma Yasagi” adli caligmasinda
“hayvanlari yarislarda doviistiirme, 6zellikle onlar1 atis hedefi yapma gibi hususlar, Hz.

Peygamber (sav) tarafindan siddetle yasaklanmistir. Caligmada vahset duygularinin
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tatminine yonelik sporlara, yaristirmalara asla izin vermemis, vahseti eglence vasitasi

yapmaya kars1 ¢ikmistir.” Denilmistir.

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) hayatinda-siinnetinde sporun yeri ve Miisliimanlara spor ve
dallar ile ilgili yapmis oldugu tavsiyelerini igeren ¢alismasinda Kuscuzade, (2015)
Peygamberimizin (s.a.s.), kendi yasadigi donemde yapilan bazi spor dallarinit yapmasa
da yasaklamadigini, bazilar1 ile kendisinin bizzat mesgul oldugunu bildirerek insanlar
spora tesvik ettigini aktarmistir. Ayrica Hz. Peygamberin bu spor faaliyetlerini ferdi

olarak veya toplu halde seyrettigini ve kazananlar 6diillendirdigini vurgulamistir.

Varol, Varol ve Tiirkmen’in (2018) yilinda kadinlarin spora katilimi konusundaki
algilarin1 dindarlik diizeyleri agisindan ele aldig1 arastirmasina 412 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Dindarlik Envanteri ve Kadimnlarin Spora Katilimi 6lgegiyle elde edilen
veriler neticesinde dindarlik diizeyi yiikseldik¢e spora katilimin da yiikseldigini ortaya

koyan sonuglara ulagmistir.

2.9.2. islam dininin sporun farkh boyutlariyla iliskilendirildigi cesitli yurtdisi

arastirmalar

Birmingham Univesitesi (UK) 6gretim iiyeleri Benn, Dagkas, Jawad’mn (2011) “beden
egitimi faaliyetlerinde Islam, dini 6zgiirliikler ve egitim uygulamalarini” kapsayan bir
arastirmasinda (Embodied faith: Islam, religious freedom and educational practices in
physical education) Ozellikle Miisliiman kadinlarin okul sporlarina dahil olmasinin
onlindeki engeller ortaya konmustur. Arastirmada, bayan ylizme havuzu gibi
mekanlarda egitimcilerin veya personelin dini inanglara yonelik bilgi birikiminin
olmasmin geregi vurgulanmustir. Bu personellerin Islami kurallarla ilgili bilgilerinin
arttirllmasi, ebeveynlerin konuyla ilgili tutumlarinda onlara rehberlik yapilmasi gibi
diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu ortaya konulmaktadir. Sonu¢ olarak Miisliimanlarin
tercihlerine saygi duymak, miimkiin olan her yerde bireysel ihtiyaglarini karsilamak,

onlarin beden egitimi faaliyetlerine katilimini saglayacagi ve arttiracag: bildirilmektedir.

Split Universitesi Kinesiyoloji Boliimii 6gretim iiyeleri Rodec ve Sekulic ile Sarajevo
Universitesi 6gretim iiyesi Pasalic (2009) yaptiklar1 bir arastirmada “dindarligin sporda
doping kullanma davranislarina karsi koruyucu bir faktdr olarak diistinebilirmiyiz?”

(Can We Consider Religiousness as a Protective Factor Against Doping Behavior in
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Sport?) sorusuna cevaplar aramistir. Bosna-Hersekte 27 halter sporcusuyla yapilan
calismada beklenenin aksine Islam dindarliginin bu konuda koruyucu olmadigi, bu

sonucun da Bosna-Hersekteki etnik ¢esitlilikten kaynaklandigi bildirilmistir.

Sydney Teknoloji Universitesi, Spor ve Turizm Okulu dgretim iiyeleri Maxwell ve
Taylor’un (2010). yapmis oldugu Miisliiman kadinlarin toplu spor organizasyonlarina
katilimin1 konu edinen bir ¢alismada, onlarin spor katilimcilari, antrendr veya yonetici
olarak yeterince temsil edilmedigini bu sorunun da katilim engellerini ortadan
kaldirmaktan gectigini vurgulamiglardir. Bu konuda Miisliiman kadinlarin orgiit
icindeki aidiyetini gelistirecek ve anlasilmalarini kolaylagtiracak sekilde kiiltiirel

uygulamalarda degisiklikler yapilmasinin gerekliligine dikkat ¢ekmislerdir.

Loughborough Universitesi, (Leicestershire, United Kingdom, UK) &gretim iiyesi
Dominic Malcolm ve Alan Bairner’in (2010) ingiliz gazetelerinde Islamin ve
Miisliimanlarin temsili ve kriket konulu bir ¢alismasinda (Woolmergate™: Cricket and
the Representation of Islam and Muslims in the British Press) Jamaikali kriket milli
takim antrenérii Bob Woolmergate’in oliim nedenini bagladigi 6 siipheyi konu
edinmistir. Bu siipheleri islamofobiya ile birlestirme cabasi i¢inde Edward Said’in
“Oryantalizm” adli kitabindan alintilarak yaparak Miisliimanlarin sporda siddet
egiliminde olmalarma sebep teskil edecek aciklamalar yaptig1 goriilmektedir. Avrupali
devletlerin modern kolonicilik yapmalari, Amerikanin Afganistan ve Irak’1 isgal etmesi

gibi durumlarin bu sorunlarin altinda yatan nedenler olarak agiklmistir.

Loughborough University, (UK) 6gretim tiyesi Tess Kay’in (2010) “Miisliiman Geng
Kadmlarin Spora Katiliminda Ailenin Etkileri” adli ¢alismasinda (Daughters Of Islam,
Family Influences on Muslim Young Women’s Participation in Sport) Ingilterede
yasayan azinliktaki gen¢ Misliman kadinlar iizerinde aile etkisinin Onemini
arastirmistir. Sonug olarak, ailenin spor ve bos zaman faaliyetleri {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu bunu da ailenin yasam tarzi ve kiiltiirel deneyimleri gibi

hususlarda Islami kodlardan beslendigini ifade etmistir.

Bedfordshire Universitesi Business School (UK) égretim iiyesi Majid Megheirkouni’nin
(2017) Islami koktenciligin ve Arap baharinin arap sporuna etkisini konu edinen bir
caligmasinda, bolgede bu minvalde yasananlarin spor faaliyetlerine etkisini arastirmais,

yonetim degisikliklerinin spor faaliyetlerine katilima yonelik degerlendirmelerde
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bulunmustur. Bu arastirmada bolgedeki terdr oOrgiiti DAES’in  spora katilimi
engelledigini ve bu tehditin ortadan kalktig1 iilkelerde spora katilimin arttigini, bunun
iilkelerin katildig1 uluslararast spor faaliyetlerindeki kazandiklar1 madalyalara da
yansidigini bildirmistir. Calismada Peygamber efendimizin (s.a.s.) hayatinda yer alan
spor faaliyetlerinin Islamm o6ziinii olusturmasina ragmen, bdlgede bu anlayistan
uzaklasildigi ve Islami spor anlayisinin gercek ekseninden ¢iktigi fikri &n plana

cikmustir.

Norwegian Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii dgretim iiyeleri Walseth ve
Fasting’in  (2003) Misirhh Misliman kadinlarin  yorumlarina dayandirdigr  bir
calismasinda (Islam’s View On Physical Activity And Sport) Islamm Miisliimanlari
hareket etmeye, calismaya tesvik ettigini bu nedenle Miiliimanlarin spor faaliyetlerine
katilmaktan bir¢ok nedenle zevk duydugunu ifade etmislerdir. Sik sik hadislere atiflarda
bulunulan ¢aligmada, sporun Miislimanlarin bedenen zinde kalarak savaglarda hazir
durumda olmalarinin gerekliligine vurgu yapilmistir. Calismada, kadinlarin spora
katilmalarinda, kiyafet ve karsi cinsle olan smirhiliklara dikkat c¢ekilmis, bazi uygun

durumlara ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir.

Briiksel Universitesi Beden egitimi béliimii 6gretim iiyeleri Knop, Theebom, Wittock,
ve Martelaer, Bati Avrupada Miisliiman kizlarin spora katilimi {izerinde Islamin
etkilerini inceleyen bir arastirma yapmislardir. Mevcut makalede Bati iilkelerinin
Miisliimanlarin spora katilimi tizerine sl diizeyde dikkat gosterildigini, bu o6zel
dikkat gerektiren durumun goz ardi edilmesiyle bu kizlarin spora karsi olumsuz tutum
gelistirdiklerini sonug olarak ta spora katilim diizeylerinin ¢ok kisitli oldugunu ifade
etmiglerdir. Caligmada, goc¢ yoluyla Avrupaya gelen Miisliimanlara yonelik kiiltiirel
uyum programlart yapilmasi, sporun bazi dini ve kiiltiirel yasam kurallarina uygun
olarak yeniden diizenlenmesi, farkl kiiltlirel yasam kurallarina sahip insanlar i¢in daha
erisilebilir organizasyonlar yapilmasi, Miisliiman kizlar i¢in basarili bir spor tanitim
politikas1 uygulanmasi, giindiiz aktiviteleri ve kolay ulagilabilecek konaklamalar gibi bir

dizi 6nerilerde bulunulmustur.

Loughborough Universitesi (Leics, England) akademisyenlerinden Amara ve Henry
tarafindan (2010) kiiltiirel olarak cogul toplumlarda spor hizmetleri sunmakla gorevli

olanlar i¢in ¢esitliligin anlagilmasi ve bunun politika {izerindeki etkileri arastirilmistir.
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Arastirmada bir yandan Birlesik Krallik'taki iki 6zel yerel baglamdaki Miisliimanlarin
(East Midlands'de Leicester; West Midlands'de Birmingham) dinsel (Islami) kimlikler
ve sporla ilgili beklentileri ve diger yandan yerel politika yapicilarin bu Miisliiman
topluluklarin spor ihtiyaclarini nasil algiladiklar1 ve bunlara nasil yanit verdikleri sorunu
islenmistir. 2001 niifus sayimina gore, Leicester ve Birmingham sirasiyla Ingiltere'deki
etnik acidan en gesitli bolgelerden birini ve Ingiltere'deki Miisliiman niifusun iigte
birinin ikamet ettigi yerlerdir. Her iki sehirde de Miisliiman kuruluslar, hiikiimet ve
yerel yonetimdeki spor kuruluslarinin temsilcileriyle goriismeler yapilmistir. Goriislilen
kisilerin yanitlarinin Elestirel S6ylem Analizi, asagidakiler gibi bir dizi konuda ¢ogulcu
goriigleri ortaya ¢ikarmaktadir: Miisliimanlar tarafindan spor yapmak i¢in saglanan veya
erisilen ortamin / alanin o (uygunsuzlugu); finansman; cinsiyet esitligi; esitlik ve sosyal
icerme gilindemi ile kiiltiirel ve dini farkliliklar; ve (politika yapicilar tarafinda) inang

gruplarinda hizmet sunumunu hedeflemeye karsi bir diren¢ (Amara and Henry 2010).

Western Sydney Universitesi (Australia) ogretim iiyesi Cheng’in (2019) Islami
dindarlik ve spora katilim arasindaki iliskiye dair bir arastimasinda Avustralya’ya 6zgii
kurallarla oynayan futbol oyununda “Miisliiman kadinlar” olgusunu arastirtyor (Aussie

Kurallar).

Cheng, batili liberal-demokratik hiikiimetlerin Islami dindarlig1 Bati liberal demokratik
degerlerine aykir1 ve dolayisiyla entegrasyon i¢in zararli olarak degerlendirdiklerini,
bilim adamlar1 ve hiikiimetlerin sporu sosyal uyumu gelistirmek, etnik azinliklar ve
marjinal gruplar i¢in sosyal sermayeyi artirmak adma Onemli bir arag¢ olarak
gordiiklerini bildirmistir. Arastirmada “Auburn Giants” kadin futbol takiminin on ii¢
iiyesiyle yapilan derinlemesine goriismeler, miisliiman kadinlarin oyunun din ile ¢akisan
yonlerini nasil algiladiklarina dair incelikli i¢goriiler saglayan bulgularla, spor katilimini
ikili "entegrasyon" veya "diglama" terimleriyle kavramsallastirmanin sinirlarini ortaya
koymaktadir. Goriisiilen kadinlar, Dinin, katilimcilarin ahlaki degerlerine ve
davraniglarina rehberlik ettigi tespit edilirken, Aussie Rules's oynamaya karar
vermelerinde 6nemli bir faktdr olarak yer almadigi goriilmiistiir. Oyun oynama, spor
kiyafetleri ve aile algilan ile ilgili tartigmalar yoluyla katilimecilarin cevaplari, islami

dindarligin farkl sekillerde ortaya ¢iktigini gostermektedir (Cheng, 2019).
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Warwick ve Gloucestershire Universitesi (England) dgretim iiyeleri Farooq ve Parker’in
(2009) yaptig1 nitel bir arastirmada, Miisliman ergen erkeklerden olusan bir kohortun
yasamlar1 i¢inde dini erkekliklerin insasi ele alinmistir. Arastirmada erkek cocuklarinin
beden egitiminin Miisliiman erkek kimliklerinin gelisimi icin stratejik bir yer olarak
konumlandirildig1 etnografik bir analiz sunulmaktadir. Sembolik etkilesimci bir bakis
acisint benimseyen makale, okul igindeki erkekliklerin temsilini ve katilimcilarin
yasamlarinda Islam, spor ve beden egitiminin oynadig: belirli rolii tartistyor. Bulgular,
dinin, 6grencilerin erkeksi benliklerini insa etmeye ve miizakere etmeye c¢alistiklari
merkezi mekanizmay1 nasil sagladigin1 vurgulamaktadir. Buna karsilik ¢calismada beden
egitimi, katilimcilarin benlik duygularmi kucaklayip somutlastirabilecekleri ve bunu
daha genis dini idealler dizisini ifade edebilecekleri bir yol gorevi gordigi

belirtilektedir (Farooq ve Parker, 2009).

Manchester Metropolitan Universitesi ve Liverpool John Moores Universitesi 6gretim
tiyeleri Mackintosh ve Dempsey (2017) 16-25 yaslari arasinda Birmingham'da (West
Midlands) yasayan ve kendini Asyali Miisliiman olarak tanimlayan erkekler arasinda
spor katilimini tegvik etme veya engelleme iizerindeki etkileri agisindan din, inang ve
sosyal kimlik arasindaki kesisimler arastirllmistir. Bu c¢alisma konusu etrafindaki
arastirma sorulari, Islami inan¢ yorumlarmin gen¢ Miisliiman erkekler arasinda spor
Katilmini1 nasil tesvik ettigini veya engelledigini incelemektedir. Ikinci olarak, bu
makale spor katilmini belirleyen faktorleri belirlemek i¢in Miisliman erkek
katilimcilarin sporla ilgili bakis agilarimi incelemektir. Son olarak, c¢alisma spor
gelisiminde politika ve uygulama i¢in ¢ikarimlar ele alacaktir. Calisma, 16-25 yas arasi
Miisliiman erkeklerle yedi derinlemesine, yar1 yapilandirilmis goriismeye dayaniyor ve
verilerden temel boyutlar1 ve bulgular1 ¢ikarmak i¢in tematik bir analiz ve kodlama
yontemi uyguladi. Calismadan elde edilen bulgular, gen¢ Miisliiman erkek spor katilimi
baglamlarinin karmasikligini, karar verme dinamiklerini, aile etkisini ve diger
topluluklar ve kendileri hakkinda sahip olunan algilarin karmasikligin1 gostermektedir.
Calisma, 6zellikle Islami inang topluluklarimi dikkate alan okul, topluluk, yerel yonetim
ve ulusal yonetim organi ortakliklarini kesen spor katilimini tegvik etmek isteyen spor
gelisimindeki kurumlar i¢in 6nemli ¢ikarimlar1 ortaya koymaktadir (Mackintosh ve

Dempsey, 2017).
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Islam dininin insan yasaminin farkli unsurlarina yonelik etkileri yerli ve yabanci
literatiirde ele alinmig olmasina ragmen, sporcular iizerindeki etkilerini kapsamli bir
sekilde ortaya koyan galismalarin bulunmadigi goriilmektedir. Bu eksikligin tespitine
istinaden bu ¢alismada Islam dininin sporcular iizerinde olusturdugu etkiler ayrintili bir
sekilde ele alinmistir. Calismada sporcular iizerindeki islami etkinin cinsiyet, yas, spor
yasi, dindarlik diizeyi gibi demografik 6zelliklerine yonelik degerlendirmelerin yani
sira, onlarin spor faaliyetleri esnasinda ortaya ¢ikan motivasyon, otokontrol ve ahlak

gibi psikolojik ve sosyal 6zelliklerine iliskin ¢ikarimlar da yapilmastir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, uygulama ortami ve siireci,
arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklere iligkin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Islam dininin sportif faaliyetlerde sporcular iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla bu
calismada, karma yontem (mixed methods) kullanilmistir. Calismada karma yontemin
tercih edilmesinin nedeni, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin dezavantajlarini en az
seviyeye indirmek ve ¢alisma konusuna iliskin daha ayrintili bilgilerin elde edilmesini
saglamaktir. Ayrica arastirma konusu sosyoloji ve psikoloji bilim alanlar ile iligkisi
itibariyle ¢ok boyutlu olmasi karma yontemin tercih edilmesinin sebeplerindendir.
Sporcularin konu baglamindaki deneyimlerine yliklenen anlam sadece nicel yontemlerle
elde edilen verilerin sayisallastirilmast ve analizleriyle sinirlandirilmamast goriisii
calismanin yontem sec¢iminde etkili olmustur. Bu nedenle sporcularin algilarinin,
diisiincelerinin ve deneyimlerinin ortaya konmasi icin nitel yontemlerden de
yararlanmak konunun agiklanmasina énemli katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Nitekim
Yildirim ve Simgek (2013)’in belirttigi gibi, farkli yontemlerle toplanan veriler birbirini
teyit amactyla kullanilmakta ve bu sekilde sonuglarin inandiriciigi daha giiglii
olmaktadir. Ayrica her hangi bir yontemle elde edilen bazi beklenmeyen sonuglarin
aciklamasi diger yontemle toplanan verilerle yapilabilir ve bdylece tek bir yontemin
ortaya koydugu zayiflik diger yontemin katkisiyla giderilmis olur. Bunlara ek olarak
karma yontemler veri toplama araci gelistirmeyi ya da bir olguya ait slirecleri ve

sonuglari birlikte irdelemeyi gerektiren aragtirmalara 6nemli katkilar da bulunabilir.

Karma yonteme iliskin alanyazinda benzer tiirde tanimlamalar oldugu goriilmektedir.

Creswell ve Plano Clark (2007) karma yontem arastirmasini “nitel ve nicel yontemlerle
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veri toplama, analiz etme ve biitiinlestirmeye olanak veren aragtirma” olarak
tanimlamaktadir. Tashakkori ve Creswell (2007) ise; “aragtirmacinin, ayni arastirma
icinde nicel ve nitel yontemleri ve yaklagimlar1 kullanarak veri topladigi, analiz ettigi,
bulgular biitiinlestirdigi ve ileriye yonelik yordamalarda bulundugu arastirma” olarak
tanimlamaktadir. Fraenkel, Wallen ve Hyun (2011) karma yontemi, “bir arastirmada
nicel ve nitel verilerin birlestirilmesi”’; Gay, Mills ve Airasian (2009) ile Johnson ve
Christensen (2014) “bir aragtirmada nicel ve nitel yaklasimlarin birlestirilmesi” olarak
tanimlamiglardir. Bu tanimlar g6z Onilinde bulunduruldugunda “karma yontem
arastirmasi” arastirma konusunu kapsamli ve ¢ok boyutlu incelemek amaciyla nicel ve
nitel yontemlerin birlikte kullanilarak gerceklestirilen arastirma olarak tanimlanabilir.
Sonug olarak Yildirim ve Simsek (2013)’in belirttigi gibi, karma yontem arastirmalari
nicel arastirmanin zayif oldugu “derinlik ve ayrint1” ve nitel arastirmanin zayif oldugu
“genelleme ve tahmin” amaglarima ulagmada arastirmaciya alternatif bir yaklagim
sunmaktadir. Johnson ve Onwuegbuzie (2004)’ye gore, karma yontemin bir¢ok gliclii
tarafinin bulunmasia ragmen, zayif yonleri de bulunmaktadir. Karma yontemin zayif

yonleri Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 3.1: Karma yontemin giiglii ve zayif yonleri.

Gii¢lii Yanlan Zayif Yanlari

Tek yontem smirlilign olmadig: icin arastirma  Ozellikle de her iki yéntemin es zamanli

sorularina iligkin daha genis ve kapsamli uygulanmasini gerektiren durumlarda, yalniz

cevaplar bulunabilir. bir aragtirmacinin hem nitel hem de nicel
arastirmayi yiriitmesi zor olabilir.

Arastirmacilara kuramsal bir teoriyi gelistirme Arastirmacilar birden fazla yontem ve yaklagim

ve test etme olanagi sunar. ile ilgili bilgi sahibi olmak ve bunlarin uygun
bir sekilde nasil birlestirilecegini bilmek
zorundadirlar.

Bulgular 1s18inda, sonuglar i¢in daha giiglii Karma yontemli arastirmalarin ekonomik gideri

kanitlar sunabilir. daha fazladir.

Sayilara anlam vermek igin kelime, resim ve Karma ydntemli arastirmalar, daha fazla zaman

olaylar kullanilabilir. harcanmasini gerektirir.

Kelime, resim ve olaylara netlik kazandirmak Uzmanlar, arastirmacilarin daima tek bir

icin sayilar kullanilabilir. yontem (nitel veya nicel) kullanarak aragtirma

Nicel ve nitel arastirma yaklasimlarimin bir yapmalarin1 6nermektedirler.
arada kullanilmasi uygulama ve teoriye iliskin

daha kapsamli bilgiler elde edilmesini saglar.

Tek yontemin kullanildig1 ¢aligmalarda gdzden

kacabilecek goriis ve anlayislarin  aci8a

cikmasini saglar.

Arastirma  sonuglarinin  genellenebilirligini

arttirmak i¢in kullanilabilir.

Kaynak: (Johnson ve Onwuegbuzie 2004, s. 21)
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Karma yontem arastirmast nicel ve nitel yontemlerin birlestirilmesinden ibaret degildir.

Bu yontemlerin birlestirilmesi, biitiinlestirilmesi, baglantili hale getirilmesi ya da i¢ ice

gecirilmesi gerekmektedir. Nitekim karma yontemin se¢iminde dort husus goz oniinde

bulundurulmalidir (Creswell, 2012).

1-

4-

Oncelikle, nicel ve nitel verilerin hangi sira ile toplanacagina karar verilmelidir.
Ciinkii verilerin aym1 zamanda ya da birbiri ardina toplanip toplanmadig

onemlidir. Bu kararda aragtirmacinin amaci énemli bir rol oynar.

Hangi teknige daha ¢ok yer verilecegine karar verilmelidir. ikisine de esit yer

verilebilecegi gibi gerekirse birine daha ¢ok yer verilebilir.
Her iki yontemle toplanan veriler biitiinlestirilmelidir.

Arastirmanin ¢ergevesini olusturacak kuramsal bir bakis agis1 olusturulmalidir.

Bu ve benzer 6zellik ve gerekgelerden yola ¢ikarak Greene, Caracelli ve Graham (1989)

karma yontem aragtirmalarinin bes dnemli islevinin oldugunu belirtmektedir:

1-

Cesitleme: Karma yontemle elde edilen nicel ya da nitel veriler birbirlerini teyit
etmek ya da gelistirmek i¢in kullanilir. Aragtirma problemine ait ayn1 boyutlari
her iki yontemle birlikte arastirmak ve bu sekilde veri cesitliligini ve teyidini

saglamak onemli bir amag olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tamamlama: Nitel ve nicel yontemler arastirma problemi ile ilgili farkli
boyutlar1 incelemek icin kullanilir. Cesitleme yaklasgiminda oldugu gibi
aragtirmanin ayni boyutlar1 yerine farkli boyutlari i¢in nicel ve nitel yontemler
kullanilir. Bu farkli boyutlara iligkin elde edilen sonuglar birbirini tamamlayarak

arastirma problemnine iliskin daha kapsamli bir sonug ortaya koyar.

Gelistirme: Bir yontem diger yontemi gelistirmek i¢in kullamilir. Ornegin nitel
veya nicel yontemle elde edilen veriler diger yontemin veri toplama araglarinin

ve siireglerinin olugturulmasini saglar.

Baglatma: Bir olay ya da olguyla ilgili yeni bir anlam ya da bakis acis1 ortaya
koyar. Yani karmaq yontemle yapilan bir aragtirma bir olay ya da olgunun
anlagilmasini sagladigi gibi onun farkli bir boyuttan arastirilmasi i¢in de bir

temel olusturur.
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5-

Genisletme: Ayni olay ya da olgu flizerinde yeni ve farkli yontemlerle
arastirmalar yapilir. Yani daha once sinirlt bir ¢ercevede yapilmis arastirmalar

¢ok boyutlu karma yontem yaklasimi ile daha genis bir ¢cergevede arastirilir.

Aragtirmalarda karma yontemin kullanilmasinin sebeplerini Creswell ve Crack (2011)

su nedenlere baglamistir.

1-

Tek bir veri kaynagimin yetersiz olmasindan dogan ihtiyag: Nicel ve nitel veri
kaynaklarinin yetersiz oldugu durumlarda gii¢lii ve zayif yanlarin dengelenmesi
saglanir. Yani bir yontemin sinirliliklar, diger yontemin giiglii yanlar ile telafi

edilebilmektedir.

Baslangigtaki sonuglarin agiklanma ihtiyaci: Bir arastirmada nicel verilerin
istatistiki yontemlerle tam olarak ifade edemediklerini nitel verilerle daha

anlasilir kilmak.

3- Arastirma bulgularint genelleme ihtiyaci: Bazi1 arastirmalarda arastirmacilar,

5-

sorulmast gereken sorulari, Ol¢iilmesi gereken degiskenleri ve calismaya yon
vermesi gereken kuramlar1 bilmeyebilirler. Bu gibi durumlarda hangi sorular,
degiskenler, kuramlar ve daha baska benzer unsurlarin ¢alisilmasi gerektigini
nitel yolla Ogrenmeye c¢alismak ve daha sonra arastirmadan Ogrenileni

genellemek ve test etmek amaciyla nicel bir ¢aligsma ile devam etmektir.
Bir ¢alismay ikinci bir yontemle gelistirme ihtiyaci: Nicel ve nitel yontemlerin
birlikte kullanilmasi arastirmay1 daha zengin kilar.

Kuramsal bir durusu en iyi sekilde kullanma ihtiyaci: Arastirmada nicel ve nitel

veriler birlikte de toplanabilir, biri digerine 6ncelenebilir de.

Coklu arastirma asamalart boyunca arastirmamn amacint anlama ihtiyact.
Bir¢ok ayrmtinin bir araya getirilerek bir biitiin olusturmak amaciyla nicel ve

nitel yontemler bir arada kullanilabilir.

Karma yontem arastirmalarda dikkat edilmesi gereken bir husus ta aragtirmanin desen

secimidir. Veri toplama, analiz etme, yorumlama ve raporlamaya yonelik yollar

kapsayan bu desenler, arastirma yapmak i¢in olusturulan farkli isimlere ve prosediirlere,

sahip olan modelleri temsil ederler. Aragtirma desenleri ¢aligmalarinda aragtirmacilarin

hangi yontemi kullanacaklarina iligkin olarak verecekleri kararlar1 yonlendirmeleri ve
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aragtirma sonunda hangi mantik c¢ergevesinde yorumlarin1 yapacaklarini belirlemeleri
acisindan yarar saglamaktadir. Arastirmacinin aragtirma probleminin karma yontem
yaklasimina ihtiya¢ duydugunu belirlemesi, arastirmanin felsefi ve kuramsal temelleri
lizerinde durmasindan sonraki asama, arastirma problemi ve sorularima en uygun

desenin segilmesidir (Dede ve Demir, 2015).

(a) Yakinsayan Paralel Desen

Nicel Veri

Toplama ve \
!(Ia r§lla§t|.rma veya
lligkilendirme
Nitel Veri Toplama /

ve Coziimleme

(b) Agimlayict Sirali Desen

Nicel Veri ‘ Takip Etme Nitel Veri Toplama g Yorumiama
Toplama ve Analiz ve Analiz

(c) Kesfedici Sirali Desen
Nicel Veri . Olusturma Nicel Veri %
Toplama ve Analiz Toplama ve

(d) i¢ Ice Karma Desen

Nicel (veya Nitel) Desen
Nicel veya Nitel veri Toplama ve Coziimleme

Nitel veya Nicel Veri Toplama —»

ve Coziimleme (6nce, ayni
anda veya sonra)

(e) Doniistiirticti Desen

Donlstiricl Cerceve Takip Etme >

(f) Cok Asamali1 Karma Desen

Genel Galigma 3:
Program Calisma 1: Karma

alisma 2:
Hedefleri| p; —»| Bilgilendirme |[—» (;.lsm | Bilgilendirme | Yontem
Nitel Nicel

Sekil 3.1: Alt1 temel karma yontem arastirma deseninin prototip modelleri.

Kaynak: (Dede ve Demir, 2015).
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Kullanilacak desen yaklagimini tespit etmek, arastirmanin problemi, amaci ve sorusu ile
deseni eslestirme ve yontemleri karma hale getirmenin sebebi hakkinda acik olmaktir.
Ayrica bir arastirmada kullanmak {izere en uygun karma yontem desenini segerken dort
onemli karar vardir. Bu kararlar, asamalar arasindaki etkilesim seviyesi, asamalarin
iligkisel onceligi, asamalarin zamanlamas1 ve asamalar1 birlestirme islemleridir (Dede

ve Demir, 2015).

Aragtirmacilarin ¢alismalarini tasarlarken faydali bir ¢erceve saglayacak baglica dort
karma yontem deseninden bahsedilebilir. Bir c¢alismayr yonetilebilir kilmak ve
calismanin uygulama ve tarif etmede basit olmasimi saglamak icin, arastirmacilarin
birlestirme gerekgelerini ve arastirma sorusunu en iyi karsilayan deseni ¢ok dikkatli
secmesi gerekir. Buna ilaveten, tipoloji tabanli bir desen secerek, arastirmaciya
calismasindaki yontemleri uygularken, kullandigi desenin 6zenli, inandirict ve iyi
kalitede oldugundan emin olmasmi saglayan bir ¢erceve ve mantik saglanmis olur

(Dede ve Demir, 2015).

3.2. Karma Yontem Desenleri

Creswell’a (2017, ss. 36-52) gore karma yontem desenleri Temel desenler ve Gelismis
desenler olarak iki baglikta ele alinir. Temel desenler; birlestirme (¢esitleme) deseni,
aciklayict ardisik desen ve kesfedici desen’den, gelismis desenler ise; miidahale desent,
sosyal adalet deseni, ¢ok asamali degerlendirme deseni’nden olusmaktadir. Bu

calismada temel desenlerden agiklayici ardisik desen tercih edilmistir.

3.3. Arastirmanin Deseni: A¢iklayici ardisik desen

Bu arastirmada acgiklayict ardisik desen kullanilmistir. Bunun nedeni arastirma
problemine hem verinin toplanmasi hem de analizi i¢in nicel agsama ile baslanilip daha
sonra nicel sonuglart agiklamak icin nitel ¢aligma yiiriitiilmiis olmasidir. Calismanin
nicel boyutu her ne kadar istatistiksel anlamlilik, giiven araliklar1 ve etki boyutlarmni
saglayarak calismanin genel sonuclarin1 ortaya koysa da, elde edilen sonuglarin nasil

olustugunu agiklamak amaciyla nitel asama devreye koyulmustur.
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1. Asama 2. Asama

Nicel Veri ’ Nitel Veri Clkarlm
Toplama ve Toplama ve Y
) . apma
Analiz Analiz

Sekil 3.2: Arastirmanin agiklayici ardigik desenle kullanimim temsil eden diyagram.

Kaynak: (Creswell, 2017, 5.39)
Bu noktadan hareketle calismada asagidaki siire¢ takip edilmistir.

- Nicel veri toplanip analiz edilmistir. Arastirmanin nicel verilerini toplamak
amactyla “Sportif Faaliyetlerde Islam Dini Etki Olgegi” gelistirilmistir. (Bu
Olcegin gecerlilik ve giivenirligi yapilmis ve (Journal of Human Sciences) -
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi’nde yayimlanmustir).

- Gelistirilen bu 6lgegin hem igeriginden hem de alt boyutlarindan faydalanilarak
nitel asamada hangi sorularin sorulacagma dair derin bir kesif yapilmaya
calisilarak goriisme sorular1 hazirlanmistir. Bu noktada arastirmanin nitel
boyutunun deseni (fenomenoloji) de gbz 6niinde bulundurulmustur.

- Gorligme sorular1 uzmanlara gonderilerek doniitlere gore gerekli diizenlemeler
yapilmistir.

- Katilimcilarla yapilacak goriismeler icin goriisme takvimi olusturulmustur.

- Nitel arastirma desenine uygun olarak analizler yapilmistir.

- Elde edilen analiz raporlagtiriimistir.

3.4. Nicel Yontem Asamalari

Karma arastirma yontemlerinin kullanildigi bu ¢alismanin nicel asamasinda takip edilen

usuller agagida sunulmustur.

3.4.1. Nicel verilere ulasmada kullamlan arastirma modeli

Sporcularin spor faaliyetlerinde islam Dininin etkisini belirlemek amaciyla Likert tiirii
bir dlgek gelistirilmistir (Spor Faaliyetlerinde islam Dini Etki Olgegi, SFIDEO (EK2)).

Bu kapsaminda sporcularin tutumlar1 ve davraniglar: lizerindeki etkisini belirlemek i¢in

56



Genel Tarama modellerinden biri olan “Kesit Alma Yaklasimi” ve “Iliskisel Tarama”
modeli kullanilmistir. Kesit alma yaklagimi; Gelisim, ¢esitli gelismislik evrelerini temsil
ettigi kabul edilen, birbirinden ayr1 gruplar {izerinde ve bir anda yapilacak gozlemlerle
belirlenmeye c¢alisilir. Sonuglar, sanki aymi gruptan alinmis gibi yorumlanir ve
geligsmenin siirekliligini yansittig1 varsayilir. Cok sayida 6rnek iizerinde ¢alisildigindan,
kesit alma yoluyla elde edilen verilerin genellenebilirlik olasiligi daha yiiksektir.
Zamanin kisaltilmasiyla da maliyet 6nemli 6l¢iide diismektedir. iliskisel tarama modeli
ise, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini

belirlemeyi amaglar (Karasar, 2019, s. 31).

3.4.2. Arastirmanin nicel boyutunda evren ve érneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan sporcular olusturmaktadir. Ozellikleri ve
verdigi cevaplar bakimindan evreni en iyi sekilde temsil edecek Orneklem grubunu
belirlemek maksadiyla Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Devlet Planlama Teskilati
(DPT) tarafindan hazirlanan ve Bakanlar Kurulu’nun 2002/4720 sayili karari ile 22
Eyliil 2002 tarihli Resmi Gazetede yaymmlanan Istatistiki Bolge Birimleri
Smiflandiriimas1 (IBBS) — Nomenclature of Territorial Units for Statistics (NUTS)
kullanilmistir.  NUTS, 26 Mayis 2003 tarthinde Avrupa Parlamentosu ve Konseyi

tarafindan kabulii ile baglamistir.

IBBS, Tiirkiye’nin AB iiyelik siirecinde yerine getirmekle yiikiimlii oldugu kriterlerden
biridir. Uygulamanin amaci bdlgesel politika cergevesinin belirlenmesi, bolgelerin
sosyo-ekonomik analizinin yapilmasi ve Avrupa diizeyinde karsilagtirilabilir bolgesel

istatistik verilerin iiretilmesi olarak tanimlanmistir.

3 kademeli bolge sistemi olusturulurken, 12 il diizey 1, 26 il diizey 2 ve 81 il diizey 3
olarak tanimlanmistir. Bu iller ekonomik, sosyal ve cografi yonden benzerlik gdsteren

komsu iller de dahil niifus biiytikliikleri dikkate alinarak belirlenmistir.
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Tablo 3.2: Tiirkiye’de IBBS ya da (NUTS)’a gére simiflandirilmis bolgeler

Kod Kod Diizey 1 (12 Bélge)  Diizey 2 (26 Alt Bolge) Diizey 3 (81 il)
TR1 TR10  istanbul Istanbul Alt Bolgesi Istanbul
TR2 TR21 Tekirdag Alt Bolgesi Tekirdag, Edirne, Kirklareli
Bat1 Marmara . . . :
TR22 Balikesir Alt Bolgesi Balikesir, Canakkale
TR3  TR31 Izmir Alt Bolgesi [zmir
TR32 Ege Aydin alt Bolgesi Aydin, Denizli, Mugla
TR33 g Manisa Alt Bélgesi Manisa, Afyonkarahisar,
& Kiitahya, Usak
TR4 TR41 Bursa Alt Bolgesi Bursa, Eskisehir, Bilecik
Dosu M . .
TR42 ogu Marmara Kocacli Alt Bdlgesi Kocaeli, Sakarya, Diizce,
Bolu, Yalova
TR5  TR51 Ankara Alt Bolgesi Ankara
Bati Anadolu -
TR52 Konya Alt Bolgesi Konya, Karaman
TR6  TR61 Antalya Alt Bélgesi Antalya, Isparta, Burdur
TR62 . Adana Alt Bolgesi Adana, Mersin
Akdeniz
TR63 . . Hatay, Kahramanmaras,
Hatay Alt Bolgesi .
Osmaniye
TR7 TR71 i . Kirikkale, Aksaray, Nigde,
Orta Anadolu Kirikkale Alt Bolgesi Nevsehir, Kirsehir
TR72 Kayseri Alt Bolgesi Kayseri, Sivas, Yozgat
TR8  TR81 Zonguldak Alt Bolgesi Zonguldak, Karabiik, Bartin
TR82 . Kastamonu Alt Bolgesi Kastamonu, Cankiri, Sinop
Bati Karadeniz
TR83 Al Samsun, Tokat, Corum,
Samsun Alt Bolgesi
Amasya
TR9  TR90 9 . o Trabzon, Ordu, Giresun, Rize,
Dogu Karadeniz Trabzon Alt Bolgesi Artvin, Giimiishane
TRA TRAl dos A Erzurum Alt Bélgesi Erzurum, Erzincan, Bayburt
TRA2 pruzeydogygiiidolu Agr1 alt Bélgesi Agr1, Kars, Igdir, Ardahan
TRB  TRB1 oy Malatya, Elaz1g, Bingol,
Ortadogu Anadolu Malatya alt Bolgesi Tunceli
TRB2 Van alt Bolgesi Van, Mus, Bitlis, Hakkari
TRC TRC1 Gaziantep Alt Bolgesi Gaziantep, Adiyaman, Kilis
TRC2  Gilineydogu Anadolu  Sanlurfa Alt Bolgesi Sanlmurfa, Diyarbakir
TRC3 Mardin Alt Bolgesi Mardin, Batman, Sirnak, Siirt

Kaynak: Resmi Gazete, 2002/4720

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmak maksadiyla Tabakali (katmanli) 6rneklem
secimi metodu uygulanmistir. Sencer ve Sencer (1978)’in de belirttigi gibi tabakali
ornekleme, ornekleme hatalarini azaltarak daha yiiksek bir temsil yetenegine sahip
orneklemler olusturmak i¢in kullanilir. Bu Ornekleme teknigi, basit tesadiifi
orneklemeye oranla daha kiiciik bir 6rneklem grubu ve daha diisiik bir maliyetle ¢ok
daha yiiksek bir kesinlige ulagsma olanagi saglayan bir tekniktir. Bu teknigin 6z,
orneklemi se¢gmeden Once evreni bazi alt tabakalara ayirmak, sonra da ornekleri bu
tabakalardan se¢gmektir. Bagka bir deyisle 6rneklem evrenin biitiiniinden se¢ilmez, evren

homojen alt kiimelere ayrilir ve her alt kiimeden uygun sayida birim segilir.
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Bu aragtirmada 6rneklemi belirlemek amaciyla evren, 6rneklem se¢imine uygun olarak
12 alt bolgeye ayrilmig iller arasindan belirlenen 12 ildeki sporculardan olusmaktadir.
Bu iller; Istanbul, Edirne, Izmir, Sakarya, Ankara, Antalya, Kayseri, Bartin, Trabzon,

Erzurum, Malatya, Diyarbakir’ dir.

Tablo 3.3: Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore dagilimlari.

n %
Erkek 610 64,5
Kadin 336 35,5
Toplam 946 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde; katilimcilarin %64.5’inin (n=610) erkek; %35.5’inin ise

(n=336) kadin sporculardan olustugu goriilmektedir.
3.4.3. Nicel Boyutta Veri Toplama Araclari

3.4.4. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, spor bransi gibi demografik

bilgilerinin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanip kullanilmistir.

3.4.5. Arastirmanin nicel boyutu i¢in olusturulan veri toplama araci

Aragtirmanin nicel boyutu i¢in Tas, Hergiiner, imamoglu, Yaman, Zengin, Uziim ve
Karli (2020) tarafindan gelistirilen “Sportif Faaliyetlerde Islam Dini Etki Olgegi
(SFIDEO)” kullanilmustir.

3.4.6. Sportif faaliyetlerde islam dini etki 6l¢cegi (SFIDEO)

Arastirmada Tas, Hergiiner, Imamoglu, Yaman, Zengin, Uziim ve Karli (2020)
tarafindan gelistirilen “Sportif Faaliyetlerde Islam Dini Etki Olgegi” kullanilmustir.
Olgme araci 6 boyut, 38 madde ve 5° li likert (Kesinlikle Katilmiyorum=1,
Katilmiyorum=2 Kararsizim=3, Katiliyorum=4, Kesinlikle Katiliyorum=5) tipindedir.
Olgegin alt boyutlarmin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 degerleri; Motivasyon
boyutu i¢in a=0.90, Ahlak boyutu i¢in a=0.90, Otokontrol boyutu i¢in 0=0.92, Kiyafet
boyutu i¢in a=0.90, Kars1 cins boyutu i¢in 0=0.89 ve Katilim boyutu i¢in a=0.53 olarak
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tespit edilmistir. Olgegin toplam Alfa degeri ise a=0.95 olarak bulunmustur (Tas ve
digerleri, 2020). Mevcut arastirma sonucunda Ol¢me aracina ait Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 degerleri; Motivasyon boyutu i¢in 0=0.90, Ahlak boyutu i¢in
a=0.90, Otokontrol boyutu i¢in 0=0.92, Kiyafet boyutu i¢in 0=0.89, Kars1 cins boyutu
icin 0=0.90,Katilim boyutu i¢in 0=0.54, 6l¢egin tamami i¢in ise a=0.95 olarak tespit

edilmistir.

3.4.7. Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri 2019-2020 egitim 6gretim bahar déneminde 12 ildeki (istanbul,
Edirne, Izmir, Sakarya, Ankara, Antalya, Kayseri, Bartin, Trabzon, Erzurum, Malatya,
Diyarbakir) sporculardan toplanan verilerden elde edilmistir. Veri toplamadan &nce
aragtirmanin gerceklestirilebilmesi igin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir (EK 1). Iznin alinmasinin ardindan veri toplama
araglart hem kitapgik haline getirilmis hemde elektroik ortamda online olarak
hazirlanmistir. Verilerin bir kismi arastirmaci tarafindan bizzat toplanmistir. Kalan diger
kismina ise arasgtirmanin Orneklemine dahil edilen ilgili ildeki belirlenen temsilciler
araciligr ile ulasilmistir. Bu noktada katilimcilara arastirmanin amaci anlatilmis ve
arastirmaya goniillii kathm gostermek isteyen sporcularin tespit edilmesi istenmistir.
Elektronik olarak toplanacak verilerin uygulamasina baglamadan 6nce o ildeki temsilci
gozetiminde arastirmaya katilacak sporcularla online goriisme yapilmis, ¢alismasin
amact ve Onemi sporculara aktarilmistir. Sporculara veri toplama aracindaki sorular
hakkinda sozlii bilgiler verilmesinin ardindan online sistemdeki veri formu sporculara
gonderilmis ve her sporcunun tek bir yanit hakki verme segenegi elektronik sistemle
kontrol edilmistir. Veri toplama sirasinda hi¢bir katilimciya baski yapilmamis goniilli

katilim gostermek isteyen sporcular arastirmaya dahil edilmistir.

3.4.8. Nicel verilerin analizi

Aragtirmada sporculardan toplanan ham veriler muhtemel hatalar1 6nlenmek ve analize
hazir hale getirilmek i¢in; tek tek kontrol edilip eksik, hatali ve tutarsiz cevaplarin
verildigi anketler analiz disinda tutulmustur. Verilere uygulanacak analizlere karar

vermeden Once normallik testine tabi tutulmustur. Normallik testinde verilerin ¢arpiklik
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(skewness) ile basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Yapilan istatistiksel islemin
sonucunda verilerin -2>....<+2 araliginda oldugu saptanmistir. Tespit edilen bu
degerlerin normal dagilima uygun oldugu ifade edilebilir (George ve Mallery, 2001, ss.
86-87). Normal dagilima uygun olan verilere parametrik testler uygulanmistir. Verilerin
genel olarak degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek
yonlli varyans ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi .05

olarak alinmistir. Veriler SPSS paket programi ile ¢oziimlenmistir.

3.5. Nitel Yontem Asamalari

Karma arastirma yontemlerinin kullanildig1 bu ¢alismanin nitel asamasinda takip edilen

usuller agagida sunulmustur.

3.5.1. Nitel verilere ulasmada kullanilan desen: fenomenolojik desen

Fenomenolojik c¢alisma birka¢ kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasanmis
deneyimlerinin ortak anlamii kesfeder (Creswell, ¢ev. Biitiin, Demir, 2020, s79).
Fenomenolojinin temel amaci ise bir fenomenle iligli bireysel deneyimleri evrensel
nitelikteki bir agiklamaya indirgemektir. Bu amacla, dncelikle fenomen tanimlanir (van
Manen, 1990, ss.163-177). Daha sonra fenomenle ilgili deneyime sahip olan kisilerden
veri toplanir ve biitlin bireylerin deneyimlerinin 6ziinii tanimlayan biitiinciil bir
betimleme ortaya konulur. Bu betimleme, onlarin neyi nasil deneyimledikleinden olusur
(Moustakas, 1994).

Bu arastirmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla fenomenolojik desen tercih
edilmistir. Bu desenin tercih edilmesinin nedeni sporcularin spor faaliyetlerinde
deneyimledikleri Islami etkiyi ortaya koymaktir. Dolayisiyla sporcularin spor
faaliyetleri esnasinda kendi iizerlerinde deneyimledikleri Islami etki bu calismadaki

fenomendir.

Fenomenoloji yalnizca bir betimleme degildir, yasanmis deneyimlerin anlamina iliskin
yorum yapilabilen yorumsal bir siiregtir. Katilimcilarin deneyimlerinden yola ¢ikarak
onlarin yasanmis deneyimlerine yonelme yasama iliskin metinleri yorumlamaya

“yorumlayict fenomenoloji” denir (van Manen, 1990, s. 26). Sporcularin konu
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baglamindaki deneyimlerinin istatistiki veriler 1s1§inda yorumlanmasi, bu arastirmada

yorumlayici fenomenoloji’nin tercih edilme sebebidir.

3.5.2. Nitel verilere ulasmada kullanilan 6rneklem yontemi

Benzesik (Homojen) Orneklem: Bu orneklem yonteminde kiiciik ve homojen bir
orneklem ele alinarak ve detayli olarak calisilmaktadir (Neuman, 2014). Arastirmanin
problemiyle ilgili olarak evrende yer alan benzesik bir alt grubu ya da oldukca
0zellesmis bir durumu igerebilir. Ancak bu 6zel durum aykir1 durum 6rneklemesinden
farklidir (Strauss ve Corbin, 2014). Bu agidan benzesik 6rneklem bir arastirmanin
hazirlik asamasinda olusturulabilecegi gibi, arastirmanin kendisi de benzesik 6rneklem

yontemi ile desenlenebilir (Denzin ve Lincoln, 2008).

Calismada sporcularin Islam dinin’den etkilenme diizeylerine iliskin bilgilere ihtiyag
duyuldugundan ve onlarin silirecte yasadiklar1 deneyimlerin ortaya konmasi
amaglandigindan benzesik durum 6rneklem yontemi kullanilmistir. Katilimeilarla yiiz
yiize yapilan goriismelerden once dini konulardaki hassasiyetlerine iliskin bilgi amagh
sorular sorulmustur. Bu noktada katilimcilarin Miisliiman olmas1 ve dini kurallara riayet

ediyor olmasi gibi deneyimlere sahip olmalari aranan kriterler olarak belirlenmistir.
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3.5.3. Arastirmanin Nitel Calisma Grubu

Tablo 3.4: Arastirmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla yapilan katilimcilara ait demografik bilgiler.

g o =
£ g g g &
s £ > 3 =
= 2 E z g % = = £
15) = - T ] I [ ) = =
E d>>‘ = = 5 ) c e =0 ,5 )%
5| 2| | | & e | z| 22 : s | £z
< D = = = = .g g
S [s) > S & o o <z _ & z a a =
K1: Erkek 26 Evli Lisans Giireg 17 G:ds- Tarkiye as00TL | SoK Evet | Ankara
H:7g sampiyonlugu dindar
K2 Erkek 27 Evli Y.UkSEk Futbol 15 6535_ Ligde oynamak 6000 TL Dindar Evet Antalya
Lisans H:4g
K3: Erkek 29 Evli Doktora Kick-Boks 14 gé; Turnuvalar 7000 TL Dindar Evet Karabiik
. . Yiiksek G:2s- Tirkiye Cok :
K 4: Erkek 32 Evli Lisans Futbol 12 H:5g Sampiyonlugu 5000 TL dindar Evet Istanbul
K5 | Erkek | 26 | Evli Yiksek /o leyhol 15 | 82 | 3 ligde oynamak | s00OTL | SO Evet | Istanbul
i Lisans y! H:5g - ligde oy dindar stanbu
K 6: Erkek 21 Bekar Lisans Futbol 12 ag; Ligde oynamak 800 TL Dindar Evet Sakarya
K7 | Etkek | 27 | Evii Lisans Taek-wondo | 20 | Gis | DBoleesel 7000 TL | Dindar | Evet | Samsun
H:5g Sampiyonluk
K8: Erkek 22 Bekar Lisans Bilek giiresi 11 ag; Derece yok 6000 TL Dindar Evet Bartin
: . G:2s- Tiirkiye Cok
K9: Kadin 20 Bekar Lisans Karate 12 H:4g Sampiyoru 1200TL dindar Evet Malatya
K 10: Erkek 25 Bekar Yitksek Badminton 14 G:2s- Derece yok 6000 TL Dindar Evet | Erzurum
Lisans H:4g
K11: Kadin 21 Bekar Lisans Karate 12 GEZS_ Turklye 4500 TL Dindar Evet Kocaeli
H:5g Sampiyonu
K12: Erkek 23 Bekar Lisans Judo 15 ﬁég Avrupa 2.1igi 6000 TL Dindar Evet istanbul
K13: | Erkek | 24 | Bekar | Lisans Giires 15 3‘5‘; Avrupa 3.ligii 3000 TL | Dindar | Evet | istanbul
K 14: Erkek 22 Bekar Lisans Giires 13 ﬁ§Zg Derece yok 1500 TL Dindar Evet Sakarya
K 15: Erkek 22 Bekar Lisans Sugld 13 szs' Derece yok 6000 TL Dindar Evet Canakkale
sporlari H:1lg

Arastirma kapsaminda 20 katilimer ile goriisiilmiistiir. Fakat bu goriismelerin son 4’i
veri doygunlugu, 1°1 de yetersiz veri nedeniyle arastirma kapsamindan ¢ikarilmis olup,
15-goriismeden elde edilen veriler dikkate alinmistir. Bu kapsamda katilimcilarin 13’1
erkek, 2’si kadindir. Katilimecilarin yas araligt 20-32 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin 6’s1 evli 9’u bekardir. Katilimceilarin 1’1 doktora, 4’1 yiiksek lisans, 10’u
lisans derecesine sahiptir. Katilimcilarin 3’4 giires, 2’si futbol, 2’si karate, 1’er tanesi de
kick-Boks, voleybol, taek-wondo, bilek giiresi, badminton, judo, su alti sporlari
branginda faaliyet gostermektedir. Katilimcilarin brans yaslart 11-20 yil arasinda
degismektedir. Katilimcilar haftada 1 giin ile 7 gilin ve giinde 1 saat ile 4 saat arasinda
degisen antrenman yapmaktadirlar. Katilimcilardan 4’ branginda derecesi olmayan, 4’
bransinda Tiirkiye Sampiyonlugu olan, 2’si lig sporcusu olan, 1’1 turnuvalarda oynayan,
1’1 3. Ligde oynayan, 1’1 bolgesel lig sampiyonlugu derecesi olan, 1’1 Avrupa 2.’1i8i, 1’1
de Avrupa 3.’liigii olan sporculardan olugmaktadir. Katilimcilarin gelirleri 800 TL ile
7000 TL arasinda degismektedir. Katilimcilardan 4’1 kendini ¢cok dindar 11’1 ise dindar
olarak nitelemektedir. Katilimcilarin tamami hayatlarin belirli donemlerinde dini egitim

aldiklarin1 beyan etmislerdir. Goriisme yapilan katihmcilardan 4°ii Istanbul, 2’si
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Sakarya, 1’1 Ankara, 1’1 Antalya, 1’1 Karabiik, 1’1 Samsun, 1’1 Bartin, 1’1 Malatya, 1’1

Erzurum, 1’1 Kocaeli ve 1 ‘i de Canakkale illerinde ikamet etmektedirler.

3.5.4. Goriisme sorularinin yazilmasi ve yari yapilandirilmis goriisme formu

Spor faaliyetlerinde sporcular iizerindeki Islam dininin etkilerini belirlemek amaciyla

katilimcilarla yiizyiize goriismeler yapilmistir.

Gorlisme, nitel arastirmanin en yaygin veri toplama yontemlerinden biridir. Ciinki
katilimcilar goriislerini, deneyimlerini ve duygularim1i konusarak daha ayrintili ve
derinlemesine aktarabilirler. Bu agidan bakildiginda anket ile veya yazarak toplanan
verilerdeki sinirliligr ortadan kaldirmada daha etkilidir. Gorlismeler gergeklestirilirken
olusturulacak formunda bir takim Ozellikler tasimasi gerekmektedir. Bu Ozellikler:
Kolay anlasilabilecek sorular yazma, odakli sorular hazirlama, acik uglu sorular sorma,
yonlendirmekten kaginma, ¢ok boyutlu sorular sormaktan kaginma, alternatif sorular ve
sondalar hazirlama, farkli tlirden sorular yazma, sorular1 mantikli bir bigimde
diizenleme ve sorulari gelistirmedir (Bogdan ve Biklen, 1992; Brookfield, 1992; Patton,
2014).

Arastirmanin nitel boyutundaki verileri elde etmek amaciyla arastirma konusunu en iyi
ifade edecek sorular bi¢im olarak olusturulmaya calisilmistir. Nitel arastirma sorulari
kuramsal ve kavramsal g¢erceveden faydalanilarak (Yildirnrm ve Simsek 2013) yar
yapilandirilmis olarak olusturulmustur. Bu asamada 7 soru olusturulmus ve uygun
sonda sorularla desteklenmistir. Sorularin uygunlugu nitel arastirmalar konusunda
uzman ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir. Uzmanlar daha ¢ok spor sosyolojisi ve
spor psikolojisi alaninda nitel ¢aligmalar yapan ve nitel programlar hakkinda
degerlendirme yapabilen dgretim iiyeleri arasindan belirlenmistir. Ogretim {iyelerinden
gelen Oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Katilimcilarla  yapilan
goriismelerden once son sekli verilen yar1 yapilandirilmis sorularin bulundugu form

hazir hale getirilmistir (EK-3).

3.5.5. Arastirma siireci ve nitel verilerin toplanmasi

Arastirmanin nitel verilerine ulagsmada kullanilan islem basamaklar1 su sekilde

gerceklesmistir;
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1- Arastirmanin nicel analiz sonuglarindan alt boyutlarn elde edilmesi ve bu alt

boyutlara gore goriisme sorularinin hazirlanmasi,

2- Olusturulan goriisme sorularinin uzmanlara gonderilmesi gerekli diizeltmelerin

yapilmasi,

3- Gorilismeler i¢in katilimcilardan randevu alarak bir takvim olusturulmast,
4- Gorlismelerin yapilarak verilerin elde edilmesi,

5- Verilerin nitel arastirma desenine uygun oalrak analizlerinin yapilmast,
6- Raporlastirma islemlerinin yapilmasi,

Nicel veri odaklanma alanlarin1 saptamada kullanilirken, nitel veri ortaya ¢ikan bu
alanlara anlam kazandirmak i¢in kullanilir (Yildinm Simsek, 2013:92). Bu amag
dogrultusunda Islam Dininin sportif faaliyetlerde sporcular {izerindeki etkilerini ortaya

cikarabilecek paydas sporcularla goriismeler gerceklestirilmistir.

Bu amagla toplam 20 sporcu ile goriisiilmesine ragmen son dort goriismedeki verilerin
kendini tekrarlamasi yani veri doygunlugu nedeniyle ve goriismeden beklenen verimin
alinamamasi nedeniyle de bir goriisme arastirmadan ¢ikarilmistir. Bu nedenle
aragtirmada 15 sporcu ile yapilan goriismeler analize tabi tutulmustur. Her bir

goriismeci ile yapilan goriisme 45-60 dakikalik zaman diliminde ger¢eklesmistir.

Goriismelerin uzunlugu, katilimciya sonda sorular sorma, not alarak zaman kaybini
onleme, not kacirma ve katilimciyr daha verimli dinleme gereksinimi nedeniyle
goriismelerde ses kayit cihazi kullamilmistir. GoOrligme Oncesi tiim katilimcilara
goriismelerin ne amagcla kullanilacagi, gorligmenin ses kayit cihazi ile kayit altina
alinacagi, daha sonra bu ses dosyalarinin desifre edilerek word dosyasina aktarilacagi,
arastirmada higbir katilimcinin isimlerinin kullanilmayacagi bunun yerine her bir
katillmciya bir kod verilecegi ve ses kayitlarmin word ortamimna dokiimiiniin
yapilmasindan sonra silinecegi gibi bilgileri i¢eren katilimci goniillii onay formu

gosterilerek karsilikli olarak imza altina alinmistir (EK-4).

3.5.6. Arastirmacinin rolii

Nitel arastirmada arastirmacinin rolii nicel aragtirmadakinden farklidir. Nitel

arastirmada arastirmaci, nicel arastirmada oldugu gibi sadece ‘belirli yontemlere gore
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disaridan arastirma konusunu gézleyen ve bu konuya iligkin bilgiler toplayan ve bu
bilgileri sayisal analizlere tabi tutarak sunan kisi’ degildir. Nitel arastirmaci bizzat
alanda zaman harcayan, katilimcilarla dogrudan goriisen ve gerektiginde katilimcilarin
tecriibelerini yasayan, alanda kazandigi perspektifi ve tecriibeleri toplanan bilgilerin
analizinde kullanan kisidir. Bilgi kaynaklarina yakin olma, ilgili kisilerle konusma,
gbzlemler yapma, ilgili dokiimanlari analiz etme ve arastirilan konuyu yakindan tanima
ve anlama nitel arastirmada oldukg¢a onemli bir yer tutar. Bu yoniiyle nitel arastirmaci,
arastirma siirecinin dogal bir parcasi haline gelir ve zaman zaman bir bilgi toplama araci

islevi goriir (Yildirim, 2013, s.11).

Bu arastirma bir doktora tezi oldugundan arastirmaci, danismaninin ve Jiiri liyelerinin
rehberliginde aragtirmanin her safhasinda fiili olarak yer almistir. Arastirma konusunun
olusumunda damismanla yapilan goriismeler, ilk jiiri toplantisinda degerlendirilerek
karara baglanmistir. Arastirmaci bu siirecte konunun problemini ve alt problemlerini

olusturmus, yine jiiri iyeleri ile birlikte konu baslig1 tartisilarak belirlenmistir.

Arastirmanin verilerine ulasmak amaciyla bu caligmanin yontem kisminda agiklanan
nicel olgek gelistirme safhalar1 aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiis, 6lgegin katilimcilara
ulastirilmasi, toplanmasi yine aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Nicel analiz siirecinde
ise danisman desteginden yararlanilmistir. Arastirmanin nitel verilerini elde etmek
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart ve formu arastirmaci tarafindan
olusturulmus, katilimcilarla yapilan goriismeler, ses kayitlarmin yaziya dokiilmesi ve

nitel analiz siire¢leri arastirmaci tarafindan yiiriitiilmistiir.

3.5.7. Nitel yontem gecerlilik

Gegerlik arastirmanin énemli bir yonii olarak tanimlanmaktadir. Tashakkori ve Teddlie
(2009) gecerliligi, calismanin tiim yonlerindeki tutarlilik ve analitik siireclerin
uygulanmasi olarak gormiistiir. Gegerlilik arastirmanin amaci ile kullanilan aracin
uygunlugu ile iliskilidir. Ornegin arastirmanin kurgulanmasinda eksiksizlik nitel
aragtirmalarda bir gegerlilik kriteridir (Sigri, 2018; Yildinm ve Simsek, 2018). Bu
arastirmanin  nitel asamasinda inanilirhik, orijinallik, eksiksizlik 6zelliklerinin

saglanmasi icin asagidaki gecerlilik stratejileri uygulanmstir.
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-Calismanin Gzellikle veri toplama araglarini olusturma siirecinde uzman goriisii

alimustir.

-Calismanin kuramsal c¢ercevesi hem yerli hem de yabanci literatiir taranarak

olusturulmustur.

-Calismanin nitel verilerini elde etmek amactyla yapilan goriigmeler ses kayit cihaziyla

kaydedilmis, yaziya aktarilmig ve raporlanmaistir.

-Nitel verileri elde etmek amaciyla yapilan gériismelerde veri doygunluguna ulasilmasi

ile goriigmelere son verilmistir.

-Arastirmada olusturulan kodlar ve temalar aragtirma desenine uygun olarak segilmeye

calisilmigtir.

-Nitel bulgular yazilirken katilimc1 goriisleri dogrudan aktarma ile verilmistir.

3.5.8. Nitel yontem giivenirlilik

Giivenirlik, arastirma sonuglarinin tekrar edilebilirligi ile iliskilidir (Sigr1, 2018). Nitel
arastirmada giivenirligi saglamak amaciyla ayni amag i¢in kullanilan iki dokiimanin
benzer sonuglara ulagsilabilecegi teyit edilir. Giivenilirligin saglanmasi amaciyla
MAXQDA 2020 programinda kodlayicilar arast uzlasma fonksiyonundan
yararlanilmistir. Bu fonksiyon farkli kisilerin kodlamasi karsilagtirarak kodlama
caligmanizin kalitesini kontrol etmenize ve iyilestirmenize yardimci olmaktadir
(MAXQDA Manuel 2020). Kodlayicilar arasindaki uzlagsma basitce eslesen
aciklamalara sahip birimlerin oranidir (Hayes ve Krippendorff, 2007). MAXQDA"da

kodlayicilar aras1 uzlagma ti¢ farkli yontemle saglanmaktadir.

Bu ii¢ farkli yontem belgede kod varligi, belgede kod frekansi, boliimlerdeki kod

calismasidir.

Belgede kod varligi: Kod matris tarayicisi ile bakilan belgede kod varlig1 belge iki ayni

belge lizerinde yer alan kodlamalarin kod benzerligidir.

Belgede kod frekansi: Kod Matris Tarayicist ile bakilan belgede kod varligi belge

tizerinde yer alan kodlamalarin ne siklikla kullanildiginin bakisidir.
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Boliimlerdeki kod ¢akigsmast (%): Bu durum iki kodlayici arasindaki uyumun kabul
edilebilir diizeyde birbiri ile uyumlu olmasia baglhidir (MAXQDA Manuel 2018).
Aragtirmaci tarafindan tespit edilen kodlarin yer aldig1 goriisme kayitlarinin farkl iki
bagimsiz arastirmaci tarafindan program iizerinde kodlanmasi saglanmis kodlayicilar
arast uyum yiizdesi belgede kod varligi, frekanst ve boliimlerdeki kod caligmasi
baglaminda degerlendirilmistir (Hayes ve Krippendorff 2007). Buna gore kod ¢akigmasi
90 % olarak tespit edilmistir.

3.5.9. Nitel yontem i¢in verilerin analizi

Bu arastirmada nitel verilerin analizi icin MAXQDA 2020 versiyonu kullanilmaistir.
Kuckartz ve Riadiker (2019)’a gore MAXQDA karma yontem kullaniminda tercih
edilen bir programdir. Karma yontem arastirmalarinda MAXQDA“nin kullanilmasinin
nedeni iliskilendirme, not alma, kodlama, nitel verileri nicel verilere doniistiirme ve kod

dagilimlarinin gorsel sunumlarini olusturma bakimindan istatistikler sunmasidir.

Elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde

Yildirim ve Simsek’in (2013) betimsel analizde uygulanmasi nerilen;

1. Betimsel analiz i¢in bir ¢er¢eve olusturma,

2. Tematik ¢erceveye gore verilerin iglenmesi,

3. Bulgularin tanimlanmasi,

4. Bulgularin yorumlanmasi (Yildirrm ve Simsek, 2013, s. 256) siireci takip

edilmistir.

Buna gore bu calismada elde edilen veriler arastirma sorularimin ortaya koydugu
temalara gore diizenlenmistir. Goriisiilen bireylerin goriislerini ¢arpicit bir bigimde
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilmistir. Boylece bulgular diizenlenerek
ve yorumlanarak okuyucuya sunulmustur. Bu amagla elde deilen veriler, sistematik ve
acik bir bicimde betimlenmistir. Daha sonra bu betimlemeler agiklanarak yorumlanmis

ve neden-sonug iliskileri irdelenerek genel sonuglara ulagilmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerin

bulgularina ve yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Nicel Verilerine Ait Bulgular

Tablo 4.1: Sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarimn cinsiyete gore
karsilastirma sonuglari.

Cinsiyet n X SS sd t p
Erkek 610 3,45 1,16

Katihm Kadn 336 350 1,10 e 63 92
Motivasyon ngii gég ggg 2? 944 42 67
Otokontrol E;':EE gég jfg 1,’7062 944 4,64 00
= = ST
e I
e
(p<.05)

Tablo 4.1°de sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonucunda otokontrol ve ahlak alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Her iki alt boyutta kadin sporcularin puan
ortalamalar1 erkek sporculara gore anlamli derecede yiiksektir. Ote yandan katilim,
motivasyon, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar bulunmamaktadir (p>.05).
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Tablo 4.2: Sporcularin sportif faaliyetlerde islam dini etki dlgegi alt boyut puanlari ile yaslar arasindaki
iligki sonuglari.

Katilim Motivasyon Otokontrol Ahlak Kiyafet Karsi cins
Ya r ,05 -,08* -,03 -,10** -,08* -,05
} P 14 01 36 00 01 10
(p<.05)

Tablo 4.2°de sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlari ile
yaglar1 arasindaki iliski sonucunu gosteren pearson korelasyon analizi yer almaktadir.
Analiz sonucunda sporcularin yaslari ile motivasyon (r=-.08), ahlak (r=-.10) ve kiyafet
(r=-.08) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisikk diizeyde anlamli iliskiler tespit
edilmistir (p<.05). Ote yandan yas ile katilim, otokontrol ve karsi cins alt boyutlari

arasinda anlamlr iligkiler elde edilememistir (p>.05).

Tablo 4.3: Sporcularin sportif faaliyetlerde islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarimin spor branslarina
gore karsilastirma sonuglari.

n X Ss sd F p Fark

1) Salon takim sporlart 150 335 112
2) Agik alan takim sporlari 186 3,45 1,10
3) Bireysel miicadele 350 353 115

sporlari
Kagily 4) Raket sporlari 63 3,71 1,07 5,940 & %

5) Rekreasyon ve doga 140 341 115
sporlari
6) Su sporlari 48 3,35 1,27
1) Salon takim sporlari 150 3,76 79
2) Acik alan takim sporlari 186 389 77
ir))ciiszsel miicadele 350 380 83

Motivasyon 4) Raket sporlari 63 3,91 ,64 590 109 .37
5) Rekreasyon ve doga 140 301 75
sporlart
6) Su sporlari 48 3,76 ,85
1) Salon takim sporlart 150 3,84 .94
2) Agik alan takim sporlart 186 3,94 ,95
S;(Eer;ysel miicadele 359 3,95 o7

Otakonirol 4) Raket sporlari 63 4,08 ,66 5,940 67 .64
5) Rekreasyon ve doga 140 396 .97
sporlart
6) Su sporlari 48 3,99 1,02
1) Salon takim sporlari 150 3,84 ,85
2) Acik alan takim sporlart 186 3,99 74
3) Bireysel miicadele

Ahlak sporlart 359 392 91 5,940 73 .59

4) Raket sporlari 63 4,03 ,70
5) Rekreasyon ve doga

140 3,91 ,92
sporlart
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Tablo 4.3: (Devami)

6) Su sporlari 48 3,93 95

1) Salon takim sporlari 150 2,81 1,08
2) Acik alan takim sporlari 186 3,13 1,07
3) Bireysel miicadele 359 296 113

sporlart
Kiyafet 4) Raket sporlari 63 3,26 97 5940 284 01 24541
5) Rekreasyon ve doga 140 316 114
sporlart
6) Su sporlari 48 291 116
1) Salon takim sporlart 150 2,72 1,11
2) Acik alan takim sporlari 186 2,81 1,23
Zs%;(ﬁgif/sel miicadele 350 263 122 o1
Karst cins 4) Raket sporlart 63 300 105 >0 279 01,5
5) Rekreasyon ve doga 140 302 131
sporlari
6) Su sporlari 48 288 1,18
(p<.05)

Tablo 4.3 de sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki lgegi alt boyut puanlarinin
spor branslarina gore karsilastirllmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar yer almaktadir. Analiz sonucunda spor branglarina gore kiyafet ve
karst cins alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek icin yapilan Post Hoc (LSD) testi sonuglarina
gore; kiyafet alt boyutunda; acik alan takim branglari, raket sporlari, rekreasyon ve
doga sporlar1 branglarindaki sporcularinin ortalamasinin salon takim bransi sporcularina
gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Karst cins alt boyutunda ise rekreasyon ve
doga sporu sporcularinin salon takim sporu sporcularina gore, raket sporlar1 ve
rekreasyon ve doga sporlart sporcularinin ise bireysel ve takim sporu sporcularinin
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Ote yandan katilim,
motivasyon, otokontrol ve ahlak alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar elde edilememistir (p>.05).

Tablo 4.4: Sporcularin sportif faaliyetlerde islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlari ile spor yaslari
arasindaki iligki sonuglari.

Katilim Motivasyon Otokontrol Ahlak Kiyafet Karsi cins
,02 -,06 -,14** -,16** -, 13** -, 13**
,63 ,06 ,00 ,00 ,00 ,00

Spor yas1

(p<.05)
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Tablo 4.4°de sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki lgegi alt boyut puanlari ile
spor yaslar1 arasindaki iligki sonucunu gosteren pearson korelasyon analizi yer
almaktadir. Analiz sonucunda sporcularin spor yaslari ile otokontrol (r=-.14), ahlak (r=-
.16), kiyafet (r=-.13) ve kars1 cins (r=-.13) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir (p<.05). Ote yandan spor yast ile katilim ve

motivasyon alt boyutlari arasinda anlamli iliskiler elde edilememistir (p>.05).

Tablo 4.5: Sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki &lgegi alt boyut puanlari ile gelir arasindaki
iligki sonuglari.

Katilim Motivasyon Otokontrol Ahlak Kiyafet Karsi cins
r -,01 ,04 -,04 ,02 ,05 ,08*
,66 ,25 25 ,57 11 ,02

Gelir

Tablo 4.5de sporcularm sportif faaliyetlerde Islam dini etki lcegi alt boyut puanlari ile
gelirleri arasindaki iliski sonucunu gosteren pearson korelasyon analizi yer almaktadir.
Analiz sonucunda sporcularin gelirleri ile karsi cins (r=.08) alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir (p<.05). Ote yandan gelir ile
katilim, motivasyon, otokontrol, ahlak ve kiyafet arasinda anlamli iligkiler elde

edilememistir (p>.05).

Tablo 4.6: Sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki dlgegi alt boyut puanlarinin antrenman yapma
sikligina gore karsilagtirma sonuglar.

n X SS sd F p Fark
1) Her giin 155 336 127
2) Haftada birkag kez 321 360 1,09
Katilim 3) Haftada bir kez 133 323 1,09 4941 324 01 2>3
4) Ayda birkag kez 188 3,43 113
5) Yilda birkag kez 149 359 1,12
1) Her giin 155 3,69 ,98
2) Haftada birkag kez 321 3,90 ,69
Motivasyon  3) Haftada bir kez 133 3,72 J7 4941 3,37 ,01 4>1
4) Ayda birkag kez 188 3,94 71
5) Yilda birkag kez 149 3,78 ,86
1) Her giin 155 3,70 1,18
2) Haftada birkag kez 321 4,01 ,86
Otokontrol 3) Haftada bir kez 133 3,89 81 4941 344 01 2,4,5>1
4) Ayda birkag kez 188 4,00 .93
5) Yilda birkag kez 149 4,02 ,95
1) Her giin 155 3,73 1,06
2) Haftada birkag kez 321 4,04 ,81 2451
Ahlak 3) Haftada bir kez 133 3,92 76 4941 470 00 é>5
4) Ayda birkag kez 188 4,00 73
5) Yilda birkag kez 149 3,80 .94
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Tablo 4.6: (Devami)

1) Her giin 155 2,75 1,04
2) Haftada birkag kez 321 3,09 111
Kiyafet 3) Haftada bir kez 133 3,11 1,11 4941 297 02 2,3>1
4) Ayda birkag kez 188 3,07 1,05
5) Yilda birkag kez 149 297 1,21
1) Her giin 155 2,52 1,19
2) Haftada birkag kez 321 281 1,19
Karsi cins 3) Haftada bir kez 133 292 1,12 4941 320 01 3,4>1
4) Ayda birkag kez 188 291 1,27
5) Yilda birkag kez 149 2,67 1,25

(p<.05)

Tablo 4.6°da sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki lgegi alt boyut puanlarinin
antrenman sikligina gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglart yer almaktadir. Analiz sonucunda antrenman sikligina gore
katilim, motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek
icin yapilan Tukey Post Hoc (HSD) testi sonuglarina gore katilim alt boyutunda; haftada
birka¢ kez antrenman yapanlarin haftada bir kez antrenman yapanlara gore, motivasyon
alt boyutunda; ayda birka¢ kez antrenman yapanlar her giin antrenman yapanlara gore,
otokontrol alt boyutunda haftada, ayda ve yilda birka¢ kez antrenman yapanlarin her
glin antrenman yapanlara gore, ahlak alt boyutunda; haftada birka¢ kez antrenman
yapanlarin her giin ve yilda birka¢ kez antrenman yapanlara gore ve ayda birkac¢ kez
antrenman yapanlarin her giin yapanlara gore, kiyafet alt boyutunda; haftada birkac kez
ve haftada bir kez antrenman yapanlarin her giin antrenman yapanlara gore, karsi cins
alt boyutunda; haftada bir kez ve ayda birka¢ kez antrenman yapanlarin her giin

antrenman yapanlarin puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

73



Tablo 4.7: Sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarinin bransta en yiiksek
derecelere gore karsilastirma sonugclart.

n X ss sd F p Fark
1) Milli 89 320 1,28
2) Tiirkiye sampiyonu 104 341 115

Katilim 3) Diinya sampiyonu 34 343 117 3,942 216 09
4) Diger 719 352 111
1) Milli 89 3,60 ,99
. 2) Tiirkiye sampiyonu 104 3,74 ,83
Motivasyon 3) Diinya sampiyonu 34 3.86 83 3,942 3,58 ,01 4>1
4) Diger 719 3,87 75
1) Milli 89 3,70 114
2) Tiirkiye sampiyonu 104 370 1,09
Otokontrol 3) Diinya sampiyonu 34 396 124 3,942 543 ,00 4>1.2
4) Diger 719 4,01 ,87
1) Milli 89 3,72 108
2) Tirkiye sampiyonu 104 3,78 ,99
Ahlajg 3) Diinya sampiyonu 34 3,87 1,04 3942 357 01 41
4) Diger 719 3,97 ,80
1) Milli 89 294 108
2) Tiirkiye sampiyonu 104 285 121
Kiyig 3) Diinya sampiyonu 34 3,14 1,07 3942 L7 31
4) Diger 719 304 110
1) Milli 89 293 117
. 2) Tiirkiye sampiyonu 104 2,72 1,31
Kargt cins 3) Diinya sampiyonu 34 2,69 1,20 A - 62 99
4) Diger 719 2,77 1,20
(p<.05)

Tablo 4.7°de sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lcegi alt boyut puanlarinin
bransta elde edilen en yiiksek dereceye gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda bransta elde
edilen en yiiksek dereceye gore motivasyon, otokontrol ve ahlak alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagim
tespit etmek i¢in yapilan Tukey Post Hoc (HSD) testi sonuglarina gére motivasyon ve
ahlak alt boyutlarinda branslarinda diger dereceye sahip olanlarin milli sporculuk
derecesini elde edenlere gore; otokontrol alt boyutunda ise branslarinda diger dereceye
sahip olanlarin hem milli sporculuk hem de Tiirkiye sampiyonasinda dereceye

girenlerin puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede ytiksektir.
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Tablo 4.8: Sporcularim sportif faaliyetlerde Islam dini etki olgegi alt boyut puanlarmin dindarlik
diizeylerine gore karsilastirma sonuglari.

n X SS sd F p Fark
1) Cok dindar 66 354 1,40
2) Dindar 575 360 1,13
Kanhm e Y66 325 1oo 5942 7809 000 234
4) Dindar degil 49 307 127
1) Cok dind 66 436 .64
Motivasyon 2; g?”dalrn T e a0 sor 70321 000 24
YO 73)Az dindar 256 351 70 ’ ’ -~
4) Dindar degil 49 2,74 ,96
1) Cok dind 66 440 74
Otokontrol 2; g?”dalrn T e a0 sor2 3973 000 2ad
3) Az dindar 256 365 1,02 * * -~
4) Dindar degil 49 3,04 1,34
1) Cok dind 66 436 81
Ahlak 2; g?”dalrn T e a0 so2 40745 000 2ad
3) Az dindar 256 368 81 ’ * -~
4) Dindar degil 49 2,86 1,27
1) Cok dind 66 383 1,03
Kiyafet 23 g?”dalrn T e s ¥ css ow  aad
WAL 73) Az dindar 256 249 104 ! ! -
4) Dindar degil 49 196 1,18
1) Cok dind 66 352 1,25
Karsi ci 2; g?”dalrn . 55 300 L4 .94 47216 000 1;,>23,3;,4
ASLEINS - 73) Az dindar 256 228 111 ! ! -~
4) Dindar degil 49 1,74 ,92
(p<.05)

Tablo 4.8°de sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lcegi alt boyut puanlarinin
dindarlik diizeylerine gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda dindarlik diizeylerine gore
katilim, motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml farliliklar tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in
yapilan Tukey Post Hoc (HSD) testi sonuglarina gore; katilim alt boyutunda dindarlarin
az dindar ve dindar olmayanlara gore; motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi
cins alt boyutlarinda ise ¢ok dindarlarin dindar, az dinler ve dindar olmayanlara gore;
dindarlarin az dindar ve dindar olmayanlara goére; az dindarlarin dindar olmayanlara

gore puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli derecede ytiksektir.
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Tablo 4.9: Sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarmin dini egitim alma
durumlarina gore karsilastirma sonuglari.

Dini Egitim n X ss sd t p
Katilim IE;’; ?gg ggg ﬂ‘l‘ 944 51 60
Motivasyon IE;’; ?gg ggj ;2 944 .20 84
Otokontrol IE;’; ?gg ggi g‘; 944 40 68
e I
Kiyafet 5;’;2 ?gg ggé iégl) 944 .35 72
Kars! cins 5;’;; ?gg 5;2 iil) 944 41 68
(p<.05)

Tablo 4.9°da sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lcegi alt boyut puanlarmnin
dini egitim alma durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-
testi sonuglart yer almaktadir. Analiz sonucunda Olgek alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir (p>.05).
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4.2. Aragtirmanin Nitel Bulgularina Ait Veriler

Tablo 4.10: Arastirmanin nitel bulgularina ait temalar.

Kuyafet Ahlak

Qll < Cll = ]

Kars1 cinsle yapilan spor Temalar Motivasyon

Katilm Ozdenetim

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen veriler 6 tema etrafinda

toplanmistir. Bu temalar; Katilm, Ozdenetim, Motivasyon, Ahlak, Kiyafet ve Karst

cinsle yapilan spor’dur.

Tablo 4.11: Katilimeilarin temalara gore yogunluk kazanan gorisleri.

Kod Sistermi

=
—-

K2: K3: K4: K5: K 6: K7: K8: K9: K10: K11: K1z: K13: K14: K15:
] | = . | " ] ] | ]
. . . . ] ] [ | ] | ]

g Katim

@4 Motivasyon
© 4l Gzdenetim
& Ahlak

Gy Kiyafet

(=g Kargi cinsle yapilan spor

Katilimcilarda K1, K7, K10, K13 ve K14’lin yogun olarak “katilim”; K9’un kiyafet;

K1’, K13 ve K15’in “motivasyon” temalarmma yogun olarak goriis bildirdikleri tespit
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edilmistir. Tablo 4.11 incelendiginde K2 ve K3’iin tiim temalara benzer yogunlukta,
K4’#in katilim ve kars1 cinsle yapilan spor temasina orta yogunlukta, K5’in katilim ve
ahlak temasina orta yogunlukta K6’nin motivasyon, ahlak ve 6zdenetim temalarina

diisiik yogunlukta goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Tablo 4.12: Arastirma kapsamindaki goriigslerden elde edilen verilere gore katilimcilarin “katilim”
temasina verdigi cevaplardan olusan kategori ve kodlar.

/ Katlm
Dini girey olarak gime Bireysel fayda suflama amact  Tegvik edenin dini yénd  Katilm engelleyen etmenler Yazil metin ler Tebhig amact Sosyal fayda saglama amac
Gigli miminjolimk Saglkli ol Antrendr kigiligl] Yometmeliklerin Tslamilkurallara  Hadislerin tegvigi -
@1 @] G weun olmamest @ e fdal ol
Kigisellgelisim saglamak e 0 siiven
Lick bir faaliyet olmast : > duytian g Ormek bir MisTiman sporcu olma
a a -
Savasa [iziki haarhl - — -
L . Unlii Miisliiman sporculara . .
Brang se¢imine etkisi N Yetenekli sporcularm
duyulan hayranlik Lavbediimesi -
- ' - aybedilmesi -
A r Vass liver alantarma oluml . Sporcu yetistimek
Ibadet niyetiyle yapmak Ay QiRer alimianma o it Spora dair dini bilingsizlik Tslamm temsil etme duygusu

etkisi

Tablo 4.12°ye gore yapilan goriismeler neticesinde elde edilen verilere kapsaminda
“katilim” temasi altinda, Dini gorev olarak gérme kategorisinde; gii¢lii miimin olmak,
helal bir faaliyet olmasi, savasa fiziki hazirlik, ibadet niyetiyle yapilmasi kodlar
olusmustur. Bireysel fayda saglama kategorisi altinda; saglikli olmak, kisisel gelisim
saglamak, brang secimine etkisi, yasamin diger alanlarina olan olumlu katkis1 kodlar
olugmustur. Tesvik edenin dini yonii kategorisi altinda; Antrendriin kisiligi, antrendre
duyulan giiven ve {iinlii miisliiman sporculara duyulan giiven kodlar1 olusmustur.
Katilimi engelleyen etmenler kategorisinde; yonetmeliklerin Islami kurallara uygun
olmamasi, spora dair dini bilingsizlik ve yetenekli sporcularin kaybedilmesi kodlar
olugmustur. Yazili metinler kategorisi altinda hadislerin tesvigi kodu olusmustur. Teblig
amaci kategorisi altinda; érnek bir miisliiman sporcu olma duygusu ve Islami temsil
etme duygusu kodlar1 olusmustur. Sosyal fayda saglama kategorisi altinda; insanlara

faydali olma ve sporcu yetistirme kodlar1 olusmustur.
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Tablo 4.13: Aragtirma kapsamindaki goriislerden elde edilen verilere gore katilimcilarin “motivasyon”
temasina verdigi cevaplardan olusan kategori ve kodlar.

Mortivas "\
Dini referansler Sporda istikrarh ohmaya etldsi Milisliiman olmayanlara fistinlik Milli duygular Sosyal motivasyon saglama Miisliiman olmayankara
kurmak Miis liiman ahlakini gbsterme

Manevibeglenti -

ypora devamlilk saglama
- - Sosyal faaliyet yoni
Kadere i - Ekstra antrenman yapmaya tesvik

sevap kazanmak

badet niketi X
r'an-1 Kerimden ayetler okumak

Dini semboller

cl
Branga olon i eferans
Tablo 4.13° e gore yapilan goriismelerde elde edilen veriler kapsaminda “motivasyon”
temas1 altinda, katilimcilarin yogun olarak “dini referansler” kategorisinde olusan
kodlara iligskin goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Dini referasnsler kategorisi altinda,
manevi beklenti, kadere riza, ibadet niyeti, dua, bransa olan dini referans, dini
semboller, Kur’an-1 kerimden ayetler okumak ve sevap kazanmak kodlar1 olusmustur.
Sporda istikrarli olmaya etkisi kategorisi altinda; spora devamlilik saglama ve ekstra
antrenman yapmaya tesvik kodlart olusmustur. Sosyal motivasyon sgalama kategorisi
altinda sosyal faaliyet yonii kodu olusmustur. Motivasyon temasi altinda; Miisliiman
olmayanlara Ustlinliik kurmak, milli duygular, Misliiman olmayanlara Miisliiman

ahlakini gosterme, olusan diger kategorilerdir.
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Tablo 4.14: Aragtirma kapsamindaki goriislerden elde edilen verilere gore katilimcilarin “6zdenetim”
temasina verdigi cevaplardan olusan kategori ve kodlar.

Oudenetim

J

Fiziksel dzlenetime etkisi Ruhsal fzdenetime etkisi Ceyreyle olan iletiyime etkisi Adlenin dini telkini Tlahi adalete olan gitven Tevbe etme
1laksizhga mitdalia |
Adilolna a
Rakibe sayg
Giicti kontrol tme Saygmhk kazandimas:
q erhamet duygusu kazandmpas:
y
Zinadan kaginrm Layata diizen kazandmasi
Saglkl beslenme .

irade giicti

Tablo 4.14’e gore yapilan goriismelerde elde edilen veriler kapsaminda “6zdenetim”
temast altinda, katilimcilarin fiziksel ve ruhsal 6zdenetim kategorilerine iliskin yogun
gorlis bildirdikleri tespit edilmistir. Fiziksel O6zdenetime etkisi kategorisine iliskin;
haksizliga miidahale, giicii kontrol etme, saglikli beslenme ve zinadan kaginma kodlari
olugsmustur. Ruhsal 6zdenetime etkisi kategorisi altinda; adil olma, merhamet duygusu
kazandirmasi, irade giicii, hayata diizen kazandirmasi ve sayginlik kazandirmasi kodlar
olusmustur. Cevreyle olan iletisime etkisi kategorisi altinda ise rakibe saygi kodu
olusmustur. Ozdenetim temas: altinda; ailenin dini telkini, ilahi adalete olan giiven ve

tevbe etmek olusan diger kategorilerdir.
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Tablo 4.15: Arastirma kapsamindaki goriislerden elde edilen verilere gére katilimcilarin “ahlak” temasina
verdigi cevaplardan olusan kategori ve kodlar.

Ahlak
Sporun yasamdaki yeri Dini bilgisizligin ahlaksizliga
yol agmasi
- Musliman sporcu sahsiyeti
olusturma
Kétii sézden kaginm,
Spora dair dogru hedef
- olusturma
Madde kullanmama
Y
Maddi hirslardan arindirma el S
ya duygusu kazandirmasi -
- - iman ve inancin roli

Vahseti Il
ahseti engelleme Haksiz kazanci reddetme

Tablo 4.15’¢ gore yapilan goriismelerde elde edilen veriler kapsaminda “ahlak” temasi
altinda, katilimcilarin yogun olarak sporun yasamdaki yeri ve Miisliiman sporcu
sahsiyeti kategorilerine iligkin goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Sporun yasamdaki
yeri kategorisi altinda; kotii sozden kacinma, madde kullanma, vahseti engelleme,
maddi hirslardan arindirma, spora dair dogru hedef kodlari olusmustur. Miisliiman
sporcu sahsiyeti kategorisi altinda; haksiz kazanci reddetme, haya duygusu
kazandirmasi ve iman ve inancin rolii kodlar1 olusmustur. Ahlak temasi altinda olusan

diger bir kategori ise dini bilgisizligin ahlaksizliga yol agmasi kategorisi olugmustur.
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Tablo 4.16: Arastirma kapsamindaki goriislerden elde edilen verilere goére katilimcilarin “kiyafet”
temasina verdigi cevaplardan olusan kategori ve kodlar.

Kuyafet
. P Ot in ctkileri Tesettiiriin terkedilmesi
Sekiiler spor ydnetimi sorunlan Orttinme tercihinin ctkileri
’ - Sporun terkedimesi -
Kiyafet dayatmas. Sporda dofal tesettiirsorunu - Spor kiyafet iiretilmesi sorunu Tesettiir sorunu olmayan Sugluluk psikolojisi olusturmass

branslara ydnclme

Tablo 4.16’ya gore yapilan goriismelerde elde edilen veriler kapsaminda “kiyafet”
temas: altinda, katilimcilarin, sekiiler spor yonetimi sorunlari kategorisi altinda; kiyafet
dayatmasi, sporda dogal tesettiir sorunu ve spor kiyafet liretilmesi sorunu kodlari
olusmustur. Ortiinme tercihinin etkileri kategorisi altinda; sporun terkedilmesi ve
tesettiir sorunu olmayan branslara yonelme kodu olusmustur. Tesettiiriin terkedilmesi

kategorisi altinda ise sucluluk psikolojisi kodu olugsmustur.

Tablo 4.17: Arastirma kapsamindaki goriislerden elde edilen verilere gore katilimcilarin “karsi cinsle
yapilan spor” temasina verdigi cevaplardan olusan kategori ve kodlar.

Karg1cimsle yapilan spor

Rahatsizhissetme Tesis yetersizlifi Cinsellik sorunu  Bransa gére defisme  Performansa olan etkisi  Ilemeins antrendr talebi  Konsantrasyonu bozma  Fiziksel temastan kagmma

Tablo 4.17° ye gore yapilan goriismelerde elde edilen veriler kapsaminda “karsi cinsle
yapilan spor” temasi altinda, katilimcilarin; rahatsiz hissetme, tesis yetersizligi, cinsellik
sorunu, branga gore degisme, performansa olan etkisi, hemcins antrendr talebi,
konsantrasyonu bozmas1 ve fiziksel temastan kacinma kategorilerinde goris

bildirdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.18: Arastirma kapsaminda katilimcilarin “katilim” temasina iliskin goriislerinden olusan

kategoriler
. Bireysel fayda saglama amaci
. Dini gorev olarak gérme
. Yazili metinler
. Tesvik edenin dini yéna
Katiimi engelleyen etmenler
. Sosyal fayda saglama amaci
Bireysel  Dini gérev Yazill Tesvik Katilimi Sosyal Teblig Kecdlanma | [l Teblig amaci
fayda olarak metinler edenin engelleye fayda amacl mis
saglama gorme dini yoni n saglama belgeler I Kodlanmams belgeler
amaci etmenler amaci

[Katilimailarin "katilim" temasina iliskin goriglerinden olusan kategoriler]

Tablo 4.18’¢ gore katilimcilarin “katilim” temasina iliskin goriislerinden olusan
kategorileri yansitmaktadir. Buna gore; katilimcilarin yogun olarak bireysel fayda
saglama amaci, dini gorev olarak gorme ve yazili metinler kategorilerinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin tesvik edenin dini yonii ve katilimi
engelleyen etmenler kategorilerinde orta yogunlukta; sosyal fayda saglama amaci ve

teblig amaci kategorilerinde ise diisiik yogunlukta goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Tablo 4.19: Arastirma kapsaminda katilimcilarin “motivasyon” temasina iligkin goriislerinden olusan

kategoriler
. Dini referans ler
. Msld man olmayanlara Ustiinlik kurmak
Milli duygu lar
Dini Miisli Milli Sporda Sosyal Miisld Kodlan . Sporda istikrarli olmaya etkisi
referans man duygu istikrarll  motivas man mamig
ler olmaya lar olmaya yon olmaya  belgeler . Sosyal motivasyon saglama
nlara etkisi saglama nlara
Ustanli Mislim I Mmiisli man olmayanlara Misliman ahlakini géster me
k an
kurmak ahlakini Il Kodlanmanis belgeler
gdster
me

[Katihmcilann "motivasyon” temasina iligskin goruglerinden olusan kategeoriler]

Tablo 4.19’a gore katilimcilarin “motivasyon” temasina iliskin goriislerinden olusan
kategorileri yansitmaktadir. Buna gore; katilimcilarin yogun olarak; dini referansler
kategorisinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
miisliiman olmayanlara {istlinlik kurmak, milli diugular, sporda istikrarli olmaya etkisi,
sosyal motivasyon saglama, Miisliiman olmayanlara Miisliiman ahlakini gosterme

kategorilerinde diisiik yogunlukta goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.20: Arastirma kapsaminda katilimcilarin “6zdenetim” temasina iliskin goriislerinden olusan
kategoriler

. Fiziksel 6zdenetime etkisi
. Cevreyle olan iletisime etkisi
Ruhsal zdenetime etkisi

B Ailenin dini telkini

B ilahi adalete olan giiven

B Bl Bl meo

Fiziksel Cevreyle olan Ruhsal Ailenin dini llahi adalete Tevbe etme
ozdenetime iletisime etkisi ozdenetime telkini olan gliven
etkisi etkisi

[Arastirma kapsaminda katilmcilarin "6zdenetim” temasina iliskin gorislerinden olusan kategoriler]

Tablo 4.20’ye gore katilimcilarin “6zdenetim” temasina iliskin goriislerinden olusan
kategorileri yansitmaktadir. Buna gore; katilimcilarin yogun olarak; fiziksel 6zdenetime
etkisi, ¢cevreyle olan iletisime etkisi ve ruhsal 6zdenetime etkisi kategorilerinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin ailenin dini telkini, ilahi adalete olan
giiven ve tevbe etme kategorilerinde de diisik yogunlukta goriis bildirdikleri

gOriilmiistiir.

Tablo 4.21: Arastirma kapsaminda katilimcilarin “ahlak” temasina iligkin goriislerinden olusan
kategoriler

. Musliman sporcu sahsiyeti olusturma
. Sporun yasamdaki yeri

Dini bilgisizligin ahlaksizliga yol agmasi

l . Kodlanmamis belgeler

Musliiman sporcu Sporun yasamdaki Dini bilgisizligin Kodlanmamis
sahsiyeti olusturma yeri ahlaksizliga yol belgeler
acmasi

[Katilmailarnin “ahlak” temasina iliskin goruslerinden olusan kategoriler]

Tablo 4.21°¢ goére katilimcilarin “ahlak” temasma iliskin goriislerinden olusan
kategorileri yansitmaktadir. Buna gore: katilimcilarin yogun olarak Miisliiman sporcu
sahsiyeti olusturma ve sporun yasamdaki yeri kategorilerine goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Ayrica katilimeilarin dini bilgisizligin ahlaksizliga yol agmas1 kategorisinde

diisiik yogunlukta goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4.22: Arastirma kapsaminda katilimcilarin “kiyafet” temasina iligkin goriislerinden olusan
kategoriler

- Sekler spor ydnetimi sorunlari
B Ortinme tercininin etkileri

Tesettliriin terkedilmesi

. Kodlanmamis belgeler

Sekler spor ydnetimi Ortiinme tercihinin TesettUriin terkedilmesi  Kodlanmamis belgeler
sorunlar etkileri

[Katilimcilarin "kiyafet” temasina iliskin g&rislerinden olusan kategoriler]

Tablo 4.22’ye gore katilimcilarin “kiyafet” temasina iliskin goriislerinden olusan
kategorileri yansitmaktadir. Buna gore: katilimcilarin yogun olarak, sekiiler spor
yonetimi sorunlar1 kategorisinde, orta yogunlukta Ortlinme tercihinin etkileri
kategorisinde ve diisiikk yogunlukta tesettiiriin terkedilmesi kategorisinde goriis

bildirdikleri gorilmustiir.

Tablo 4.23: Aragtirma kapsaminda katilimcilarin  “kargi cinsle yapilan spor” temasina iliskin
goriislerinden olugan kategoriler

. Rahatsiz hissetme

. Tesis yetersizligi
Cinsellik sorunu

. Bransa gtre degisme

- Performansa olan etkisi

I Hemcins antrenér talebi

. Konsantrasyonu bozma
Rahatsiz Tesis Cinsellik Bransa Perform  Hemcins  Konsantr Fiziksel Kodlanm

hissetme  yetersizli  sorunu gére ansa antrendr  asyonu  temasta amis I riziksel temastan kaginma
Qi degisme olan talebi bozma n belgeler
8 e etkisi kacinma g . Kadlanmamis belgeler

[Katiimcilanin "karsi cinsle yapilan spor” temasina iliskin gérislerinden olusan kategoriler]

Tablo 4.23’¢ gore katilimcilarin “karsit cinsle yapilan spor” temasina iligkin
goriislerinden olusan kategorileri yansitmaktadir. Buna gore: katilimcilarin yogun
olarak rahatsiz hissetme kategorisinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Ayrica tesis
yetersizligi ve cinsellik sorunu kategorilerinde; diisiik yogunlukta ise bransa gore
degisme, performansa olan etkisi, hemcins anterendr talebi, konsantrasyonu bozma ve

fiziksel temastan kaginma kategorilerinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel analiz sonuglari

literatiir 15181nda tartisilmis ve bu bulgulara ait yorum ve sonuglara yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerinde islam Dininin etkisinin incelendigi c¢alismanin bu
boliimiinde, calisma kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel analiz sonuglari
tartisilmig, bulgulara ait sonu¢ ve Onerilere yer verilmistir. Literatiirde sporcularin
sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkisine iliskin dogrudan bir calisma
bulunmadigindan bu c¢alismada elde edilen bulgularin benzer sayilabilecek diger
calismalarla karsilastirmas1 yapilamamistir. Tartismada kullanilan literatlir temelli
karsilastirmalar kavramsal cerceveye iliskindir. Bu noktada benzer calismalar farkl

bolgelerde, farkli 6rneklemlerle ve farkli yontemlerle yapilabilir.

5.1.1. Arastirmanin birinci alt problemine iliskin tartisma

SFIDEO alt boyut puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda “otokontrol” ve
“ahlak” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Her iki
alt boyutta da kadin sporcularin puan ortalamalar1 erkek sporculara gore anlaml
derecede yliksektir. Spor faaliyetlerinde sporcular fiziki veya zihni yonden bir rekabet
ortamindadir. Genelde bireysel sporlarda oyun kurallar1 geregi rakiple olan fiziki temas
daha fazladir. Takim sporlarinda da kurallar el verdigi Olclide fiziki temas
gerceklesmektedir. Spor faaliyetlerinde fiziki temasin sporcular tarafindan oyun
kurallar1 i¢cinde veya disinda kontrol edilemedigi anlar ortaya cikabilmektedir. Bu
durumda sporcularin birbirlerine, hakeme veya seyircilere yonelik fiziki veya sozlii
kontrolsiizliikleri olabildigi gibi sporcunun kontrolsiiz tutum ve davranist kendine

yansittiglr durumlar da gerceklesebilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢alismanin bu alt
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problemine iligskin sonucu destekleyen arastirmalarin varligi géze ¢arpmaktadir. Ersan
ve digerlerinin (2009, ss. 231-238) yapmis olduklar1 bir aragtirmada sportif faaliyetlerde
kadinlarin erkek sporculardan daha kontrollii tutum ve davranislarda bulundugunu
belirlemislerdir. Benzer bir g¢alismada Lancelotta ve Vaughn (1989: s. 81) spor
faaliyetlerinde erkek sporcularin kadin sporculardan sozel veya fiziki olarak daha
saldirgan ve kontrol disi hareketler sergileyebildigini tespit etmislerdir. Esasen
giinlimiizde erkeklerin sadece sporda degil, ayn1 zamanda ticarette, trafikte veya diger
sosyal iligkilerin gergeklestigi ortamlarda da kadinlardan bariz sekilde daha fazla
kontrol icermeyen tutum ve davramiglar gergeklestirdikleri kanaati yaygindir
(Cobanoglu, 1993, s.16). Bu durum kadin ve erkek arasindaki gii¢ ve kuvvet gibi fiziki
farkliliklardan kaynaklanabilecegi gibi kisilik 0Ozellikleri gibi psikolojik faktorler
nedeniyle de ortaya ¢ikabilir. Cinsiyet rolii normlarinin etkisi ile gergeklesen bu
farklilik dogumdan hemen sonra ¢ocuga bir isim verilmesiyle veya alinan kiyafetlerin
renginin belirlenmesi gibi iletilerle baslar. Anne-babalar ve toplumun biiyiik cogunlugu
erkek cocuklarda saldirganligi, atilganligi, problemlerin kolayca iistesinden gelebilme
becerilerine sahip olmay1 v.b.; kiz ¢ocuklarda ise, iyi sosyal iliskiler kurabilmeyi,
sempatik olmayi, duygusal olmayi, bagkalarinin duygularina duyarl olmayi, sorumluluk
sahibi olmayi, edilgenligi v.b. pekistirmek egilimindedirler. Erkekler giic ve hiz
gerektiren islerde veya sporlarda sahip olduklar1 kas ve kemik yapisinin yaninda,
toplum cinsiyet normlar1 tarafindan da buna tesvik edilirler (Kisag, 1999, s. 82).
Kadinlarda, erkeklere oranla sportif faaliyetlere katilma daha diisiiktiir. Biitiin diinya
iileklerinde oldugu gibi iilkemizde de durum aynidir. Kadinlardaki katilim distkligi,
onlarin fizyolojik o6zelliklerinden, kiiltiirel baskilardan, erkeklik ve disilik kavram ve
rollerinden kaynaklanmaktadir (Hergiiner, 1993, s. 30). Temel ve digerleri (2006, s. 36)
cinsiyete iliskin inan¢ ve degerlerin toplumun etkisi ile olustugunu eril toplumlarda
erkeklik ozelliklerinin, disil toplumlarda ise kadinlik 6zelliklerinin 6n plana ¢iktigini,
dolayisiyla bireylerin toplumun temel degerlerine gore kimliklerini olusturarak
toplumsal rollere uygun sekilde davrandiklarini belirtmektedir. Bu ¢aligmada kadin ve
erkekler arasindaki bu farklilifin ortaya ¢ikma nedenlerinden birisinin de Miisliiman

Tiirk kiltiir ve geleneklerinin etkisiyle sekillenen cinsiyet normlarindan kaynaklandig:
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sOylenebilir. Hem Kur’an-1 Kerim’de hem de hadis-i seriflerde gerek yaratilis gerekse
hak ve sorumluluklar yéniinden kadinlar erkeklerle esit konumda tutulmakla beraber®
kadindan daha agir bash hareket etmesi hususunda vurgular bulunmaktadir. Tiim bu
bilgiler 1s181nda sportif faaliyetlerde kadinlarin erkeklerden daha otokontrollii olmasi;
Tiirk toplumunun karakteristik ozelliklerinin olugmasinda ve bu etkinin bireylere
yansimasinda Islam dininin biiyiik etkisini géz 6niinde bulundurarak, kadinlarin her
sosyal ortamda oldugu gibi sportif faaliyetlerde de kendini daha fazla kontrol edebilen
ve daha fazla denetleyebilen oOzelliklerinin gelismesine neden oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu c¢alismanin nitel verilerini elde etmek amaciyla yapilan
goriigmelerde de kadin sporcularin spor faaliyetlerinde deneyimledikleri olumlu
yasantilarda abartili sevince kagmama, rakibi incitecek davraniglardan kaginma gibi
ilkelerle hareket etme yogunlugunun erkeklerden bariz sekilde fazla oldugu goze
carpmaktadir. Ayni sekilde kadin sporcular da sportif faaliyetlerde haksizliga ugramak
gibi olumsuz deneyimler yagayabilmektedir. Bu tip durumlarda hakkini fiziki veya sozel
asiriliklarda aramak yerine “hakkin yerini bulacagi inancina” sahip olma ve “kadere
razi olma” gibi katilimer goriiglerinin kristalize oldugu ifadeler, sportif faaliyetlerde
kendini kontrol etme veya kendini denetleyebilme yetisinin kadinlarda erkeklerden daha
yogun sahiplenen Islami bir gérev kabul edildigi sonucunu ortaya ¢ikmistir. Nitekim bu
calisma kapsaminda goriigme yapilan katilimcilardan K9 “...hakkimiz yenilerek
kaybettigimizde o hakemlerden bunun ¢ikacagini ve Rabbimizin bunu ona soracagini
biliyorum. Bundan dolay: i¢cim rahat ediyor” ifadesiyle bu yorumu desteklemektedir. Bu
caligmanin verileri elde edilirken bu ve benzeri tlirde bir¢ok goriisiin varligi goze
carpmaktadir. Bu durum kadin ve erkegin farkli fitri 6zelliklerinin bulundugunu
gostermektedir. Kadinlarin daha ¢ok; yumusaklik, zarafet, duygular1 derinden yasama
ve sefkat gibi temel 6zellikleri bulunurken; erkeklerde dirayet, gii¢, kuvvet ve cesaret
gibi yaratilis 6zelliklerinin varligi ¢alismanin bu boliimiindeki farklili§i ortaya koyan
temel sebeplerden biri olarak gdsterilebilir. Bu noktada; son yillarda is yasaminda
ortaya cikan kadinin ve erkegin fitri 6zelliklerinin geri planda birakildigi 6zellikle
kadina da erkege benzer gorev ve sorumluluklar verilerek onun giig, iktidar, kariyer ve

hakim olma gibi vasiflarla donatilmaya ¢alismasi, tiim meslek gruplarinda olabilecegi

5 Al-i imran 3/195; et-Tevbe 9/71

88



gibi spor faaliyetlerinde de onlart bu fitri 6zelliklerinin kaybolmasi tehlikesiyle karsi

karsiya birakabilir.

Sporcular sportif faaliyetin olusturdugu heyecan tiirtinden duygular esliginde bazen
kazanmak veya kaybetmek endisesiyle sportif ahlaktan wuzak davraniglar
gosterebilmektedir. Glirpinar, (2015, ss. 57-64) sporda bazen takimin menfaati i¢in
hakeme yalan sdylenmesi ve topun sporcunun kendisinden ¢iktigint sdylememesi gibi
tutum ve davraniglarin sporcular tarafindan takim menfaati olarak degerlendirilip kabul
edilir bir davranis olarak goriilebildigini ifade etmektedir. Islam dini, biitiin
hiikiimlerinde oldugu gibi sporla ilgili hiikiimlerinde de insana zarar veren, onu zarara
ugratan seyleri yasaklamakta ve buna karsi beden ve ruh agisindan insan sagligina fayda
veren seyleri tesvik etmektedir (Kerim, 2015, s. 220). Sporcular iizerinde Islami bir etki
olmaksizin hem kadinlarin hem de erkeklerin spor faaliyetlerinde ahlaki davraniglardan
uzaklagsma diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada Akoglu ve digerleri (2019, s. 8)
kadinlarin sosyal normlara uyum, kurallar, yonetime saygi ve sporda sorumluluklara
baglilik puanlar1 erkeklere gore anlamli farklilik gostermezken puanlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Geng sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin
arastirildigi benzer bir ¢alismada Yildiz ve digerleri (2019, s. 107) kadin sporcularin
ahlaki karar alma diizeylerini, erkek sporcularin ahlaki karar alma diizeyinden daha
yiiksek olarak bulunmustur. Yapan (1992, s.110) bir ¢alismasinda cinsiyete gore oyun
kurallari1 ¢igneyen ve ahlaki olmayan davraniglarda bulunan sporcularin erkek
sporcular oldugunu tespit etmistir. Calismada brans farki olmaksizin erkek sporcularin
kadin sporculara oranla sporcu ahlakiyla bagdagsmayan davramiglara daha fazla
basvurduklart vurgulanmistir. Bu c¢alisma kapsaminda goriisme yapilan katilimcilardan
K6 “ miisabakada rakibine sert fiziki bir miidahale yaptiginda onu elinden tutup
kaldirdiginda onun gonliine girebilirsin” ifadesi ile kadin sporcularin konu ile ilgili
gorlslerini yansitmistir. Bu bilgiler ahlaki kurallar1 kadinlarin erkeklerden daha fazla
Ozlimseyerek davraniglarina doniistiirdiigli seklinde yorumlanabilir. Kadinlarin mizag
olarak erkeklerden daha yumusak bir karakterle yaratilmalar1 onlarin ¢evreleriyle olan
iletisimine de etki edebilmektedir. Bu nedenle kadinlar, spor faaliyetlerinde de rakibe
saygl, onlara maddi veya manevi zararda bulunmama, davraniglariyla ¢evresindekileri
incitmeme gibi melekeleri erkeklerden daha giiglii bir sekilde 6ziimseyerek davranis

haline doniistiirebilmektedir. Bu durum bu caligmanin nitel verilerini elde etmek
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amaciyla yapilan goriismelerin analiz sonuglarina da yansimistir. Goriismelerden elde
edilen verilerin destekledigi gibi, erkek sporcularin kadin sporculardan daha yogun
olarak sportif faaliyetin sonucunu kendi lehine ¢evirmek amaciyla; sportif faaliyetlerde
dogru hedef koyamama, haksiz kazang, maddi hirs, madde kullanma, kotii s6z kullanma
ve vahsi duygularini engelleyememe gibi yanlis birgok farkli gerekgeyi icinde
barindiran istenmeyen tiirden tutum ve davranislar sergilemeye daha yatkin oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayn1 sekilde, dini bilgi, uhrevi endiseler tagima gibi dini yeterlilige
dair hassasiyetlerin kadin sporcularda erkek sporculara oranla daha belirgin bir sekilde
ortaya ¢ikmasi ahlak altboyutunun kadin sporcular lehine belirginlesmesine etki ettigi

seklinde yorumlanabilir.

5.1.2. Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam dini etki dlgegi alt boyut puanlari ile yaslari
arasindaki iliski sonucunda sporcularin yaslari ile motivasyon, ahlak ve kiyafet alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir.
Literatiirde yas ve motivasyon arasindaki iliskiyi aciklayan ¢aligmalari inceledigimizde;
Soyer ve digerleri (2010, s. 233) tarafindan “sporculardaki takim birlikteligi ile basari
motivasyonunun ele alindig1 bir calismada arasgtirmaya katilanlarin yaslar1 ile
motivasyonlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Benzer olarak elit taekwondo
sporcularinda aile-antrenor-kuliip destegi ve basart motivasyonu arasindaki iliskinin
incelendigi benzer bir ¢aligmada Can ve digerleri (2009, s. 246) basar1 motivasyonu ile
yas arasinda anlamli bir iliski tespit edememistir. Ural (2008, s. 61)’in takim
performansina etki eden motivasyonel faktorlerin belirlenmesine yonelik yaptig
caligmanin sonucunda, 5 yildan az siiredir spor yapan sporcular ile 10 yildan fazla
stiredir spor yapan sprocularin motivasyon diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Karabulut ve digerlerinin (2000, ss. 221-222) yaptig1 bir calismada ise
yiiksek deneyime sahip olan sporcularin basarisizliktan kaginma gilidiilerinin, az

deneyimli sporculara gore daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin spor faaliyetlerinde Islam Dininin etkisinin arastirildigi bu ¢alismada ortaya
cikan sporcularin yaglar1 ile motivasyon alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik
diizeydeki iliskiye iliskin motivasyon kavramimi ve Islam dininin sporcular {izerindeki

motivasyonel etkisinin vurgulanmasi 6nem arz etmektedir. Hareket etmek, tesvik etmek
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ve harekete gecmek gibi Latince “movere” kelimesinden tiireyen (Richard ve dig.,
1975) motivasyon kavrami, insani ¢alismaya sevk etmek, calismak i¢in bireyi harekete
gecirmek ve isteklendirmek anlamma gelmektedir (Kogel, 2003). Ilginin ve
hoslanmanin ag¢iga vurulmasi durumu olan ig¢sel motivasyon, kisinin kendi disindaki
giiclerle harekete gecirilmesi de digsal motivasyon olmak tizere ikiye ayrilir (Kreitner ve
Kinicki, 2004, s. 276).

Bireyin imani degerlere sahip, ayni zamanda ibadetlerini devamli ve diizenli olarak
yerine getiren, huzurlu ve mutlu yasayan bir fert olmasini saglamak ta ancak dini
motivasyonla olusur. Motivasyon Kur’an-1 Kerim’de de kullanilan bir metottur. Nitekim
“Allah’in insanlar1 dine davet i¢in peygamberler gondermesi, bunun yaninda onlarin
mucizevi yonleri insanlar1 inanmaya giidiillemeyi amac¢lamaktadir” (Alawneh, 2002: ss.
139-140). Inanmak, insan icin fitri bir 6zellik hatta ihtiyactir. Ancak dini ihtiya¢ olarak
hissetmek, tek basina giidillemeye yeterli degildir. Din, birey tarafindan ihtiyactan ote
bir zaruret olarak algilandig1 takdirde kiside onun gereklerini yapma istegi uyanir

(Karacelil, 2013, 187).

Bu minvalde bu ¢alismada elde edilen sporcularin yaslari ile motivasyonlar1 arasindaki
negatif yonde ve diisiik diizeydeki iliski, sporcularin belirli bir siire¢ sonunda sportif
doygunluga ulasmasi ve ilk sporculuk yillarindaki heyecaniyla kiyaslandiginda sportif
basartya yonelik motivasyonunda azalmalar gostermesinin miimkiin olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica yasin ilerlemesiyle birlikte sporcunun aile, gocuk,
sosyal sorumluluklar gibi yeni gorevlerinin ortaya ¢ikmasi da onun spora dair
motivasyonunu olumsuz etkilemis olabilir. Diger yandan yasin ilerlemesi her nekadar
tecriibeyi bariz bir sekilde arttirsa da fiziki giigte yasanan diisiisler sporcunun basari
motivasyonuna da olumsuz etki edebilmektedir. Bu yiizden yasi ilerleyen sporcularin
dindarlik diizeyleri artsa bile miisabaka kazanma istegi ve miisabakalardaki hirs1 gibi
motivasyon kaynaklarin1 olumsuz etkileyebilecegi soylenebilir. Bu ¢alismanin nitel
boyutundaki katilimci goriislerinden elde edilen bulgulara dayanilarak sporcularin
miisabakaya c¢ikmadan once Kur’an’dan ayetler okumasi, dua etmesi, ekstra
antrenmanlar yaparak her iste oldugu gibi sporda da devamliligin saglanmasi gibi
hususlar sporcularin motivasyonunu arttiran Islami etkiler olarak gdze carparken,
sporcularin  yaglarinin ilerlemesiyle bu motivasyonlarinin Miisliman olmayan

sporculara ahlaki 6rnek olma cabasi ve miisabakada onlara karsi galip gelme cabasi,
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sporu ibadet ve sevap kazanmak i¢in yapmasi, Milli ve manevi duygularla hareket
etmesi gibi hususlar1 iceren motivasyonel kaynaklara dogru degistigi goriilmektedir.
Nitekim katilimcilardan K13’tin “ilk milli sporcu oldugum yillarda hocalarimiz
tarafindan antremanda bize verilmis bir program oluyordu ama ben onun biraz daha
fazlasin1 yapiyordum ve o dénemlerde Islami duygularin benim iizerimde cok etkisinin
oldugunu hissediyordum. Antremanda yoruldugumda -ki ¢alismay1 ¢ok seven biriyim
Elhamdiilillah- Allah tarafindan bana verilmis bir sey olarak goriiyorum ve bir ¢alisma
gorevi verildiginde ben iki kez calisiyordum. Fakat yasim ilerledik¢e yine ¢aligsam da

bu ekstralar1 yapmiyorum.” seklindeki ifadesi bu yorumu desteklemektedir.

Bu c¢aligmada sporcularin yaslari ile ahlak alt boyutu arasinda da negatif yonde diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir. Literatiirde yas ve ahlak arasindaki iliskiyi agiklayan bir
caligmada Lee ve digerleri (2007, ss. 369-392) yas ve ahlaki kurallari benimseme
arasinda yasi biliylik olan grubun lehine yiiksek bir ortalama elde etmistir. Benzer bir
calismada Ozbek ve Nalbant (2016) yas degiskenine bagli olarak ahlaki karar alma
tutumu arasinda istatistiksel bir fark tespit etmemistir. Altin ve Ozsar1 (2017, s.137)
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarindaki degisimlerin tespitine yonelik yaptigi
arastirmasinda yas faktoriine baglh olarak ahlaki karar alma diizeyleri arasinda anlaml

iligki tespit etmistir.

Nefiste yerlesmis olan ve insan fiillerinin kendisinden, fikri bir zorlamaya ve diisiiniip
tasinmaya liizum kalmaksizin kolayca ortaya ¢iktig1 bir meleke olan ahlak (Gazali, ihya,
I, 53.) yasin artisina baglh olarak ortaya ¢ikan tecriibeyle sporcunun ahlaki tutum ve
davranislarinda da artisa neden olmasi beklenmektedir. Ayn1 sekilde Islami bir etkiyle
ortaya ¢ikan ve siirekli gelisen miisliiman sporcu ahlaki da onda bir meleke olarak
yerlesmesi beklenir. Ancak bu durum sporcunun 6zellikle insani ve nefsi 6zelliklerinden
dolayr degisiklikler gosterebilir. Sporcu, sporculuk hayatinin baglarinda sportif basari
elde edememe, 6diil kazanamama gibi maddi bir beklenti i¢ine girme ve iin kazanma
gibi beklentileri gerceklesmediginde, sporculuk hayatinin ilerleyen yillarinda bu
eksikligi giderme diirtiisiiyle hareket ederek ahlaki olmayan yollara bagvurabilir. Bu
noktada sporcunun spor faaliyetlerindeki haya duygusu, uhrevi endiseler, haksiz kazanci
reddetme ve maddi hirslardan arinma gibi igsel motivasyonlarin yonii, maddi o6diil,
madde kullanim1 ve maddi hirslar gibi digsal motivasyon kaynaklarina dogru evrilmeye

baslayabilir. Bu durumun sporcularin insani Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi ve
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ahlaki bir etkinin azalmaya basladig: siire¢lerde ortaya g¢ikabilecegi sdylenebilir. Buna
ek olarak sporcularin iginde yetistigi ¢evre ve toplumun beklentileri de sporcunun bu

yonde alacag karar tizerinde etkili olabilir.

Bu calismada sporcularin yaslar ile kiyafet alt boyutu arasinda da negatif yonde diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir. Insanlarm yas gruplari farklilastikca istek ve
gereksinimleri de farklilasmakta, bu yiizden her yas grubunun ihtiyag¢ ve ilgi duydugu
tirtinler de farklilik gostermektedir. Her yas doneminin kiyafet gereksinimleri farklilik
gostermektedir. Yas gruplarinin degismesi ile kiyafet seg¢imleri de degismektedir.

Insanlarin kiyafete iliskin begenileri genellikle yasa baghdir (ici, 2019, s. 61).

Kiyafet tercihlerinin belirlenmesine etki eden faktorlerden biri de dindir. Toplumsal
olarak verili olanlar ve toplumsal denetim araglarinin yam sira belirli kurumlar ve
sistemler bireyin kendini iiretmesine mesruluk zemini yaratmaktadir. Bu sistemlerden
biri de dindir. Berktay’a gore bir anlam ve anlamlandirma sistemi" olarak din,
kimlikleri, yasam tarzlarmni, tiketim kaliplarini, toplumsallagsma siireclerini ve
kullanilacak sembolleri belirlemede ©nemli ve etkili bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Dinin bu meyanda yapmis oldugu onemli diizenlemelerden biri de giyime
iliskin diizenlemelerdir. Giysiler, dini inancin giliciinii ve derinligini gdsterme araci

olarak da kullanilabilmektedir (Bernard’dan akt. Karaarslan 2010, s. 4).

Literatiirde yas ve kiyafet tercihi arasindaki iliskiye yonelik atifta bulunan ¢alismalar
mevcuttur. Bu calismalarin 6zellikle yurt dis1 olanlar1 yas ve kiyafet arasindaki iligkiyi
genellikle kadin sporcular {izerinden inceledigi, erkek sporculara dair bdyle bir
caligmanin yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Bu sorunun ortiinme, kiyafet
veya tesettlir gibi kavramlarin sadece kadinlar1 kapsayan bir uygulama olarak
algilandigint  diistindiirmektedir. Arap Miisliiman kadinlarin spora katilimlarina
bakisinin incelendigi “The perspective of Arabic Muslim women toward sport
participation” adli ¢calismada AbdulRazak ve digerleri (2010, ss. 364-367) kadinlarin
heniiz ergenlik caginda iken Islami &rtiinme kurallarmi tercih ettigi bu yiizden sportif
aktiviteleri terkettikleri bildirilmistir. Islamin értiinme ile ilgili emirlerinin ergenlik gag
itibariyle uygulanmaya baslanmasi Miisliiman sporcularda bu yastan sonra bir sorun
olarak algilanmaktadir. Bu calismada yasin ilerlemesiyle Islami kiyafet tercihleri

arasinda pozitif bir iliski oldugu vurgulanmistir. Miisliiman kadin futbolcularin cinsiyet,
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etnik koken ve Islam arasindaki iliskiyle ilgili yapilan bir ¢alismada Ahmad (2011, ss.
448-451) kadmlarin futbola katilimi noktasinda yasin ilerlemesiyle Islami kiyafet
arasinda bir tercihte bulunduklarin1 ve sporu terkettiklerini, sonug olarak yas ile Islami

kiyafet tercihi arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islami etkinin incelendigi bu ¢alismada sporcularin
yaslarmin ilerlemesiyle spor faaliyetlerindeki kiyafet tercihlerinde goriilen Islami
etkinin azalmasi1 spor faaliyetlerinin profesyonel veya amatdér olarak yapilmasiyla
yakindan iligkilidir. Amator olarak diizenli spor faaliyetleri yapan sporcularda kiyafet
tercihine dair Islami etkinin dikkate alindi1 ve tesettiir kurallarina riayet edildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu grupta boyle bir negatif iliskiden bahsedilemez. Konuyla
ilgili problemin ortaya ¢ikmasi sporcunun spor faaliyetlerini profesyonel olarak yiiriitme
karar1 almasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu hususta probleme neden olan en biiyiik etkenin
misabakalarda zorunlu olarak giyilmesi gereken kiyafet kurallarindan kaynaklandig:
goriilmektedir. Clinkii sporcu yiizme, jimnastik ve gilires gibi bir¢cok spor faaliyetinde
Islami tesettiire uygun kiyafet tercihinde bulunamamaktadir. Ya profesyonel spor
faaliyetini birakmak ya da Islami tesettiirii tercih etmek arasinda karar vermesi
beklenmektedir. Arastirma kapsaminda goriisii alinan K9 kodlu katilimeinin gortisti de
bu yondedir: “Basketbol ve atletizm gibi spor faaliyetlerini kilik kiyafet konusundaki
dini kurallar nedeniyle birakmak zorunda kaldim. Bir¢ok hayalim vardi. Severek
yaptigim isten vazgecmek zorunda kaldim.” Bu konuda ortaya ¢ikan 6nemli bir ayrintt
da oOrtiinme kurallarinin cinsiyet farkliliklart nispetinde degerlendirilmesi konusudur.
Amator veya profesyonel olarak spor yapmak isteyen kadin ve erkegin bu konuda
yasayacagl ikilem ayr1 ayri ele alinmalidir. Ciinkii islamda kadin ve erkegin ortiinme

kurallar birbirinden farklilik arz etmektedir.

Islami 6rtiinme kurallarina riayet etmek amaciyla sporcularin tesettiir sorunu olmayan
spor branglarina yonelmeleri onlar tarafindan alternatif bir ¢6ziim yolu olarak
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda goriisii alinan K2 kodlu katilimcinin goriisii de bu
yondedir. K2: “...spora kiiciik yaslardan itibaren giires ile basladim. Milli takima kadar
viikseldim ve hatta Avrupada ve Diinyada derecelerim var. Fakat dinimizin kiyafet
konusundaki kurallari hep i¢imi acitiyordu. Bu yiizden belli bir zamandir giiresi

birakarak bilek giiresi bransinda sporculuk hayatimi siirdiiriiyorum”.
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Bu noktada dini endiseleri bulunsa bile ortlinme kurallarina riayet etmeyerek birgcok
sporcunun spor hayatina devam ettigi dolayisiyla boyle bir ¢atisma yasadig1 sonucu da
ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma kapsaminda goriisii alinan K9 kodlu kadin katilimcinin
goriisii de bu yondedir. K9: “Onceden basértiisii kullaniyordum. Ama sporculuk
hayatimin ilerleyen yillarinda bu sekilde bu faaliyeti yapamayacagimi gordiim.
Dolayisiyla bagértiisiinii ¢ikardim.” Ayrica K13 kodlu erkek katilimeimnin ifadeleri de
bu goriisii desteklemektedir. “Giireste mahrem duygulart yasiyorum ¢iinkii bizim
kiyafetlerimizin highbir yerden tutulur yami yok. Avret mahallini belli ediyor. Hem dar
belli ediyor heryeri. Benim bir sikintim bu var. Tabi elimden bir sey gelmiyor. Ekmek
teknemiz oldugu i¢in aktif spor yagptigimiz i¢in dontip arkami da gidemiyorum. Nefsim
onada el vermiyor benim eksikligim bu konuda bu rabbim affetsin.” K1 kodlu erkek
katilmcinin gorlisii de bu hususta yasanan ikilemi ortaya koymaktadir. “Giireste
minderde mayo giymek zorundasin. Mayo viicuda yapisan, her tarafini belli eden caiz
olmayan bir kiyafet. E simdi bunu giymezsen miisabakaya ¢ikamuiyorsun, miisabakaya

’

¢ctkamadin mi senin o zaman yaptigin sporun bir anlami kalmiyor.’

Farkli spor branslarna ozgii Islami ortinme kurallarma uygun spor kiyafeti
iiretilmemesi de sorunun bir baska boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konudaki
katilimer goriisleri su sekildedir. K4: “Spor malzemelerinin Islami kritlerlere gore
tiretilmemesi bu konuda ¢alisma yapilmamasi Miisliimanlarin bu alandaki eksikligini

’

ortaya ¢ikartiyor.” K9: “Ulkemizde tesettiirlii bayanlara yonelik kiyafetler ¢ok
satilmiyor. Ya da ¢ok fazla cesit yok. Uretim yok ve bayanlarda spor yaparken ¢ok
zorlanwyor. Ve bir de kalcayr dize kadar orten kiyafet bulmakta ben cok zorluk

’

cekiyorum.’

Sorunun en ¢ok etkiledigi nokta ise sporda Islami kurallarm dikkate alinmadigi spor
branglarinda halki Miisliman olan iilkelerin sporcu kaynagina olumsuz olarak
yansimasidir. Ciinkii 6zellikle kadinlar olmak iizere, ortlinme kurallarina riayet eden

bir¢ok sporcu spor faaliyetlerine bu yiizden dahil olamamaktadir.

5.1.3. Arastirmanin iiciincii alt problemine iliskin tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarmmn spor

branglarina gore karsilastirilmasinda anlamhi farkliliklar tespit edilmistir. Kiyafet alt
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boyutunda; acik alan takim sporlari, raket sporlari, rekreasyon ve doga sporlar
branglarindaki sporcularin ortalamasimin salon takim sporlari sporcularina gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Karsi cins alt boyutunda ise rekreasyon ve doga sporu
sporcularinin salon takim sporlar1 sporcularina gore, raket sporlari ve rekreasyon ve
doga sporlar1 sporcularinin ise bireysel miicadele sporlar1 sporcularinin puanlara gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Kiyafet alt boyutunda ¢ikan bu sonuca spor bransinda giyilen spor kiyafetinin Islami
acidan uygunlugu 6ne ¢ikan bir neden olarak gosterilebilir. Yiizme, cimnastik, giires,
halter, voleybol gibi bir¢cok spor bransinda giyilmesi gereken resmi spor kiyafetinin
Islami agidan uygunlugundan bahsedilemez. Her ne kadar kort tenisi, atletizm gibi spor
branslarinin da resmi miisabaka kiyafeti Islami agidan uygun olmasa da, iizerinde Islami
bir etki hisseden sporcularin kapali alanda veya kiyafetin Islami kriterlere uygun
olmadigi durumlarda, daha uygun bir spor bransina yonelme egiliminin oldugu
goriilmistir. Bu egilim kadin sporcularda sporu birakma, erkek sporcularda ise spor
brangim degistirme seklinde tutumlar ortaya ¢ikarmustir. Ozellikle futbol sahalarinin
cevresindeki atletizm pistlerini, rekreasyon alanlarmi veya doga sporlarinin yapildigi
alanlar1, Islami agidan uygun &rtiinen bireylerin spor yapmak icin daha ¢ok tercih ettigi
goriilmektedir. Ozellikle bu ¢aligmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla yapilan
goriismelerki ifadelerin bu yonde yogunlastigi gorilmiistiir. Katilimcilardan K10
“giirese belki ge¢ yonelmemize veya katilmamiza neden olan giires kiyafetleriydi. Giires
sporunu yaparken mayo’dan dolayr kendimi ¢ok rahat hissetmiyordum. Ciinkii viicut
hatlarint ¢ok belli ediyordu. Bundan dolayt iizerimde bir baski hissediyordum. O
mayoyu giyerken inancimla ile bir ¢eligki yasiyordum. Bunu da mevcut uygulamalar
vasatiyordu. Hatta motivasyonumu bile diigiiriiyvordu. Bu bransa yonelme istegimi de
diistiriivordu. Bundan dolayt spor yaparken kiyafeti daha uygun olan futbola

yoneldim.” goriisiiyle bu yorumu desteklemektedir.

Kars1 cins alt boyutunda ¢ikan bu sonuga, Islam dininin kadin ve erkegin kapali bir
mekanda ayni anda bulunmasmm belirli kurallara baglamasi temel sebeptir. Ozellikle
spor faaliyetinin dogasinda bulunan atlama, ziplama ve yuvarlanma gibi bedensel
hareketlerin degisik boyutlar1 goz oniinde bulunduruldugunda, sporcularin karsi cinsten
duydugu rahatsizlik 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla

yapilan goriismelerin “karsi cinsle yapilan spor” temasinda da katilimcilarin yogun
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olarak karsi cinsle ayni mekanda spor yapmaktan duyduklari rahatsizliklar dile
getirilmektedir. Dolayisiyla iizerinde Islami etkiyi hisseden sporcularin, bu
rahatsizliktan kaynaklanan giires, tack-wondo, karate, vb. salon veya bireysel miicadele
sporlarindan, rekreasyon ve doga sporlarina dogru bir yonelmenin oldugu soylenebilir.
Katilimcilardan K9 * salonun hep kdselerine kagiyordum. Erkeklere goriinmeyeyim ya
da onlarla ¢ok fazla hareketler etmeyeyim diye bu benim sporumu da kisitlad1 istegimi
de kisitladi. Belli bir zaman sonra gitmemeye basladim. Vicdani veya ahlaki olarak
rahat etmiyordum bu yiizden de ¢ok fazla igimde ukte kalmist1” s6zleriyle karsi cinsle

ayni mekanda yapilan spor faaliyetinden duydugu rahatsizlig1 ifade etmistir.

Salon sporlarinin veya bireysel miicadele sporlarinin ¢ogunlukla fiziksel temas
gerektirmesi de sporcular1 bu temasin olmadig1 veya en az oldugu raket sporlarina veya

reakreasyon amagli yapilan sporlara dogru yonelttigi sdylenebilir.

5.1.4. Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlari ile spor
yaslar1 arasindaki iliski sonucunda sporcularin spor yaslari ile otokontrol, ahlak, kiyafet
ve kars1 cins alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler tespit
edilmistir. Bu sonu¢ bu ¢alismanin ikinci alt problemi olan sporcularin yaglari ile 6lgek
alt boyut puanlar1 arasindaki iligki sonucunun da negatif yonde diisiik iliski ¢ikmasi ile
paralellik arz etmektedir. Tipk: yaslari ilerleyen sporcularda oldugu gibi spor yaslari
ilerleyen sporcularin da ahlak ve kiyafet alt boyutunun yanisira otokontrol ve kars1 cins
alt boyutlarinda da negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu
sonucun nedeni olarak spor yasi ilerleyen sporcularin spor faaliyetlerinde otokontrolden
uzaklagmas1 onlarin faaliyet gosterdikleri spor bransindan yeteri kadar tatmin
olamamasi gosterilebilir. Bu tatminsizlik sporcunun ulagsmak istedigi hedefe
ulasamamasi, kazanmak istedigi miisabakay1 veya odiilii kaybetmesi gibi maddi ve
manevi igerikli olabilir. Bu durum sporcuda stres olarak ta ortaya c¢ikabilmektedir.
Literatiirde spor yast ve otokontrol arasindaki iliskiyi acgiklayan ¢alismalar
inceledigimizde benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalardan biri olan
Ozdevecioglu ve Yalgim (2010, 5.73)’1n spor tatmini stres ve saldirganlik ile sporcularin
yaglar1 arasindaki iliskiyi aciklayan bir ¢alismasinda spor tatmini ile saldirganlik diizeyi

arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Yine ayni calismada stres ile
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saldirganlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore
sporcularin spor yasi artsa bile yasanan birtakim duygusal yogunluklar sporcularda

otokontrolsiiz davranislar tetikleyebilmektedir.

Sporcularin spor yaglar ile ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde tespit edilen anlamli iliski sporcularin spora basladiklar1 yillarda
Islami etkiyi daha yogun yasamasiyla iliskilendirilebilir. Bu noktada sporcunun
cevresinde var olan ve Islami etkiyi hissetmeyen sporculardan etkilenmis olmas1 ve
daha sekiiler bir diisiince yapisma dogru meyletmesi gosterilebilir. ilk sporculuk
yillarinda Islami bir etki ile sporculuk yasantisin1 devam ettiren bireylerin ulusal veya
uluslararast organizasyonlardaki deneyimleriyle bu sekiilerlesme siirecine olan
uyumunda artiglarin meydana geldigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim kiyafet alt
boyutunda oldugu gibi sporculardan bir kisminin Islami kaideler bulunmasina ragmen
sporculuk yasantisina devam ettigine yonelik bulgulara ulasilmistir. Bu baglamda
sporcularin spor yaslari arttikga spora 6zgii ahlaki kriterlerinde esnemeler meydana
gelmekte, tesettiire dair 6diin vermeler ortaya ¢ikabilmekte ve karsi cinsle ayni1 ortamda

spor yapabilmesi gibi durumlar1 daha rahat kabullenmekte oldugu ifade edilebilir.

5.1.5. Arastirmanin besinci alt problemine iliskin tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerde Islam dini etki 6lgedi alt boyut puanlari ile gelirleri
arasindaki iliski sonucunda sporcularin gelirleri ile karsi cins alt boyutu arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bu sonucun nedeni olarak
sporcularin gelirlerinde olan artis onlarin ¢aligma mekéani tercihlerine olan etkisiyle
aciklanabilir. Diisiik gelire sahip olan sporcular halka agik spor salonlarinda veya 6zel
spor salonlarinda sportif ¢aligmalarini siirdiirmektedir. Halka agik spor salonlarindaki
calisma seanslar1 kadm-erkek karisik bir ortamda olabilmekte, bu noktada sporcuya
secim yapma sansi kalmamaktadir. Fakat sporcunun gelir diizeyi arttik¢a c¢alisma
ortamin1 se¢ebilmekte hatta kendine bireysel c¢alisma alanmi olusturabilmektedir.
Dolayisiyla gelir durumu artan sporcular Islami bir etkiyi gdz 6niinde bulundurarak bu
tir tercihlerde bulunabilme imkanina sahiptir. Bu arastirmanin nitel verileri de bu
yorumu desteklemektedir. Karsi cinsle yapilan spor temasinda ortaya ¢ikan kategorilere
baktigimizda gelir diizeyleri arttik¢a kendi cinsi olan antrendrden ticretli egitim alma,

sadece kendi cinsleriyle antrenman yapmay1 talep etme ve kendine ait spor ortami
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hazirlama gibi davranislara yoneldikleri goriilmektedir. Katilimcilardan K1: “Diinya
sampiyonu olduktan sonra yeni arayiglar icine girdim. Beni rahatsiz eden ne varsa
onlardan uzaklasmaya basladim. Antrenman yaptigim salona kadinlar da geliyordu.
Antrendr ve yoneticilerime séyleyip beni rahatsiz ettigini séyledim. Ozel bir ¢calisma
ortami olusturup kendi yagimizla kavrulmaya bagsladik.” ifadesi bu yorumu destekler
niteliktedir. Katilimcilardan K7: Benzer sekilde “antrenmanda ayak a¢ma, bacak
kaldirma gibi hareketleri erkekler oldugu i¢in yapamiyordum. Bu benim performansima
da olumsuz etki ediyordu. Kuliipten aldigim parayla ii¢ arkadas ortak bir salon
kiraladik ve sadece kadinlarin oldugu bir ¢alisma alani olusturduk. Bu sekilde ailemin
de onayr artmis oldu” gorisleri gelirin arttikga karsi cinsin oldugu mekanda spor

yapmay1 terketme durumunu da arttirdigi sonucunu gostermektedir.

5.1.6. Arastirmanin altinc alt problemine iliskin tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarinin antrenman
sikligina gore karsilastirilmasinda katilim, motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve
kars1 cins alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Katilm alt boyutunda; haftada birka¢ kez antrenman yapanlarin haftada bir kez
antrenman yapanlara gore, motivasyon alt boyutunda; ayda birka¢ kez antrenman
yapanlar her giin antrenman yapanlara gore, otokontrol alt boyutunda haftada, ayda ve
yilda birka¢ kez antrenman yapanlarin her giin antrenman yapanlara gore, ahlak alt
boyutunda; haftada birka¢ kez antrenman yapanlarin her giin ve yilda birkag¢ kez
antrenman yapanlara gore ve ayda birka¢ kez antrenman yapanlarin her giin yapanlara
gore, kiyafet alt boyutunda; haftada birka¢ kez ve haftada bir kez antrenman yapanlarin
her giin antrenman yapanlara gore, karsi cins alt boyutunda; haftada bir kez ve ayda
birka¢g kez antrenman yapanlarin her giin antrenman yapanlarin puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Katilim alt boyutunda; haftada birka¢ kez antrenman yapanlarin puanlari, haftada bir
kez antrenman yapanlarin puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir. Bunun nedeni olarak Islam Dininin Miisliimanlar1 spora tesvik etmesi
gosterilebilir. Bu calismanin nitel verilerinin analiz sonuglarint g6z Oniinde
bulundurdugumuzda Islam Dini, bireyleri; fiziki ve ruhsal yonden giiclii Miisliimanlar

olmaya, saglikli olmaya, vatani ve milleti savunmaya dair her zaman hazirlikli olmaya
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ve spor faaliyetlerinde Miisliimanlar1 temsil etme gibi konular itibariyle tesvik
etmektedir. Bu tesvige Peygamber Efendimizin (s.a.s.) bizzat kendi hayatindan bir¢ok
ornekler temel olusturmaktadir. Bu destegin motivasyon saglamasiyla Miisliimanlarin
spora olan katilimi artmakta ayni zamanda ona diizenli bir spor yapma aliskanlig
kazandirmaktadir. Bu c¢alismanin nitel verilerini elde etmek amaciyla yapilan
goriismelerde de iizerinde en yogun durulan temanin spora katilim noktasinda “gii¢lii
Miisliiman olmak” amaci yatmaktadir. Katilimcilardan K1 bu konudaki diisiincesini su
sOzlerle aktarmistir. “simdi benim ceddim giinlerce bir savasa girdiginde kiligla savas
yvapmis. Atin tistiinde, sabah baslamislar hava kararana kadar savasmislar. Buna kol
giicti lazim, irade lazim, cesaret lazim. Bu sekilde savasabilmek igin de daha oncesinden
hazirlik lazim, bu hazirliklar hep antrenmanlarla elde edilebilir. Kili¢ antrenmani, ata
binme antrenmani, ok atma antrenmani siirekli antrenmanlarla gerceklestirilmesi

lazim.”

Buna karsin motivasyon, otokontrol, ahlak ve karsi cins alt boyutlarindaki puanin
antrenman sayisindaki azliga gore azaldigir goriilmektedir. Bu durum ilk etapta
beklenmeyen bir sonu¢gmus gibi diisiiniilmektedir. Miisliimanlar1 spora katilima tesvik
eden Islam Dini bu noktada bir takim kurallar ortaya koymustur. Giiniimiiz spor
faaliyetlerinin uygulanmis bicimi g6z Oniinde bulunduruldugunda bu kurallarin dikate
alinmayis1 neticesinde olusan aykiriliklar bu sonucu dogurmaktadir. Ayda birkag kez
spor faaliyetine katilanlarin saglik, eglenme, dinlenme ve sosyallesme gibi etkenlere
bagli olarak motivasyonlarimin yiikseldigi soylenebilir. Herglin spor yapanlar ise
genellikle kisisel ve cevresel etkenlere bagli olarak Islami bir etkiyle olusmus
motivasyondan daha ¢ok, skor basarisina olan odaklanmadan elde edilen motivasyona
sahip olabilmektedir. Baska bir deyisle sporcunun spor faaliyetine olan &zlemi,
bikkinlik getirecek kadar fazla yapilmasindan daha fazla motive edici oldugu

sOylenebilir.

Ayni sekilde otokontrol alt boyutundaki artisa da az sayida yapilan antrenmanin daha
cok etki ettigi goriilmektedir. Bunun nedeni olarak az sayida antrenman yapan
sporcunun ¢ok sayida antrenman yapan sporcuya oranla daha az otokontrol gerektirecek
tutum ve davraniglara olan ihtiyaci gosterilebilir. Nitekim bu hususta daha fazla sayida
antrenman yapan sporcunun az sayida antrenman yapan sporcuya gore otokontrol

gerektirecek tutum ve davranig ortaya koyma risk oranin arttig1 sonucu ifade edilebilir.
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Ahlak alt boyutunda ¢ikan sonug i¢in de bu nedenler gosterilebilir. Az sayida antrenman
veya sportif faaliyete katilanlarin ahlaki olmayan tutum ve davraniglari gdsterme
ihtimallerinin ¢ok sayida antrenman veya sportif faaliyette bulunan sporculara oranla

daha az risk barindirmaktadir.

Karsi cins alt boyutunda da az sayida antrenman veya sportif faaliyete katilanlarin kars
cinsin bulundugu ve uygun olmayan ortamlarda spor yapma ihtimalinin her giin
antrenman veya sportif faaliyette bulunanlardan daha az riskli oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Az spor yapan sporcularin bu konuda daha secici olma imkani dogarken,
hergilin spor yapan sporcularin bdyle bir tercihte bulunma imkaninin daha zorlastigi
sOylenebilir. Bu hususta Hergiliner’in (1993) yaptigi kapsamli bir arastirmada
kadinlarin; baskalarinca izlenmekten hogslanmadigi, spor yapmalarinin c¢evrece
ayiplandigi, spor kiyafetleriyle rahat edemedigi ve spor tesislerinde bayan bayan
egiticinin bulunmadig1 gerekgeleriyle sportif faaliyetlere herkese agik spor tesisleri

yerine evde devam ettiklerini tespit etmistir.

Katilimcilardan K6 konuyu daha ayrintili olarak anlamlandirabilecek bir ifade de
bulunmustur. “Sporu saghkl olmak igin, giiclii kuvvetli olmak igin yapiyorum. Bana
ihtiyact olan birisi oldugunda ona yardima kosabilmek igin yapiyorum. Bedenen
ibadetlerimi daha canli ve zinde olarak yerine getirebilmek amaciyla yapryorum.
Miisliiman kimligine aykirt davramslar: kendime yakistiramam. Cok diizenli antrenman

yapamasam da yaptigimda bu kriterleri aklimdan hi¢ ¢ikarmiyorum.”

Bu bilgilerden hareketle Islam Dininin spor faaliyetlerini miktar olarak az sayida
yapilmast yoniinde bir kanaat olusturmasi beklenmemelidir. Nitekim her iste oldugu
gibi sporda da onun ne asir1 fazla ne de asir1 az yapilmasini istemez. Orta yollu hareket
edilmesini tavsiye ve tesvik eder. Bu noktada sekiiler bir zihni kurgu ile olusturulmus
spor faaliyetlerine ait yonetmelikler Miisliman sporcuda bu tiirden sonuglarin ortaya

cikmasina etki ettigi soylenebilir.

5.1.7. Arastirmanin yedinci alt problemine iliskin tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerinde islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarinin bransta
elde edilen en yiiksek dereceye gore karsilastirilmasinda motivasyon, otokontrol ve

ahlak alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Motivasyon ve ahlak alt boyutlarinda branslarinda diger dereceye sahip olanlarin milli
sporculuk derecesini elde edenlere gore; otokontrol alt boyutunda ise branglarinda diger
dereceye sahip olanlarin hem milli sporculuk hem de Tiirkiye sampiyonasinda dereceye
girenlerin puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Bunun nedeni
olarak kariyer olarak bransinda iist noktalara ulasan sporcu sayisinin, tim sporcular
icindeki orani gosterilebilir. Bu ¢alismanin nicel ve nitel verilerini olusturma siirecine
katilanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu alaninda ulusal veya uluslararasi bir derece elde
edemeyenlerden olusmaktadir. “Diger” basligi ile ele alinan sporcular, branginda amator
olarak faaliyette bulunan veya turnuvalara ve lig gibi organizasyonlara katilanlardan

olusmaktadir.

5.1.8. Arastirmanin sekizinci alt problemine iliskin tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarmin dindarlik
diizeylerine gore karsilagtirilmasinda katilim, motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve
karsi cins alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farliliklar tespit edilmistir. Katilim
alt boyutunda dindarlarin az dindar ve dindar olmayanlara gére; motivasyon, otokontrol,
ahlak, kiyafet ve kars1 cins alt boyutlarinda ise ¢ok dindarlarin dindar, az dindar ve
dindar olmayanlara gore; dindarlarin az dindar ve dindar olmayanlara gore; az
dindarlarin dindar olmayanlara gore puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksektir.

Bu boliimde elde edilen bulgular bu calismanin 6ziinii olusturma noktasinda dikkat
cekici mahiyettedir. Ayn1 zamanda diger alt problemlere iligkin destekleyici sonuclar
ortaya koymaktadir. Nitekim Islam dininin sporcular iizerindeki etkileri bu probleme
dair tartigmada belirginlesmistir. Sporcularin dindarlik diizeyleri karsilagtirildiginda
Islam dininin; kendini daha dindar olarak niteleyenlerin kendini daha az dindar veya
dindar olmayarak niteleyenlere gore spora katilim noktasinda daha fazla etkiledigi
goriilmektedir. Aym sekilde Islam dininin sporcular iizerinde motivasyon, otokontrol,
ahlak, kiyafet ve kars1 cins alt boyutlarinda 6nemli etkileri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu alt boyutlarda Islam dini; kendisini ¢ok dindar olarak niteleyen sporcularin kendini
dindar, az dindar ve dindar olmayarak niteleyen sporculara gore, benzer sekilde dindar
sporcularin dindar olmayarak niteleyenlere gore ve az dindar sporcularin da dindar

olmayarak niteleyenlere gore daha fazla etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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5.1.9. Arastirmanin dokuzuncu alt problemine iliskin tartisma

Sporcularin sportif faaliyetlerde islam dini etki 6lgegi alt boyut puanlarmin dini egitim
alma durumlarma goére karsilastirilmasinda olgek alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilememistir. Bagka bir deyisle dini egitim alma durumunun

sportif faaliyetlerde sporcular tizerinde farkliliga neden olmadigi ifade edilebilir.

5.2. Sonug

Bu arastirmada, sporcularm sportif faaliyetlerinde Islam Dininin etkileri incelenmistir.
Aymi zamanda sporcularin sportif faaliyetlerinde Islam Dini etki 6lgeginin gelistirilmesi
amaglanmistir. Bu g¢ercevede ilgili paydas gruplar ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Gortigmeler neticesinde arastirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen “Sporcularin Spor
Faaliyetlerinde Islam Dini Etki Olgegi” ii¢ farkli Orneklem grup iizerinde
gerceklestirilen analizler sonucunda gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu ortaya
konmustur. Ayrica c¢aligmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla sporcular ile derinlemesine goriismeler
yapilmis, elde edilen veriler, nicel verilerin agiklanmasinda 6nemli katki saglamistir.
Elde edilen verilere uygulanan istatistiki analizler neticesindeki bulgulardan su

sonuglara ulagilmistir:

Olgek alt boyut puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda “otokontrol” ve “ahlak”
alt boyutlarinda kadin sporcularin puan ortalamalarinin erkek sporculara goére anlamli

derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olgek alt boyut puanlarinin yasa gére karsilastirilmasinda “motivasyon”, “ahlak” ve
“kiyafet” alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit

edilmistir.

Olgek alt boyut puanlarmin spor branglarina gore karsilastirilmasinda, “kiyafet” alt
boyutunda; acik alan takim sporlari, raket sporlari, rekreasyon ve doga sporlar
branglarindaki sporcularin ortalamasinin salon takim sporlar1 sporcularina gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Karsi cins” alt boyutunda ise rekreasyon ve doga sporu

sporcularin salon takim sporlar1 sporcularina gore, raket sporlar1 ve rekreasyon ve
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doga sporlar1 sporcularinin ise bireysel miicadele sporlari sporculariin puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olgek alt boyut puanlari ile spor yaslar arasindaki iliski sonucunda sporcularin spor
yagslar1 ile “otokontrol”, “ahlak”, “kiyafet” ve “karsi cins” alt boyutlar1 arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Olgek alt boyut puanlari ile gelirleri arasindaki iliski sonucunda sporcularin gelirleri ile
“kars1 cins” alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit

edilmistir.

Olgek alt boyut puanlarinin antrenman sikligia gore karsilastirilmasinda “katilim”,
“motivasyon”, “otokontrol”, “ahlak”, “kiyafet” ve “karsi cins” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Katilim” alt boyutunda; haftada
birka¢ kez antrenman yapanlarin haftada bir kez antrenman yapanlara gore,
“motivasyon” alt boyutunda; ayda birka¢ kez antrenman yapanlar her giin antrenman
yapanlara gore, otokontrol alt boyutunda haftada, ayda ve yilda birka¢ kez antrenman
yapanlarin her giin antrenman yapanlara gore, “ahlak™ alt boyutunda; haftada birkag kez
antrenman yapanlarin her giin ve yilda birka¢ kez antrenman yapanlara gore ve ayda
birka¢ kez antrenman yapanlarin her giin yapanlara gore, “kiyafet” alt boyutunda;
haftada birka¢ kez ve haftada bir kez antrenman yapanlarin her giin antrenman
yapanlara gore, “karsi cins” alt boyutunda; haftada bir kez ve ayda birkag kez
antrenman yapanlarin her giin antrenman yapanlarin puanlarina gore istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksektir.

Olgek alt boyut puanlarinin bransta elde edilen en yiiksek dereceye gore
karsilastirilmasinda “motivasyon”, “otokontrol” ve “ahlak™ alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Motivasyon” ve “ahlak™ alt boyutlarinda
branslarinda diger dereceye sahip olanlarin milli sporculuk derecesini elde edenlere
gore; “otokontrol” alt boyutunda ise branslarinda diger dereceye sahip olanlarin hem
milli sporculuk hem de Tirkiye sampiyonasinda dereceye girenlerin puanlarina gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Olgek alt boyut puanlarinin dindarlik diizeylerine gore karsilastirilmasinda “katilim”,
“motivasyon”, “otokontrol”, ‘“ahlak”, “kiyafet” ve “karsi cins” alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farliliklar tespit edilmistir. “Katilim” alt boyutunda
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dindarlarin az dindar ve dindar olmayanlara gore; “motivasyon”, “otokontrol”, “ahlak”,
“kiyafet” ve “karsi cins” alt boyutlarinda ise ¢ok dindarlarin dindar, az dindar ve dindar
olmayanlara gore; dindarlarin az dindar ve dindar olmayanlara goére; az dindarlarin

dindar olmayanlara gore puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.

Olgek alt boyut puanlarmin dini egitim alma durumlarma goére karsilastiriimasinda

Olcek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilememistir.

Istatistiki veriler gdz oniinde bulunduruldugunda bu ¢alismanin genel sonucu olarak
Islam Dininin sporcular iizerinde 6nemli etkiler olusturdugu sdylenebilir. Istatistiki
veriler ¢ok dindar sporcunun, dindar, az dindar ve dindar olmayan sporculardan 6lgek
alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Ayni sekilde
Islam dininin dindar sporcular iizerinde az dindar ve dindar olmayan sporculara gore, az
dindar sporcular tizerinde de dindar olmayan sporculara gore faha fazla etkiler biraktigi
goriilmektedir. Bu etkiler; sporcularin spor faaliyetlerine katilmasina, onlarin spor
faaliyetlerindeki  motivasyonuna, spor faaliyetlerindeki  0zdenetimine, spor
faaliyetlerindeki ahlakina, spor faaliyetlerindeki kiyafet secimine ve spor faaliyetlerinde
kars1 cinsle ayn1 mekanda spor yapip yapmamast hususlari iizerindedir. Bu etki

calismanin ortaya koydugu en 6nemli sonug olarak goriilebilir.

Ortaya c¢ikan bu hususlardan sporcularin spor faaliyetlerindeki kiyafet se¢imine olan
etkisi sliphesiz ki One c¢ikmaktadir. Spor faaliyetlerinde gerek {ilkemizdeki spor
federasyonlarmin gerekse uluslararast spor federasyonlarinin uyguladigi zorunlu
miisabaka kiyafeti biiyilk ¢ogunlugu Miisliiman olan iilkemizdeki sporcularin énemli
sorunlarla karsilasmasma neden olmaktadir. Bu husustaki temel sorun Islam Dininin
ortinme  kurallarinin, spor miisabakalarindaki  kilik  kiyafet uygulamalar
yonetmeliklerini hazirlayanlar tarafindan dikkate alinmamasidir. Giires, jimnastik ve
yiizme bransi basta olmak iizere bir¢ok spor bransinda zorunlu olan kiyafet uygulamasi
bu sorunun baglangi¢ noktasin1 olusturmaktadir. Bu ¢alismanin nitel verilerini elde
etmek i¢in yapilan goriismeler de zorunlu kiyafet uygulamasinin hem erkeklerin hem de
kadinlarin spora katilimini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu sorunla
karsilagan erkeklerin genellikle tesettlir sorunu olmayan spor branglarina dogru
yoneldigi yani brans degistirme davranisini ortaya ¢ikardigi, kadinlarin ise spordan

uzaklagsma ve sporu birakma tutumuna neden oldugu tespit edilen énemli bir sonug
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olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu noktada tercih yapmak zorunda kalan ve dini bir
etkiyle spordan vazgegmek zorunda kalan sporculart diisiindiiglimiizde hem spora
katilim1 hem de performans sporlarinda iilkenin temsil edilmesi i¢in olusacak sporcu
havuzunun azalmasina ve var olan sporcu havuzunun toplam kalitesinin diismesine
neden olabilmektedir. Cogunlukla sportif kariyeri yiikselen erkek sporcularin ise
tesettiirden vazgegme tutumu ise tespit edilen dnemli sonuclar arasindadir. Sporcularin
spor faaliyetlerinde kiyafet alt boyutu altinda tespit edilen énemli sonug¢lardan biri de
tesettlire uygun spor kiyafetlerinin yeteri kadar iiretilmemesidir. Bu hususun kadin
sporculart daha ¢ok etkileyerek onlar tizerinde daha baskin sorunlara neden oldugu da

vurgulanmasi gereken 6nemli sonuglar arasindadir.

Bransa gore degismekle beraber sporcularin kadin-erkek karisik olarak ayni mekanda
spor yapmalarina dair ortaya ¢ikan sorunlar tespit edilen 6énemli sonuglar arasindadir.
Bu noktada sporcularin karsi cinsle ayn1 mekanda spor yapmaktan duyduklar
rahatsizlik yogun olarak tespit edilen sorunlardandir. Katilimcilarin fiziksel temastan
kacinmak icin ortaya koyduklari caba ve siirekli kaybolan konsantrasyondan dolayi
performansa olan olumsuz etkiye iliskin sorunlar tespit edilmistir. Katilimcilarin karsi
cinsin bulunmadig1 spor tesisleri talebi ve yine hemcins antrendr talebi ¢calismanin 6ne

¢ikan sonuclarindandir.

Ahlaki etki Islam Dininin sporcular iizerinde biraktigi sonuglar arasindadir.
Katilimcilarin; spor faaliyetlerinden elde edilecek kazanimlara dair dogru hedefler
koymasi, rakibine, hakeme, seyircilere veya taraftarlara kotii so6z sdylememesi, doping
ve benzeri maddeleri kullanmaktan kaginmasi, haksiz kazanci reddetmesi, maddi
hirslardan arinmasi ve vahset duygulari beslemekten imtina etmesi gibi hususlar Islami

bir etkiyle sporcu iizerinde olusan sonuglar olarak tespit edilmistir.

Sporcularin spor faaliyetlerinde adil olmasi, merhametli olmasi, rakibe saygili olmasi,
giicinii kontrol edebilmesi, haksizliga miidahale edebilmesi, ona irade giicli katmasi,
hayatina diizen katmas1 ve onun ilahi adalete giiven duymas: gibi hususlar da Islam

Dininin etkisiyle sporcular iizerinde ortaya ¢ikan otokontrole dair sonuglar arasindadir.

Islam Dininin sporcularm spor faaliyetlerini ibadet niyetiyle yapmasi ve bu niyetten
yola cikarak sevap kazandigini diisiinmesi, ona daha ¢ok calisma azmi kazandirmasi,

sporda devamlilik saglamasina etki etmesi, kazanma ve kaybetme durumlarinda kadere
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riza gosterme bilincinin olusmasi, milli ve manevi duygularin gelismesi, miisabakaya
baslarken Kur’an-1 Kerimden ayetler okuyunca veya dua edince basarili olacagina
inanmasi, Miisliman olmayan sporculara karsi kazanma azmini arttirmasi gibi

motivasyona dair katkilar sagladig1 sonucu tespit edilmistir.

Islam Dininin sporcularin spor faaliyetlerine katilmasma olan katkisi tespit edilen
sonuglar arasindadir. Bu baglamda hadislerin spora olan tesvigi neticesinde sporcularin
dini bir gorev olarak saglikli olmak, giiclii ve kuvvetli olmak, kendine giiven duymak,
gerektiginde vatan savunmasina hazir olmak, yasamin diger alanlarinda da enerjili
olmak gibi nedenlerden dolay1 spora katilim gosterdikleri tespit edilmistir. Bu noktada
bu etkiden dolay1 spora katilim gosterenlerin spor bransini bu ¢ercevede se¢mesi, linlii
miisliiman sporculardan etkilenmesi, belli bir zaman sonra sporcu yetistirme niyetinin

olmasi ve 6rnek bir Miisliiman sporcu olma hedefi ortaya ¢ikan sonuglardandir.

5.3. Oneriler

Ulkemizdeki sporcu sayisim arttirmak, nitelikli ve yetenekli sporcu tespitine yonelik
daha genis bir kitleden yararlanmak ve her kesimden insana spor hizmeti sunmak igin
spor faaliyetlerinde Islami 6rtiinme kurallarina olanak taninmasi amaciyla yénetmelik

ve yonergelerde diizenlemeler yapilmasi bu yonde atilacak onemli bir adim olabilir.

Kars1 cins ile ayn1 mekéanda spor yapmaktan rahatsiz olan ve bu rahatsizlik neticesinde
sportif performanslarinda diislisler yasayan sporcular géz 6niinde bulunduruldugunda
bu yondeki talebi karsilayacak spor tesislerinin olusturulmasi ortaya g¢ikan soruna

¢Ozlim olarak diistiniilebilir.

Saglik sektoriindeki hastanin doktorunu se¢cmesi hakkina istinaden spor faaliyetlerinde
de sporcunun antrendriinii segebilme hakki taninmalidir. Ozellikle kadin sporcuya kadin
antrendr, erkek sporcuya erkek antrenor seklindeki tercihleri kapsayacak planlamalarin
yapilmasiyla bu yonde talepte bulunan sporcularin sporu birakmasi veya basarili oldugu

spor branginda devam edememesi gibi sorunlarin 6niine gegilecegi diistiniilmektedir.

Giliniimiizde ortak kullanilan yasam alanlarindan biri olan AVM’lerde acil tibbi
miidahale tinitesi, bebek bakim odasi, gocuk oyun alanlarnin yani sira ibadet yerlerinin
de bulundurlmasi kanuni bir zorunluluk haline getirilmistir (Resmi Gazete, 2015).

Buradaki ihtiyaca benzer olarak spor tesislerinde de ibadet edilecek temiz ve nezih
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mekanlarin tesis edilmesi spor faaliyetlerine katilanlarin bu yondeki ihtiyaglarini

giderecektir.

Spor egitim veren kurumlarda oncelilikli olmak kosuluyla, kurs, hizmeti¢i egitim
faaliyeti veya spor organizasyonlarinda sporcularin dini inanglarini rahat¢a ifade edecek
imkanlarin sunulmasi ve onlarin dini tercihlerine hosgoriiyle bakilmasina yonelik

tedbirler alinmalidir.

Sporcularin  spor faaliyetlerinde giydigi kiyafetlerin inanglarina uygun olmasi
bakimindan Islami kriterlere uygun spor kiyafetlerinin iiretilmesinin, satilmasinin ve
yayginlagtirilmasinin, bu dogrultuda ortaya ¢ikan problemlere bir ¢oziim Onerisi olarak

sunulabilir.

Bu calisma kapsaminda ortaya c¢ikan alt boyutlarin farkli spor branslarina
uygulanmasiyla sporcular iizerindeki Islami etkinin varhign farkli acgilardan

degerlendirilebilir.
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Enstitiisii’'nde yiiriitilmekte olan “Sporcularin Sportif Faaliyetlerinde Islam Dininin
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1- Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadin ( )

2- Yasiniz: ...............

3- Medeni Durumunuz: Evli( ) Bekar ()

4- Ogrenim Durumunuz : Lise () Universite ()  Lisans Ustii ( )
5- Spor Bransimiz: .........................

6- Bu spor bransiyla kag yildir aktif olarak faaliyet gosteriyorsunuz: ................

8- Antrenman yapma sikliginiz1 belirtiniz?
Neredeyse her giin (Diizenli) ()
Haftada birka¢ kez (Diizenli) ()
Haftada bir kez (Az diizenli) ()
Ayda birkag kez (Diizensiz) ()
Yilda birkag kez (Cok diizensiz) ()

9- Bu spor dalinda elde ettiginiz en yiiksek derece nedir?

Milli takima yiikselmek ()
Tiirkiye sampiyonlugu ()
Diinya sampiyonlugu ()
Diger- Belirtiniz = (.....ccovvvviiiiiiiiiiiin, )
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10- Dindarlik agisindan kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Cok dindar ()
Dindar ()
Az dindar ()
Dindar degil ()
11- Yasaminizin herhangi bir doneminde dini egitim aldiniz m1? Evet () Hayir ( )
. § o I . - E| E| x £ g
Liitfen asagida belirtilmis olan “Sportif Faaliyetlerde Islam 2 2 2 o 5 2 E
Dininin Sporcular Uzerindeki Etkilerini” belirlemek amaciyla | = Ss >E- °cl =g
hazirlanmig ifadeleri distinerek, yargilara katilim diizeyinizi | ‘g _5 _5 E = 2=
(X) isareti koyarak degerlendiriniz. X 5 5 T S| X g
Inancima aykir1 olmayan sportif faaliyetlere
Lo atiom, O OO0 0
Ramazan orucunu tutmami engellemeyen sportif
2 faaliyetlere katilirim. ) ) ) ) )
3 Sportif faaliyetler esnasinda dini gérevlerimi yerine 0) 0) ) 0) 0)
getirdigimde, basarili olacagima olan inancim artar.
4 Inancim geregi sportif faaliyetlerde basarili olmak 0) 0) 0) 0) 0)
icin dua ettigimde daha iyi hissederim.
Sportif faaliyetlerde basarili oldugumda inancim
S geregi kibirlenmem. ) () () () ()
Sportif faaliyet 6ncesinde Kur’an okumak
6 motivasyonumu arttirir. () () () () )
Eger yeterince ¢alismis isem inancim geregi sportif
7 faaliyetlerde emegimin karsiligini alacagima () () () () ()
inanirim.
Inancim geregi {imitsiz olmamam gerektigini
| 1 i, OO0 010
Inancim geregi basarisizlik durumunda olumsuz ruh
9 haline girmem. ) ) ) () )
Sportif faaliyetlere Besmele ile baglamak cesaretimi
100 |t O OO0 0
Inancim, sportif basarisizlikta sabirli olmama etki
11| eder. P ’ O OO0 0
Sportif faaliyetlerden 6nce abdest almak
12 motivasyonumu arttirir. ) ) () ) )
Inancim, Miisliiman olmayan rakiplerime karsi
13 basarili olma azmime etki eder. ) ) ) ) 0)
Inancim geregi, sportif faaliyetlerde rakiplerimi
14 rencide edecek davraniglardan kaginirim. ) ) ) ) 0)
15 Inancim geregi, sportif faaliyetlerde gorev alan 0) 0) 0) 0) 0)
hakemleri rencide edecek davraniglardan kaginirim.
16 Inancim geregi sportif faaliyetlerde seyircileri 0) 0) 0) 0) 0)
tagkinliga itecek davraniglardan kaginirim.
Inancim geregi, sportif faaliyetlerde asir1 tutum ve
17 davraniglardan kag¢inirim. ) ) ) ) 0)
Inancim, sportif faaliyetlerde hosgoriilii olmami
8| glar. OO 000
glar.
Inancim, sportif faaliyetlerindeki muhataplarima
19 merhametli olmama etki eder. ) O 10710 )
Sportif faaliyetlerde Islam’in ortaya koydugu ahlaki
20 kurallara riayet ederim. ) ) ) ) )
Inancim geregi, her tiirlii sportif faaliyette diiriist
21 davranirim. ) ) ) ) )
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Inancim geregi her tiirlii sportif faaliyette adaletli

22| ourum. O OO0 0
Inancim geregi, haksiz rekabete neden olan doping

23 vb. maddeleri kullanmam. ) O107070
Inancim geregi haksiz basari elde edersem bundan

24| Vazgecerim. O OO0 0
Inancim geregi spor faaliyetlerinde kiifiir igerikli

25 sozler kullanmam. () () ) ) )
Inancim geregi spor faaliyetlerinde 1rk¢1 tutum ve

26 davraniglardan kaginirim. 0) 0) ) ) 0)

27 Inancim geregi bahis igerikli oyunlar oynamam. () () () () ()
Inancim geregi tesvik primi teklif edildiginde

28 | \eddederim. O OO0 0
Inancim geregi, sportif faaliyetlerdeki 6diil helal ise

29 kabul ederim. 0) O1070710
Inancim geregi, spor faaliyetlerinde Islami 6rtiinme

30 Olciitlerine dikkat ederim. ) ) ) ) €)
Inancim geregi drtmek zorunda oldugum yerlerin

31 acilma ihtimali spor faaliyetlerine katilma tercihimi () () () () ()
etkiler.
Islami értiinme 6lgiitlerine aykir1 olan sportif

] faaliyetlere katilmam. () () () () ()

33 Sportif faaliyetlerde dinsel kiyafet kurallar1 dikkate 0) 0) 0) 0) 0)
almarak diizenlemeler yapilmalidir.
Islami kurallara uygun spor kiyafeti bulamadigimda

34 sportif faaliyetlere katilmam. ) ) () ) )
Inancim geregi, spor yaptigim ortamda kars1 cinsin

3% bulunmasini istemem. 0) ) ) ) 0)
Inancim geregi, spor yaptigim ortamda kars1 cins

38 bulunursa kendimi rahatsiz hissederim. 0) 0) ) ) 0)
Islam inancina gére namahremlerin ayni ortamda

37 spor yapmasi sakincalidir. 0) 0) ) 0) 0)
Kadm ve erkeklerin ayr1 ortamlarda spor

38 % N O1TO]OLO]0

yapabilecekleri spor tesisleri olusturulmali.

121




EK 3: Yan Yapilandirilmis Gorligme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Sayin Katilimci,
Bu calisma, Islam Dininin sporcularin spor faaliyetleri iizerindeki etkilerini arastirma amaci tasimaktadir ve
bir karma yontem calismasidir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu
calismaya katilmaniz icin sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin size bir
o6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Caligmadan elde edilecek bilgiler icin goriismeler esnasinda ses kaydi
aliacagini bu durumun ise gizlilik icinde yiirtitillecegini bildirmek isteriz.

Zeki TAS

Goriisme no: : Tarih:

Kisisel Bilgiler

. Cinsiyet

. Yasmiz

. Medeni haliniz

. Egitim durumu

. Brang

. Brans yas1

. Antrenman yapma siklig1
. En yiiksek derece
. Aylik gelir

10. Dindarlik diizeyi
11. Dini egitim

O 01N b WK

Goriisme Sorular:

S-1 Spor faaliyetlerinde Islam Dini sizin {izerinizde nasil etkiler olusturmaktadir?

S-2 Sizce spor faaliyetlerine katilmanizda Islam Dini sizi nasil etkilemektedir?

S-3 Sizce Islam Dini; siz spor faaliyetlerindeyken sportif motivasyonunuzu nasil etkilemektedir?

S-4 Sizce islam Dini: siz spor faaliyetlerindeyken 6zdenetiminizi nasil etkilemektedir?

S-5 Sizce islam Dini; siz spor faaliyetlerindeyken spor ahlakiniz iizerinde nasil etkiler birakmaktadir?
S-6 Sizce Islam Dini; siz spor faaliyetlerinde kullanacagiiz kiyafet segimine nasil etki ediyor?

S-7 Sizce Islam Dini; siz spor faaliyetlerinde kars1 cinsle ayn1 mekanda spor yapma tercihinizi nasil
etkiliyor?
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EK 4: Goniillii Onay Formu
KATILIMCILAR iCIN BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Doktora Ogrencisi Zeki TAS ve Danismani
Prof. Dr. Giilten HERGUNER tarafindan yiiriitiilen “Sporcularin Spor Faaliyetlerinde Islam
Dininin Etkileri baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya katilmak tamamen
goniillillik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda caligmadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir
ticret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz igin size bir 6deme yapilmayacaktir. Caligmadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Caligmadan elde edilecek bilgiler icin goriismeler esnasinda ses kaydi alinacagini
bu durumun ise gizlilik iginde yiriitiilecegini bildirmek isteriz.

Bu calisma, Islam Dininin sporcularin spor faaliyetleri
tizerindeki etkilerini aragtirma amaci tagimaktadir.
Aragtirmanin Amact

Calisma nicel ve nitel arastirma yontem ve tekniklerinin bir
Arastirmanin Yntemi arada kullanildig bir karma yontem arastirmasidir.

Arastirmanin Ongoriilen | 12 Ay
Siiresi
Aragtirmaya  Katilmas1 | 20
Beklenen

Katilimc1/Goniillii Sayisi

Tiirkiye- Bartin, Istanbul, Edirne, Izmir, Sakarya, Ankara,
Antalya, Kayseri, Bartin, Trabzon, Erzurum, Malatya,
Diyarbakir illeridir.

Arastirmanin Yapilacagi
Yerler

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu
bilgilerden sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu calismaya katilmayi kabul
ettigim takdirde gerek arastirma yiiriitiiliirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli
tutulacagi konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin dikkatle
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi
bir sebep gostermeden cekilebilirim. Aragtirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma ile
ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu ¢alismaya hicbir
baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katiliyorum. Imzali bu form kagidinin bir
kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii
Ad1 ve Soyadi Zeki TAS Tarih ve Imza

Bartin Universitesi, Kutlubey Yazicilar Kamy
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kat 2, Oda No: 305+
501 10 00- 2414

Adres ve telefonu 10.07.2019
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Katilime1

Adi1 ve Soyad: Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar igin Veli/Vasi

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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