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SEKIiZiNCi SINIF BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSLERINDE DiJiTAL VE
DIiJITAL OLMAYAN TEKNOLOJi KULLANIMININ OGRENCILERIN
GELISIM ALANLARINA ETKIiSI: BIR KARMA DESEN ARASTIRMASI

OZET

Bu arastirmanin amac1 sekizinci smif beden egitimi ve spor derslerinde dijital ve dijital
olmayan teknoloji kullaniminin 6grencilerin gelisim alanlarina etkisini ve 6grencilerin
dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve spor derslerine iliskin
goriislerini incelemektir. Arastirmaya 58 sekizinci smif Ogrencisi goéniilli olarak
katilmistir. Aragtirma verileri nicel ve nitel yolla toplanmistir. Veriler voleybol bilgi testi,
beden egitimi ve spor dersine ilgi Olgegi, derslerde teknoloji kullanimina yonelik
farkindalik 6lgegi, egitim teknolojisi standartlarina iligkin yeterlik 6l¢egi, voleybol beceri
testleri, voleybol gézlem formlari ve yari yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir.
Verilerin analizinde ortalama, frekans ve yiizde hesaplamalari, tekrarli 6l¢timlerde iki
yonlii varyans analizi, tek yonlii ANOVA testleri yapilmistir. Nitel verilerin analizinde
icerik analizi kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, deney gruplarinda ve kontrol
grubundaki 6grencilerin biligsel alan diizeylerinin grupXolgiim ortak etkisinde, gruplar
arasinda ve Olglimler arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin
duyussal alanda ve psikomotor alandan manset pas ve parmak pas becerilerinin
grupXolgliim ortak etkisinde deney gruplari lehine anlamli bir fark bulunmustur. Yine
parmak ve manset pas becerisinde Olclimler arasinda deney gruplari lehine fark
bulunmustur. Tenis servis becerisinde ise anlamli bir farka rastlanmamistir. Kalicilik
acisindan bakildiginda, biligsel alanda dijital teknoloji grubu (Deney 1) ile geleneksel
grup (Kontrol) arasinda dijital teknoloji grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Duyussal alanda, Deney 1 grubunda yer alan 6grencilerin derse olan ilgiye, teknoloji
farkindaligina yonelik kalicilik diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde
farklilagsmis; teknoloji yeterliligine ait kalicilikta ise deney gruplarindaki 6grencilerin
kalicilik diizeyleri kontrol grubuna goére anlamli bir sekilde farklilasmigtir. Psikomotor
alanda beceri testlerine bakildiginda, manget pas becerisinde dijital olmayan teknoloji
(Deney 2) grubu ile kontrol grubu arasinda anlaml bir fark varken parmak pas ve tenis
servis becerilerinde anlamli bir fark yoktur. Psikomotor alana ait gézlem formlarinda ise
parmak pas ve manset pas becerisinde deney gruplari ile kontrol grup arasinda deney
gruplari lehine; tenis servis becerisinde ise Deney 1 ile Kontrol grubu arasinda Deney 1
grubu lehine anlamli bir farka rastlanmigtir. Nitel bulgulara gore deney gruplarinda yer
alan 6grencilerin genel olarak derslerden keyif aldiklari, voleybola ait bilgi ve becerileri
ogrendikleri, teknolojiye yonelik farkindalik gelistirdikleri ve kendilerini yeterli
gordiikleri yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Sonug olarak, beden egitimi ve
spor derslerinde dijital ve dijital olmayan teknolojilerin kullanilmasi1 6grencilerin derse
ilgi, teknolojiye yonelik farkindalik ve teknolojiye karsi yeterliliklerini arttirmada,
voleybol becerilerini gelistirmede etkili bir yol olarak tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: teknoloji, dijital teknoloji, beden egitimi, voleybol, gelisim



THE EFFECT OF USE OF DIGITAL AND NON-DIGITAL TECHNOLOGY IN
EIGHTTH GRADE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS LESSONS ON
STUDENTS' DEVELOPMENT AREAS: A MIXED PATTERN RESEARCH

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the effects of digital and non-digital technology
use in eighth grade physical education and sports classes on students' development areas
and students' views on physical education and sports lessons designed with digital and
non-digital technology. 58 eighth grade students voluntarily participated in the study.
Research data were collected in quantitative and qualitative ways. The data were collected
with the volleyball knowledge test, the scale of interest in physical education and sports
lessons, the awareness scale for the use of technology in lessons, the proficiency scale for
educational technology standards, the volleyball skill tests, the volleyball observation
forms and the semi-structured interview form. In the analysis of the data, mean, frequency
and percentage calculations, two-way analysis of variance in repeated measurements, and
one-way ANOVA tests were performed. According to the findings, it was found that there
was no significant difference between the groups and between the measurements in the
groupXmeasurement joint effect of the cognitive domain levels of the students in the
experimental groups and the control group. A significant difference was found in favor
of the experimental groups in the groupXmeasurement joint effect of the students' hand-
passing and finger-passing skills in the affective and psychomotor domains. A difference
was found between the measurements in finger and cuff pass skills in favor of the
experimental groups. No significant difference was found in tennis serving skill. In terms
of persistence, a significant difference was found between the digital technology group
(Experiment 1) and the traditional group (Control) in favor of the digital technology group
in the cognitive domain. In the affective domain, the retention levels of the students in
the Experimental 1 group in terms of interest in the lesson and awareness of technology
differed significantly compared to the control group; In the permanence of technology
proficiency, the permanence levels of the students in the experimental groups differed
significantly compared to the control group. In skill tests in the psychomotor domain,
there is a significant difference between the non-digital technology (Experiment 2) group
and the control group, while there is no significant difference in finger passing and tennis
serving skills. On the other hand, in the observation forms belonging to the psychomotor
domain, in favor of the experimental groups, between the experimental groups and the
control group in finger pass and cuff pass skills; In tennis serving skill, a significant
difference was found between the Experimental 1 and the Control group in favor of the
Experimental 1 group. According to the qualitative findings, it is seen that the students in
the experimental groups generally enjoyed the lessons, learned the knowledge and skills
of volleyball, developed awareness about technology and stated that they considered
themselves competent. As a result, the use of technologies in physical education and
sports lessons can be preferred as an effective way to increase students' interest in the
lesson, awareness and proficiency of and improve their volleyball skills.

Keywords: technology, digital technology, physical education, volleyball, development



GIRIiS

Teknoloji, insanlarin ¢esitli alet, kaynak ve sistemlerden faydalanmasi yoluyla
problemleri ¢cozmeleri ve bunun yaninda dogal ¢cevre kontrollerini iyilestirme siireglerine
yardimci olan bilgi, beceri ve yaratici siiregler olarak tanimlanmaktadir (Arslan ve Semiz,
2019, s. 1). Gegmisten glinlimiize, atesin kesfinden sanayi devrimine, elektrigin kesfinden
bilgisayar teknolojisine uzanan teknolojik gelismeler dijital teknoloji kavramini ortaya
cikarmistir (Dogan, 2013). Telekomiinikasyon sistemlerinde meydana gelen dijitallesme
ile veri iletimi saglanmig ve dijital teknoloji terimi kullanilmaya baslanmistir (Cabu,
2016). Laptoplar, mobil cihazlar, TV, internet, video oyunlari, akilli telefonlar ve dijital
oyuncaklar dijital teknoloji araglarma ornektir (Cosi ve dig, 2020). Dijital olmayan

teknolojiye ise kalem ve kagit 6rnekleri verilebilir.

Teknolojinin yani sira sosyal, siyasal ve kiiltiirel degisimlerin de etkisiyle toplumdaki
insanlarin degerleri, tutumlari, yasam sekilleri ve algilar1 degismekte ve bunun bir sonucu
olarak ayni zaman diliminde yasayan insanlarin temsil ettigi kusaklar olugsmaktadir
(Miicevher ve Erdem, 2018). Ge¢misten giinlimiize ortak ozelliklere sahip insanlarin
yasadiklar1 donemler cesitli sekilde smiflandirilmistir ve bu siniflamalarin igerisinde X
kusagi (1965-1980), Y kusag1 (1981-1999) ve Z kusagi (2000 ve sonrasi) yer almaktadir
(Cetin ve Karalar, 2016). Bu siniflama teknoloji 6zelinde ele alindiinda dijital yerli ve
dijital gd¢men olarak iki farkli siniflama ortaya ¢ikmaktadir. Dijital yerliler, dijital cagda
dogan, teknolojiyi dogal olarak bildigi varsayilan geng kusak, dijital gogmenler ise tam
tersine yetigkinlik donemlerinde teknoloji kullanimini  &grenen kusak olarak
tanimlanmaktadir (Wang, Myers ve Sundaram, 2013). Dijital gé¢menlerin 1980’lerden
once doganlari, dijital yerlilerin ise 1980’lerden sonra doganlari kapsadigi ifade
edilmektedir (Kesharwani, 2020). Dijital yerliler arasinda yer alan Z kusagi ¢cocuklari,
teknolojinin igerisine dogmus, internet, cep telefonu, tabletsiz bir diinyaya yabanci,

Facebook, Twitter, YouTube gibi uygulamalari siirekli olarak kullanan, bilgi saglama ve



problem c¢ozmede teknolojiyi kolaylikla kullanan yanlari ile onceki kusaklardan

ayrilmaktadirlar (Rothman, 2016).

Teknolojik gelismeler, hayatin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda da onemli
degisikliklere yol agmis, her alana yayilan teknolojinin bir {iriinii olan teknolojik araglari
kullanma yas1 da buna paralel olarak kii¢iik yaslara kadar diismiistiir (TUIK, 2013). Z
kusagi igerisinde yer alan giinlimiiz okul ¢agi ¢ocuklarinin da tablet, telefon, bilgisayar
gibi teknolojik araclar1 iyi seviyede kullaniyor olmalar egitim-0gretim siireglerine
yansimakta ve geleneksel anlayislarin yaninda teknoloji iceren yontemler de egitimde
yerini almaktadir (Erbil ve Kocabas, 2019). Z kusagi cocuklart etkilesimli ve ilgi ¢ekici
o0grenme deneyimleri istemekte, dijital yerliler olarak egitim deneyimlerinde teknolojinin
onemli roliiniin olmasim1 beklemektedirler (Karadogan, 2019). Egitim ve teknoloji,
gelisim amactyla birbirini tamamlayan/tetikleyen bir biitlinliin parcalaridir (Tasdemir,
2018). Ulkemizde de teknolojinin egitime entegrasyonunun saglanmasi amaciyla gesitli
yillarda Temel Egitim Projesi, Internet Erisim Projesi, Bilgisayarsiz Okul Kalmasin
Projesi, Egitimde Isbirligi Projesi ve FATIH Projesi gibi farkli projeler hayata gegirilmis
ve egitimde teknoloji kullaniminin yayginlastirilmasi amaglanmistir (Arslan ve Sendurur,

2017).

Diger yandan, dijital olmayan teknolojiler egitim alaninda yaygin olarak kullanilmakla
birlikte, beden egitimi ve spor alaninda da dijital olmayan 6gretim yollar1 ve teknolojilere
ait uygulamalar mevcuttur. Beden egitimi ve spor 0gretmenleri genellikle geleneksel
yollarla, agirlikla komut yontemi ile dersleri yiiriitmekte fakat dijital olmayan teknoloji
orneklerinden olan kagit-kalem igeren uygulamalar1 yok denecek kadar az tercih
etmektedirler. Bu noktada dijital olmayan teknolojilerden kagit-kalem teknolojisinin
oldukca yogun olarak kullanildig: bireysellestirilmis 6gretim modelinin, dijital yerli olan
ortaokul Ogrencilerindeki etkisinin incelenmesinin 6nemli bir nokta oldugu
diistiniilmektedir. Dijital olmayan teknoloji kapsaminda ele alinan bireysellestirilmis
ogretim modeli de ¢alisma kitab1 (medya) adi verilen materyal sayesinde Ogrencilere
kendi hizlarinda ilerleme imkani saglayan ve bu yoni ile 6n plana ¢ikan bir modeldir
(Prewitt, 2014) Ogrenciler, 6gretmen tarafindan hazirlanmis olan calisma kitab
sayesinde becerileri 6grenir, etkinlikleri yapar ve ilerleme grafigi ile kendi ilerlemelerini
takip edebilirler. Bu sayede dersi kendi baslarina yiiriitme imkani1 da bulurlar. Ana

materyali dijital olmayan teknoloji kullanimina &rnek olusturan ¢alisma kitabi olan



bireysellestirilmis 6gretim modelinin beden egitimi ve spor alaninda da uygulamalari
yapilmis ve modelin etkililiginin incelenmis oldugu goriilmektedir (Akkaya, Giines ve
Mirzeoglu, 2022; Ektirici, 2020; Hannon, Holt ve Hatten, 2008; Prewitt ve dig, 2015;
Sonmez ve Mirzeoglu, 2021; Yenibertiz ve Mirzeoglu, 2021). Teknolojinin egitim ile
entegrasyonunun saglanmasinin, 6grencilerin derse olan ilgilerini arttirmakla birlikte,
teknolojiye yonelik farkindalik olusmasi, teknoloji ile ilgili yeterliligin gelismesi
noktasinda da ¢esitli katkilar sagladig1 goriilmektedir. Bu noktada 6grencilere yasam
boyu siirdiirecekleri davramigsal aligkanliklar1 kazandirmada, ilgi, farkindalik ve
yeterliklerini gelistirmede kiiciik yastan itibaren uygulamalarin yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. MEB Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretim programi incelendiginde
yedinci sinifin sonuna kadar bransa hazirlayici kazanimlara yer verilmekle birlikte, brang
Ogretimine gecilen sinif diizeyinin sekizinci siif olarak belirlendigi goriilmektedir

(MEB, 2018).

Okul ders programlarinda yer alan ve hareket yoluyla insanlarin biitiinciil gelisimlerini
saglamay1 amaclayan beden egitimi ve spor dersleri de, teknolojinin sagladigi imkéanlarin
insanlar1 daha az hareket etmeye yonelttigi diistiniildiigiinde, daha fazla odaklanilmasi
gereken bir ders haline gelmistir (Arslan ve Semiz, 2019, s. 5). Diinya Saghk Orgiitii,
kardiovaskiiler hastaliklar, kanser, kronik solunum rahatsizligi, diyabet gibi bulasici
olmayan hastaliklarin azaltilmasinda ¢evresel, metabolik ve davranigsal risk faktorlerini
azaltict uygulamalarin etkili oldugunu sdylemektedir ve fiziksel aktivite de bu
uygulamalarin igerisinde yer almaktadir (WHO, 2020). Obezite ve fazla kilonun goriilme
sikligr 2008’den 2015 yilina kadar neredeyse iki kat artmistir (HSGM, 2018). Beden
egitimi ve spor dersleri 6grencilerin giinliik fiziksel etkinlik yapma ihtiyacini karsilamasi,
bireyin fiziksel uygunluk seviyesini arttirmasi, ¢esitli fiziksel becerilerde ustalasma
saglamasi ve bu konularda Ogrenciye bilgi saglama noktasinda onemli katkilar
sunmaktadir (Darts ve Pangrazi’den akt. Mirzeoglu, 2017, s. 11). Bu noktada, beden
egitimi ve spor dersleri hareketsiz yasamin oniline gegcmede kullanilabilecek bir arag
olarak disiiniilebilir. Z kusag1 6grencilerinin dijital yerli olarak diinyaya gelmelerinin
yaratmis oldugu farkli beklentilere cevap vermek amaciyla egitim alaninda da
teknolojinin kullanimina imkan saglayacak sekilde programlarin yer almasi zorunlu hale

gelmistir (Somytirek, 2014).



Egitimin her alaninda oldugu gibi beden egitimi ve spor derslerinde de teknolojinin
yansimalar1 goriilmektedir (Baek, Keath ve Elliott, 2018; Casey ve Jones, 2012; Siimer,
2020). Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan teknolojilere adimsayar, dijital
videolar, blog okuryazarligi, oyun konsollar1, kalp atim monitorleri, GPS aygitlari, akilli
tahtalar ve ¢oklu ortam teknolojileri 6rnek olarak gosterilebilir (Arslan ve Semiz, 2019,

S. 6).

Beden egitiminde teknoloji kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda,
calismalarin teknoloji ile ilgili tutumlar1 (Bayram, Sam ve Aka, 2019; Kretschmann,
2015; Isikgoz, 2015), yeterlikleri (Tath ve Akbulut, 2017) ve teknolojik uygulamalarin
etkililigini (Stimer, 2020; Palao, Hastie, Curuz ve Ortega, 2015; Yiiksel, 2018)

belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir.

Teknolojinin hayatimizin ayrilmaz bir pargasi oldugu, hareketsiz yasamin sagliga
olumsuz etkilerinin giinden giine arttig1 ve 2020 yilinin bagindan itibaren tiim diinyanin
miicadele ettigi Covid-19 pandemisinin giinliik hayat tizerindeki etkileri diislintildiigiinde
teknolojiyle biitiinlesmis egitimin gerekliliginin daha da o©Onemli hale geldigi
diisiiniilmektedir. Buna bagl olarak dijital teknolojinin egitimde kullanimi, dijital yerli
olarak diinyaya gelen okul ¢agi ¢ocuklarinin egitimden beklentilerinin kargilanmasina
katki saglayacaktir. Ortaokul 6grencileri lizerinde birden fazla dijital teknoloji igeren
uygulamalarin yer aldigi bir {inite planinin 6grencilerin gelisim alanlar1 iizerindeki
etkisini, ayrica derse iliskin goriiglerinin ne oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaclayan
dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bilgiden hareketle, mevcut tezde islenen
linitenin bir spor bransi olan voleybol iinitesi olmasi itibariyle, en erken sekizinci sinifta
islenebilecegi tespit edilmis ve mevcut tezin ¢alisma grubunda yer alan 6grenciler
sekizinci sinif diizeyindeki 6grencilerden secilmistir. Buna ek olarak, yine sekizinci siif
ogrencilerinin Z kusagi olarak adlandirilan kugakta yer almas1 ve Z kusagi bireylerinin en
belirgin 6zelligi olan teknoloji ile biitiinlesmis bir yasamlarinin olmasi, teknoloji igerikli
bir tez kapsaminda calisma grubu olarak sekizinci siif 6grencilerinin se¢ilmesinde
belirleyici olmustur. Teknolojinin giiniimiizdeki konumu, 6zellikle Z kusagi i¢in, dikkate
alindiginda beden egitimi ve spor derslerinde dijital teknoloji kullanimi ile ilgili
aragtirmalarin sayisinin artirilmast gerektigi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, bu
arastirmanin amaci dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis sekizinci sinif

beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin farkli gelisim alanlarina etkisini incelemek



ve ogrencilerin dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve spor

derslerine iliskin goriislerini ortaya ¢ikarmaktir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem cilimlesini ‘Sekizinci siif beden egitimi ve spor derslerinde
dijital ve dijital olmayan teknoloji kullaniminin 6grencilerin gelisim alanlarina etkisi
nedir ve dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve spor

derslerine iligskin 6grenci goriisleri nelerdir?’ sorusu olusturmaktadir.

1.2. Alt Problemler

1. Dijital teknoloji (Deney 1), dijital olmayan teknoloji (Deney 2) ve geleneksel
yontemlerle (Kontrol) ders islenen gruplarin voleybol bilgi testi 6n test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyleri 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin teknolojiye yonelik farkindalik diizeyleri On test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin egitim teknolojisi standartlarina iligkin yeterlilik diizeyleri 6n test-son
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin parmak pas, manset pas, tenis servis becerileri gozlem formlar1 ve beceri
testleri On test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin voleybol bilgi testi kalicilik puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin beden egitimi ve spor dersine ilgi kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?



8. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin teknolojiye yonelik farkindalik diizeyleri kalicilik puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

9. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin egitim teknolojisi standartlarina iliskin yeterlilik diizeyleri kalicilik
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel yontemlerle ders islenen
gruplarin parmak pas, manset pas ve tenis servis becerileri gozlem formlar1 ve
beceri testleri kalicilik puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?

11. Ogrencilerin dijital teknoloji ile islenen derslerdeki uygulamalara yonelik goriisleri

nelerdir?

12. Ogrencilerin dijital olmayan teknoloji ile islenen derslerdeki uygulamalara yonelik

goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemini olusturan en biiyiikk iki paydadan biri, o6zellikle dijital
teknolojiye olan ilginin ¢ok yiiksek oldugu ¢agimizda, dijital teknolojinin beden egitimi
ve spor dersindeki yansimalarinin 6grencilerin nezdinde beden egitimi ve spor dersine
olan degeri arttiracag: fikridir. Yas ile beraber beden egitimi ve spor derslerine olan
ilginin azaldig1 ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla derse katilmakta daha
¢ekimser olduklar1 soylenebilir (Sisko ve Demirhan, 2002; Celik ve Pulur, 2011).
Ulkemizde beden egitimi ve spor dersinin, akademik derslerin gélgesinden siyrilmasi ve

hak ettigi degeri gérmesi 1srarla iizerinde durulmasi gereken hassas bir konudur.

En az yukaridaki durum kadar 6neme sahip olan bir diger nokta ise, beden egitimi ve spor
derslerinin Ogrencileri aktif ve hareketli kilma yolu ile onlarin sagliklarina yapilacak
katkiya hizmet etmesidir. Akademik dersler ve siavlarla yogun bir sekilde mesgul olan
ogrencilerin okul ortaminda bedenlerini hareket ettirme firsat1 bulduklar1 beden egitimi
ve spor dersi ortaminda, 6grencilerin maksimum katilimini saglamak agisindan dersin
nasil desenlenecegi kritik bir 6neme sahiptir. Dijital yerli olan Z kusag1 ¢ocuklarinda,

dersin Ogrenci goziinde cekici hale gelmesinde faydalanilacak teknolojik destekler,



ogrencilerin katilimin1 maksimum seviyeye ¢ikarmada onemli bir unsur olarak

disiiniilebilir.

Bir diger husus ise, konu ile ilgili egitim alaninda yapilan pek ¢ok teze rastlanmasina
karsin, beden egitimi ve spor derslerinde teknoloji kullanimi {izerine yapilan tez
calismalarmin iilkemizde smirli sayida olmasidir. Ulkemiz tez arama tabani olan
YOKTEZ iizerinden teknoloji anahtar kelimesi ile konu alani spor, egitim ve gretim olan
tezler incelendiginde 2004 yilinda bir (Dal, 2004), 2008 yilinda bir (Akbas, 2008) 2011
yilinda bir (Semiz, 2011), 2016 yilinda bir (Semiz, 2016), 2017 yilinda iki (Bekar, 2017;
Dursun, 2017), 2018 yilinda bir (Simsek, 2018), 2019 yilinda iki (Og, 2019; Tanoglu,
2019) ve 2020 yilinda ise iki (Aycan, 2020; Vural, 2020) ¢aligmaya rastlanmis ve bu
calismalardan yalnizca Semiz (2016)’nin yapmis oldugu ¢alismanin teknoloji iceren bir
uygulamanin etkililigine bakti§i, bu caligmanin da iniversite Ogrencileri {izerinde
yuritildigi goriilmektedir. Bahsi gegen diger calismalarin teknolojiye yonelik tutum,
bilgi diizeyi ve goriis belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Tiim bunlar dikkate
alindiginda bu aragtirmanin, beden egitimi ve spor derslerinin daha ilgi ¢ekici ve hareketli
(aktif) olmay1 destekler hale gelmesinde dijital teknolojiden faydalanilmasinin
arttirtlmas1 noktasinda somut veriler sunarak alana katki saglayacagi ve bundan sonra

yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Ogrencilerin 6lgme araglarindaki sorulara igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.

2. Ogrencilerin psikomotor dlgiimlerinde (parmak pas, manset pas ve tenis servis)

gergek performanslarini sergiledikleri varsayilmastir.

1.5. Smmrhliklar

1. Buarastirma 2021-2022 giiz déneminde Kastamonu Ili Merkez Il¢esinde yer alan
bir ortaokulda 6grenim goren sekizinci sinif 6grencileri ile sinirlandirilmistir.

2. Bu arastirma bir hafta 6n test, alt1 hafta iinite uygulama siireci, 1 hafta son test ve
son test Ol¢iimlerinden 4 hafta sonra alinan kalicilik Slgiimleri olmak iizere

toplamda 12 hafta ile sinirlandirilmisgtir.



3. Bu arastirma alt1 hafta iglenen voleybol {initesi i¢erisinde yer alan parmak pas,
manset pas ve tenis servis becerisi ile sinirlandirilmistir.

4. Arastirma dijital teknoloji kapsaminda uygulanan akilli telefon/tablet
uygulamalar1 (QR kod okuma, Coach’s Eye, Plickers, Random Team Generator)
ve projeksiyon ile sinirlandirilmistir.

5. Bu aragtirma dijital olmayan teknoloji uygulamasi olarak bireysellestirilmis

ogretim modeli ile siirlandirilmistir.

1.6. Tanumlar

Dijital teknoloji: Bilgileri elektronik sekilde ekran iizerinde goriintiileyen, saklayan ve

ileten uygulamalardir (Cabi, 2016).

Dijital olmayan teknoloji: Bilgileri ekran iizerine yansitmayan, kalem, kagit, fotograf,

hoparlér vb. aletlerle 6rneklendirilen diiz bir varyasyona sahip, analog olarak da

adlandirilan teknolojilerdir (Haugeland, 1981).

Bilissel gelisim: Beden ve zekad arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsayan gelisimdir

(Coknaz, 2020, s. 25).

Farkindabk: Insanlarin ortamdaki durum, roller ve faaliyetlerle ilgili farkinda olma

durumudur (Prasolova-Forland, 2002).

flgi: Bireyin bir tiir nesneye, bir aktiviteye veya bir bilgi alanma nispeten uzun vadeli

yonelimidir (Schiefele, 1991).
Yeterlilik: insanlarin belirli kazanimlari iiretme yetenekleridir (Bandura, 1997).

Psikomotor gelisim: Fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siireglerini

kapsayan gelisimdir (Coknaz, 2020, s. 25).



KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirmanin kuramsal gercevesi kapsaminda z kusagi, teknoloji, egitim,
bireysellestirilmis 6gretim modeli ve konu ile alakali yapilan yurt i¢i ve yurt dist

arastirmalar ele alinmistir.

1.7. Z Kusag

Z kusagi, milenyumdan sonra dogan kusak olarak anilmaktadir; Z kusagi, internetsiz bir
diinya bilmez, internet ve sosyal aglar1 kullanir, sosyal ag siteleri iletisim i¢in ana
platformlaridir, bilgiyi tiikketen ve saglayandirlar, cihaz becerileri ¢ok iyidir, binlerce
cevrimigi baglantilart vardir, coklu gorevlere (bloglama, miizik dinleme, e-posta yazma)
hakimdirler, hizl1 karar verirler, bir yere sikisip kalmazlar, 6grenirler, arkadas edinirler
ve farkli sekillerde eglenebilirler (Csobanka, 2016). Tabletler, akilli telefonlar (cep
telefonu, medya player, kamera ve internetin bir cihazla birlesmesi), sosyal medya, LCD
televizyonlar gibi teknolojide meydana gelen ilerlemeler ile birlikte Z kusag1 gengleri,
diinya ile her an baglant1 halinde kalmaya alismis durumdadir (Turner, 2015). Z kusagi,
diinyadaki ilk global kusak olarak adlandirilir, ayni kiiltiirde yetisen, cogunlukla ayni
yemekler, moda ve yerleri seven, diger kusaklarin anlayamadig: ve kullanmadig: bir dil
ve ifade bi¢cimi kullanan, benzer sekilde web ve sosyal aglarin etkisinde olan bir kusaktir

(Tordesik, Szucs ve Kehl, 2014).

Z kusagina daha yakindan baktigimizda, onlar1 ‘Milenyum sonrasi, Facebook kusagi,
Dijital yerli, Dotcom ¢ocuklari, Netkusagi, Ikusag1’ gibi farkl sekillerde ifade ettigimizi
gorebiliriz (Csobanka, 2016). Sosyoekonomik belirsizlik, kaos ve karmasiklik doneminde
yetisen Z kusagi, hem kapsayiciligit hem de ¢esitliligi tesvik eden ortamlarda egitim
gormiistiir. Z Kusagi, uluslararasi terérizme, savasa, deprem gibi felaketlere, Katrina
Kasirgasi'na ve 2008'de baglayan kiiresel durgunluga maruz kalan bir kusaktir (Hampton

ve Keys, 2017). Z kusagt kendini sefkatli, diislinceli, kararli ve sorumlu olarak



tanimlamaktadir, ayrica daha gergekei, kariyer odakli ve sadiktirlar (Hampton ve Keys,
2017).

Bu nesil, c¢esitli sosyal etkilesimlerden akil sagligina, kisisel ve profesyonel
davraniglarina kadar degisen yasamlari {izerinde devrim niteliginde bir etkiye sahip olan
bilgi teknolojisine erken yaslardan itibaren erisen ilk nesildir. Bu neslin iiyeleri, ¢esitli
bilgi araglarmi kullanma konusunda daha beceriklidir ve gocuklar ¢ogunlukla, geleneksel
oyuncaklar yerine elektronik aletleri tercih eder; faaliyetlerinin neredeyse tiim alanlarinda
dijital bir dilde iletisim kuran dijital gé¢menlerin ki oncelikle sohbet odalar1 ve gesitli
sosyal medya bicimleri aracilifiyla iletisim kurarak bir ekranin (bilgisayar, diziistii
bilgisayar veya cep telefonu) oniinde, internette gezinmek ve YouTube videolar izlemek
i¢in 6nemli miktarda zaman harcarlar (Kuleto ve dig, 2021). Onceki nesillerde, énemli
bir sey elde etmek i¢in yetiskin olmay1 bekleyen ergenlerin aksine, teknoloji nedeniyle
kendini bir izleyiciden daha fazlasi olarak goéren Z kusaginin her yasta fark

yaratabilecegine inanan bir yapist vardir (Saladino, 2021).

1.8. Teknoloji ve Tiirleri

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan teknoloji, bir sanayi alaninda bilgiyi ve
giicll biriktirme, denetleme, isletme, iletme gibi amaglarla olusturulmus makine, arag
gereg, aygit ve yontemlerin tamamini igeren uygulama bilgisi olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2021). Benzer sekilde Giinay (2017) teknolojiyi, makine ve cihazlar1 bilimsel
bilgiye dayali olarak imal etme bilgisi olarak tanimlamaktadir. Bahsedilen tanimlarda
teknolojinin bilgi liretme yonii acgik¢a vurgulanmaktadir. Bu tanimlar destekler bir
sekilde, Carroll (2017) teknoloji bilgisinin dogada hélihazirda bulunanlar ile sonradan
yaratilanlar arasindaki farkin bilinmesi ile belirgin bir iliskisinin oldugunu sdylemektedir.
Tiim bunlar dikkate alindiginda teknolojinin doganin disinda, insanin yarattig1 her seyi
kapsadigi soylenebilir. Teknolojinin bir insan etkinligi olarak bilim ve miihendislikten
daha once ortaya ciktig1 ve teknolojinin bilimin uygulamaci bir yonii oldugu kanisi
yaygindir ki Misir Piramitleri’'nin yapimi da bu durumun bir kanitt olarak

gosterilmektedir (Yoriikogullari, 2013).

Teknolojinin giinliik hayatimizda ¢ok 6nemli rol oynamasi ve ekonominin gelismesinin

temeli olarak goriilmesi de 21. yy cagini teknoloji ¢ag1 olarak anilmasina sebep olmus,
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teknolojinin isleri daha kolay hale getirmesi ve daha az zamanda ¢6zmesi dolayisi ile
teknolojik agidan zayif olan bir ekonominin giiniimiizde asla gelisemeyecegi
vurgulanmistir (Raja ve Nagasubramani, 2018). Nitekim giliniimiizde gelismis tilkeler
olarak smiflandirilan, Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Rusya, Ingiltere vb. iilkeler ayn1
zamanda diinyadaki teknoloji lideri lilkeler olarak goriilmektedir (Akinci, Akinct ve
Yilmaz, 2013; Konak, 2018). Bu acgidan bakildiginda teknolojik olarak gelisme
diizeyinin, tilkelerin gelismislik diizeyi ile dogrudan baglantili oldugu s6ylenebilir. Diger
yandan, bireysel olarak diisiintildiiglinde de, teknolojinin yine birey 6zelinde 6nemli bir
yere sahip oldugu sdylenebilir. Ozellikle mobil teknoloji alanindaki gelismeler bireylere
iletisim anlaminda 6nemli yenilikler sunmus, bu tasmabilir, gili¢lii, ag baglantili
teknolojiler bireylerin nasil calistigi, nasil 6grendigi, serbest zamanini nasil gecirdigi,
sosyal olarak nasil etkilesimde bulundugu gibi noktalarda bireyleri degisime ugratmistir

(Mc Naughton ve Light, 2013).

Hem bireysel hem de toplumsal olarak hayatin her alanina biiyiik etkisi olan teknoloji
dijital ve dijital olmayan teknoloji olarak iki farkli sekilde karsimiza cikmaktadir.
Fransizca kokenli bir kelime olan dijital ilk anlam olarak ‘sayi ile ilgili, say1 temeline
dayali, sayisal’ seklinde ifade edilmektedir (TDK, 2021). Bunun yani sira verilerin bir
ekran iizerinde elektronik olarak gosterilmesi anlamini da tasimaktadir (TDK, 2021).
Giliniimiliz yasantisinda birey, var olma sekli, sosyal yasam iligkileri, tiretim/tiiketim
bicimi, egitim, eglence, saglik, kiiltiir, yonetim, bilim, sanat-tasarim gibi bir¢ok alanda
geleneksel tarzinin diginda farkli tarzlar kazanmaya baglamis, dijitallesmenin yansimalari
teknoloji alaninda da kendini gdstermis, dijital kodlama sistemleriyle meydana getirilen,
eszamanli ve hizli etkilesim saglayan ¢coklu medya sistemleri (bilgisayar, cep telefonu,
internet, tablet vb.) insanin yasamini ve kiiltlirlinii doniistiirmiistiir (Tugral, 2022). Bu
doniistimiin bir {irlinli olarak, dijital teknoloji giinliik yasantilarimizda yerini almigtir.
Djjital kavraminin teknolojideki yansimasi giinliik yasamda karsimiza laptoplar, mobil
cihazlar, TV, internet, video oyunlari, akilli telefonlar ve dijital oyuncaklar olarak
¢ikmaktadir (Cosi ve dig, 2020).

1.9. Z Kusag ve Egitim

Teknolojik yerli olarak anilan Z kusagi, yasamlarini teknolojiye dalmis sekilde gegirirler

ve teknoloji yasamalari, 6grenmeleri ve 0gretmeleri i¢in ¢ok Snemlidir. Z kusaginin
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birgok seyi kisisellestirmeye aliskin olmalari, onlari her istediklerini segebilme beklentisi
icerisine sokar. Bu beklenti, egitim siirecinin ve egitim kurumlarinin adapte edilmesi ve
degistirilmesini etkilemistir (Hernandez de Mendez, Diaz ve Morales Menendez, 2020).
Cok cesitli ortamlar ve 6grencinin bu ortamlarla etkilesimi, egitimi de her zamankinden
daha cesitli hale getirmistir. Son derece sofistike medya ile biiylimiis olan bu yeni nesil
Ogrencilere, atalarindan daha fazla internet bilgisi verilmistir. Z kusagi egitimsel agidan,
not almak yerine ¢evrimi¢i sorular soran, dersleri ‘gel ve beni eglendir’ olarak goren,
cevap beklemeyi sevmeyen ama anlik bilgi ve iletisim isteyen bir kusak haline gelmistir

(Cilliers, 2017).

Z kusagi, internete ve mobil dijital teknolojiye erisimle biiyliyen ve bu nedenle “dijital
yerliler” olarak adlandirilan ilk demografik gruptur ve diger kusaklardan bu yoniiyle
oldukga farklilik gosterir (Diizenli, 2021; Prensky, 2010). Z kusagi, akilli telefon
teknolojisini ve sosyal medyay1 dogal bir unsur olarak algilayan, WhatsApp ve sosyal
medyay1 alisilmis sekilde kullanan ve hatta teknoloji konusunda egitmenlerinden daha
donanimli olan bir kusaktir (Cilliers, 2017). Z kusaginin teknoloji ile bu denli i¢ ice
olmasi teknolojinin 6grenme icin kullanilmasina isaret etmektedir ki Z kusag1 6grencileri
de kendi sanal diinyalarina benzer bir 6grenme ortami bekleyen 6grencilerdir. Z kusagi
ogrencileri, hizli sonuglar, cevaplar ve odiller bekleyen, dikkat siiresi diisiik, gorsel
ogrenmeyi tercih eden, etkilesim i¢in teknolojiyi kullanan, hizli bilgi edinen bir yapiya
sahiptir. Tiim bunlara ek olarak Z Kusagi dgrencileri is birligine dayali 6grenmeyi ve
kendi hizlarinda bagimsiz 6grenmeyi tercih ederler (Cilliers, 2017; Diizenli, 2021). Z

kusag1 6grencilerinin 6grenme 6zellikleri sekiz baglik altinda toplanabilir:

-Hizl1 bir sekilde cevap/geribildirim bekleme,
-Sosyal medya aligkanliklarina sahip olma,
-Yiiksek seviyede bagli olma,

-Yiiksek teknik yeterlilige sahip olma,
-Gorsel formlar tercih etme,

-Diisiik dikkat seviyesine sahip olma,

-Eglenceli igerikler isteme,
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-Bilgiyi hizlica elde etme (Wahab ve dig. 2018 akt. Diizenli, 2021).

Tim bu 6zellikler dikkate alindiginda, Z Kusagi 6grencilerine hitap eden bir 6grenme
ortaminin, teknoloji, sosyal medya, gorsel formlar, hiz ve eglence gibi unsurlar1 da goz

ontinde bulundurmasi gerektigi belirtilmektedir (Diizenli, 2021).

1.10. Z Kusa@ ve Teknoloji

Bilgi ve iletisim teknolojileri diinyasinda iki yonlii bir mekanizmanin oldugu soylenebilir:
Genglerin bilinen toplumu, dijital diinyanin da gengleri degistirdigi bir mekanizma.
Gengler zamani hisseder ve yasarlar, serbest zamanlarini farkli degerlendirirler, iliskiler,
iletisim, konugma ve 6grenme ile ilgili farkli kavramlara sahiptirler (Csobanka, 2016).
Bahsi gecen gencler Z kusagi olarak adlandirilan grup ve sonrasini kapsamaktadir.
Yalnizca genetik faktorlerden degil, ayn1 zamanda c¢evresel faktorlerden kaynakli olarak
kendinden 6nceki jenerasyonlardan (X ve Y jenerasyonlari) farkli bir beyin yapisina sahip
olan Z kusaginda, karmasik gorsel imgelere bagli hale gelinmesinin bir sonucu olarak
beynin gorsel yetenekten sorumlu kismi ¢ok daha gelismis ve gorsel 6grenme sekilleri
etkili hale gelmistir (Rothman, 2016). Tipik bir Z kusagi (ayn1 zamanda dijital yerli olarak
da ifade edilir) bireyi internetle baglantili bir diinyaya dogmus, dijital bilgisayar
kayitlarina glivenen, cevap beklemekten hoglanmayan ve anlik bilgi ve iletisim bekleyen
bir kusaktir (Cilliers, 2017). Ilk gergek mobil ¢aga denk gelen Z kusagi bireylerinin,
uykunun diginda en ¢ok zaman1 medya ile gecirdikleri ortaya ¢ikarilmistir ki 2004 yilina
kiyasla 2009 yilinda, kisilerin medyada gecirdikleri zaman giinde 67 dakikalik bir artis
gostermistir ve bu durum giiniin ortalama sekiz saatinde elektronik multimedyaya maruz

kalinmasi anlamina gelmektedir (Turner, 2015).

Teknoloji Z kusaginin tercihlerinin sekillenmesinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Z kusagi
bireyleri, giinde yaklasik olarak 70 video izlemekte ve hatta yarisindan ¢ogu, sosyal
medyada Onemli sayida video paylasimlari yaparak diizenli olarak kendi online
iceriklerini yaratmaktadirlar. Ayn1 zamanda elektronik oyunlar da Z kusagi i¢in 6nemli
olmakla birlikte iletisim arac1 olarak mesajlagsma, mobil mesajlasma uygulamalari, sosyal
medya gibi dijital teknoloji igeren araglar tercih etmektedirler (Talmon, 2019). Z kusag1
ilkokuldan beri YouTube, e-6grenme, web seminerleri, akilli tahtalarla birlikte akilli

telefonlara (dikkat siirelerini kisaltmaya sebebiyet verebilecek) gomiiliidiir, egitim
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materyallerinin yan1 sira bilgilere, haritalara, filmlere, miizige, aligveris yapmaya anlik
erisime sahiptirler, yani teknoloji onlar i¢in bir ara¢ degil, yasamlarinin siradan bir

parcasidir (Nicholas, 2020).

Z kusagi, yiiksek teknolojili iletisim ¢aginda yasamayla baglantili olarak tanimlanir,
teknoloji yasam tarzlarinda ve sosyal medyanin verimli kullaniminda s6z sahibidir
(Gaidhani, Arora ve Sharma, 2019). Tim bu bilgiler 1s18inda Z kusagi bireylerinin
teknoloji ile i¢ i¢e yasadiklari, teknolojinin giinliik yasamlarinin her alaninda var oldugu

sOylenebilir.

1.11. Z Kusag, Egitim ve Teknoloji iliskisi

Egitimciler tarafindan tek tarafli iletisim kanali ile verilen egitim, &grencileri pasif
konuma diisiiren bir yapiya sahiptir ki bu durum 6grencilerin sikilmasina yol agar; tek
tarafli iletisim kanali ile verilen egitimin yarattig1 bu durumla bas etmede, 6grenciler
tizerinde daha fazla etki yaratacak c¢oklu ortam destekli 6grenme yontemlerinin
kullanilmast (grafik, animasyon vb.) faydali olacaktir (Zin, Sakat, Azmad ve Bhari,
2013). Egitimde modern teknoloji ve ekipmanlarin kullanimi, interaktif 6grenmeyi
arttirmaktadir; ayrica teknoloji 6grencilerin ¢cok daha etkilesimli ve farkli ortamlar
deneyimlemesine yardimei olur, bilgi transferi kolay ve giivenli oldugu kadar etkilidir de,
yani su an beyinlerimiz modern teknoloji kullanimi ile desteklendiginde daha hizl
calismaya egilim gosterir. Hayat1 kolay ve sorunsuz bir yolculuk haline getiren boyle bir

yenilik bugiinlerde okullarda da tamamen kaginilmazdir (Raja ve Nagasubramani, 2018).

Teknolojinin egitim igerisinde kullanilmasi biiyiik bir potansiyeli de beraberinde
getirmektedir. Aplikasyonlar, degiskenler ve formiiller daha hizli ve etkili bir sekilde
islemek i¢in kullanilabilir, simiilasyonlar (3D video, arttirilmis gerceklik vb.), soyut
kavramlarin daha iyi anlagilmasina yardimce1 olur, dijital hareket sensdrleri ile veriler daha
etkili toplanabilir ve analiz edilebilir ve sanal laboratuvarlar, deneylerin
gerceklestirilmesini kolaylastirmak igin 6grencilere erisim saglar (Hernandez de Mendez
ve dig, 2020). Dijital diinyanin egitimde daha fazla yer aldig1 dikkate alindiginda
ogretmenlerin de dijital acidan daha yetkin ve yaratici 6grenciler yetistirmek igin
teknolojiyi derslerinde etkili bir sekilde kullanmay1 bilmesi 6nemli bir konu haline

gelmistir (Henriksen ve dig, 2018). Ogretmenler dgrenci katilimini arttirmak, 21. yy
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becerilerini 6gretmek, en iyi 6grenme deneyimini sunmak, giincel kalmak, uygulamali
interaktif 6gretmek, 6gretim yontemlerini ¢esitlendirmek, arastirmak ve iletisim kurmak
gibi sebeplerden dolayr 6grenme ve Ogretme siireclerine teknolojiyi dahil ederler
(Hechter, Pyhfe ve Vermette 2012).

Kiiresellesme ve dijital teknolojideki ilerleme insanlarin nasil yasadigi, nasil diisiindiigi,
nasil calistig1r ve nasil isletisim kurdugu iizerine etkiler yaratmistir ve dijital araglar,
cihazlar ve uygulamalar insanlarin hayal etme, iiretme ve paylasmalarina yaratici bir
pencere agcmistir (Henriksen ve dig, 2018). Bu durumda, hem ogrenciler hem de
ogretmenler agisindan bakildiginda glinlimiiz egitim sistemleri ¢cergevesinde teknolojinin
kullanilmasinin tercih olmaktan ¢ikip, egitimin bir parcasi haline getirilmesinin kritik bir
oneme sahip oldugu agik¢a goriilmektedir. Gilinlimiizde teknoloji ile biitlinlestirilerek
verilen egitimlerin 6grenmeyi arttirarak, egitimin kalitesini arttirmaya da hizmet edecegi

sOylenebilir.

1.12. Teknoloji ve Beden Egitimi

Mevcut teknolojilerin artmasi ile birlikte, beden egitimciler, beden egitimi ortamlar1 ile
ilgili teknoloji uygulamalarini kesfetmeye basladilar. Dijital teknolojinin beden
egitiminde kullanimi, diger okul derslerinde kullanimindan temel olarak farklidir; ¢iinkii
psikomotor alandaki 6grenme siirecinin dogrudan goézlemlenebilirdir, boylece dijital
teknoloji, O0grenme siirecini Ogrenci i¢in hayata gecirmeye yardimci olmak igin
kullanilabilir (Koekoek, Mars, Kamp, Walinga ve Hilvoorde, 2018). Beden egitimi
alaninda kullanilan teknolojiler goz 6niine alindiginda, hareketi kaydedip 6grencilerin
kendilerini degerlendirmelerine imkan saglayan fiziksel aktivite takip cihazlarindan
(kamera, pedometre, kalp atim monitorleri vb.) cesitli mobil uygulamalar ve video
oyunlarma (hareket analizi ya da GPS uygulamalari vb.), ayrica saglkla iliskili
uygulamalara kadar genis bir yelpaze icerdigi sdylenebilir; bunlara ek olarak, sanal
gerceklik (VR) ve artirilmis gergeklik (AR), egitim alaninda 6zel ilgi goren yeni gelisen
teknolojilerdir (Calabuig-Moreno, Gonzales-Serrano, Fombona, Garcia-Tascon, 2020).
Tiim bunlarin yani sira, beden egitiminde teknoloji kullanimi 6grencilerin biligsel anlama
ve motivasyon diizeylerine, ders igerisindeki fiziksel aktivite seviyelerine, motor beceri
performanslarina ve degerlendirmeye olumlu katkilarda bulundugu, teknolojiyle

biitiinlestirilmis beden egitiminin Ogrencilerin dikkatini ve ilgisini korumada etkili
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oldugunu ve dolayis1 ile beden egitimi i¢in daha yiiksek bir motivasyon diizeyi getirdigi,
basarisiz 6grenciler arasinda becerileri gelistirmek i¢in video analiz yaziliminin olumlu

bir etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Wyant ve Baek, 2019).

Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin aktivite diizeyini geleneksel bir yol olan gézlem
yolu ile belirlemeyi esas alsalar da beden egitimi alanindaki son gelismeler teknoloji
kullantminin 6grenci performansini ortaya koymada daha gecerli ve giivenilir bir yol
oldugunu gostermektedir (Eberline ve Richard, 2013). Ornegin, Ipad gibi beden egitimi
alaninda kullanilan diger teknolojik cihazlar sayesinde smif yonetimi, ders planlari,
ogrenci verileri ve diger bilgiler kayit altina alinip takip edilebilir; ayrica beden egitimi
Ogretmenleri, yine teknoloji yardimi ile &grencileri ic¢in videolar hazirlayip,
performanslari ile ilgili 6grencilere doniitlerde bulunabilir (Eberline ve Richard, 2013).
Dijital teknolojiler, ¢ocuklarin ve genglerin sporla nasil iligki kurduklarini, kendi “spor
kimligini” nasil sekillendireceklerini, hareket becerilerini nasil kazanacaklarini ve
hareket becerilerini video kayitlarinda nasil algilaylp degerlendireceklerini

etkilemektedir (Koekoek ve dig, 2018).

Beden egitiminde dijital teknoloji icerikli uygulamalarin ve derslerin dijital teknoloji ile
nasil desenlenebilecegi ile ilgili uygulamalarin var oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
beden egitimi ve spor dersleri geleneksel yontemlerle de islenebilmekte ve dijital
olmayan teknolojilerle desenlenmis farkli 6gretim modellerini igeren dersler de dizayn
edilmektedir. Dijital olmayan teknoloji igeren derslerde faydalanilabilecek o6gretim
modellerinden biri de, bir ¢aligma kitab1 vasitasiyla 6grencilere bireysel hizlarinda
ilerleme imkan1 saglayan bireysellestirilmis 6gretim modelidir. Devam eden bdliimde

bireysellestirilmis 6gretim modeli ele alinmustir.

1.13. Bireysellesmis Ogretim Modeli (BOM)

Egitim alaninda ve beden egitimi alaninda 6gretimin gerceklestirilmesi i¢in kullanilan
bircok farkli model vardir. Bu modellerden biri de bireysellestirilmis 6gretim modelidir.
Bireysel 6gretimi saglamak icin tasarlanmis olan bireysel 6gretim modeli, 6grencilerin
yetenek diizeylerine uygun olarak yonlendirilmesi, kendi diizeyi i¢in uygun olan
tekniklerle Ogrenecegi ortamin olusturulmasi, 6grencilerin kendi diizeyine uygun

davraniglar gostermesini ongoren bir modeldir (Demirel, 2002’den akt. Glines, 2017).
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1960’larda Keller tarafindan yaratilan Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM),
ogrencilerin baslarinda 6gretmen olmadan ders materyallerini 6grenebilmelerini hedef

almstir.

Model oncelikle Fred Keller tarafindan 1960'larin basinda Brezilya Universitesi'nde
300'den fazla 6grencinin psikolojiye giris dersinde kullanilmak iizere gelistirilmistir.
Ilerleyen siirecte Skinner’in Davranig Analizi ilkesiyle ilgili bir sunumun ardindan, Keller
ve birka¢ calisma arkadasi "geleneksel 6gretim yontemlerinin ne yazik ki modasinin
gectigine" karar vermis; eger egitim iyilestirilecekse, 6gretim saglama yontemlerini
giincelleyecek Ogretim tasarimi sistemlerinin gelistirilmesi gerektiginin vurgusunu
yapmustir (Keller ve Sherman, 1974 akt. Allen, 2015). ilk baslarda modele destek ¢ok
hizli gelmis ve onemli vakiflarin onaylari ile modelin uluslararasi ve ulusal diizeyde
gelismesi/yayilmasi i¢in calismalar yapilmistir ve 1973 yilina kadar konu ile alakali
300°den fazla arastirma makalesi yayinlanmistir (Allen, 2015; Sherman, 1982). Farkli
alanlara da yayilmaya baslayan model biyoloji, kimya, miihendislik, Ingilizce,
matematik, fizik, psikoloji, sosyoloji gibi alanlarda da ¢alisilmaya baslanmig ve 1974
yilina gelindiginde 1972 yilinin hemen hemen iki kat1 kadar arastirma ortaya konmustur
(Allen, 2015). 1979’a gelindiginde model ile ilgili 5000°den fazla kursun agildig1 ve yine
bu donemde ‘Journal of Personalized Instruction’ adli bir derginin kuruldugu

goriilmektedir (Allen, 2015).

1.13.1. Bireysellestirilmis 6gretim modelinin bes bileseni

Keller’in bireysellestirilmis &gretim modeli, Ogrencilerin 6grenme ¢iktilarindaki
cesitliligin azaltildigini kanitlayan bir stratejidir ve geleneksel didaktik ders anlatimi ile
sinif degerlendirmesinin sinirlamalarinin  iistesinden gelmek i¢in tasarlanmistir.
Bireysellestirilmis 6gretim modelinin ana bilesenlerini bir dizi kurs modiilii araciligiyla
kendi hizinda 6grenme siireci, bir sonraki modiile gegmeden 6nce her degerlendirmede
ustaligin gosterilmesi, her degerlendirmede koglukla aninda geri bildirim, kurs igerigi igin
yazili materyaller ve gdsterim ve motivasyon i¢in derslerin kullanimi olusturmaktadir

(Keller, 1968; Lacroix, McCall ve Fike, 2014).

Yukarida da bahsedildigi gibi Keller (1968), bireysellestirilmis 6gretim modelinin kendi

hizimizda gitme 6zelligi (kendi hizinizda ilerleme), ilerleme icin birim miikemmellik
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gereksinimi (ustalik), motivasyon araglar1 olarak derslerin ve gosterilerin kullanilmasi,
Ogretmen-ogrenci iletisiminde yazili soze iliskin vurgu ve geribildirim i¢in gézetmenlerin

kullanimi1 olmak tiizere bes ana bileseni oldugunu belirtmistir.

Bes bilesenden biri olan kendi hizinda ilerleme, 68renenlere kendi belirledigi bir hizda
bir ders boyunca ilerlemesine izin vermedir. Unite miikemmelligi sart1, dgrencinin bir
sonraki egitim {initesine ge¢gmeden Once, Onceki tinitede verilen degerlendirmeyi
miikemmel bir sekilde tamamlamas1 gerektigi anlamina gelir. Diger yandan, BOM i¢in
motivasyon, olumlu bir 6diil yapis1 tarafindan saglanir. Tamamlanan {inite sayisina gore
belirli bir ustalik seviyesine ulasan 6grenciler, 6zel dersler ve gosterilerle ddiillendirilir.
BOM’de iletisim ise, dncelikle dgrenci ve dgretmen arasindaki yazili iletisime dayanir.
Ancak gozetmen-6grenci iliskisi, 6grenciler i¢in degerli geri bildirim saglayan hem yazili

hem de sozlii iletisime dayanir (Keller, 1968; Liu, 2003).

1.13.2. Bireysellesmis 6gretim modelinin uygulama ihtiyaclari

Bireysellesmis 6gretim modelinin uygulama ihtiyaglar1 6gretmen uzmanligi, 6nemli
Ogretim becerileri ve iceriksel gereksinimler olmak iizere {i¢ ana bashk altinda
toplanmaktadir (Giines, 2017). Ogretmen uzmanhgi 6grenme hedefleri, gorev analizi ve
icerik ilerlemesi, degerlendirme; 6nemli 6gretim becerileri planlama, zaman ve siif
yoOnetimi, gorev sunumu ve yapisi, iletisim, egitimsel etkilesim; igeriksel gereksinimler
ise Ogrenci okuma seviyesi, teknoloji, kisisel sorumluluk ve c¢evresel uyarlamalari
icermektedir (Glines, 2017). Bireysellesmis 6gretim modelinin uygulama ihtiyaglar Sekil
2.1°de gosterilmistir.
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Sekil 2.1: BOM uygulama ihtiyaglari.

Sekil 2.1°de goriildiigii gibi, 6gretmen uzmanligi ihtiyaci ele alindiginda, 6gretmen agik
ve anlasilir hedefler yazabilmeli, basitten karmasiga gidecek sekilde 6grenme gorevlerini
desenlemeli, gorevlerin Olgiitlerinin neler oldugunu ve bunu en iyi sekilde nasil
degerlendirecegini bilmelidir. Ogretmenlerin bu uzmanliklarinin yani sira, iiniteyi iyi
planlama, zaman ve sinif yOnetimi agisindan c¢alisma kitabin1 ¢ok iyi bir sekilde
tasarlama, etkili bir iletisim araci olarak yazi dilini kullanma gibi 6gretim becerilerini de
karsilamasi beklenir. Igeriksel gereksinimler dikkate alindiginda, &grenciler kisisel
caligma kitaplarindaki gorsel ve yazili bilgileri okuyabilecek seviyede olmali, icerik
olusturulurken ihtiya¢ olursa teknolojik arag-gereclerden de faydalanilabilmels,
ogrenciler zaman kullanimi, objektif degerlendirme vb. noktalarda kisisel
sorumluluklarini gelistirmis olmali, ders esnasinda 6grencilerin bekleme siirelerini
ortadan kaldirmak i¢in alanin, materyallerin ve ¢evrenin dogru bir sekilde uyarlanmasi
bireysellestirilmis 6gretim modelinin uygulama ihtiyaclarini ifade etmektedir (Metzler,

2005 akt. Giines, 2017, ss. 63-65).

1.13.3. Bireysellestirilmis 6@retim modelinde kritik 6gretim islemleri

Beden egitiminde kullanilan modeller i¢in Metzler (2005) tarafindan ortaya konulan yedi
adet kritik 6gretim islemleri; igerigin se¢imi, yonetimsel kontrol, gérev sunumu, model
sorumlulugu, 6gretimsel etkilesim, hiz denetimi ve gorevde ilerleme seklindedir (Metzler,
2005’ten akt. Giines, 2017). Bireysellesmis 6gretim modeli igerik se¢iminde, 6gretmenin

tinitede sunulacaklari, sunulacaklarin yapilis siras1 ve gérevde uzmanlasma diizeyi gibi
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durumlarin belirlenmesinde dogrudan rolii vardir. Ydnetimsel kontrolde ise sinif yonetimi
ile ilgili kararlar1 modelin basinda veren 6gretmen, uygulama siirecinde bu kararlarin
uygulanmasinda 6grenciye sorumluluk vererek, kendisi i¢in dolayl1 bir rol iistlenir. Gérev
sunumunda dgretmen hazirlamis oldugu igerigi yazili veya video araciligi ile 6grenciye
sunar ve burada dogrudan bir rol alir. Model sorumlulugunda her 6grenci gorevleri
bagimsiz olarak gerceklestirildiginden dolay1 o6gretmenin dolayli bir rolii vardir.
Ogretimsel etkilesime bakildiginda 6gretmen ve Ogrenci etkilesiminin var oldugu
goriilmektedir. Bireysellestirilmis 6gretim modelinde her 6grencinin kendi hizinda
ilerlemesi esas alindigindan hiz denetimi ile ilgili islemler 6grenci sorumlulugundadir.
Son olarak gorevde ilerleme ile ilgili 6gretim islemi yine 6grencinin sorumlulugunda olan
bir islemdir ve d6grenci ‘miimkiin oldugu kadar hizli veya ihtiya¢ duydugu kadar yavas’
ilerleyebilir seklindedir (Metzler, 2005’ten akt. Gilines, 2017). Sekil 2.2°de
bireysellestirilmis 6gretim modelinin 6gretim islemi siirecinde 6gretmenin dogrudan ve

veya dolayli rollerinin dagilimi1 yer almaktadir.

Sekil 2.1: Ogretmenin dogrudan ve dolayli rolleri.

1.13.4. Calisma kitab1 (Medya)

Bireysellestirilmis 6gretim modelinde, her 6grencinin kendi hizinda ilerlemesine imkan
veren bir yap1 var oldugundan ilerleme sirasin1 kendi belirleyen 6gretmen, etkinliklerin

bu siraya uygun sekilde yazildigi ve ayni zamanda egitim materyalleri, yonetimsel
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islemler ve degerlendirmelerin nasil olacag: ile ilgili de bilgilerin de yer aldig1 bir ¢calisma

kitab1 (modiil) hazirlar (Metzler, 2005 ten akt. Giines, 2017). Bireysellestirilmis 6gretim

modeli kapsaminda hazirlanan bir ¢calisma kitab1 asagidaki boliimlerden olugsmalidir:

1-

Girig: Bu boliimde oncelikle 6grencilere bireysellestirilmis 6gretim modeli ile
ilgili bilgi verilir ve bu modeli kullanmaktaki amacin ne oldugu agiklanir.
Ogrencilere iinite boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 6gretimsel materyalleri bu kitapta
bulacaklar1 agiklanir.

Osrenci gorevleri: Bu boliimde 6grencilere kendi gorev ve sorumluluklarinin ne
oldugu agiklanir. Dersleri ¢aligma kitabr ile yiiriitecekleri ve ¢alisma kitabindaki
adimlar takip etmeleri gerektigine bu boliimde yer verilir.

Ogretmenin gorevleri: Ogretmen kendi gérevinin icerigi sunma oldugunu ve
yonetimsel bilgileri bu boliimde belirtir. Modelin zamansal agidan sagladigi
avantajlari, buna bagli olarak da bireysel etkilesime daha fazla zaman
ayrabileceklerini belirtir.

Bireysellestirilmis ogretim modeli modiilleri: Model kapsaminda iinite igin
hazirlanmis modiiller bu boliimde yer alir. Modiiller belirli bir siraya gore sunulur.
Swnif yonetimi ve ders kurallari: Bu bolimde siif yonetimi ve ders kurallar ile
ilgili belirlenen durumlar yazili olarak belirtilir. Giyinme, ekipman, uygulama,
derse baslama, degerlendirme siiregleri (kendini degerlendirme, es
degerlendirmesi, Ogretmen  degerlendirmesi), devam  kurallari/kontrol,
gecme/basarisizlik seviyesi ile ilgili bilgiler bu boliimde yer alir.

Ilerleme grafigi: Kitabin son boliimii ilerleme grafiginin yer aldig:1 boliimdiir.
Unite boyunca her dersin sonunda, tamamlanan her gérev igin belirlenmis kutuya

Ogrenci isaretlemeyi yapar (Metzler, 2005’ten akt Giines, 2017).

2.7.5. Ogretim siirecinin degerlendirilmesi

Bireysellestirilmis 6gretim modelinde, modelin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi igin,

Ogretmen ve Ogrencilerin sahip olmasi gereken bir takim davranig kaliplar1 vardir. Bu

davranis kaliplar1 6gretmen ve dgrenci igin ayri dlgiitler halinde sunulmustur. Ogretmen

i¢cin sunulan ol¢iiler;

1-

BOM materyallerinin dgrencilere saglanmast,
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2- Yonetimsel zamana ¢ok az zaman harcamasi,

3- Bireysellesmis 6gretim etkilesiminde ¢ok yiiksek oranda bulunmasi,

4- Gorevler i¢in uygun seviyede zorluk igeren performans olgiitleri ayarlamasi,

5- Ogrencilerin uzmanlasma girisimlerini az zaman harcayarak gdzlemlenmesi ve
degerlendirmesi

6- Birka¢ gorev sunumu yapmasi veya hi¢ yapmamasidir (Metzler, 2005°ten akt

Giines, 2017).
Ogrenci i¢in sunulan 6lgiitler;

1- Yazili/gorsel sunumlar1 kavramasi,

2- Gorevlerine devam etmesi,

3- Yazili gorev yapilarindan etkinlikleri diizgiin bir sekilde olugturmasi,

4- Uygun olamayan ilerlemeleri gerceklestirmemesi,

5- Kendi hizinda ilerlemesi,

6- Kisisel gelisim grafiklerini gézden gecirmesidir (Metzler, 2005’ten akt Giines,
2017).

1.14. Tlgi Kavram

Ilgi kavrami, ruhbilimi agisindan tanimlandiginda belli bir etkinlik, kisi, olay ya da seye
kars1 yakinlik duyma, hoslanma ve 6ncelik tanima seklinde anlam bulmaktadir (TDK,
2021). Ilgi kavrami, odaklanilan bir durumda basariy1 daha fazla yakalamak agisindan
oneme sahiptir (Akin, Ugur ve Akin, 2015). Bir motivasyon kaynagi olarak ilgi, durumsal
ilgi, bireysel ilgi ve konu ilgisi olarak kavramsallastirilabilir. Bazen ilginglik olarak da
adlandirilan durumsal ilgi, bir aktivitenin 6zelliklerinin gekici etkisine karsi bireyin
motivasyonel tepkisidir. Durumsal ilgi kendiliginden, kisa siireli ve yogun bir motivasyon
giiciidiir. Tetiklenmesi, belirli bir icerige/aktiviteye aninda ve giiclii biligsel, duygusal ve
fiziksel tepkilere yol agabilir. Tepkiler, igerige/aktiviteye yonelik artan dikkati, yogun
odaklanmay1 ve ¢ogunlukla olumlu duygulanimi igerir. Tepkiler, gelistirilmis katilim

davranigtyla sonuglanir (Chen ve Wang, 2017).

Bireysel ilgi, bir faaliyeti veya eylemi digerlerine tercih eden kalic1 bir psikolojik
egilimdir. Bir kisiyi zaman iginde tekrar tekrar faaliyete/eyleme katilmaya motive eder.

Bireysel ilgi nispeten istikrarlidir, degistirilmesi zordur ve ayni faaliyete yeniden katilma
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firsatlar1 mevcut oldugunda kolaylikla pekistirilebilir. ilgi ve kimligin birlikte
gelistirilmesi ve pekistirilmesi, kisinin kendisini akranlarina tanimlamasina ve benzer

ilgileri paylasan baskalariyla iliski kurmasina olanak tanir (Renninger, 2009).

Konu ilgisi, durumsal ilginin 6zel bir bi¢imidir. Genel olarak igerigin veya igerigin
sunuldugu veya yerlestirildigi ortamdan ziyade, bir igerik alani igindeki belirli bir
konunun ¢ekici etkisidir. Konu ilgisi yalnizca ¢evre (bir konu 6gretilir veya deneyimlenir)
tarafindan degil, aym1 zamanda bireysel egilimler (bir kisi zaten bir konuya ilgi
gelistirmistir) tarafindan tetiklenebileceginden, konu ilgisi bir tiir bireysel ilgi olarak da

anlasilabilir (Hidi ve McLaren, 1991, akt. Chen ve Wang, 2017).

Ilgi kavramsallastirmasindaki son teorik gelisme, dort asamali bir ilgi gelistirme modeline
yol agmistir. Ilgi gelistirme, kisi, icerik ve bir tetikleyici arasinda karsilikli ve yinelenen
bir etkilesimi igerir. Tetikleyici, kisinin etkilesimde bulundugu icerige, ¢evreye veya
insanlara yonelik tepkileri tetiklemek i¢in kiginin dikkatini ve diger biligsel islevleri ceken
ve yakalayan etkilesimdeki bir seydir. Tetikleme kendiliginden ve/veya durumsal olabilir.
Ilgi gelistirme siirecini desteklemek icin mevcut olmalidir. Ilgi gelistirme durumsal ilgi,
stirdiiriilen durumsal ilgi, ortaya ¢ikan bireysel ilgi ve iyi gelismis bireysel ilgidir olmak

tizere dort asamada gerceklesir (Chen ve Wang, 2017).

1.15. Farkindalik Kavrami

Farkindalik, bir canlinin ¢evresinde olup biten olaylar1 bilmesi, algilamasi ve duyumsama
becerisi yani bir seyin bilince olma anlamina gelmektedir; bu durum i¢ organlara ait bir
duyu olabilirken, duyu organlarimiz ile alinmig digsal kaynakli bir durumu da ifade

edebilmektedir (Vikiped, 2023).

Farkindalik esikleri, sans diizeyi, zorunlu se¢im performansi tarafindan belirtildigi gibi,
yeterli psikofiziksel prosediirlerle olusturulmus olsaydi, o zaman bu sonuglar, farkindalik
olmadan algilama hipotezi icin giiglii destek saglardi. Farkindalik yalnizca yeterli
psikofiziksel prosediirlerle olusturulmaz, bir gdzlemcinin birkac¢ olasit uyaran durumu
arasinda ayrim yapma yetenegini de gerektirir. Uyaran durumlar ve tepkiler arasindaki
iliski sifira yaklastiginda, gdzlemcilerin uyaranlardan habersiz oldugu, tersine,
korelasyon sifirdan biiyiik oldugunda, goézlemcilerin uyaranlarin farkinda olduklar

seklinde ifade edilir (Merikle, 1984). Bu nokta, degisim korliigii ve dikkatsiz korliik
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deneylerinde daha da carpici bir sekilde kanitlanmistir. Degisim korliigii, 6gelerden
birinin konum, renk, kimlik degistirdigi veya tamamen ortadan kayboldugu bir sahneyi
goriintiillerken meydana gelir. En belirgin sekilde dogal sahnelerde gdsterilmesine
ragmen, dikkatsiz korliik, ekranda yalnizca bir uyaran oldugunda veya ekranda gdsterilen
gibi nispeten basit ve soyut sahnelerde de ortaya ¢ikabilir. Dikkatsiz korliik, deneklerin
dikkati belirli bir goreve odaklandiginda ve beklenmedik bir sekilde uyaranlar
sunuldugunda ortaya ¢ikar. Daha sonra bu uyaranlar soruldugunda, genellikle onlar
hakkinda bilgi verilemez. Bazilar1 degisim korliigii ve dikkatsiz korliik bulgularini,
oniimiizde olan her seyi gordiiglimiizii diislinmemize ragmen, aslinda dis diinyanin ¢ok
siirli bir bilingli temsiline sahip oldugumuzu savunur. Hem degisim korligli hem de
dikkatsiz korlikk, bazi Ogelerin ayricalikli bir statiiye ulasmasi gerektigine isaret

etmektedir ki bu duruma ulagilmadik¢a uyaranlar fark edilmez (Lamme, 2003).

Farkindalik kavramu ile ilgili tiim bu detaylar dikkate alindiginda, egitim alaninda da bir
konu hakkinda farkindalik yaratmak i¢in o konu hakkinda yeterince uyaranin grencilere

sunulmasi gerektigi sdylenebilir.

1.16. Yeterlilik Kavram

Arastirmanin bir baska kavramindan olan yeterlilik kavrami ise, kelime anlami olarak
yeterli olma durumu, bir isi yapma giiclinii saglayan 6zel ehliyet, bilgi ve yeterlik,
gorevini yerine getirme giicli olarak ifade edilmektedir (TDK, 2023). Yeterlilik kavrami
cogunlukla 6z yeterlilik kavramu ile i¢ ice kullanilmakta ve sosyal 6grenme teorisi ile
aciklanmaktadir (Bandura ve Adams, 1977). Sosyal 6grenme teorisinde, farkli tedavi
yontemleri tarafindan iiretilen savunma davramigindaki degisiklikler, ortak bir biligsel
mekanizmadan kaynaklanir. Bigimleri ne olursa olsun, psikolojik prosediirlerin kisisel
etkinlik beklentileri yaratma ve gii¢clendirme yollari olarak hizmet ettigi varsayilmaktadir.
Bu noktada yeterlilik, insanlarin aktivite se¢cimlerini ve davranis ortamlarini, ne kadar
caba harcadiklarin1 ve engeller ve hos olmayan deneyimler karsisinda ne kadar israr
edeceklerini etkiler. Kisinin algiladig: yeterliligi ne kadar giigliiyse, basa ¢ikma ¢abalar1
da o kadar aktiftir (Bandura ve Adams, 1977). Kisinin kendisini yeterli seviyede hissettigi
isleri gerceklestirme ihtimali yiiksek iken, yeterli seviyede olmadigini hissettigi isleri
gerceklestirme ihtimali daha diisiiktiir (Arseven, 2016). Bu bilgilere dayanarak, 6zellikle

egitim alaninda kisinin kendini yeterli olarak hissetmesinin dnemli oldugu sdylenebilir.
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Mevcut arastirmada, dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve
spor dersleri kapsaminda voleybol iinitesi islenmistir. Asagidaki boliimde aragtirmanin

bilesenlerinden biri olan voleybol bransi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

1.17. Voleybol

Voleybol iki takim tarafindan file ile ikiye bdliinmiis bir oyun alani {izerinde oynan bir
spordur. Oyun filenin {izerinden gonderilen topun rakip takimin oyun alaninda yere
degmesini saglamaya ¢alismak iken, rakip takim oyuncularinin da ayn1 amaca ulagsmasini
Oonlemek amacmi tasir. Voleybol topun filenin {izerinden rakip sahaya servis ile
gonderilmesi ile baglayan ve topun hari¢ olarak tanimlanan alanlara gitmesi, bir takimin
hata yapmasi veya topun oyun alanina degmesi durumlarindan biri gergeklesene kadar
devam eden rallileri igeren bir spor dahdir (TVF, 2023). File yiiksekligi kadinlar ve
erkekler i¢in farkli olup, kadinlarda 2.24 metre, erkeklerde ise 2.43 metredir (Karaca ve
Gonendi, 2023).

Voleybolda oyun sahasi dikdortgen ve simetrik bir sekilde oyun alani ve serbest bolge
olmak tizere iki bdliimden olusur. Oyun alani olarak adlandirilan bdlge 18x9 metrelik
dikdortgen bir alandan olusur ve bu alan her yone en az 3 metre genisliginde olacak
sekilde serbest bolge ile ¢evrilidir. Bir diger alan olan serbest oyun boslugu ise oyun
sahasinin yilizeyinden en az yedi metre ylikseklikte olmasi gereken alandir (TVF, 2023)
Oyun alani iki dip ve iki yan ¢izgi ile belirlenmistir ve bu ¢izgiler oyun alaninin 6l¢iisiine
dahil bir sekilde ¢izilir. Orta ¢izgi voleybol sahasini 9x9 metrelik 2 esit alana bdlecek
sekilde c¢izilir, bunun yani sira 6n ve arka bolgeleri belirlemek amaci ile orta ¢izgiden ii¢

metre uzaklikta ¢izilen hiicum ¢izgisi vardir (TVF, 2023).

Oyun, her biri 25 puana kadar siiren ii¢ veya bes setten olusur. Oyun sayilar1 25-25 ise
oyun 27 sayiya uzar ve sayilar arasinda iki fark saglanana kadar devam eder. Son set tie-
break seti olarak adlandirilir. Tie-break seti 15 sayiya kadar oynanir 15’e ilk ulasan takim
rakibi ile arasinda en az iki say1 farki yakaladi ise mac1 kazanir. Aksi takdirde iki fark

saglanana kadar oyun devam eder (Rejapovich ve Ergashalievich, 2023).

Bir takimin topu rakip sahaya gondermek i¢in ii¢ vurus (blok temasi hari¢) hakk: vardir,
daha fazla vurug yapilmasi ‘dort vurus’ hatasi olarak adlandirilir. Bir oyuncu topa art arda

iki defa vuramaz. Topa viicudun herhangi bir kismi temas edebilir fakat top tutulmamali
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ve/veya firlatilmamalidir. Oyuncunun top ile oynama esnasinda fileye temas etmesi yine
hata olarak kabul edilir. Takimlarin her sette otuzar saniyeden olusan en fazla iki mola
hakki ve en fazla alt1 oyuncu degisikligi hakki vardir (TVF, 2023). Bir magta bashakem,
yardimc1 hakem, challenge hakemi, yedek (rezerv) hakem, yazi hakemi, ¢izgi hakemleri
bulunur (Karaca ve Gonendi, 2023).

1.17.1. Voleybolun Diinya’da ve Tiirkiye’de gelisimi

Voleybolun ortaya ¢ikisi basketbolla neredeyse ayni zamanda olmasina ragmen basketbol
kadar hizli bir sekilde yayilmamistir. Voleybolun en genis anlamda biiylimesi Young
Men's Christian Association (YMCA)’da yasanmis, oyun yalnizca YMCA ’nin 6nemli bir
sporu olarak tanimlanmakla kalmamis, YMCA oyunun tanitimi1 ve kurallari ile ilgili basg
temsilci gorevi gormiis, rekabet¢i bir spor olarak ve eyalet ve ulusal sampiyonalarin
gelistirilmesinde ve oyunun kullanimi ve tanitiminda bast ¢ekmistir. Voleybola olan
ilginin yayginlagmasinin ve voleybolun rekabetgci bir spor olarak gelismesinin en 6nemli
nedenlerinden biri de YMCA tarafindan baslatilan ulusal sampiyona turnuvalaridir. Ilk
ulusal YMCA turnuvast 1922'de Brooklyn’de yirmi yedi takimin katilimi ile
diizenlenmis, sonraki yil ise otuz iki takimin yaristigi bir turnuva Sikago’da
diizenlenmistir. Bu turnuvalar her yil diizenlenmeye devam etmistir (Rodrigo, 1981).
Ilerleyen siirecte, 18-20 Nisan 1947'de Paris, Fransa'da diizenlenen Birinci Uluslararasi
Voleybol Kongresi'nde Uluslararast Voleybol Federasyonu'nun kurulmasiyla voleybol
miisabakalar1 uluslararasi diizeyde oynanmaya baslanmistir. Bu ilk toplantidan bu yana
Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB), tiim uluslararasi voleybol miisabakalarinin
yonetim organi olarak hizmet vermistir (Heck, 1968). FIVB, kiiresel diizeyde tiim
Voleybol tiirlerinden sorumlu yonetim organidir. FIVB, yarigsmalarin diinya ¢apinda
planlanmas1 ve organizasyonu, pazarlama ve gelistirme faaliyetleri yoluyla voleybolu
diinyanin 6nemli bir medya ve eglence sporu olarak gelistirmeyi amaglamaktadir. FIVB,
Olimpiyat Hareketinin bir pargasidir ve Olimpiyat Oyunlarinin basarisina katkida bulunur

(FIVB, 2023).

Voleybolun Tiirkiye’deki gelisiminin 1919 yilinda basladig1 gériilmektedir. Ulkemizin
ilk beden egitimi Ogretmenlerini yetistiren Selim Sirr1  Tarcan, Tirkiye’de
voleybol sporunun altyapisin1 okullarda kurarak baslatmistir. Selim Sirr1 Tarcan’in

yetistirmis oldugu beden egitimi ve spor 6gretmenleri gorev aldiklar yerlerde 6grencileri
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voleybol ile tanistirarak bransin yayilmasma yardimci olmuslardir. 1922 yilinda
Galatasaray, Vefa, Kabatas gibi liselerde voleybol oynanmaya baglamistir. Voleybol
branginin okullarda yayilmasiyla okul takimlar1 olusturulmus ve voleybol miisabakalari
yapilmaya baglanmistir (Celik, 2013). 1924-1948 yillar1 arasinda bolgesel olarak
voleybol sampiyonalari yiiriitiilmiistiir (TVF, 2023). Kuliipler arasi lig seklinde maglar
oynanmaya basladiginda voleybol bransi ile ilgilenen sporcu sayisi artmis, 1949 yilinda

kentlerde Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi yapilmaya baglanmistir (Erhan, 1995).

Tiirk voleybolu uluslararasi arenada ilk olarak 1952°de Misir’in daveti ile yer almis, 1953
yilinda Istanbul’da Yugoslavya ile bir mag yapilmis, 1956 yilinda Tiirk Milli Takim1
olarak Fransa’da gerceklestirilen Diinya Sampiyonasi’na katilmistir. Ulkemiz, 1957

yilinda ise Erkek ve Kadin Avrupa Voleybol Sampiyonasina ev sahipligi yapmistir
(Erhan, 1995).

Ulkemiz kuliiplerinden uluslararasi diizeyde ilk derece yapan takimlara bakildiginda,
erkeklerde Galatasaray Spor Kuliibii’'niin 1967 yilinda Sampiyon Kuliipler
miisabakasinda dordiincii oldugu, kadinlarda da Eczacibasi Spor Kuliibii’'ngn Sampiyon
Kuliipler miisabakasinda ikinci oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde, Tiirkiye Ligi’nde
Efeler Ligi (erkekler), Sultanlar Ligi (kadinlar), kadinlar ve erkekler kategorilerinde;
Voleybol 1.ve 2. Ligleri ve Unilig, altyapida ise; geng, yildiz, kiigiik ve minik kiz ve erkek
takimlart miicadele etmektedir (TVF, 2023).

1.17.2. Voleybolu olusturan teknikler

Voleybol igerisinde farki teknikler bulunduran bir branstir. Bu teknikler parmak pas,
manset pas, servis, smag, blok ve plonjondur. Bu tez kapsaminda parmak pas, manset pas
ve servis teknikleri ele alindigindan asagidaki boliimde bu ii¢ teknik detayli olarak

aciklanmustir.

1.17.2.1. Parmak pas

Parmak pas genellikle hiicum kurma asamasinda, manset pas atmak veya smacin miimkiin
olmadig1 durumlarda topu oyunda tutmak amaci ile kullanilir. Parmak pasta ayaklar omuz
genisliginde acik, bir ayak digerinin biraz Oniinde, dizler hafif biikiilii olmalidir. Eller

basin lizerinde, bagparmak ve isaret parmaklar arasinda kalan pencereden top goriilecek
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sekilde ve eller topun seklini almis bigimde top beklenmelidir. Dirsekler biikiilii,
parmaklar rahat birakilmali ve basin on on bes cm Oniinde top ile bulusulmalidir. Topa
parmak uclar1 temas etmeli ve temas sonrasinda viicut topu takip etmelidir (Celenk,
2009). Parmak pas becerisinin dogru bir sekilde sergilenebilmesi igin, viicudun topa
dogru donmesi, ayaklarin omuz genisliginde agik olmasi, topun altina girilmesi, top ile
parmaklarin alnin iist kisminda bulusmasi, topa parmak uclari ile vurulmasi, top
karsiladiktan sonra viicudun yukart dogru ylikselmesi, topa vurduktan sonra ellerin,
kollarin ve parmaklarin topun gittigi yonde ileriye dogru uzanmasi, topun istenilen yere

gonderilmesi kriterlerinin saglanmasi beklenir (Mirzeoglu, 2021).

1.17.2.2. Manset pas

Manset pas, siklikla smag¢ veya servis karsilarken kullanilan bir tekniktir. Manget pasta
hazirlikta ayaklar omuz genisliginde a¢ik, ayakuclari karsiy1 gosterir ve bir ayak digerinin
biraz dniinde durur sekilde pozisyon alinir. Dizler hafif biikiilii ve viicut agirligi 6ne dogru
aktarilmis sekildedir. Bas ve omuzlar dizlerin 6niinde, bagparmaklar birlestirilerek yeri
gosterecek sekilde bir 6n kol durumu olusturulur. Temas sirasinda bacaklar biikiilii, kollar
gergin bir sekilde topu takip eder ve hedefi gosterir (Celenk, 2009). Manset pas
becerisinin basarili bir sekilde sergilenmesi i¢in, viicudun topun geldigi yoni géstermesi,
ayaklarin omuz genisliginde acik olmasi, topun altina girilmesi, topa 6nkol bolgesi ile
vurulmasi, kollarin dirseklerden biikiilii olmamasi, ayak parmak uglarinda yiikselmesi,
kollarin topu takip etmesi ve topun istenilen bdlgeye gonderilmesi kriterlerinin

saglanmas1 beklenir (Mirzeoglu, 2021).

1.17.2.3. Tenis servis (Float servis)

Topun oyuna sokulmasi ve hizli say1 almanin bir yolu olan tenis servis topu diizgiin bir
sekilde atabilme kabiliyeti gerektirir. Topun havaya yliksek veya algak atilmasi servisin
zamanlamasini bozabilir. Top vurus yapilan omzun 6niinde olmali, vurus yapilan elin i¢
kismi hedef alana doniik olmali ve viicut agirhig ters taraftaki ayakta olmalidir. Vurus
yapmayan el omuz hizasinda, vurus elinin 6niinde tutulmahidir (Celenk, 2009). Servis
becerisinin basarili bir sekilde sergilenmesi i¢in, vurus kolunun ters ayagi dnde olacak

sekilde viicudun kars1 sahaya dondiiriilmesi, topun ¢ift elle bas lizerine atilmasi, vurus
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yapacak kolun dirsekten biikiilii bir sekilde basin arkasina agilmasi, vurus eli ve bileginin
sert ve diizgiin tutulmasi, topa avug ayasinin topugu ile vurulmasi ve topa vurustan sonra

kolun topu takip etmemesi Kriterlerinin saglanmasi beklenir (Mirzeoglu, 2021).

1.18. llgili Arastirmalar

Bu béliimde beden egitimi ve sporda teknoloji kullanimi ve bireysellesmis 6gretim
modeli ile islenen beden egitimi ve spor dersleri ile ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt dist

arastirmalara yer verilmistir.

1.18.1. Beden egitiminde teknoloji kullanimu ile ilgili yurt icinde yapilan

arastirmalar

Beden egitiminde teknoloji kullanimi ile ilgili yurt icinde yapilan caligmalara
bakildiginda Acar ve Ayan (2018)’1n, akilli tahta kullanimi ile islenen beden egitimi ve
spor derslerinin lise dgrencilerinin derse olan tutumu iizerine etkilerini inceledikleri
aragtirmada, farkli sinif seviyesindeki 986 lise dgrencisini arastirmaya dahil etmis, bu
ogrenciler ile bes hafta boyunca akilli tahta kullanarak beden egitimi ve spor derslerini
islemistir. Bes haftalik uygulama siirecine gegmeden 6nce anket yolu ile 6n test verilerini
elde etmis ve ardindan bes haftalik uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan yine
anket yolu ile son test verilerini elde etmistir. Arastirmacilar, veriler tizerinde yaptiklari
istatistiksel analizler sonucunda beden egitimi ve spor derslerinde akilli tahta
kullaniminin 6grencilerin derse olan ilgisini, motivasyonunu arttirdigi, 6grencilerin akilli
tahta ile pozitif yonde tutum gelistirdigi, bunlara bagl olarak da beden egitimi ve spor
dersinin igerigi hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu sonucuna ulasmislardir (Acar ve
Ayan, 2018).

Yiiksel (2018), hazirlamis oldugu doktora tezinde teknoloji destekli aktif oyun
programina katilan ortaokul Ogrencilerinin deneyimlerini incelemeyi amaglamistir.
Karma yontem yaklasimi ile yiiriittii§ii arastirmasinda, 6lgiit 6rnekleme ile belirlemis
oldugu yirmi bir ortaokul 6grencisi ve iki aday 6gretmeni arastirmaya dahil etmistir.
Katilimcilarin  ¢evreyle etkilesim, fiziksel yeterlik ve motivasyonlar ile ilgili
deneyimlerini ortaya ¢ikaran arastirmact aragtirmanin nitel verilerini yar1 yapilandirilmis

bireysel ve odak grup goriismeleri, yansitict gilinliikler ve gelistirilmis alan notlar ile
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toplamis; nicel verileri mekik kosusu, yirmi metre siirat, reaksiyon degerlendirme testi,
Illinois ¢eviklik testi, tanita cihazi, flamingo denge testi ve otur-uzan testi ile toplamistir.
Ik haftasi &n test, son haftasi son test dl¢iimlerini igermek iizere on iki haftalik uygulama
siirecinde katilimcilara haftada ii¢ giin ortalama altmis dakika siiren Smart Trainer sistemi
kullanarak aktif oyuna dayali ders dis1 fiziksel aktivite ve oyun programi uygulamistir.
Siire¢ sonunda, toplanan verileri analiz etmis ve sonug olarak, teknoloji destekli aktif
oyun programinin ¢evreyle etkilesim, motivasyon ve giiven-fiziksel yeterlik 6zelliklerini

saglamak ve gelistirmek agisindan yararl oldugu sonucuna ulasmistir (Yiiksel, 2018).

Bayram ve dig. (2019), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6gretim géren 6grencilerin
egitimde teknoloji kullanimina iligkin tutum ve diisiincelerini inceledikleri aragtirmalarini
betimsel tarama modeli ile yiiriitmiis, yetmis dordii kadin, yiiz kirk ti¢ii erkek olmak {izere
toplamda iki yiiz on yedi 6grenciye teknoloji tutum 6l¢egi uygulamis, yapilan analizler
sonucunda cinsiyet, yas, spor yapma-yapmama durumu, brans ve gelir diizeyine gore
teknolojiye karsi tutumun farklilagsmadigini, boliim bazinda antrendrliik egitimi boliimii
ogrencilerinin, sinif bazinda ise ikinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin teknolojiye karst

tutumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Bayram ve dig, 2019).

Bulca ve Demirhan (2020), Edmodo adli egitsel ¢evrimigi sosyal drenme ortami sunan
programin fiziksel aktivite kavramlarini 6grenmede erisi ve kalicilik tizerine etkisini
inceledigi arastirmada, altinci smifta 6grenim goéren 192 6grenciyi ¢alismaya dahil
etmislerdir. 192 6grenciyi basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile deney ve kontrol grubu
olarak ayiran aragtirmacilar, deney grubuna alt1 haftalik siirecte, beden egitimi ve spor
dersinin ilk saatinde edmodo aracilig ile fiziksel uygunluk kavramlarini 6gretmis, ikinci
saatinde ise Ogretilen bu kavramlar ile ilgili egzersiz yaptirmislardir. Ayn1 kavramlar
kontrol grubuna sozlii anlatim yontemi ile anlatilmis ve yine kontrol grubundaki
ogrenciler ikinci ders saatinde uygulama yapmuslardir. Cocuklar I¢in Fiziksel Uygunluk
Spor Bilgi Testi kullanilarak elde edilen veriler, uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve
uygulamadan dort hafta sonralik stiregte toplanmis ve yapilan analizler sonucunda, deney
grubunda yer alan 6grencilerin erisi diizeyinde ve kaliciligin saglanmasinda Edmodo

uygulamasinin énemli bir katki sagladigi bulunmustur (Bulca ve Demirhan, 2020).

Stimer (2020), yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersinde

mobil uygulama teknolojisi kullaniminin 6grencilerin hentbol becerileri iizerine etkisini
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arastirdig1 yiiksek lisans tezinde, bir devlet ortaokulunda yedinci ve sekizinci sinifta
Ogrenim goren otuz iki 6grenci ile yedi hafta boyunca Coach’s Eye uygulamasi igeren
dersler islemistir. Calismada hem nitel hem nicel yolla veri toplayan arastirmaci, nicel
verileri hentbol beceri testi ile nitel verileri de yansitici glinliik ile toplanmistir. Toplanan
veriler lizerinde yapilan analizler sonucunda hentbolla ilgili becerilerin ¢ogunda (duvarda
hizli pas, top siirme, ¢gembere havadan atig, cembere sektirme atig) anlamli bir farka
rastlanmis bu bulgulara ve yansitict giinliiklerden elde edilen bulgulara dayanarak
arastirmaci, mobil uygulama teknolojisi ile desteklenen beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin hentbol becerisini gelistirdigi ve 6grenciler iizerinde olumlu etkiler biraktigi,
onlarin motivasyonunu, bilgiye ulagsma hizlarini ve derse olan ilgilerini arttirdigini ifade

etmistir (Stimer, 2020).

Taskin (2020), sanal ger¢eklik ortaminda uyguladigi tenis egitim faaliyetlerinin 6gretmen
adaylar lizerinde etkisinin ne oldugunu ortaya ¢ikarmay1 amacladigi ¢alismasinda, spor
bilimleri fakiiltesinin beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde 6grenim gdren 32
Ogretmen adayi ile ¢alismis, tenis oynamay1 bilmeyen 16 6grenciyi deney grubu, tenis
oynamay1 bilen 16 6grenciyi ise kontrol grubu olarak atamistir. Aragtirmaci, hem deney
grubu hem de kontrol grubuna 32 saatlik sanal gergeklik ile dizayn edilmis tenis egitimi
vermis ve bu egitim Oncesinde tenis servis testi ile On test verilerini toplamisg, 32 saatlik
uygulamanin ardindan ise ayni test ile son test verilerini elde etmistir. Arastirmaci,
toplamis oldugu veriler iizerinde yaptigi istatistiksel analizler sonucunda, sanal gerceklik
igeren tenis egitiminin tenis oynamay1 bilen grup lizerinde etkisinin olmadigin fakat tenis
oynamayi bilmeyen grubun tenis seviyesini gelistirici etkisi oldugunu belirtmistir

(Taskin, 2020).

Karaman (2021), ters yliz 6grenme modeli ile islenen beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin bilgi, beceri ve motivasyon diizeylerine etkisinin ne oldugunu inceledigi
yuksek lisans tezinde, ¢cok denekli deneysel desen kullanarak otuz {i¢ii deney, otuz dordii
kontrol grubunu olustan altmis yedi 6grenciden veri toplamustir. On test ve son test
Ol¢timleri dahil yedi haftalik uygulama siirecini kapsayan arastirmada ters yiliz 6grenme
modeli kapsaminda Camtasia Studio 8, Padlet, Google Drive uygulamalar1 kullanilmistir.
Ders kapsaminda, voleybol becerisi ele alinmistir. Uygulamanin sonunda, 6grencilerin
voleybol bilgi testi, voleybol beceri test bataryasi ve sporda davranigsal diizenleme 6l¢egi

puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin deney grubu lehine oldugu

31



bulunmustur. Bu bulgular 151¢1nda arastirmaci, ters yiiz 6grenme modelinin 6grencilerin

gelisim alanlarinda etkisi oldugu vurgusunu yapmaktadir (Karaman, 2021).

1.18.2. Beden egitiminde teknoloji kullanimu ile ilgili yurt disinda yapilan

arastirmalar

Mevcut konu ile alakali yurt diginda yapilan arastirmalara bakildiginda Casey ve Jones
(2012), dijital teknoloji kullanim1 yoluyla &grencilerin beden egitimi ve spor derslerine
katilimini arttirmay1 hedefledigi arastirmasinda, ilk donem gozlem yolu ile elde ettigi
verilere dayanarak sinifta basari ve ilgi seviyesinin diisiik oldugunu belirledigi yirmi yedi
yedinci siif 6grencisi ile ¢aligmis, 6grencilerle sekiz hafta boyunca (16 ders saati) her
dersin teknolojik elementler icerdigi uygulamalar yapmistir. Teknolojik uygulamalar
icerisinde yer alan dersi videoya ¢ekme ve tiim dersi sinifta izleme, video kaydi alma ve
kayd1 ders aninda izleme, dersi videoya ¢ekme ve anlik tekrar izleme (10 saniyelik) ve
dijital kamera kullanarak duragan goriintii analizi uygulamalarini, kamera, tripod, laptop,
medya player, video birlestirme programi gibi dijital teknoloji aletlerinden faydalanarak
gerceklestirmistir. Yedi adet veri toplama araci (mesleki gelisim giinliigli, 6grenci
degerlendirme formlari, ders notlari, kaliteli 6gretim programi kodlamasi, 6grenci grubu
tartigmalari, gegici ders gozlemleri ve bir 6gretmenin goriismesi) ile toplanan verilerin
analizi sonucunda beden egitimi ve spor dersine katilimi artirmada video teknolojisinin
etkili bir yontem oldugu vurgulanmistir. Ayrica bu durumun 6grencilerin kendilerini daha

az diglanmis hissetmelerine yardimci oldugu belirtilmistir (Casey ve Jones, 2012).

Kang ve Kang (2018), sanal ger¢eklik uygulamasinin beden egitimine adapte edilmesi ile
ilgili yapmis olduklar1 arastirmada, sanal gergeklik teknolojisinin gergege benzer sanal
bir ortam olusturmast ve bu ortamin gerektigi kadar tekrarlanabilir olmasindan yola
cikarak engelli bireylerde spor deneyimi ve rehabilitasyon igin egzersiz igeriginin sanal
yolla sunulmasinin rehabilitasyon siirecinde etkisini incelemislerdir. Derleme seklinde
tasarlanmis olan arastirmada, sanal gerceklik teknolojisini rehabilitasyon amacl
kullanmis olan on bes arastirmay1 ¢calismalarina dahil etmislerdir. Sonugcta, engelliler i¢in
etkili sanal gergeklik sporlari, en son teknolojiyi kosulsuz uygulamak yerine, engelin
tiiriine ve siddetine gore farkli sekilde uygulanmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica
gelecekte sanal gerceklik teknolojisi yapay zeka ile birlestirilirse, engelli olmayan

sporlarin yani sira engelliler i¢in beden egitimi alaninda da yeni degisikliklerin olacagini,
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ayrica sporcularin spor becerilerinin gelistirilmesine yardimci olacagini belirtmislerdir

(Kang ve Kang, 2018).

Bagka bir arastirmada, Moreno-Guerrero, Garcia, Navas-Parejo, Campos-Soto ve Garcia
(2020), arttirilmis gerceklik (AR) ile beden egitimi ve spor derslerinde 0grenmeyi
gelistirmeyi amagladiklar1 arastirmada yar1 deneysel model kullanarak 140 lise 6grencisi
tizerinde uygulama yapmis, kontrol grubunda yer alan katilimcilarla herhangi bir
teknoloji igermeyen geleneksel yontemlerle uygulama yaparken, deney grubunda yer alan
katilimeilar ile dijital teknoloji uygulamalarindan biri olan arttirilmis gergeklik ile
uygulama yapilmistir. Calismay1 sosyo-egitim, motivasyon, etkilesim, 6zerklik, isbirligi,
icerigin derinlestirilmesi, problem ¢6zme, ders siiresi, degerlendirme ve Ogretmen
degerlendirmesi boyutlari ile ele alan arastirmacilar, ¢alisma sonucunda deney grubunda
tim boyutlarin c¢ok yiiksek ve anlamli bir iliski gdsterdigini ortaya koymustur.
Arastirmacilar bu sonuglara dayanarak, arttirilmig gerceklik iceren uygulamalarin beden
egitimi ve spor derslerinde etkili bir yontem olarak uygulanabilir olduguna vurgu

yapmaktadir.

Lizandra, Valverde-Esteve ve Garcia-Masso (2020), yiiksekogretimde beden egitimi
alaninda oyunlastirma unsurlar1 olarak mobil cihazlarla yenilik¢i bir deneyim sunmak
istemis, bu kapsamda M-Urban Orientation olarak adlandirdiklar1 teknolojik uygulamada
kentsel bir ortamda oryantiring yaris1 dizayn etmislerdir. Bu kapsamda yas ortalamasi
yirmi bes olan elli dort o6grenci besli veya altili gruplar halinde uygulamay:
gerceklestirmistir. Runtastic adli uygulama ile gergeklestirilen siiregte katilimcilar
aktivitelerini toplam siire (dk), tamamlanan mesafe (km), ortalama hiz (km/s) ve tiiketilen
kaloriler (kcal) degiskenlerini dikkate alarak tamamlamiglardir. Uygulama sonunda likert
tipi Olgek ile toplanan verilerin analizi sonucunda, M-Urban uygulamasi, katilan
ogrenciler tarafindan tatmin edici bir deneyim olarak degerlendirmis, aktivitenin giinliik
fiziksel aktivite siiresini yerine getirmeye katkida bulundugu diisiiniildiigiinde teknoloji

ve fiziksel aktivite arasinda bir iliski de bulunmustur (Lizandra ve dig, 2020).

Meng (2021), iiniversitelerde beden egitimi derslerinin daha 6nemli hale geldigi ve
geleneksel yoOntemlerin giiniimiiz 6grencilerinin spora olan ilgilisini arttirmadigini
belirtmektedir. Bu noktada beden egitimi derslerinde 6gretim yontemlerinin acil bir

sekilde yenilenmesi gerektigini vurgulayan Meng (2021), sanal gerceklik teknolojisinin
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bu durumu desteklemekte Onemli bir teknoloji oldugunu dile getirmektedir.
Universitelerdeki beden egitimi derslerinin niteligini ve dgrencilerin ilgisini arttirmak
amaci ile bes farkli tiniversitede sporda giivenlik olaylar ile alakal1 dizayn ettikleri sanal
gergeklik icerikli spor egitim modelini uygulayan arastirmacilar, elde ettikleri verileri
sporda giivenlik olaylari, Ogretmenler ve Ogrenciler cercevesinde analiz etmistir.
Uygulama sonrasinda sporda giivenlik ile ilgili olumsuz olaylarin % 65 oraninda
azaldigim1 rapor eden arastirmaci, ayrica Ogretmenlerin Ogretimi yOnetmesinde,
Ogrencilerin derse ilgisinin artmasinda sanal gerceklik uygulamasinin 6énemli 6lglide etki

ettigini de belirtmektedir (Meng, 2021).

Lin, Hsia ve Hwang (2022)’a gore, egitimde 6gretimi g¢esitlendirmek amaci ile teknoloji
ile desenlenmis yontemlerin tercih edildigi ve bu yontemlerden birinin de ters yiiz
ogrenme (flipped-learning) oldugunu belirtmektedir; fakat ters yliz Ogrenme ile
desenlenen derslerin bilgi transferi i¢in ¢ogunlukla metin igerigini tercih ettigine ve
uygulama gerektiren dersler igin yeterince rehberlik edemedigine de dikkat ¢cekmektedir.
ICRA (ldentification, Communication, Reflection, and Analysis) temelli ters yiiz
o6grenme uygulamalarinin bu eksikligi karsilayabilecegi fikrinden yola ¢ikarak badminton
becerisini 6gretmek icin derslerini ICRA temelli ters yiliz 6grenme seklinde tasarlamistir.
Bu noktada otuz bes kisiden olusan deney grubundaki katilimcilar ile ICRA temelli ters
yiiz 6grenme ile otuz dokuz kisilik kontrol grubundaki katilimcilar ile de geleneksel ters
yiiz 6grenme ile toplamda on bir hafta siiren bir uygulama gerceklestirmistir. Uygulama
slirecinin sonunda yaptig1 son test olglimlerinde, ICRA temelli ters yiiz dgrenme ile
uygulama yapan grubun ilgili 6l¢iimlerde (backhand ve forehand) anlamli sekilde daha
cok gelistigini ortaya koymustur. Uygulama siirecinin sonunda yapilan odak grup
goriismelerinde de deney grubu yansitma ve 6grenme performansinda kendilerini daha
cok gelistirdiklerini dile getirmistir. Arastirmacilar bu bulgulara dayanarak, ICRA temelli
ters yliz 6grenme ile yapilan uygulamalarin 6grencilerin 6z degerlendirmelerini etkili bir
sekilde destekleyebilecegi ve 6grenme performanslarini artirabilecegini belirtmektedir
(Lin ve dig, 2022).

Montiel-Ruiz, Sanchez-Vera ve Solano-Fernandez (2023), 6grenciler arasinda iletisim, is
birligi ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmenin bir yolu olarak sosyal aglar1 kullanan orta
ogretimde beden egitimi i¢in oyunlagtirilmis bir 6neri hakkinda 6gretmen ve 6grencilerin

algisint incelemeyi hedefledikleri arastirmada Edmodo uygulamasini esas almis; on
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Ogretmen ve elli alt1 6grenci ile bir akademik y1l boyunca Edmodo uygulamasi ile dersleri
islemistir. Nitel yolla toplanan verilerde Ogretmenler ve ogrenciler ile odak grup
goriismeleri ve grup goriismeleri yapilmistir. Goriismelerin sonucunda, Edmodo sosyal
aginin orta 6gretimde beden egitimi icin sanal bir 6gretim-6grenme ortami ve aktif bir
metodoloji olarak oyunlagtirmanin hem 6gretmenler hem de 6grenciler tarafindan olumlu

degerlendirildigini rapor etmistir (Montiel-Ruiz ve dig, 2023).

1.18.3. Beden egitiminde bireysellestirilmis 6gretim modeli kullanimu ile ilgili yurt

icinde yapilan calismalar

Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili yurt i¢cinde yapilan arastirmalara bakildiginda
Ektirici (2020), bireysellestirilmis 0gretim modeli ile islenen beden egitimi ve spor
derslerini akis teorisi ¢ercevesinde incelemis, bu amacla ortaokul yedinci sinifta 6grenim
gbren 34 ogrenci ile ¢alismasi yliriitmiistiir. 11 hafta boyunca 6grenciler basketbol
becerisini bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islemislerdir. Calismasini karma yontem
ile yiiriiten arastirmaci, verilerini hem nicel hem de nitel yolla toplamis, aragtirmanin nicel
boliimiinde Flow Yasanti Olgegi ile, nitel boliimiinde ise aragtirmaci giinliigii, alan
notlari, yari-yapilandirilmis goriismeler ve odak grup goériismesi ile veriler elde etmistir.
Uygulama siirecinin sonunda nitel ve nicel verileri detayli bir sekilde ele alan aragtirmaci,
ogrencilerin akis deneyimini yasamasi noktasinda bireysellestirilmis 6gretim modelinin

tercih edilebilir bir model oldugunu ortaya koymustur (Ektirici, 2020).

Yenibertiz ve Mirzeoglu (2021), voleybol becerilerinin 6gretilmesinde ve voleybol
dersine kars1 tutumda bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen derslerin etkisini
inceledikleri ¢alismada, spor bilimleri fakiiltesinin spor yoneticiligi ve rekreasyon
boliimlerinde 6grenim goren 30 68renciyi 15 deney ve 15 kontrol grubu olmak {izere
orneklem grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu alt1 hafta boyunca bireysellestirilmis
Ogretim modeli ile voleybol derslerini islerken, kontrol grubu alt1 haftalik siirecte
dogrudan 6gretim modeli ile voleybol derslerini islemistir. Arastirmacilar alti haftalik
voleybol derslerini islemeye baslamadan o6nce katilimcilarin voleybol becerileri ve
voleybol dersine kars1 tutumlari ile alakali 6n test dlglimlerini almis, sonrasinda alt1 hafta
boyunca voleybol dersi islemis, uygulama siireci tamamlandiktan sonra ayni 6lgme
araglari ile son test verilerini toplamistir. Yapilan analizler sonucunda, her iki grupta yer

alan 6grencilerin hem psikomotor alanda (parmak pas, manset pas, tenis servis) hem de
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voleybol dersine yonelik tutumlarinda son testler lehine anlamli bir fark bulunurken,
deney ve kontrol gruplariin her iki 6l¢limde alinan erisi puanlarinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Bu bulgular 1s18inda arastirmacilar, bireysellestirilmis 6gretim
modelinin de dogrudan O6gretim modelinin de 6grencilerin voleybol becerilerini ve
voleybol dersine yonelik tutumlari gelistirmede kullanilabilecek modeller oldugunu

belirtmektedir (Yenibertiz ve Mirzeoglu, 2021).

Baska bir arastirmada Sonmez ve Mirzeoglu (2021), serbest stil yiizme becerisinin
ogretilmesinde bireysellestirilmis 6gretim modelinin etkililigini incelemis, bu amacla
tiniversitede 0grenim goren 12’si deney ve 12’si kontrol grubu olmak {izere toplamda 24
Ogrenciyi ¢aligmaya dahil etmistir. Deney grubu alt1 hafta boyunca bireysellestirilmis
Ogretim modeli ile yiizme derslerini islerken, kontrol grubu alt1 hafta boyunca dogrudan
ogretim modeli ile ylizme derslerini islemistir. Alt1 haftalik uygulama siirecinin basinda
gbzlem formlari ile On test verilerini toplayan arastirmalar, uygulama siirecinin sonunda
yine ayn1 6lgme araci ile son test verilerini elde etmistir. On test ve son test dl¢iimleri
tizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucunda, her iki grupta da son testler lehine
anlamli bir farka rastlayan arastirmacilar, deney ve kontrol gruplarinin erisi puanlar
izerinden bir karsilagtirma yaptiginda anlamli bir farka rastlamamistir. Bu bulgular
1s181nda arastirmacilar, yiizme becerisinin 6gretiminde her iki modelin de etkili oldugunu,
bireysellestirilmis 6gretim modelinin beceriyi 0gretmede alternatif bir model olarak

kullanilabilecegini belirtmistir (Sonmez ve Mirzeoglu, 2021).

Akkaya ve dig. (2022), bireysellestirilmis 0gretim modeli temelli uzaktan egitimin
akademik 6grenme zamanina etkisini incelendikleri arastirmada, altinci smifta 6grenim
goren ve beden egitimi dersine katilan 31 6grenci ile calismalarin yiiriitmiislerdir. Deney
(n=15) ve kontrol (n=16) gruplar1 olusturarak, fiziksel uygunluk unsurlarini gelistirmeye
yonelik hazirlanan igerik, deney grubunda bireysellestirilmis 6gretim modeli ile kontrol
grubunda ise dogrudan 6gretim modeli ile uzaktan islenmistir. Akademik 6grenme
zamanini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilen 6l¢ek vasitasi ile toplanan veriler 12 deney
grubu, 12 kontrol grubu olmak iizere toplamda 24 tanesinden elde edilmistir. Ogrenciler
4 hafta boyunca haftada bir giin ve giinde 40+40=80 dakika olmak {izere ilgili modellerle
derslerini islemis, yapilan dersler Zoom iizerinden kayit altina alinmis ve sonrasinda ders
kayitlar1 arastirmaci tarafindan izlenerek akademik 6grenme zamanlari (ders ortami-

icerigi ve dgrenci katilimi agisindan) hesaplanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda
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yapilan analizler sonucunda, bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ders isleyen grubun
akademik 6grenme zamani, dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen grubun akademik
O0grenme zamanindan anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Arastirmacilar, bu
bulgular 15181inda bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen derslerin 6grencilerin

akademik 6grenme zamanini arttirdigini belirmislerdir (Akkaya ve dig, 2022).

1.18.4. Beden egitiminde bireysellestirilmis 6gretim modeli kullanimu ile ilgili yurt

disinda yapilmis calismalar

Hannon ve dig. (2008), lise 6grencilerinde saglikla ilgili fiziksel uygunluk igeriginin
Ogretilmesinde bireysellestirilmis 6gretim modeli kullaniminin etkisi inceledikleri
arastirmada, beden egitimi ve spor dersi alan 13 kiz, 13 erkek olmak iizere toplamda 26
ogrenci ile calismislardir. Ogrenciler bir donem boyunca giinde 50 dakika bir araya
gelmislerdir ve bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen iinite toplamda ii¢ hafta
stirmistiir. Arastirmaci tarafindan, rehabilitasyon sonrasi fitness iizerine hazirlanan ve alti
modiilden olusan ¢alisma kitabi ile yiirlitilen bireysellestirilmis 6gretim modelinde,
modelin islenme alanlar1 olarak gorsel ve ses ekipmani bulunan bir smif, bir
kardiyovaskiiler antrenman odasi, tam ekipmanli serbest agirlik ve makineli agirliklarin
bulundugu bir oda arastirmaci tarafindan katilimeilar i¢in hazirlanmistir. Ogrenciler {ic
haftalik {initeyi ¢alisma kitab1 esliginde bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islemisler,
tinite sonunda veri toplama siireci bireysellestirilmis 68retim modeli tasariminin dort
anahtarini (kendi kendine ilerleme, ustalik temelli 6grenme, 6gretmenin motive edici
rolii, yazili kelimelerin vurgusu) vurgulayan bir kriter tablosu ile gergeklestirilmistir ve
ayni zamanda Ogretmen gozlemleri de yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
arastirmacilar, bireysellestirilmis 6gretim modelinin kullanilmasinin beden egitiminin
Ogrenilmesi ve dgretilmesinde alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegi sonucuna

ulasmiglardir (Hannon ve dig, 2008).

Bagka bir arastirmada Prewitt ve dig. (2015), bireysellestirilmis 6gretim modelinin
ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgileri ve ders siirelerine olan etkisini
inceledikleri arastirmada, lisede 6gretim goren iki smif ilizerinden veri toplamiglardir.
Siniflardan biri deney grubu (n=24) olarak secilmis ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk
icerigi bireysellestirilmis 6gretim modeli ¢ergevesinde islenmistir; kontrol grubu (n=29)

olarak secilen diger sinifta ise ayni icerik geleneksel 6gretim modelleri ile 6grencilere
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sunulmustur. Her iki grupta haftada dort giin ve giinde 40 dakika olmak iizere beden
egitimi ve spor dersini iglenmis, veriler 6grencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilgilerini 6l¢en 45 soruluk test ve 6grencilerin derste aktif olduklari zamani1 belirlemeye
yonelik gelistirilmis SOFIT (System for Observing Fitness Instructional Time) formu ile
toplanmistir. Her iki 6l¢iimde de bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen dersler
lehine anlamli bir fark bulan arastirmacilar, bireysellestirilmis 6gretim modelinin saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilgisini gelistirmede ve derslerde fiziksel aktivite seviyesini
arttirmada kullanilabilecek basarili bir model oldugunu belirmislerdir (Prewitt ve dig,

2015).

Friskawati, llmawati ve Suherman (2017) bireysellestirilmis &gretim modelinin lise
Ogrencilerinin fiziksel uygunluk seviyelerindeki etkisini inceledikleri arastirmayi, 6n test-
son test kontrol gruplu deneysel model ile dizayn etmis, 25 kisilik deney ve kontrol
gruplart olusturmus, dort hafta boyunca haftada ii¢ giin olmak {izere toplamda 12 ders
yapilmistir. Bireysellestirilmig 6gretim modeli kapsaminda hazirlanan ¢aligma kitabinda
esneklik, hiz, dayaniklihlk ve kuvvet modiilleri yer almistir. Uygulama oncesi ve
uygulama sonrasi yapilan 6lgiimler sonucunda, bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ders
isleyen Ogrencilerin fiziksel uygunluk seviyelerinin anlamli bir sekilde arttig1
belirlenmistir. Bu sonuca gore, arastirmacilar bireysellestirilmis 6gretim modelinin lise
ogrencilerinin fiziksel uygunluk seviyelerini arttirmada kullanilabilecek etkili bir yontem

oldugunu belirtmektedir (Friskawati ve dig, 2017).

Gilines ve Mirzeoglu (2022), uzaktan egitim siirecinde voleybol dersinde
bireysellestirilmis 6gretim modelinin uygulanmasi ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismada,
Covid-19 siireci ile birlikte uzaktan egitim siirecine gecilmesi ve bu siirecin egitim alanina
getirdigi bazi sinirlamalar1 dikkate alarak, egitim siirecini siirdiirmek i¢in metodoloji
arayisi i¢inde olan beden egitimi dgretmenleri, akademisyenler ve antrenérler icin bu
alanda pratik bir yontem olarak rehberlik etmesi ve 6grencilerin uzaktan egitim siirecinde
yasadig1 sinirlandirmalarit minimize etmek adina; voleybol becerileri i¢in sunum ve gorev
yapisi, hazirlik ¢aligmalari, kavrama gorevleri, kriter gorevi, anlik iletisim siireci ve
ogrenci ilerleme grafigi ile ilgili orneklerin yer aldig1 bir yaym ortaya ¢ikarmis ve
O0gretmen, akademisyen ve antrenorlerin uzaktan egitim siirecinde bireysellestirilmis
ogretim modeli ile derslerini isleyebileceklerini belirtmislerdir (Gilines ve Mirzeoglu,

2022).
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Muhdian, Kurnia, Subarjah, Mulyana ve Alba (2022), Covid-19 pandemisi siirecinde
bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen beden egitimi ve spor derslerinin ¢iktilarinin
neler oldugunu arastirdiklar ¢alismada, besinci sinifta 6gretim goren 28 d6grenciyi deney
ve kontrol grubu olarak ayirmis, deney grubunda yer alan 6grenciler ile bireysellestirilmis
ogretim modeli ile, kontrol grubunda yer alan dgrenciler ile dogrudan 6gretim modeli ile
beden egitimi ve spor dersleri hem uzaktan hem de sinirh bir sekilde yiiz yiize islenmis,
On test-son test kontrol gruplu deneysel model ile yiiriitiilmiis olan ¢alismada 6grencilerin
atlama ve mekik kosusu Ol¢limleri uygulama oncesi ve uygulama sonrasinda alinmais,
nihai olarak elde edilen bulgularda bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen derslerin
Ogrencilerin motivasyonlarini ve 6grenme ¢iktilarini arttirmada etkili oldugu sonucuna

ulagilmistir (Muhdian ve dig, 2022).
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YONTEM

Bu boliimde, arastirma deseni, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci

ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

1.19. Arastirma Modeli

Bu aragtirma karma desen arastirmalarindan gomiilii (embedded) desen esas alinarak
ylrtitiilmiistiir. GOmiilii desen arastirmalar1 nitel veya nicel aragtirma yontemlerinden
birinin digerine oranla daha fazla 6n planda oldugu, buna bagli olarak da arastirma
sorularinin biiyiikk 6lglide nicel veya nitel yontemlerle iliskilendirildigi, elde edilen
verilerin desteklenmesi/agiklanmasi igin alternatif yontem olarak nicelin yaninda nitel

(veya tam tersi) kullanildig1 arastirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 236).

Aragtirmada nitel verilerin toplamasinda olgu bilim deseni, nicel verilerin toplanmasinda
gercek deneme modellerinden olan 6n test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir.
On test-son test kontrol gruplu modelde yansiz atama ile olusturulmus kontrol ve deney
gruplarina esit kosullarda deney Oncesi ve deney sonrast dl¢limler yapilarak deneysel
islemin etkililiginin ortaya cikarilmasi amaglanir (Karasar, 2020, s. 132). Arastirma

deseninin simgesel goriiniimii Tablo 3.1°de verilmistir (Karasar, 2020, s. 128).

Tablo 3.1: Arastirmanin deneysel modeli.

Gl R O11 X O12 O13
G2 R 021 X 022 023
K R O3 X Os.2 Os3

Tablo 3.1’ de G1 ve G2 gruplar1 uygulamanin yapildigi deney gruplarini, K grubu ise
kontrol grubunu ifade etmektedir. R gruplarin yansiz bir sekilde olusturuldugunu, O3,
0.1 ve Oz1 uygulama o6ncesi olgiimleri, X bagimsiz degiskenin denenen diizeyini, O1.2,

0.2 ve O3 uygulama sonrasi dlgiimleri, O1.3, O2.3, O3z 3ise kalicilik testi dlglimlerini ifade
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eder (Karasar, 2020, s. 128). Asagida yer alan Tablo 3.2°de bu arastirmanin islem

stirecinin nasil olacagi belirtilmistir.

Tablo 3.2 : Arastirmanin islem siireci.

Gruplar Nicel/Nitel On test Uygulama Son test Kalicilik Testi
VBT VBT VBT
BEDIO QR Kod, video BEDIO BEDIO
DETKUYFO yavaglatma, DETKUYFO DETKUYFO
ETSIYO Plickers ETSIYO ETSIYO
Dijital Nicel PPGF uygulamalar1 ve PPGF PPGF
teknoloji Veriler MPGF projeksiyon MPGF MPGF
grubu TSGF iceren alt1 TSGF TSGF
(Deney 1) PPT haftalik PPT PPT
MPT voleybol {initesi MPT MPT
TST TST TST
Nitel Veriler Odak grup
g0orusmesi
VBT VBT VBT
BEDIO BEDIO BEDIO
DETKUYFO Voleybol DETKUYFO DETKUYFO
it et e Glmkun D0 ESNO
olmayan Veriler MPGF Jic islengdigil MPGF MPGF
teknoloji haftalik
grubu TPSPC.;I_F voleybol tinitesi TPSPC.;I_F TPSPC%_F
(Deney 2) MPT MPT MPT
TST TST TST
Nitel Veriler Odak grup
gorusmesi
VBT VBT VBT
BEDIO BEDIO BEDIO
DETKUYFO e DETKUYFO DETKUYFO
Geleneksel ETSIYO Beden egitimi ETSIYO ETSIYO
Ogretim Nicel PPGF Oigrlzgll.“.ein;ﬁ‘ln PPGF PPGF
Yontemleri  Veriler MPGF Shaﬂihk MPGF MPGF
(Kontrol) TSGF voleybol iinitesi TSGF TSGF
PPT PPT PPT
MPT MPT MPT
TST TST TST

Tablo 3.2” de goriildiigii gibi, islem siirecinde 6ncelikle uygulamanin yapildigi okulda

deney ve kontrol gruplari olarak belirlenen siniflarda, Voleybol Bilgi Testi (VBT), Beden

Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi (BEDIO), Derslerde Teknoloji Kullanimia Yénelik

Farkindalik Olgegi (DETKUYFO), Egitim Teknolojisi Standartlarina iliskin Yeterlik

Olgegi (ETSIYO), Parmak Pas Gozlem Formu (PPGF), Manset Pas Gozlem Formu
(MPGF), Tenis Servis Gozlem Formu (TSGF), Parmak Pas Testi (PPT), Manset Pas Testi

(MPT) ve Tenis Servis Testi (TST) aracilig1 ile 6n test verileri toplanmistir. Uygulama

stirecinde alt1 hafta boyunca Deney 1 grubunda dijital teknoloji ile voleybol iinitesi
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islenmis, Deney 2 grubunda dersler bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenmis,
Kontrol grubunda ise beden egitimi O6gretmeni arastirmaci tarafindan geleneksel
yontemlerle hazirlanmis olan alt1 haftalik voleybol tinitesini yiiriitmiistiir. Dijital teknoloji
kapsaminda QR kod, video yavaslatma (Coach’s Eye), projeksiyon, Plickers, Random
Team Generator uygulamalarindan; dijital olmayan teknoloji kapsaminda ise
bireysellestirilmis 6gretim modelinde kullanilan Voleybol Caligma Kitabi’'ndan
faydalanilmistir. Alt1 haftanin sonunda 6n test 6l¢iimlerinde yapilan tiim 6lgiimler tekrar
alinmis ve son test verileri elde edilmistir. Son test dlgiimleri yapildiktan 4 hafta sonra

kalicilik testi i¢in Ol¢timler tekrar alinmistir.

Bunun yan1 sira 6grencilerin dijital ve dijital olmayan teknolojiler ile islenen beden
egitimi ve spor dersi ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan odak grup
goriismeleri uygulama siirecinin sonunda alinan son test Ol¢iimlerinin alindig1 hafta,
aragtirmaci tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmig goriisme formu vasitasiyla
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde, arastirmaci dnceden belirlemis
oldugu sorular1 katilimciya yoneltir ve goriisme aninda duruma gore sorulara ekleme veya
cikarma yapabilir. Yart yapilandirilmis goriismeler ne yapilandirilmis goriismeler kadar
kat1, ne de yapilandirilmamis goriismeler kadar esnek oldugundan dolayi tercih edilen bir

goriisme teknigidir (Altunay, Oral ve Yalginkaya, 2014).

1.20. Cahisma Grubu

Arastirma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar déneminde Kastamonu ili
Merkez Il¢e’sinde bulunan bir ortaokulda sekizinci simif grencilerinden secilen ii¢ sinifta
ogrenim goren 58 6grenci (Grup 1: n= 20, Grup 2: n=19, Grup 3: n=19) olusturmustur.
Aragtirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmais, ol¢iit
olarak ogrencilerin sekizinci sinif 6grencileri olmasi ve daha once lisansh bir sekilde

voleybol oynamamis olmalari esas alinmistir.

Aragtirma grubunun olusturulmasi siirecinde, 6ncelikle ilgili ortaokulda 6grenim goren
tiim sekizinci siif dgrencilerine voleybol bilgi testi, beden egitimi ve spor dersine ilgi
Ol¢egi, derslerde teknolojinin kullanilmasina yonelik farkindalik o6lcegi, egitim
teknolojisi standartlarina iligkin yeterlik 6l¢egi, voleybol beceri testi ve voleybol gozlem

formlar1 uygulanmistir. Alinan Olgiimler sonrasinda yapilan analizler sonucunda, ii¢
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subenin birbirine benzer ozellikler gosterdigi belirlenmistir. Birbirine benzer 6zellik
gosterdigi tespit edilen ii¢ sube yansiz atama yolu ile Deney 1, Deney 2 ve Kontrol grubu
olarak atanmustir. Deney 1 grubu 20, Deney 2 grubu 19 ve Kontrol grubu 19 olmak iizere
toplamda 58 6grenci ¢alismaya goniillii olarak katilim saglamistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin % 34, 48’1 (n= 20) kiz, % 65,52’si (n=38) erkektir. Asagida ¢alismanin
basinda arastirma gruplarinin denklestirilmesinde izlenen siiregler detayli olarak

sunulmustur.

Calismanin basinda Deney 1, Deney 2 ve Kontrol gruplarinin aragtirmanin bagimli
degiskenleri agisindan denk olup olmadigini test etmek amaci ile hesaplanan Basiklik-

Carpiklik ve homojenlik degerleri Tablo 3.3, 3.4’te yer almaktadir.

Tablo 3.3: Katilimeilarin 6n test verilerinin basiklik-garpiklik degerleri.

Alan Olgiim Grup n X ss Carpiklik Basiklik

Grupl 20 11,95 539 328 -1,338

Bilissel Bilgi Testi Voleybol Bilgi Testi  Grup2 19 12,16 5,01 -066 -1,602

Grup3 19 10,95 533 -161 -720

Grupl 20 38,95 9,63 ,328 -1,338

Beden Egitimi ve Spor

Igi Dersine flgi Olcegi Grup2 19 34,58 8,22 -258 -1,432
Grup3 19 38,11 9,23 -161 -720
Grupl 20 82,2513,10 -,710 -,062
Toplam Puan Grup2 19 80,4217,35 -1,519 2,301
Grup3 19 78,741592 -311 -1,031
. Grupl 20 43,45 6,62 -1,911 4,008
Teknoloji
Duyussal Okuryazarligi Alt Grup2 19 42,32 8,92 -2,428 7,155
Boyutu
Grup3 19 39,47 9,06 -1,071 ,099
Yeterlilik

Grupl 20 12,75 4,76 -187 -835

Yaraticilik Alt Boyutu Grup2 19 13,26 4,16 -518 -,480

Grup3 19 13,79 391 357 -1,086

Grupl 20 13,55 3,60 ,250 ,692

Dijital Vatandaglik ve

Katilim Alt Boyutu Grup2 19 13,84 4,19 -301 -310

Grup3 19 1432 351 -586  ,468
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Tablo 3.3 (devam) : Katilimcilarin 6n test verilerinin basiklik-garpiklik degerleri.

Grupl 20 12,50 1,76 -481 -,720
Yenilik¢ilik Alt Boyutu Grup2 19 11,00 2,70 -,657 ,202
Grup3 19 11,16 3,11 -510 -211
Grupl 20 77,8016,35 -907 1,825
Toplam Puan Grup2 19 80,3714,72 -387 -,452
Grup3 19 85531140 -418 -895
- Grupl 20 583513,19 -1,002 1,063
Teknolojinin
Farkindalik Kullamlmasmin ~ Grup2 19 62,0013,16 -/85 -580
Yararlar1 Alt Boyutu
Grup3 19 65,3210,67 -534 -548
. Grupl 20 1945 489 -303 -444
Teknolojinin
Kullanilmasimin Grup2 19 18,37 6,18 -,132 -,248
Zararlar1 Alt Boyutu
Grup3 19 20,21 4,31 -453 -289
Grupl 20 6,50 8,67 1427 1,438
Parmak Pas Beceri 15 19 479 638 1514 1,734
Testi
Grup3 19 8,68 10,05 ,817 -, 730
Grupl 20 2,60 345 1517 2514
Sonuca dayali (nicel) Manset Pas Beceri Grun2 19 453 500 1084 686
Ol¢timler Testi P ' ' ' '
Grup3 19 458 546 1419 2,156
Grupl 20 6,00 885 1,384 647
Tenis Servis Becerl -0 19 232 580 266 9,87
Testi
Grup3 19 4,11 6,83 1,544 1,152
Psikomotor
Grupl 20 14,65 4,27 ,429 -,926
Pa““akFPaS Gozlem  n2 19 1835 514 514 2,368
ormu
Grup3 19 16,42 4,03 -568 971
Grupl 20 13,85 5,63 1430 1,812
Siirece dayali (nitel) ~ Manget Pas Gozlem
dlgiimler Formu Grup2 19 17,24 6,64 749 ,450
Grup3 19 13,38 4,18 ,838 412
Grupl 20 10,28 3,25 1,997 5,469
Tenis Servis Gozlem 15 19 10,01 316 639  -358
Formu
Grup3 19 10,26 2,94 1,552 3,138

Tablo 3.3’te arastirmanin On testlerinden elde edilen basiklik ve carpiklik degerleri yer

almaktadir. Literatiire bakildiginda, basiklik ¢arpikliga ait mutlak degerlerin <3 ve <10
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araliginda olmasinin ve bu degerlerin 3 ile 10’u agsmamasinin normal dagilima iliskin

kabul edilir araliklar oldugu goriilmektedir (Brown, 2006, Klein, 2011; Satilmis ve dig,

2022). Buna gore 6n test verilerinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 3.4 : Katilimcilarin 6n test verilerinin homojenlik degerleri.

_— Levene
Alan Olglim Istatistik

Bilissel Bilgi Testi Voleybol Bilgi Testi 122 886
Dgi Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi ,166 ,848
Toplam Puan 474 625
Teknoloji Okuryazarligi Alt Boyutu 1,389 ,258
Yeterlilik Yaraticilik Alt Boyutu ,500 ,609
Duyussal Dijital Vatandaslik ve Katilim Alt Boyutu 422,658
Yenilik¢ilik Alt Boyutu 2,996 ,058
Toplam Puan ,601 552
Farkindalik Teknolojinin Kullanilmasimin Yararlar1 Alt Boyutu ,563 578
Teknolojinin Kullanilmasinin Zararlar1 Alt Boyutu 1,346 ,269
Parmak Pas Beceri Testi 2,976 ,059
Sonuc? d?yah (nicel) Manset Pas Beceri Testi 1,556 ,220

Ol¢timler
Tenis Servis Beceri Testi 2,286 111

Psikomotor

Parmak Pas Gozlem Formu , 183 ,834
Surec? dzfyah (nitel) Manset Pas Gozlem Formu 1,178 ,315

Ol¢timler
Tenis Servis Gozlem Formu 575 566

Tablo 3.4’te arastirmanin On testlerine ait varyanslarin homojenlik degerleri yer

almaktadir. On test dlgiimlerine ait tiim Slgiimlerin anlamlilik degeri 0,05’ten biiyiik

oldugundan dolay1 6n testlerin varyanslarinin homojen oldugu sdylenebilir.

Caligmada elde edilen tiim On test verilerinin normal dagildig1 ve varyanslarin homojen

oldugu belli olduktan sonra gruplar ayni 6l¢iimler agisindan tek yonlii varyans analizi ile

karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 3.5’te verilmistir.
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Tablo 3.5 : Katilimcilarin 6n test verilerinin ANOVA testi ile karsilastiriimasi.

Alan Olgiim Grup n x sssd F p
Grup 1 2011,95 5,39
Biligsel Bilgi Testi Voleybol Bilgi Testi Grup 2 1912,16 5,01 2 ,290 ,750
Grup 3 1910,95 5,33
e Grup 1 2038,11 9,63
flgi Bgi:r‘;iif‘ﬁ‘g‘i“gf; esgior Grup 2 1934,58 8,22 2 1,261,291
Grup 3 1938,11 9,23
Grup 1 2082,2513,10
Toplam Puan Grup 2 1980,4217,35 2 ,250 ,780
Grup 3 1978,7415,92
. . Grup1 2043,45 6,62
Tek“"lgﬁ glguﬁjzaﬂlgl Grug 2 194232 8,92 21,192,311
y Grup 3 1939,47 9,06
Grup 1 2012,75 4,76
Yeterlilik Yaraticilik Alt Boyutu  Grup 2 1913,26 4,16 2 ,284 ,754
Grup 3 1913,79 3,91
Grup 1 2013,55 3,60
Duyussal Dlgltal Vatandashk ve " 1519 13,84 4,19 2 203 817
atilim Alt Boyutu
Grup 3 1914,32 3,51
Grup 1 2012,50 1,76
Yenilik¢ilik Alt Boyutu Grup 2 1911,00 2,70 2 2,009,144
Grup 3 1911,16 3,11
Grup 1 2077,80 16,35
Toplam Puan Grup 2 1980,3714,72 2 1,456,242
Grup 3 1985,5311,40
Teknolojinin Grup 1 2058,3513,19
Farkindalik Kullanilmasinin Yararlart Grup 2 1962,0013,16 2 1,536,224
Alt Boyutu Grup 3 1965,3210,67
Teknolojinin Grup 1 2019,45 4,89
Kullanilmasinin Zararlart Grup 2 1918,37 6,18 2 ,606 ,549
Alt Boyutu Grup 3 1920,21 4,31
Grup 1 20 6,50 8,50
Parmak Pas Beceri Testi Grup 2 19 4,79 6,38 2 1,000,374
Grup 3 19 8,68 10,05
) Grup1 20 2,60 3,54
Sonuc?ld%yalh (nicel) Manset Pas Beceri Testi  Grup 2 19 4,53 5,00 2 1,121,333
oleutmier Grup 3 19 4,58 5,46
Grup 1 20 6,00 8,85
Tenis Servis Beceri Testi Grup 2 19 2,32 5,89 2 1,232,300
Psikomotor Grup 3 19 4,11 6,83
. Grup 1 2016,65 4,24
Pamal}gﬁ;f"mm Grup 2 1918,35 5,14 2 2,288,055
Grup 3 1915,42 4,03
. . . Grup 1 2013,85 5,63
S“rec?]d?yalh (nitel) Ma“segﬁ‘;s}"z'em Grup 2 1917,24 6,64 2 2,721,075
oleurmier Grup 3 1913,38 4,18
. . Grup 1 2010,28 3,25
Tenis Slfg‘r’:flfomm Grup 2 1910,91 2,94 2 ,268 766
Grup 3 1910,26 3,16
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Tablo 3.5’te aragtirmanin 6n testleri arasinda gruplar arasi fark olup olmadigina tek yonlii
varyans analizi ile bakilmig ve {i¢ grubun 6n test dlglimlerine ait sonuglar birbirine benzer

bulunmustur.

Gozlemciler Arasi Tutarhhk

Arastirmanin veri toplama araglarindan olan goézlem formlarinin degerlendirilmesi
stirecinde alaninda uzman toplam ¢ kisi gorev almistir. Gozlemci 1 dort yildir bir devlet
tiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesinde arastirma gorevlisi olarak ¢alismaktadir. 2005
yilinda basladig1 voleybol kariyerinde ¢esitli lig seviyelerinde oyuncu olarak gérev almis
ve halen aktif olarak Tiirkiye Voleybol Kadmlar Ikinci Ligi’nde voleybol yasantisina
devam etmektedir. Birinci kademede voleybol antrenorliigii belgesine sahip olan
Gozlemci 1, Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu ¢atis1 altinda diizenlenen voleybol

liginde bag antrendr olarak gorev almistir.

Gozlemci 2 de benzer sekilde yaklasik on iki yildir bir devlet tiniversitesin spor bilimleri
fakiiltesinde doktor 6gretim {iyesi olarak gorev yapmaktadir. Voleybol bransinda ikinci

kademe antrenorliik belgesine sahiptir.

Gozlemci 3, bir devlet {iniversitesinin spor bilimleri fakiiltesi, antrendrliik egitimi
boliimiinden mezun olmus ve iiciincii kademe voleybol antrendrliik belgesine sahiptir.
Uzmanligini voleybol bransinda almis olan gozlemci 3, aktif olarak Tiirkiye Voleybol

Kadinlar Ikinci Ligi’nde yer alan bir takimda bas antrendrliik gorevini yiiriitmektedir.

Gozlem formlarinin doldurulmas: siirecinde, 0n test, son test ve kalicilik testi icin
becerileri video kayit altina alinmis olan 6grencileri, {i¢ aragtirmaci birbirinden bagimsiz
bir sekilde video kaydi iizerinden izleyerek degerlendirmistir. Her bir arastirmacinin
degerlendirme siirecini tamamlamasi ile birlikte gézlem formlar1 arastirmaci tarafindan
toplanmis ve bilgiler SPSS programu ile dijital ortama aktarilmistir. Ug gdzlemciden elde
edilen parmak pas, manset pas ve servis becerilerine ait puanlarin karsilagtirilmas: tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile yapilmis ve sonuglar1 asagidaki tablolarda

verilmistir.
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Tablo 3. 6 : Grup 1’in gdzlem formlar1 6n test puanlarinin gézlemciler arasi

karsilastirilmasi.

Gozlemei n Ortalama SS sd F p
Gozlemci 1 20 14,40 4,65

Parmak Pas Gozlemci 2 20 14,70 4,34 2,056 945
Gozlemci 3 20 14,85 3,97
Gozlemci 1 20 12,95 5,89

Mangset Pas Gozlemci 2 20 13,80 5,62 2 536 ,588
Gozlemci 3 20 14,80 5,44
Gozlemci 1 20 9,65 3,52

Tenis Servis Gozlemci 2 20 10,25 3,14 2 J77 ,465
Gozlemci 3 20 10,95 3,18

Tablo 3.6’ya bakildiginda, Grup 1’in parmak pas (F2=,056, p=945), manset pas
(F=,536, p=,588) ve tenis servis (Fx=,777, p=465) becerisinde gozlemcilerin
doldurmus oldugu goézlem formlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 3.7 : Grup 2’nin gézlem formlari 6n test puanlarinin gézlemciler arasi

karsilastirilmasi.
Gozlemci n Ortalama SS sd F p

Gozlemci 1 19 18,21 5,20

Parmak Pas Gozlemci 2 19 18,21 5,02 2 ,042 959
Gozlemci 3 19 18,63 5,29
Gozlemeci 1 19 16,89 6,71

Manset Pas Gozlemci 2 19 14,16 6,77 2 ,069 1,933
Gozlemci 3 19 17,68 6,49
Gozlemeci 1 19 10,63 3,74

Tenis Servis Gozlemci 2 19 11,11 3,63 2 101,904
Gozlemci 3 19 11,00 2,78

Tablo 3.7’ye bakildiginda Grup 2’nin parmak pas (F@2=,042, p=959) , manset pas
(F=,069, p=,933) ve tenis servis (Fpe=,101, p=904) becerisinde gozlemcilerin
doldurmus oldugu gozlem formlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanmamustir (p>0,05).
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Tablo 3.8 : Grup 3’lin gbzlem formlari 6n test puanlarinin gézlemciler arasi

karsilastirilmasi.
Gozlemci n Ortalama ss sd F p

Gozlemci 1 19 17,11 4,55

Parmak Pas Gozlemci 2 19 16,47 4,03 2 576,565
Gozlemci 3 19 15,68 3,62
Gozlemci 1 19 14,16 4,82

Manset Pas Gozlemci 2 19 13,32 4,13 2 575 566
Gozlemci 3 19 12,68 3,71
Gozlemci | 19 10,21 3,19

Tenis Servis Gozlemci 2 19 10,16 2,85 2 ,040 ,960
Gozlemci 3 19 10,42 3,00

Tablo 3.8’¢ bakildiginda Grup 3’iin parmak pas (F)=,576, p=565) , manset pas
(F=,575, p=,566) ve tenis servis (F2=,040, p=960) becerisinde gozlemcilerin
doldurmus oldugu goézlem formlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir  (p>0,05). Ug arastirmacinin  birbirinden bagimsiz bir sekilde
gerceklestirmis oldugu degerlendirmeler sonucunda, gozlemciler arasinda fark olmadigi
icin, her birinin her beceri i¢in verdigi puanlarin aritmetik ortalamasinin alinmasi ile her

bir 6grenci i¢in tek bir puan elde edilmis ve istatistikler bu puanlar iizerinden yapilmaistir.

Yapilan analizler sonucunda ii¢ grubun tiim 6l¢timler i¢in denk oldugu sonucuna varilmis
ve gruplar yansiz atama yolu ile deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Dijital teknoloji
ile desenlenmis beden egitimi ve spor dersini isleyen grup Deney 1, dijital olmayan
teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve spor dersini isleyen grup Deney 2, geleneksel
beden egitimi ve spor dersini isleyen grup Kontrol grubu olarak adlandirilmistir. Deney
1 grubunu n=20 (n=14 erkek, n=6 kadin), Deney 2 grubunu n=19 (n=11 erkek, n=8 kadin)
ve Kontrol grubunu n=19 (n=12 erkek, n=7 kadin) 6grenci olusturmustur. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 14,02+,350 (Deney 1 grubu 14,05+,405, Deney 2
grubu 14,05+,229, Kontrol grubu 13,95+,394)’dir. Arastirmanin nitel boliimii igin yapilan
odak grup goriismesine rastgele yontem ile secilen Deney 1 grubundan 8 kisi (n=4 kadin,
en=4 erkek), Deney 2 grubundan 8 kisi (n=4 kadin, n=4 erkek) olmak iizere toplamda 16
ogrenci (n=8 kadin, n=8 erkek) katilmistir.
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1.21. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, biligsel alan1 6l¢mek i¢in aragtirmaci tarafindan
gelistirilen Voleybol Bilgi Testi, duyussal alan1 6lgmek i¢in Ugras ve Temel (2020)
tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi, Artun ve Dagtekin
(2016) tarafindan gelistirilen Derslerde Teknoloji Kullanimina Yonelik Farkindalik
Olgegi, Misirli (2015) tarafindan gelistirilen Egitim Teknolojisi Standartlarma iliskin
Yeterlik Olgegi, psikomotor alan1 dlgmek igin Bartlett ve arkadaslar1 (1991) tarafindan
gelistirilen Voleybol Beceri Testleri ve Mirzeoglu (2021) tarafindan gelistirilen beceri
testleri gozlem formlar1 kullanilmistir. Ayrica arasgtirmanin nitel boliimii i¢in uzman
goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu

kullanilmistir. Asagida veri toplama araclari ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

1.21.1. Voleybol bilgi testi

Katilimcilarin bilissel alan gelisim diizeylerini test etmek amaci ile Voleybol Bilgi
Testi’nden faydalanilmistir. Voleybol Bilgi Testi aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirme siirecinde Atilgan (2015) tarafindan belirtilen asagidaki test gelistirme

asamalar1 takip edilmistir:

1. Test puanlarinin kullanilacak oldugu amacin belirlenmesi

2. Yapiyv/alant temsil eden davranislarin belirlenerek belirtke tablosunun
olusturulmasi

Deneme maddelerinin yazilmasi

Deneme maddelerinin gdzden gecirilmesi

Denemelik test formunun hazirlanmasi

Denemelik testin uygulanmasi

Deneme uygulamasindan sonra madde analizi yapilmasi ve maddelerin secilmesi

© N o g B~

Secilen maddelerden olusturulmus olan nihai testin istatistiklerinin kestirilmesi.

Bu aragtirmada, Atilgan (2015)’1n ifade etmis oldugu test gelistirme asamalar1 dikkate
alinarak hazirlanmis olan Voleybol Bilgi Testi (VBT) nin gelistirilme siireci ile ilgili

bilgiler asagida verilmistir.
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1.21.1.1. Voleybol bilgi testinin gelistirilmesi

Voleybol bilgi testinin gelistirilmesi i¢in Oncelikle arastirmaci tarafindan sekizinci sinif
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar incelenmis ve
voleybol {initesi kapsaminda kazandirilmasi planlanan kazanimlar secilmistir. Daha sonra
her bir kazanim ile kazandirilmak istenilen davranmiglar i¢in biligsel, duyussal ve
psikomotor gelisim alanlar1 dikkate alinarak belirtke tablosu olusturulmustur. Olusturulan
belirtke tablosu 1s1ginda bilissel alanda kazandirilmas: gereken davranislar1 6lgmek igin
toplamda 23 soruya ihtiya¢ duyulmustur. Deneme maddeleri yazilirken belirtke
tablosunda (EK C) yer alan her bir davranisi 6lgmek i¢in {i¢ maddenin yazilmasi onerilir
ve bu da deneme testinde nihai testin ii¢ katt kadar madde bulunmasi anlamina gelir
(Atilgan, 2015). Buradan hareketle, deneme testi olusturulurken ihtiya¢ duyulan soru
sayisinin ii¢ kat1 kadar soru aragtirmaci tarafindan yazilarak 69 maddelik bir deneme testi
olusturulmustur. Olusturulan bu test i¢in uzman kanisi almak adina ii¢ voleybol
antrendrl, bir Tlirkge 6gretmeni, bir program gelistirme uzmani, bir 6l¢me degerlendirme
uzmani olmak iizere toplamda alaninda uzman alt1 kisiden goriis alinmistir. Alinan
goriisler dogrultusunda test iizerinde gerekli diizenlemeler yapilarak 6n uygulama i¢in
teste son hali verilmistir. Daha sonra soru sayisinin bes kati kadar katilimeciya 6n deneme
uygulamasi yapilmasi i¢in toplamda 375 kisiye ulasilmis ve 375 kisi 69 soruluk deneme
testini 2021-2022 giiz déneminde yiiz yiize cevaplamistir. Deneme testi verileri toplama
isleminin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan Excel
programina aktarilmistir. Aktarilan verilerin analiz siirecinde %?27’lik alt ve {ist gruplar

olusturularak bu gruplar iizerinden degerlendirme yapilmistir (Atilgan, 2015).

Alt ve iist gruplarin olusturulmasi igin dncelikle katilimcilar test puani en yiiksek olandan
en diisiik olana dogru siralanmistir. Daha sonra 375 kisinin ilk %27’lik kesimi (n=101)
ist grup i¢in, son %27’lik kesimi (n=101) ise alt grup olarak secilmistir. %27’lik alt ve
ist grubun disinda kalanlar degerlendirmeye alinmamastir.

Veriler lizerinde madde istatistigi ve test istatistigi yapilmigtir. Madde istatistikleri
kapsaminda madde giicliik indeksi (p), madde varyansi (S?), madde standart sapmasi (ss),

madde ayirt edicilik indeksi (rjx) ve madde giivenirlik katsayisi (rj) hesaplamalari

yapilmistir. Diger yandan test istatistikleri kapsaminda testin ortalamasi (x), testin
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ortalama gii¢liigii (p), testin varyansi (s?), testin standart sapmasi (ss) hesaplamalar

yapilmistir. Hesaplamalarda kullanilan formiiller agagida verilmistir:
Madde giigliik indeksi (p)

_ o)
TN

n (D): Maddeye dogru yanit verenlerin sayisi
N: Testi alan 6grenci sayisi

Madde ayirt edicilik indeksi (rjx)

_ n(d,i)—n(d,a)
v

lix
N,i5= Maddeyi iist grupta dogru yanitlayanlarin sayisi
N@,2= Maddeyi alt grupta dogru yanitlayanlarin sayisi
N’= Ust ya da alt gruptaki dgrenci say1si

Testin Ortalamasi

X = Testin ortalamasi
K= Madde say1s1

Testin ortalama giicliigii

P = Testin ortalama giicliigii
X = Testin ortalamasi

K= Madde say1s1
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KR 20 formiilii

KR20 =75 [1= D o

\F
K= Madde sayis1

p= Madde giicliik indeksi

g=1-p
Tablo 3.9 : Denemelik formun madde giigliik indeksi ve madde ayirt edicilik giicii
indeksi.
Maddeler Magds Gu(‘;l)uk Lo Madde Ayt Edicilik Giicii indeksi (1)
1 0,38 0,35
2 0,23 0,27
3 0,22 0,15
4 0,45 0,36
5 0,37 0,19
6 0,57 0,41
7 0,53 0,10
8 0,13 -0,06
9 0,30 0,18
10 0,23 0,05
11 0,52 0,25
12 0,55 0,43
13 0,54 0,43
14 0,26 0,10
15 0,64 0,28
16 0,60 0,36
17 0,32 0,16
18 0,46 0,38
19 0,46 0,43
20 0,55 0,38
21 0,70 0,51
22 0,49 0,31
23 0,51 0,45
24 0,51 0,50
25 0,49 0.44
26 0,15 -0,04
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Tablo 3.9 (devam): Denemelik formun madde gii¢liik indeksi ve madde ayirt edicilik
giicii indeksi.

27 0,34 0,08
28 0,40 0,16
29 0,71 0,44
30 0,64 0,60
31 0,45 0,54
32 0,63 0,47
33 0,41 0,34
34 0,46 0,42
35 0,55 0,57
36 0,20 0,11
37 0,57 0,60
38 0,36 0,34
39 0,56 0,40
40 0,43 0,56
41 0,56 0,51
42 0,52 0,46
43 0,44 0,33
44 0,21 0,12
45 0,45 0,48
46 0,31 0,20
47 0,45 0,40
48 0,52 0,52
49 0,26 0,06
50 0,24 0,08
51 0,40 0,46
52 0,34 0,26
53 0,37 0,42
54 0,39 0,39
55 0,27 0,24
56 0,26 0,24
57 0,29 0,16
58 0,22 0,19
59 0,35 0,00
60 0,32 0,32
61 0,22 0,16
62 0,34 0,14
63 0,35 0,23
64 0,38 0,31
65 0,21 0,04
66 0,27 0,13
67 0,18 0,04
68 0,30 0,22
69 0,21 0,03

Yapilan madde analizleri sonrasinda 69 maddelik deneme testi 23 maddelik nihai teste
dontstiiriilmiistiir. Madde se¢ciminde madde ayirt edicilik indeksi .30’dan yiiksek olan
maddeler direkt olarak se¢ilmistir (Atilgan, 2015). Madde ayirt edicilik indeksi .20 ile .29
arasinda olan maddeler ise diizeltme yapilarak teste dahil edilmistir (Atilgan, 2015).
Madde ayirt edicilik indeksi .19 ve daha kii¢lik olan maddeler ise teste dahil edilmemistir.
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Bu kriterler dikkate alinarak her bir kazanima ait soru sayis1 kadar madde, madde ayirt
edicilik indeksi en yiiksekten segmeye baglayarak teste eklenmistir. Tablo 3.10°da nihai
testte yer alan maddeler ve madde giicliik indeksleri ile madde ayirt edici giicii indeksleri

verilmistir.

Tablo 3.4 : Nihai formun madde gii¢liik indeksi ve madde ayirt edicilik giicii indeksi.

Denemelik Formdaki Madde Giigliik Indeksi Madde Ayirt Edicilik Giicii

Maddeler Madde Numaralari (p) Indeksi (1)
1 1 0,38 0,35
2 21 0,70 0,51
3 24 0,51 0,50
4 23 0,51 0,45
5 25 0,49 0,44
6 19 0,46 0,43
7 13 0,54 0,43
8 12 0,55 0,43
9 18 0,46 0,38
10 31 0,45 0,54
11 32 0,63 0,47
1 47 0,45 0,40
13 45 0,45 0,48
14 41 0,56 0,51
15 39 0,56 0,40
16 37 0,57 0,60
17 34 0,46 0,42
18 53 0,37 0,42
19 60 0,32 0,32
20 67 0,30 0,46
21 63 0,35 0,23
22 64 0,38 0,31
23 68 0,30 0,22

Bu kapsamda olusturulan 23 maddelik nihai testte yer alan sorularin her bir kazanim igin

dagilimi asagida verilmistir:

¢ Oyun sahasiin 6l¢iilerini bilir (1 soru),
e Spor dallarina 6zgii kavramlari agiklar (6 soru),
e Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder (2 soru),

e Spor dallarina ait oyun kurallarin1 bilir (8 soru),
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e Katildig1 spor dallarinda performansina yonelik 6z degerlendirme yapar (2 soru),
e Spor sakatliklarindan korunma yontemlerini bilir (2 soru), (Bilgi)
e Spor ortamlarinda gerekli giivenlik 6nlemleri alir (1 soru),

e Segili spor dalinin tarihgesini bilir (1 soru).

Nihai testte, bilgi diizeyinde 12, kavrama diizeyinde 6, uygulama diizeyinde 1, analiz
diizeyinde 2, degerlendirme diizeyinde 2 soru yer almaktadir. Elde edilen veriler
dogrultusunda dorder segenekli 23 maddeden olusan nihai testin aritmetik ortalamasi x=
27,47, standart sapmasi 9,64, testin ortalama giicliigii 0,40, ve KR-20 degeri 0,84 olarak
bulunmustur. Yapilan hesaplamalar sonucunda 23 maddelik Voleybol Bilgi Testi’nin orta

zorlukta ve glivenilir bir test oldugu sdylenebilir.

1.21.2. Beden egitimi ve spor dersine ilgi 6lcegi (BEDIO)

Beden Egitimi ve Spor Dersine ilgi Olgegi, Ugras ve Temel (2020) tarafindan
gelistirilmis 10 maddeden ve tek faktdrden olusan besli likert tipi bir dlgektir. Olgek
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan ilgilerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcegin gelistirilmesi asamasinda acimlayic1 faktér analizinde KMO
degeri .89 bulunurken Bartlett’s Kiiresellik Testi sonucu ise 2244.638 (p=0.00) serbestlik
derecesi (325) olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinde ise faktor ytiklerinin .58
ile .72 arasinda degistigi gézlemlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri .87 olarak
bulunmustur (Ugras ve Temel, 2020). Mevcut ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach Alpha
degeri .88 olarak bulunmustur. Olgekteki maddeler ‘Tamamen katiliyorum (5)° ile
‘Kesinlikle katilmiyorum (1)’ arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 10 en yiiksek puan ise 50°dir.
Olgekten yiiksek puan alinmasi grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan ilgilerinin

yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Ugras ve Temel, 2020).

1.21.3. Derslerde teknolojinin kullanilmasina yonelik farkindalk o6lgegi
(DETKUYFO)

Derslerde Teknolojinin Kullanilmasina Yonelik Farkindalik Olgegi, Artun ve Dagtekin
(2016) tarafindan gelistirilen 22 maddeden olusan iki faktorlii (“F1: Teknolojinin
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Kullanilmasinin Yararlar1 (o = .86)” ve “F2: Teknolojinin Kullanilmasinin Zararlari (o =
.81)” bir dlgektir. i1k 16 soru birinci faktdr olan “Teknolojinin Kullanilmasinin Yararlarr”
alt boyutu ile ilgiliyken, geriye kalan 6 soru ise ikinci faktér olan ‘“Teknolojinin
Kullanilmasinin Zararlar1” alt boyutunu olusturmaktadir. Olgek ortaokul dgrencilerinin
derslerde teknolojinin kullanilmasina yonelik farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin agiklayic1 faktdr analizinde KMO degeri .87 oldugu,
dogrulayic1 faktor analizinde ise faktor yiikleri .32 ile .75 araliginda degistigi
gozlemlenmistir. Olcegin Cronbach Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Mevcut
calisma igin dlgegin Cronbach Alpha degeri .83 olarak bulunmustur. Olgek ‘Kesinlikle
katilmiyorum (1)’ ile ‘Kesinlikle katiliyorum (5)’ arasinda derecelendirilmis besli likert
tipi bir dlgektir. Ogrencilerin olumsuz maddelere verdikleri cevaplar ters kodlanmaktadir.
Olgekten almacak en diisiin puan 22 en yiiksek puan 110’dur. Olcekten yiiksek puan
alinmasi, 6grencilerin derslerde teknoloji kullanilmasina yonelik farkindalik diizeylerinin

yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Artun ve Dagtekin, 2016).

1.21.4. Egitim teknolojisi standartlarina iliskin yeterlik dlcegi (ETSIYO)

Egitim Teknolojisi Standartlarma iliskin Yeterlik Olgegi, Misirli (2015) tarafindan
gelistirilen toplamda 4 faktor (Faktor 1: Teknoloji Okuryazarligi (10 madde), Faktor 2:
Yaraticilik (4 madde), Faktor 3: Dijital Vatandaslhik ve Katilim (4 madde), Faktor 4:
Yenilikcilik (3 madde)) ve 21 maddeden olusan besli likert tipi bir dlgektir. Olgekte
maddeler ‘Kesinlikle katilmiyorum (1)’ ile ‘Kesinlikle katiliyorum (5)’ arasinda
puanlanmaktadir. Olgek ortaokul dgrencilerinin egitim teknolojileri standartlari agisindan
yeterliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin agiklayici faktor analizinde
KMO degeri .928 oldugu, dogrulayic1 faktor analizinde ise faktor yiikleri .36 ile .79
araliginda degistigi gozlemlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri .88 olarak
bulunmustur. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Mevcut calisma igin
dlgegin Cronbach Alpha degeri .90 olarak bulunmustur. Olgekten alinacak en diisiin puan
21 en yiiksek puan 105°tir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, dgrencilerin egitim teknolojisi

standartlarina iliskin yeterliklerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Misirli,
2015).
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1.21.5. Voleybol beceri testleri

Beceri testleri nicel ve nitel testler olarak kategorize edilir. Nitel testlerde siireg¢ esas
alinarak gozleme dayali degerlendirmeler yapilirken, nicel testlerde iiriin esas alinarak
isabet tizerinden elde edilen toplam puanlar ile degerlendirme yapilir. Bu kapsamda
mevcut aragtirmanin psikomotor alana ait verileri, hem topun istenilen hedefe ulasip
ulagsmamasi hem de beceriye ait kritik davranislarin sergilenip sergilenmemesi agisindan
ele alimmustir. Bu noktada topun istenilen hedefe ulasip ulasmadigini test etmek amaci ile
nicel yollardan (beceri testleri), becerinin gerektirdigi kritik davranislarin sergilenip
sergilenmedigini test etmek amaci ile de nitel yollardan (beceri gozlem formlar)
faydalanilmistir. Bartlett ve dig. (1991) tarafindan gelistirilen voleybol beceri testi
parmak pas, manset ve servis becerilerini degerlendirmeye yonelik olusturulmustur.
Orijinalinde feet Olgiileri kullanilan testte 1 feet = 0.30 m. olarak degistirilerek

kullanilmistir (Mirzeoglu, 2021, s. 88).

1.21.5.1. Parmak pas testi

Bu test parmak pasin tutarliligi, dogrulugu ve yiiksekligini 6lgmek icin gelistirilmistir.
Toplam 10 pas yapilir. Antrendr dip ¢izgiden 3 m igeride sahanin ortasindadir. Sporcu
sekilde belirtildigi gibi, fileden 1,5 metre ve yan ¢izgiden 1,8 metre uzakta baslangi¢
pozisyonunda bekler. Antrendriin attigi toplart 3 metrelik yiikseklikteki iizerinden
hedefteki bolgelere atar. Topun diistiigii bolgedeki puan kaydedilir. Antrendriin koti
attig1 toplar tekrarlatilir. Kural dig1 topa temas eden, ipin altina temas eden veya ipin altina
giren toplar veya fileye temas eden toplar i¢in sifir puan verilir. Final skoru sporcunun 10
pastan aldig1 toplam puandir (Maksimum skor=50 puan). Parmak pas testinin gorseli

Sekil 3.1°de yer almaktadir.

Xiam

4.50m
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»
3
3
yukseklie ip

3
2
n
BCi
e

Ime

Spuan(38 !

o\
8 4 puan| 33 |

“ 3 puan| 35
B—— %

Sekil 3.2: Parmak pas testi.
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1.21.5.2. Manset pas testi

Bu test manset pasin tutarliligi, dogrulugu ve yiiksekligini 6lgmek i¢in gelistirilmistir.
Sporcu antrendriin attig1 avantaj toplar1 5 karsilama sag ve 5 karsilama soldaki ¢izili
alanlarin icerisinde olacak sekilde 10 karsilama yapar. Antrendriin kotii attii toplar
tekrarlatilir. Kural dis1 topa temas eden, ipin altina giren toplar veya file ile temas eden

veya file lizerinden gegen toplar i¢in sifir puan verilir. Manget pas testinin gorseli Sekil

3.2°de yer almaktadir.

= =

= o —

- - = =43 - =

Sporcu 3m =

- =

091091 182 091 091 091 L2 22
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afia| 2 21 3] 2
— ) w - - o~ -

Sekil 3.3 : Manset pas testi.

1.21.5.3. Tenis servis testi

Bu test sporcunun servisteki dogruluk ve tutarliligini 6lgmek i¢in tasarlanmistir. Teste
giren sporcu 10 servis atigin1 hedefledigi bolgelere atar. Topun diistiigli bolgedeki puan
kaydedilir. Final skoru sporcunun 10 servis atisindan aldigi tplam puandir (Maksimum

skor=40 puan). Tenis servis testinin gorseli Sekil 3.3’te yer almaktadir.

=
4 puan 2
<O [t
> 244m 2,
> £
‘bQ %0 S
2 puan <
3 puan

Sekil 3.4 : Tenis servis testi.
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1.21.5.4. Beceri testleri gozlem formlar: (BTGF)

Voleybolcularin teknik becerilerinin degerlendirildigi ya da uygulanim kalitesinin
Olctildiigii testler nitel testler olarak adlandirilirlar. Mevcut arastirma kapsaminda parmak
pas gozlem i¢in gézlem formu, manset pas i¢in gozlem formu ve tenis servis i¢in gozlem
formundan faydalanilmistir (EK H). Parmak pas i¢in gozlem formunda parmak pas
becerisine ait kritik davraniglar1 belirten sekiz madde, manset pas i¢in gdzlem formunda
manget pas becerisine ait kritik davraniglar belirten sekiz madde, tenis servis i¢in gozlem
formunda tenis servis becerisine ait kritik davraniglari belirten alt1 madde yer almaktadir.
Ilgili maddeler vurus éncesinde, vurus esnasinda ve vurusu gerceklestirdikten sonra viicut
ve viicut parcalarinin nasil olmasi gerektigi, viicudun top ile olan konumunun nasil
olmadi gerektigi ile ilgili ifadeler igermektedir. Gozlem formlarinda her bir madde birden
bese kadar derecelendirilmis sekilde puanlanmakta, 5: “Daima”, 4: “Sik sik”, 3: “Bazen”,
2: “Nadiren”, 1: “Asla” olarak degerlendirilmektedir. Gézlem formundan yiiksek puan
alinmasi becerinin sergilenmesindeki dogrulugun yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

(Mirzeoglu, 2021, s. 90).

1.21.5.5. Yarn yapilandirilmis goriisme formu

Arastirmanin nitel verilerini toplamak amaciyla uzman goriisii alinarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig goériisme formu kullanilmistir. Formda
katilimcilarin derslerde uygulanan yontemlerle ilgili goriislerinin neler oldugunu
belirlemek amacglanmistir. Formun olusturulmasinda oncelikle arastirmaci tarafindan,
literatiir destegi ve arastirmanin nicel boliimiinii olusturan 6l¢me araglar1 dikkate alinarak,
voleybol tinitesinin islenmesinde ele alinan iki farkli uygulama (dijital teknoloji ve dijital
olmayan teknoloji uygulamalan) ile ilgili 6grenci goriislerini belirlemeye yonelik sorular
hazirlanmistir. Hazirlanan sorular daha sonra alaninda uzman iki arastirmacinin goriisiine
sunulmustur. Alaninda uzman arastirmacilardan biri nitel ¢alisma alaninda deneyime
sahiptir, nitel arastirmalar ile ilgili lisansiistii diizeyde egitim vermekte ve bir devlet
tiniversitesinde dogent olarak gérev yapmaktir. Alaninda uzman aragtirmacilardan digeri
ise yine devlet liniversitesinde profesor olarak gorev yapmakta, beden egitimi ve spor
Ogretimi ve voleybol alanlarinda da olmak iizere birgok calismasi ve lisansiistii diizeyde

tez danmigsmanliklar1 bulunmaktadir. Uzmanlardan alinan doéniitler dogrultusunda yari
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yapilandirilmig gériisme formu, 1sinma sorular (ilk dort soru) ve esas evre sorulart olmak
tizere toplamda sekiz sorudan olusmustur. Formda yer alan sorulara asagida yer

verilmistir:

1. Beden egitimi dersi deyince akliniza ne geliyor?

2. Yaptigimiz uygulama Oncesinde beden egitimi dersi ile ilgili deneyimleriniz
nelerdi?

3. Dersleri beraber islemeye basladigimiz siire¢ten bu zamana kadar voleybolla ilgili
neler yaptik?

4. Voleybol bransina karsi neler hissediyorsunuz?

5. Uygulamis oldugunuz yontemde hosuna giden veya gitmeyen boliimler nelerdi?
Neden?

6. Birlikte isledigimiz derslerle ilgili genel olarak neler hissettiniz?

7. Dijital teknolojiyi/Voleybol Calisma Kitabini etkili bir sekilde kullanabilme
noktasinda kendinizi nasil hissettiniz?

8. Sizce birlikte isledigimiz derslerin voleybol becerinize etkisi ne oldu? Neden?

Bu amag dogrultusunda olusturulan yar1 yapilandirilmis gériisme formunda sekiz soru

yer almaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu EK I" da verilmistir.

1.22. islem Siireci

Alt1 haftalik voleybol iinitesi islem siirecinde Deney 1, Deney 2 ve Kontrol grubu olarak
belirlenen simiflarda 6grenim goren 6grenciler, kendi haftalik ders programlarinda yer
alan beden egitimi ve spor dersi saatlerinde uygulamaya katilmislardir. Dersler,
ogrencilerin haftalik ders programina haftada bir giin ve giinde iki saat olacak sekilde
yerlestirilmistir. Ders, 40+40 olmak {izere toplamda 80 dakikadan olusmaktadir. Dersin
ilk 10 dakikasi dersin baslatilmasi, selamlama ve yoklamanin alinmasi ve isinma
hareketlerinin yapilmasi i¢in ayrilmistir. Dersin son 10 dakikasinda ise soguma
hareketlerinin yapilmasi, malzemelerin toparlanmasi ve dersin bitirilmesi islemleri

gerceklestirilmistir. Geriye kalan 60 dakikalik siire ise esas evre i¢in ayrilmstir.

Veri toplama siirecinde izlenen yol ile ilgili bilgiler siras1 ile Tablo 3.11°de verilmis,
ardindan Deney 1, Deney 2 ve Kontrol gruplarinda uygulanan siire¢ detayli bir sekilde

ele alinmistir.

61



Tablo 3.5 : Alt1 haftalik voleybol iinitesi.

Dijital Dijital Olmayan
Hafta Konu Teknoloji ) ) may’ Kontrol Grubu
Teknoloji Grubu
Grubu
Voleybolun tarihgesi ve oyun Projeksiyon Beden egitimi
Random Team o L
kurallari, voleybolda parmak pas Voleybol 6gretmeninin
1 Generator . Lo
teknigi QR KOD Calisma Kitab1 isledigi voleybol
Plickers unitesl
Projeksiyon e
Voleybolda parmak pas teknigi, Random Team ]?(Eden egl.tlr.nl
2 Kathiklarndan k G i Voleybol Ogretmeninin
spor sakatliklarindan korunma enerator . Lo
Coach’s Eye Calisma Kitab1 isledigi voleybol
Plickers unitesi
Voleybolda manset pas teknigi, Projeksiyon Beden egitimi
. . Random Team = .
spor ortamlarinda giivenlik Voleybol Ogretmeninin
3 N . Generator . Lo
onlemleri QR KOD Calisma Kitab1 isledigi voleybol
Plickers unitest
Projeksiyon e
Voleybolda manset pas teknigi, Random Team ]?gden egl‘tlr’nl
) Voleybol 6gretmeninin
4 adil oyun anlayis1 Generator X Lo
Coach’s Eye Calisma Kitabi 1sled1_g1 -Vol_eybol
Plickers anites|
Projeksiyon e
Voleybolda tenis servis teknigi, Random Team l??den egitimi
. Voleybol Ogretmeninin
5 savunma taktikleri Generator . Lo
QR KOD Calisma Kitab1 isledigi voleybol
Plickers unitest
Projeksiyon Beden egitimi
. . Random Team = .
Voleybolda tenis servis teknigi, Voleybol Ogretmeninin
6 N o Generator . Lo
hiicum taktikleri Coach’s Eye Calisma Kitab1 isledigi voleybol
Plickers unitest

Calismanin gerceklestirilmesinde izlenen islem siireci sirasi ile asagida sunulustur:

1. 8. Smiflar Beden Egitimi ve Spor dersi voleybol {inite plan1 ve giinliik ders planlar

arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan Olgekler igin Olgegi gelistiren/uyarlayan

arastirmacilardan izin alinmistir (Ek E).

Gergeklestirilen calisma icin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nden E-

26428519-044-37229 sayili ve 28.01.2022 tarihli etik kurul izni alinmistir (Ek A).

alimmistir (Ek B).

Uygulama yapilacak ders ve oOgrenciler i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan izin

5. 8. smif 6grencileri i¢in Voleybol Bilgi Testi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Ek

D)
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dijital ve dijital olmayan teknoloji ile ilgili pilot uygulama yapilmistir.

Gruplarin (Deney 1, Deney 2, Kontrol) belirlenmesi i¢in veri toplama araglari 6n test
olarak 6grencilere uygulanmistir.

On test verilerinden voleybol beceri testi 6l¢iimleri alinirken dgrenciler video kaydina
alimmis ve videolar daha sonra alaninda uzman {i¢ arastirmaci tarafindan izlenerek
gbzlem formlar1 doldurulmustur.

On test verileri toplandiktan sonra, veriler gerekli istatistiksel testler kullanilarak
analiz edilmistir.

On test uygulamalarinin degerlendirilmesinin ardindan yansiz atama yoluyla deney ve
kontrol gruplart olusturulmustur.

Dijital ve dijital olmayan teknoloji ile islenecek dersler ile ilgili olarak deney-kontrol
gruplaria gerekli bilgiler aragtirmaci tarafindan verilmistir.

Dijital teknoloji grubuna (Grup 1) dijital teknoloji desenli, dijital olmayan teknoloji
grubuna (Grup 2) bireysellestirilmis 6gretim modeli desenli voleybol {initesi
islenmistir. Kontrol grubunda (Grup 3) ise beden egitimi Ogretmeni alti haftalik
voleybol {initesi islenmistir.

Dersler haftada 2 saat (80 dakika) olmak tizere 6 hafta yiirtitiilmistiir.

Uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan veri toplama araglari son test
verilerini toplamak i¢in tekrar 6grencilere uygulanmistir.

Son test verilerinden voleybol beceri testi dl¢limleri alinirken 6grenciler video kaydina
alinmis ve videolar daha sonra alaninda uzman ii¢ aragtirmaci tarafindan izlenerek
gozlem formlar1 doldurulmustur.

Aragtirmanin nitel verileri, son test verilerinin alindig1 hafta odak grup goriismesi
yapilarak toplanmustir (EK 1).

Uygulama siirecinin tamamlanmasinin {izerinden dort hafta gegtikten sonra yine ayni
veri toplama araclari ile kalicilik testi verileri toplanmistir.

Kalicilik testlerinden voleybol beceri testi Olgiimleri alinirken Ogrenciler video
kaydina alinmis ve videolar daha sonra alaninda uzman {i¢ arastirmaci tarafindan
izlenerek gozlem formlar1 doldurulmustur.

Deney ve kontrol gruplarinin dn-test, son-test ve kalicilik testi puanlarinin tizerinden

istatistiksel analizler yapilarak probleme yanit aranmaya ¢alisilmistir.
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1.22.1. Dijital teknoloji grubunda islem siireci

Deney 1 grubunda dersin ilk 10 dakikas1 giris ve 1stnma boliimii igin, son 10 dakikasi ise
soguma ve bitirig boliimii i¢in ayrilmistir. Geriye kalan 60 dakikalik siirede esas evreye
ait etkinlikler gergeklestirilmistir. Dijital teknoloji ile desenlenmis bir voleybol iinitesi
isleyen Deney 1 grubu, dersin 1sinma boliimiinii, aragtirmaci tarafindan yapilan 1sinma
hareketlerinin yer aldig1 videoyu izleyerek tamamlamistir. Video projeksiyon vasitast ile
duvara yansitilmis ve Ogrenciler videoyu takip ederek 1sinma hareketlerini
gerceklestirmislerdir. Alti haftalik {initede, esas evre i¢in iki temel teknolojik
uygulamadan (QR Kod ve Coach’s Eye) faydalanilmistir. Ogrencilerin yeni beceriyi
ogrenmesinde QR kod teknolojisi, 6grendikleri becerilerle ilgili doniit vermede ise video
yavaslatma (Coach’s Eye) teknolojisi esas olarak kullanilmistir. Bunun yani sira derslerde
etkinlik gruplar olusturulurken Random Team Generator adli online grup olusturma
uygulamasindan faydalanilmistir. Ayrica her dersin sonunda, degerlendirme evresinde, o
giin islenen konularla ilgili sorularin yer aldig1 online bir quiz programi olan Plickers
uygulamasi kullanilmistir. Asagidaki boliimde her bir teknolojik uygulama ile ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

1.22.1.1. QR kod

Deney 1 grubunda dijital teknoloji kapsaminda QR kod okutma, Random Team Generator,
video yavaslatma (Coach’s Eye), Plickers uygulamalari ve projeksiyon kullanilmistir. Bu
arastirmada QR kod teknolojisinden, voleybol iinitesinde Ogretilen parmak pas, manset
pas ve tenis servis becerilerinin dnceden arastirmaci tarafindan ¢ekilen ve Google Drive
sayfasina yiiklenmis olan videolara ve 6nemli noktalar ile ilgili agiklamalara 6grencilerin
ulasabilmesi seklinde faydalanilmistir. Arastirmact her hafta derse girmeden once, 0 hafta
ogretilecek beceriyi kendi uygulayarak 6n ve yan acilardan olmak {izere video kaydina
almus, farkli agilardan g¢ekilen videolar1 video birlestirme programi yardimi ile birlestirmis
ve video lizerine ilgili beceriye ait kritik davramislarin neler oldugu ile ilgili yazilar
eklemistir. Ayrica video yavaslatma programi yardimi ile de becerinin hem normal hizdaki
halini hem de yavaglatilmis hizdaki halini videoya eklemistir. Video diizenleme islemi
tamamlandiktan sonra arastirmaci ilgili videolar1 tez kapsaminda agilmis olan Google

Drive hesabina yliklemistir. Bu sekilde Google Drive hesabindan link elde edilmis ve
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aragtirmaci ilgili linki QR kod olusturma programi yardimi ile QR koda doniistiirmiistiir.
Ders kapsaminda 6gretilecek becerilere ait ayri ayri olusturulan QR kodlarin A4 kagidi
biiyiikliigiinde ¢iktilar1 alinmis ve ders oncesinde farkli istasyonlar olusturacak sekilde
spor salonunun farkli noktalarina arastirmaci tarafindan asilmistir. Ogrenciler dersin
1sinma bolimiinli tamamladiktan sonra, esas evre boliimiinde gruplara ayrilmis her gruba
bir adet akill1 telefon verilmis ve grup halinde beceriyi QR kod yardimi ile izlemiglerdir.
Izleme islemi tamamlandiktan sonra istasyonlarmn yaninda duran gerekli malzemeleri
alarak beceriyi uygulamislardir. Bu sirada 6gretmen sinif igerisinde gezer konumda yer
almis ve 0grencilerden gelen sorulari cevaplamistir. Sekil 3.4’te QR kod uygulamasina ait

gorsel yer almaktadir.

Sekil 3.5 : QR kod uygulamasi.

1.22.1.2. Projeksiyon

Dijital teknoloji kapsaminda faydalanilan diger teknolojik arag ise projeksiyon cihazidir.
Projeksiyon cihazi ile bir goriintii, kuvvetli bir projektor 15181 ile merceklere yansitilarak
istenilen mesafedeki bir perde lizerinde goriintiiniin odaklastirilmas: ile gorsellik elde
etme teknigine verilen addir. Bu arastirmada, ders baslangicindaki 1sinma, ders
sonlarindaki soguma hareketlerinin yapilmasinda ve dersin teorik boliimiiniin
islenmesinde projeksiyon teknolojisinden faydalanilmistir. Ogrenciler genel ve 6zel
1sinma, soguma hareketlerini projeksiyon vasitast ile yansitilan video ile birlikte
gerceklestirmistir. Aragtirmact uygulama siireci baglamadan 6nce her hafta dersin baginda
ve sonunda kullanilacak olan uzman goriisii alinarak belirlenmis olan 1sinma ve soguma
hareketlerini belirli bir sira yapmis ve bu esnada hareketleri video kayit altina almistir.
On ve yan acilardan kayt altina alinan hareketler arastirmaci tarafindan video birlestirme

programi yardimi ile birlestirilmistir. Video lizerine hareketin kag¢ tekrar yapilacagi ve
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nelere dikkat edilmesi gerektigi ile ilgili yazilar yine video diizenleme programi yardimi
ile eklenmistir. Ogretmen derse girmeden &nce spor salonun uygun bir noktasina
projeksiyon diizenegini kurmus, selamlamanin yapilmasinin ardindan 1sinma
hareketlerine gegildiginde 6gretmen 1sinma hareketlerine ait videoyu projeksiyon yardimi
ile duvara yansitmistir. Bu esnada 6grenciler serbest bir sekilde sahaya yerlesmis ve video
ile senkron bir sekilde 1sinma hareketlerini gergeklestirmislerdir. Bu esnada arastirmaci
Ogrencileri gozlemlemis, ogrencilerden gelen anlasilmayan noktalar ile ilgili sorulari
cevaplamistir. Dersin bitiris evresindeki soguma boliimiinde de ayni akis ¢ergevesinde
soguma hareketlerinin yer aldig1 video duvara yansitilmis ve 6grenciler video ile senkron
bir sekilde soguma hareketlerini ger¢eklestirmistir. Projeksiyon uygulamasina ait gorsel

sekil 3.5’te yer almaktadir.

Sekil 3.6 : Projeksiyon uygulamasina ait gorsel.

1.22.1.3. Random Team Generator

Random Team Generator uygulamasi kalabalik smiflarin dijital ortamda gruplara
ayrilmasina imkan saglayan bir uygulamadir. Ders kapsaminda Random Team Generator
uygulamasindan, grup c¢alismasi gerektiren etkinliklerde sinifi rastlantisal bir sekilde
gruba ayirmak amaciyla faydalanilmistir. Arastirmact sinif listesini alarak dersten 6nce
hazirlamis oldugu listedeki isimleri ve kag¢ grup olusturmak istedigi bilgisini uygulama
ekranina girmistir. Derste isim listesinin yazili oldugu bilgisayar ekrani projeksiyon
aracilifi ile duvara yansitilmigtir. U diizeni alan O6grencilerin takip ettigi ekranda,
arastirmact gruplart “olustur” butonuna basarak uygulamanin gruplari olusturmasini

saglamistir. Ogrenciler kendilerinin hangi grupta yer aldigimi ekrandan takip etmis ve
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grup arkadaslar1 bir araya gelerek calismaya baslamistir. Random Team Generator

uygulamasina ait gorsel sekil 3.6’da yer almatadir.

Sekil 3.7 : Random Team Generator uygulamasina ait gorsel.

1.22.1.4. Plickers

Plickers uygulamasi dersleri rutin seyrinden kurtarip daha aktif/heyecanl hale getirmeyi
saglayan, 0grencilere yonelik quizler hazirlanabilecek bir platformdur. Arastirmaci her
hafta ders saatinden once, o hafta islenen konu ile alakali Plickers uygulamasi tizerinden
coktan se¢meli sorular hazirlamistir. Dersin esas evresi tamamlandiktan sonra o giin
islenen konular ile alakali degerlendirme yapmak amaci ile arastirmaci Ogrencileri
projeksiyon ekrani karsilarinda kalacak sekilde U diizeninde oturtmustur. Arastirmaci
ders Oncesinde her bir 6grenci i¢in ayri ayri hazirlamis oldugu Plickers kartlarini
ogrencilere dagitmistir. Plickers kartlar1 dort kenardan olugmaktadir ve her kenarin
lizerinde bir sik (a-b-c-d) yer almaktadir. Ogrenciler arastirmacinin yansittigi soruyu
okuduktan sonra dogru oldugunu diistindiigii sikkin yonii yukar gelecek sekilde Plickers
kartin1 kaldirmiglardir. Bu esnada arastirmaci ekrana yansitilan goriintii ile baglantili olan
akilli telefonunun kamerasini 6grencilerin kaldirmis oldugu kartlara dogru yoneltmis ve
oldugu yerden U diizenini tarayacak sekilde telefonunu yonlendirmistir. Kartlar1 okumak
amaci ile yapilan bu islemde, okunan kartin sahibi olan Ogrencinin ismi aninda
projeksiyon ekranina yansimistir. Tim 6grencilerin cevaplari tarandiktan sonra o soruya
ait dogru sikkin ne oldugu, kag 6grencinin dogru cevap verdigi ve kag 6grencinin yanlis
cevap verdigi ve bu 6grencilerin kimler olduguna ait bilgiler aninda ekrana yansimaistir.
Arastirmact ve dgrenciler dogru ve yanlis cevaplar tizerinde tartismis ve fikir birligi

saglandiktan sonra diger soruya gecilmistir. Ayni islem her bir soru i¢in ayri ayri
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gerceklestirilmis ve dersin degerlendirme siireci tamamlanmistir. Plickers uygulamasina

ait gorsel tablo 3.7°de yer almaktadir.

Sekil 3.8 : Plickers uygulamasina ait gorsel.

1.22.1.5. Video yavaslatma (Coach’s eye)

Video yavaglatma teknolojisi kapsaminda Coach’s Eye uygulamasi kullanilmistir.
Coach’s Eye uygulamasi videolar1 kaydetme, kaydedilen videolara notlar/¢izimler
ekleme, video lizerine ses kaydetme, videoyu yavas ¢ekim izleme, videoyu bagkalar ile
paylasmaya imkan saglayan bir uygulamadir. Bu teknolojiden ders esnasinda 6grencilerin
sergiledikleri becerileri video kayit altina alarak analiz etmek ve geribildirim sunmak
amaciyla faydalanilmigtir. Arastirmaci 6grencilerin parmak pas, manset pas ve tenis
servis becerilerini ders sonunda video kaydina almis, daha sonra evde videolar tek tek
izleyerek oOgrencilere geribildirim videolar: hazirlamistir. Geribildirim videolarinda
arastirmact Coach’s Eye uygulamasinin ses kaydetme o6zelliginden faydalanmis ve
Ogrencinin beceriyi uyguladigi ana ait videoda harekete ait dogru ve eksik yapilan
noktalar1 sozel sekilde belirtmistir. Boylelikle 6grenci kendi hareketini izlerken ayni anda
onemli noktalarin ne oldugu ile ilgili sozel olarak geribildirim almistir. Ayrica yine
uygulamanin 6zelliklerinden olan videoyu yavaslatarak oynatma 6zelligi ile 6grencinin
uyguladigi beceriyi daha yavas sekilde izlemesi saglanmistir. Bu esnada arastirmaci video
tizerinde renkli ¢izimler yaparak kollarin, bacaklarin ve viicudun pozisyonu ile ilgili
Ogrencilere video lizerinde geribildirim sunmustur. Arastirmaci tiim bu 6zelliklerin
icinde yer aldig1 ve her 6grenci igin ayr1 ayr1 hazirlanmis olan tek bir videoyu Whatsapp
uygulamast iizerinden ilgili 6grenciler ile paylasmistir. Ogrenciler evde bir sonraki derse
gelmeden 6nce videolarimi izlemislerdir. Bir sonraki derste arastirmaci Ogrencilere
gonderdigi geribildirim videolar1 ile ilgili sorular sorarak derse baslamis ve bu sekilde

onceki 6grenmelerin hatirlanmasi saglanmistir.
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1.22.2. Dijital olmayan teknoloji grubu islem siireci

Deney 2 grubunun alt1 haftalik voleybol iinitesi uygulama siireci bireysellestirilmis
o0gretim modeli kapsaminda voleybol calisma kitab1 esliginde ilerlemistir. Arastirmaci
hazirlamis oldugu voleybol calisma kitabinl her O6grenciye bir adet olacak sekilde
cogaltmistir. Uygulamaya baslamadan Once arastirmaci tarafindan hazirlanan voleybol
caligma kitab1 ti¢ farkli uzman tarafindan incelenmis, uzmanlar tarafindan verilen
dontitler dikkate alinarak kitaba son hali verilmistir. Voleybol ¢alisma kitabinin kapak
sayfasinda 6grencilerin ad, soyadi ve numaralarini yazacaklar1 bir boliim yer almaktadir.
Ik sayfada arastirmacinin modeli ve kitabi tamttig1 bir boliim yer almaktadir. Devam
eden sayfalarda ise 6grencinin sorumluluklari, 6gretmenin gorevleri, sinif yonetimi ve
ders kurallan ile ilgili agiklamalar yer almaktadir. Bu agiklamalarin ardindan 1sinma
hareketlerinin yer aldigir boliim gelmektedir. Sonrasinda voleybol modiilii ana baslig:
altinda voleybolun tarihgesi, saha dl¢iileri, oyun kurallari, parmak pas teknigi aciklamasi,
yonergesi ve beceriye ait etkinlikler, manset pas teknigi agiklamasi, yonergesi ve beceriye
ait etkinlikler, tenis servis agiklamasi, yonergesi ve beceriye ait etkinlikler yer almaktadir.
Kitabin son boliimiinde ise soguma hareketleri ve ilerleme grafiginin yer aldig1 boliimler
bulunmaktadir. Sekil 3.8’de kitabin kapak sayfasi yer almaktadir. Ayrica, voleybol

calisma kitabina ait 6rnek sayfalar EK J’de yer almaktadir.

VOLEYBOL
CALISMA
KITABI

Sopad-
IMumoaras:

Sekil 3.9 : Voleybol ¢alisma kitabinin kapagi
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[Ik hafta kitaplar &grencilere dagitilmis ve kitabin kapaginda yer alan béliimleri
doldurmalarini istemistir. Arastirmaci kitaplarin kaybolmasi veya zarar goérmesini
engellemek amaciyla her dersin sonunda kitaplar1 toplamis, bir sonraki derse kitaplari
getirerek dersin basinda 6grencilere dagitmistir. Modelin ve kitabin nasil ilerleyecegi ile
ilgili 6grencilere dnceden bilgi vermistir. Ogrenciler ilk hafta kitaplarini aldiktan sonra
ilk boliimde yer alan ilgili kisimlart okumuslardir. Sonrasinda her hafta 1sinma hareketleri
ile derse baslamis, 1sinma hareketleri bittikten sonra bir 6nceki hafta nerede kaldi ise,
kaldig1 yerden ¢alismaya devam etmistir. Bir beceri ile ilgili uygulamalar bittikten sonra,
O0grenci Ogretmene bilgi vermis ve Ogretmen Ogrencinin uyguladigi beceriyi
degerlendirmistir. Degerlendirme sonunda Ogretmen, beceriyi uygulayabildigi
gozlemlenen Ogrenciyi yeni beceriye gecmesi seklinde yonlendirirken, beceriyi biraz
yoniinde tesvik etmistir. Her dersin sonunda isinma hareketlerini de yapmislardir.
Ogrenciler 1s1nma ve soguma hareketleri de dahil olmak iizere yaptiklar: her etkinlikten
sonra kitapta bulunan ilgili kutucuklara isaretlemelerini yapmislardir. Arastirmacinin
dersin sonunda ¢aldig1 diidiik ile ders sonlandirilmis, etrafta olan malzemeler toplanmis
ve kitaplar aragtirmactya teslim edilmistir. Bireysellestirilmis 6gretim modeli kapsaminda
80 dakikalik derste, dersin ilk 10 dakikasi Ogrencilerin toparlanmasi ve kitaplarin
dagitilmasina ayrilmistir. Son 10 dakikalik bolim ise dgrencilerin kitabi takip ederek
soguma hareketleri yapmalar1 ve malzemelerin toparlanmasi i¢in ayrilmistir. Geriye kalan
60 dakikalik siirede ise 6grenciler 1sinma hareketlerini ve kitapta yer alan etkinliklerin
esas evre kapsaminda uygulamasini yapmislardir. Asagida yer alan Sekil 3.9°da voleybol

calisma kitabinin igerigi yer almaktadir.

-

a8 N B H
I

Sekil 3.10 : Voleybol ¢alisma kitabinin igerigi.
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1.22.3. Kontrol grubu islem siireci

Kontrol grubunda ilgili okulun beden egitimi 6gretmeni alt1 haftalik voleybol {initesini
islemistir. Kontrol grubuna ait iinite plan1 arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve beden
egitimi Ogretmenine teslim edilmistir. Beden egitimi Ogretmeni voleybol {initesi
kapsaminda parmak pas, manset pas ve tenis servis becerilerini geleneksel yontemlerle
(gdsterip yaptirma, anlatim, soru cevap, komut, alistirma) islemistir. Ik iki hafta parmak
pas becerisi, ii¢ ve dordiincii hafta manset pas becerisi, bes ve altinci hafta tenis servis

becerisi islenmistir.

1.23. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada veriler hem nicel hem de nitel yolla elde edilmistir. Verilerin analizinde
hem nicel hem de nitel analiz yontemlerinden faydalanilmistir. Bu sebeple verilerin
analizi, nicel verilerin analizi ve nitel verilerin analizi olarak iki ayr1 baslikta ele

alinmistir.

1.23.1. Nicel verilerin analizi

Nicel verilerin analizinde SPSS 22 paket programindan faydalanilmigtir. Voleybol Bilgi
Testi’nin gelistirilmesi silirecinde, test gelistirmede kullanilan istatistiklerden olan madde
giicliik indeksi, madde ayirt edicilik giicii indeksi, aritmetik ortalama, standart sapma,
testin ortalama giigliigli ve KR-20 giivenirlik katsayisi analizleri yapilmistir. Bunlara ek
olarak nicel verilerin analizinde yapilan normallik testleri sonucunda verilerin normal
dagilim gosterdigi gerekgesi ile bir bagimli ve ikiden fazla grubun oldugu durumlarda
gruplar arasi fark olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi, fark cikan durumlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Post-Hoc testlerinden Tukey testi, li¢ grup iki bagimli degiskenin oldugu
durumlarda degiskenler aras1 fark olup olmadigini belirlemek i¢in ise tekrarlt dlgiimler
igin iki yonlii varyans analizi (3x2: Grup: Deney 1, Deney 2, Kontrol/ Olgiim: On test,
son test) testinden faydalanmilmustir. Asagida ilgili analizler ile ilgili tablolara yer

verilmistir.
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Tablo 3.12 : Son test verilerinin normallik dagilimlar.

Alan Olgiim Grup n X ss Carpiklik Basiklik
Grupl 20 15,65 548 -,866 -,431
Bilissel Bilgi Testi Voleybol Bilgi Testi Grup2 19 12,32 6,22 ,246 -1,258

Grup3 19 10,95 588 275 -1,420

Beden Egitimi ve Spor Dersine flgi ~ Grup1 20 41,75 835 -1,105 -,057

D 1 fgi PO
uylssa &l Oleesi Grup2 19 36,95 1039 -575  -,456

Grup3 19 31,95 846 -239 2,131

Grupl 20 83,40 12,56 -,420 -,907

Toplam Puan Grup2 19 8847 14,02 -1,359 3,093

Grup3 19 71,63 21,94 -314 172

Grupl 20 4255 6,12 -725 -,441

Teknoloji Okuryazarligi Alt Boyutu  Grup2 19 44,68 580 -1,392 1,303

Grup3 19 34,553 10,86 -,182 -,004

Grupl 20 14,20 436 -887 ,833

Yeterlilik Yaraticilik Alt Boyutu Grup2 19 15,68 4,00 -,863 1,135

Grup3 19 13,84 464 -616 ,055

Grupl 20 1490 3,72 - 747 -,348

Dijital Vatandaslik ve Katilim Alt

Grup2 19 16,58 3,83 -1,284 -1,208
Boyutu

Grup3 19 12,95 451 047 -,738

Grup1l 20 11,75 2,19 -308 -,260

Yenilikgilik Alt Boyutu Grup2 19 11,53 3,38 -1,284 1,208

Grup3 19 10,32 3,30 -322 - 111

Grup1l 20 90,30 12,87 -234 -,554

Toplam Puan Grup2 19 84,63 16,34 -,315 -,235

Grup3 19 74,58 20,70 -,497 ,959

Grupl 206830 9,55 -797 124

Teknolojinin Kullanilmasinin

Farkindalik Yararlar1 Alt Boyutu

Grup2 19 63,84 1494 -574 -1,184

Grup3 19 55,95 1591 -,498 ,699

Grupl 20 14,00 5,82 521 -,376

Teknolojinin Kullanilmasinin Zararlar Grup2 19 1521 6.7 098 1230

Alt Boyutu
Grup3 19 17,37 6,52 418 ,269
Grupl 20 19,20 12,77 ,173 -, 787
Parmak Pas Beceri Testi Grup2 19 19,63 13,12 -,359 -1,088
Grup3 19 1147 1059 ,435 -1,073
. Sonuca dayali Grupl 20 9,75 9,84 ,998 1,028
Psikomotor . q e . .
(nicel) dl¢tim Manset Pas Beceri Testi Grup2 19 1458 11,38 554 -,986

Grup3 19 479 532 1706 3,734

Grupl 20 9,20 8,78 831 ,780

Tenis Servis Beceri Testi
Grup2 19 4,00 6,16 1,552 1,784

Grup3 19 342 587 1,440 ,486

Grupl 20 20,78 4,38 418 -1,157

Parmak Pas G6zlem Formu Grup2 19 20,98 5,35 ,262 2,353

Grup3 19 16,73 4,09 -504 ,913

Grupl 20 19,95 543 1,016 ,241

Siirece dayali

(nitel) Slciim Manset Pas Gézlem Formu Grup2 19 19,68 7,01 ,650 ,101

Grup3 19 13,95 4,22 779 ,559

Grupl 20 14,25 3,00 2,314 7,327

Tenis Servis Gozlem Formu Grup2 19 12,70 3,66 ,663 -,401

Grup3 19 11,03 2,96 1,755 3,669
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Tablo 3.12°de arastirmanin son testlerinden elde edilen basiklik ve carpiklik degerleri yer
almaktadir. Literatiire bakildiginda, basiklik ¢arpikliga ait mutlak degerlerin <3 ve <10
aralifinda olmasinin ve bu degerlerin 3 ile 10’u asmamasinin normal dagilima iligskin
kabul edilir araliklar oldugu goriilmektedir (Brown, 2006, Klein, 2011; Satilmis ve dig,

2022). Buna gore son test verilerinin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 3.13 : Kalicilik testi verilerinin normallik dagilimi.

Alan Olgiim Grup n X ss  Carpiklik Basiklik
Grupl 20 14,70 5,14 -,642 -,798
Bilissel Bilgi Testi Voleybol Bilgi Testi Grup 2 19 11,40 5,56 272 -1,398

Grup 3 19 10,32 531 ,374 -1,325
Grupl 20 42,40 790 -1,157 ,366

Ilgi Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi Grup2 19 37,42 10,09  -565 -,559
Grup 3 19 32,00 7,81 -,342 1,605

Grup 1 20 7945 13,34 -088 -,915

Duyussal Toplam Puan Grup 2 19 87,37 1131 -1,338 3,157
Grup 3 19 68,05 21,26 -,046 -,004

Yeterlilik Grup 1 20 1385 4,18 -,673 ,283
Teknoloji Okuryazarligi Alt Boyutu Grup 2 19 16,00 3,09 -,580 -,367

Grup 3 19 13,00 4,46 -,609 ,073

Yaraticilik Alt Boyutu Grup 1 20 1425 3,58 - 173 -, 763

Grup 2 19 16,32 2,86 -,876 872

Grup 3 19 1253 4,58 ,122 -,813

Grup 1 20 1120 214 -,003 -,345

Dijital Vatandaslik ve Katilim Alt Boyutu  Grup 2 19 11,79 3,11 -1,438 1,565

Grup 3 19 942 342 ,268 -,316

Grup 1 20 80,80 11,43 ,694 2,562

Yenilikgilik Alt Boyutu Grup 2 19 76,16 16,10 -269 -, 793

Grup 3 19 69,79 1132 -245 -, 727

Grup 1 20 40,15 6,29 -,690 -,184

Toplam Puan Grup 2 19 43,26 523 -1,188 ,5636

Grup 3 19 33,11 10,30 ,002 -,200

. Grup 1 20 67,90 12,06 462 2,526
Farkindalik Teknolojinin KullaBrglrljltellemm Yararlar1 Alt Grup 2 19 61,21 14,32 - 507 1,285
d Grup3 19 5374 1449 -390 222

. Grup 1 20 1290 4,70 ,793 -,354
Teknolojinin Kullgmlmtasmm Zararlar1 Alt Grup 2 19 1495 612 402 1152

oyt Grup3 19 1605 572 808 441

Grup 1 20 18,40 11,55 ,356 -,624
Parmak Pas Beceri Testi Grup 2 19 18,89 1262 -266 -1,014

Grup 3 19 11,26 10,11 572 -,495

Grup 1 20 9,10 8,90 1,663 4,039
Sonuca dayalt Manget Pas Beceri Testi Grup2 19 1368 1051 449 -1,160

(nicel) 6l¢tim

Grup 3 19 505 4,92 1,472 2,654

Grup 1 20 835 844 1,722 4,274

. Tenis Servis Beceri Testi Grup2 19 4,68 6,06 1,252 ,310

Psikomotor

Grup 3 19 347 455 1,221 A77
Grupl 20 21,03 444 ,400 -1,248

Parmak Pas Gozlem Formu Grup 2 19 21,17 5,30 274 2,509

. Grup 3 19 16,93 3,94 -,467 1,615
i‘:g;" 325{1*;‘1‘ Grupl 20 19,85 536 1,086 560
Manget Pas Gozlem Formu Grup 2 19 19,94 6,76 ,708 223

Grup 3 19 13,66 4,19 978 ,881

Tenis Servis Gozlem Formu Grup 1 20 1425 2,95 2,358 8,027

Grup 2 19 19,94 6,76 ,708 ,223

Grup3 19 10,87 2,84 1,652 3,305
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Tablo 3.13’te aragtirmanin kalicilik testlerinden elde edilen basiklik ve ¢arpiklik degerleri
yer almaktadir. Literatlire bakildiginda, basiklik carpikliga ait mutlak degerlerin <3 ve
<10 araliginda olmasinin ve bu degerlerin 3 ile 10’u asmamasinin normal dagilima iligskin

kabul edilir araliklar oldugu goriilmektedir (Brown, 2006, Klein, 2011; Satilmis ve dig,

2022). Buna gore kalicilik testi verilerinin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 3.14 : Son test verileri homojenlik testi.

—_— Levene

Alan Olgiim Istatistik
Biligsel  Bilgi Testi Voleybol Bilgi Testi 224,800
flgi Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olgegi 821,445
Toplam Puan 2,013 ,057
Teknoloji Okuryazarlhigi Alt Boyutu 2,461 ,056
Yeterlilik Yaraticilik Alt Boyutu ,040 961
Duyussal Dijital Vatandaglik ve Katilim Alt Boyutu 594 555
Yenilik¢ilik Alt Boyutu 1,432 ,248
Toplam Puan 1,947 ,152
Farkindalik Teknolojinin Kullanilmasinin Yararlari Alt Boyutu 2,021 ,057
Teknolojinin Kullanilmasinin Zararlar1 Alt Boyutu 531 591
Sonuca Parmak Pas Beceri Testi 430,653
da_yall Manget Pas Beceri Testi 2,265 ,067
sikomotor i) Tenis Servis Beceri Testi 1625 ,206
Siirece Parmak Pas G6zlem Formu 228 797
dayali (nitel) Manset Pas Gozlem Formu 1,923 ,156
Slglim Tenis Servis Gézlem Formu 1,987 147

Tablo 3.14’te arastirmanin son testlerine ait varyanslarin homojenlik degerleri yer
almaktadir. Son test 6l¢limlerine ait tiim Olglimlerin anlamlilik degeri 0,05°ten biiyiik

oldugundan dolay1 son testlerin varyanslariin homojen oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.15 : Kalicilik testi verileri homojenlik testi.

P Levene

Alan Olglim Istatistik
Biligsel _ Bilgi Testi Voleybol Bilgi Testi 169 ,845
ilgi Beden Egitimi ve Spor Dersine {lgi Olcegi 1,073 ,349
Toplam Puan 2,940 ,065
Teknoloji Okuryazarligi Alt Boyutu 2,890 ,061
Yeterlilik Yaraticilik Alt Boyutu 622 541
Duyussal Dijital Vatandaglik ve Katilim Alt Boyutu 2,386,101
Yenilik¢ilik Alt Boyutu 1,078 ,347
Toplam Puan 2,208 ,120
Farkindalik Teknolojinin Kullanilmasinin Yararlar1 Alt Boyutu 1,521 228
Teknolojinin Kullanilmasinin Zararlar1 Alt Boyutu 1,088 ,344
Sonuca Parmak Pas Beceri Testi ,543 584
dayali (nicel) Manset Pas Beceri Testi 1,576 ,147
Psikomotor 6lglim Tenis Servis Beceri Testi 1,417 251
Siirece Parmak Pas Gézlem Formu ,605 550
dayali (nitel) Manget Pas G6zlem Formu 1,503 ,231
Olgtim Tenis Servis Gozlem Formu 2,679 ,078
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Tablo 3.15’te arastirmanin kalicilik testlerine ait varyanslarin homojenlik degerleri yer
almaktadir. Kalicilik testi Olglimlerine ait tim Ol¢limlerin anlamlilik degeri 0,05’ten
bliylik oldugundan dolay1 kalicilik testlerinin varyanslarinin  homojen oldugu

sOylenebilir.

1.23.2. Nitel verilerin analizi

Bu arastirmanin nitel verileri odak grup goriismesi yapilarak toplanmistir. Odak grup
goriismesi kapsaminda, rastlantisiz yontem ile secilmis deney 1 grubundan sekiz, deney
2 grubundan sekiz olmak tizere toplamda 16 6grenci ile goriisme yapilmistir. Odak grup
goriismeleri, iki deney grubu i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere iki oturumda gergeklestirilmistir.
Gortismeler ilgili okulun konferans salonunda bir masa etrafinda daire seklinde oturularak
gerceklestirilmistir. Deney 1 grubu ile yapilan goriigme 42 dakika 28 saniye, Deney 2

grubunun goriisme ise 35 dakika 35 saniyede gerceklestirilmistir.

Sekil 3.11 : Odak grup goriismesinin gergeklestirildigi ortam.

Yar yapilandirilmis goriisme formu ile yapilan goriismeler ses kaydma alinmis, bu
kayitlar daha sonra metne aktarilmistir. Metne aktarilan verileri alaninda uzman ii¢
arastirmaci igerik analizi yontemi ile bagimsiz olarak analiz etmistir. igerik analizinde
temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlar ve iliskilere ulagsmaktir (Yildirim
ve Simsek, 2018, 5.242). Icerik analizi ile yapilan analiz siirecleri dort temel asamada

gerceklesir:

1- Verilerin kodlanmasi
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2- Temalarin bulunmasi
3- Verilerin kodlar ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi

4- Bulgularin yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu asamalar dikkate alinarak, oncelikle metne aktarilan goriisme kayitlari, alaninda
uzman U¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde kodlar ve temalara ayrilmistir.
Aragtirmacilardan biri bir devlet iiniversitesinde dogent olarak gérev yapmakta ve nitel
arastirmalar ile ilgili lisansiistii diizeyde egitim vermektedir. Arastirmacilardan digeri
yine bir devlet liniversitesinde profesor olarak gorev yapmaktadir ve nitel analiz ile ilgili
deneyim sahibidir. Ugiincii arastirmaci ise bir devlet iiniversitesinde arastirma gorevlisi
olarak ¢aligmakta, nitel arastirmalarda analiz ile ilgili lisansiistii diizeyde egitim almis ve
kurslara katilmistir. Ug uzmanin yapmis oldugu kodlamalarda, kodlamalar aras: tutarlilik
test etmek amaci ile Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen ‘Gilivenirlik =
Gorts Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayrilig)’ formiili ile hesaplanmistir. Deney 1 ve
Deney 2 grubu igin ayri ayri yapilan hesaplamalar asagidaki Tablo 3.16’da yer

almaktadir.

Tablo 3.16 : Odak grup goriismesi glivenirlik katsayisi.

Grup Odak Grup Goériismesi Giivenirlik Katsayisi
Deney 1 43/ (43+8) x 100= % 84,31
Deney 2 44 | (44+6) x 100= % 88,00

Tablo 3.16 incelendiginde Deney 1 grubunda yapilan kodlamalarda ii¢ degerlendiricinin
43 kodda goriis birligi, sekiz kodda ise goriis ayrilig1 yasadigi goriilmektedir. Deney 2
grubunda yapilan kodlamalarda {i¢ degerlendiricinin 44 kodda goriis birligi, alt1 kodda
goriis ayriligl yasadigr goriilmektedir. Goriis birligi ve goriis ayriligi sayilari formiile
yerlestirildiginde Deney 1 grubunun giivenirlik katsayist ,84,31, deney 2 grubunun
giivenirlik katsayisinin ,88 olarak bulunmustur. Miles ve Huberman (1994) giivenirlik
katsay1 alt sinirin1 .70 olarak ifade etmektedir. Buna gore .70’in lizerinde olan sonuglar
giivenilir olarak kabul edilmektedir. Mevcut ¢calismada ,84,31 ve ,88,00 olarak elde edilen

sonuglar, gbzlemciler aras1 uyumun yiiksek oldugunu gostermektedir.
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1.23.2.1. Arastirmanin giiven duyulabilirligi

Arastirmanin giiven duyulabilirligini saglamada inandirilicik, aktarilabilirlik, tutarlik ve

teyit edilebilirlik kriterleri saglanmaya ¢alisilmistir.

Inandiricilik agisindan bakildiginda, arastirmanin inandiricilign uzun siireli etkilesim,
¢esitleme, uzman incelemesi ve katilimci teyitleri ile saglanmigtir. Nitel arastirmalarda,
arastirmact ve veri kaynagi arasinda olusturulan etkilesim genis bir zamana yayildiginda
arastirmaci etkisinin azalmasi, arastirma verilerinin inandiriciligin arttiracaktir (Yildirim
ve Simsek, 2018, s. 278). Mevcut aragtirmada arastirmaci, uygulama siirecinde iki ay
boyunca katilimcilarla etkilesim halinde olmus ve odak grup goriismelerinin yapildigi
donemde arastirmaci ve katilimcilar arasinda dogal bir etkilesim s6z konusu olmustur. Bu
etkilesim ortaminin saglamis oldugu giiven, katilimcilarin sorular1 cevaplamada
kendilerini daha rahat hissetmelerine zemin olusturmustur. Ayrica yapilan dersler ve
Olcimlerin video kaydina alinmasi yoluyla katilimcilardan elde edilen veriler
desteklenmis ve inandiricilik ¢esitleme yolu ile de saglanmigtir. Tiim bunlara ek olarak
arastirmanin nitel boliimiinde arastirma deseninden veri toplama aracina ve veri analizden
sonuclarin yazimina kadar olan tiim béliimlerde alaninda uzman {i¢ aragtirmacinin yapmis
oldugu inceleme ile, verilerin analizi sonucunda ortaya c¢ikan bulgularin katilimei
ifadeleri ile desteklenmesi (katilimci teyidi) ile calismanin inandiricilik kosullar:

saglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmanin aktarilabilirliginin saglanmasinda, amagl drnekleme yontemlerinden 6lgiit
ornekleme yontemi ile katilimcilarin belirlenmesi ayrintili betimlemenin yapilmasi esas
almmistir. Olgiit drneklemede katilimeilarin sekizinci siif égrencilerinden olusuyor
olmasi, cinsiyet acgisindan hem kadin hem erkek oOgrencilerin yer aliyor olmasi,
ogrencilerin voleybol bransi ile lisansli olarak ilgilenmiyor olmalar1 belirleyici olmustur.
Yine katilimecilar ve islem siireci baglig1 altinda katilimeilar ile ilgili bilgiler detayl1 olarak

paylasilmistir.

Tutarhilik acisindan bakildiginda, nitel arastirmalarda olay ve olgular siirekli olarak
gercegin dogasindan dolay1 degiskenlik gosterebileceginden, nitel arastirmalarda giiven
duyulabilirligi saglamanin bir yolu da tutarlilik incelemesinin yapilmasidir. Tutarlilik
incelemesi, aragtirmacinin arastirmanin basindan sonuna kadar tutarli davranip

davranmadigi ile ilgilidir (Y1ildirim ve Simsek, 2018). Mevcut arastirmada, aragtirmacinin
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odak grup goriismeleri esnasinda sorularini benzer yaklagimla sormus olmasi,
goriismeleri benzer kosullarda kayit altina almasi, verilerin kodlanmasi siirecinde
arastirmacilarin yaklasimindaki yakinlik mevcut arastirmanda tutarliligin saglanmis

olmasina 6rnek gosterilebilir.

Teyit edilebilirlik agisindan bakildiginda, nicel arastirmalarda veriler nesnel bir
yaklagimla ele alinabilirken, nitel arastirmalarda arastirmacinin etkisinin hi¢ olmadig1 bir
arastirmadan s6z etmek miimkiin olmadig1 varsayilir. Bu nedenle nitel arastirmalarda
teyit incelemesi yolu ile arastirmadan elde edilen sonuglar ham veriler ile
karsilastirilabilir. Bu noktada arastirma siirecinde elde edilen ham veriler, veri toplama
araglari, analizle elde edilen kodlamalarin saklanmas1 gerekir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Mevcut arastirmada da veri toplama araglari, verilerden elde edilen bulgular, kodlama
sliregleri raporlanmig ve ayni zamanda elde edilen veriler saklanarak teyit edilebilirlik

saglanmistir.
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BULGULAR

Bu arastirmanin amaci dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis sekizinci sinif
beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin farkli gelisim alanlarina etkisini incelemek
ve 0grencilerin dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve spor
derslerine iliskin goriislerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin
bagimli degiskenlerini, voleybol bilgi testi, beden egitimi ve spor dersine ilgi, egitim
teknolojisi standartlarina iliskin yeterlik, derslerde teknoloji kullanimina yonelik
farkindalik, voleybol beceri testi ve voleybol gézlem formu olustururken, arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve geleneksel
uygulamalar olusturmaktadir. Bu bolimde veri toplama araglarindan elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

1.24. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin birinci alt problemini ‘Dijital teknoloji (Deney 1), Dijital olmayan
teknoloji (Deney 2) ve geleneksel (Kontrol) yontemlerle ders islenen gruplarin voleybol
bilgi testi On test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusu
olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in tekrarli 6l¢timlerde iki yonlii varyans

analizi yapi1lmis ve sonuclar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.6 : Farkli caligma gruplarindaki 6grencilerin voleybol bilgi testi on test-son test
puanlarinin kargilagtirilmasi.

On Test Son Test 5

Grup n 3 Ss 3 Ss F p n
Deney 1 20 11,95 5,39 15,65 5,48

Q.

5 Deney 2 19 12,16 5,01 12,32 6,22 1,71 ,190 ,059
Kontrol 19 10,95 5,33 10,95 5,88

g Deney 1 20 11,95 5,39 15,65 5,48

= 3,11 ,083 ,054

Q Deney 2 19 12,16 5,01 12,32 6,22
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Tablo 4.1 (devam) : Farkli ¢alisma gruplarindaki 6grencilerin voleybol bilgi testi 6n
test-son test puanlarinin karsilagtirilmasi.

Kontrol 19 10,95 5,33 10,95 5,88
x g Deney 1 20 11,95 5,39 15,65 5,48
s' ‘S Deney2 19 12,16 5,01 12,32 6,22 2,79 ,070 ,092
©e Kontrol 19 10,95 5,33 10,95 5,88

Tablo 4.1 incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin voleybol bilgi

testi On test-son test puan ortalamalarinin grupXolgiim ortak etkisinde anlamli fark

olmadig1 belirlenmistir (F,000=2,79, p=,070). Benzer sekilde ¢alismaya katilan

Ogrencilerin voleybol bilgi testi 6n test-son test puan ortalamalarinda (F=3,11(1,000),

p=,083) ve farkli grupta olan &grencilerin voleybol bilgi testi puan ortalamalarinda

anlamli fark olmadig1 (F=1,71¢2), p=,190) belirlenmistir.

1.25. Tkinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin ikinci alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve

geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin beden egitimi ve spor dersine ilgi 6n test-

son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusu olusturmaktadir. Bu alt

problemi ¢oziimlemek igin tekrarli ol¢liimlerde iki yonlii varyans analizi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2 : Farkli caligma gruplarindaki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi

Olcegi On test-son test puanlarinin karsilagtirilmasi.

Grup n = On Test = )_(Son TestSS = 0 2

Deney 1 20 38,95 9,63 41,75 8,35

§ Deney2 19 3458 822 3695 1039 278 071 002
Kontrol 19 3811 923 3195 846
. Demeyl 20 3895 963 4175 83

S Demey2 19 3458 822 3695 1039 066 798 001
© Tkontol 19 3811 923 3195 846
.. Deneyl 20 3895 963 4175 835

S8 Deney2 19 3458 822 3695 1039 514 009 158
©C Tkonrol 19 3811 923 3195 846




Tablo 4.2 incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan dgrencilerin beden egitimi
dersine ilgi 6lgegi On test-son test puan ortalamalarinin grupXol¢iim ortak etkisinde
anlaml bir fark oldugu (F=5,14,000), p=,009) belirlenmistir. Buna gore, deney 1 (dijital
teknoloji) ve deney 2 (BOM) gruplarinda yer alan 6grencilerin aldiklar1 egitime baglh
olarak on test-son test puanlar1 kontrol (geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda, deney
gruplariin son test puanlari lehine anlamli bir sekilde farklilasmistir. Diger yandan,
calismaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine ilgi dlgegi 6n test-son test puan
ortalamalarinda (F=,066(1,000), p=,798) ve farkli grupta olan 6grencilerin beden egitimi
dersine ilgi puan ortalamalarinda anlamli bir fark olmadigi (F=2,78(), p=,071)

belirlenmistir.

1.26. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin tgiincli alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve
geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin derslerde teknoloji kullanimina yonelik
farkindalik diizeyleri 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusu
olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in tekrarli 6l¢timlerde iki yonlii varyans

analizi yapilmig ve sonuglar1 Tablo 4.3, 4.4 ve 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.3 : Farkli ¢alisma gruplarindaki 6grencilerin derslerde teknoloji kullanimina
yonelik farkindalik 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi.

On Test Son Test

Grup n 3 Ss 3 Ss F p n?

Deney 1 20 77,80 16,35 90,30 12,87

§ Deney 2 19 80,37 14,72 84,58 16,34 470 ,627 ,017
Kontrol 19 85,53 11,40 74,58 20,70
. Deney 1 20 77,80 16,35 90,30 12,87

’E} Deney 2 19 80,37 14,72 84,58 16,34 ,699 ,407 ,013
© Kontrol 19 85,53 11,40 74,58 20,70
g Deney 1 20 77,80 16,35 90,30 12,87

3 §« Deney 2 19 80,37 14,72 84,58 16,34 8,80 ,000 ,243
©© Kontrol 19 85,53 11,40 74,58 20,70

Tablo 4.3 incelediginde deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin derslerde
teknoloji kullanimimna yonelik farkindalik Olgegi toplam puan On test-son test puan

ortalamalarinin  grupXol¢iim ortak etkisinde anlamli bir fark oldugu (F=8,80,000),
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p=,000) belirlenmistir Buna gore, deney 1 (dijital teknoloji) ve deney 2 (BOM)
gruplarinda yer alan 6grencilerin aldiklar1 egitime bagli olarak 6n test-son test puanlari
kontrol (geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda, deney gruplarinin son test puanlar
lehine anlamli bir sekilde farklilasmistir. Diger yandan, ¢alismaya katilan 6grencilerin
derslerde teknoloji kullanimina yonelik farkindalik 6lgegi toplam puan 6n test-son test
puan ortalamalarinda (F=,699(1000), p=,407) ve farkli grupta olan 6grencilerin derslerde
teknoloji kullanimina yonelik farkindalik 6l¢egi puan ortalamalarinda anlamli bir fark

olmadig1 (F=,470¢), p=,627) belirlenmistir.

Tablo 4.4 : Farkli ¢alisma gruplarindaki 6grencilerin teknolojinin kullanilmasinin
yararlari alt boyutu 6n test-son test puanlariin karsilastirilmasi.

Grup n = On TestSS )_(Son TestSS = 0 2

Deney 1 20 58,35 13,19 68,30 9,55

§ Deney 2 19 62,00 13,16 63,84 14,94 341 ,713 ,012
Kontrol 19 65,32 10,67 55,95 15,91
o Deney 1 20 58,35 13,19 68,30 9,55

2» Deney 2 19 62,00 13,16 63,84 14,94 ,183 ,670 ,003
© Kontrol 19 65,32 10,67 55,95 15,91
g Deney 1 20 58,35 13,19 68,30 9,55

3 E» Deney 2 19 62,00 13,16 63,84 14,94 8,86 ,000 244
©e Kontrol 19 65,32 10,67 55,95 15,91

Tablo 4.4. incelediginde deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin derslerde
teknoloji kullanimina y6nelik farkindalik 6l¢egi teknolojinin kullanilmasinin yararlari alt
boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin grupXolgiim ortak etkisinde anlamli fark
oldugu (F=8,86(2,000), p=,000) belirlenmistir. Buna gore, deney 1 (dijital teknoloji) ve
deney 2 (BOM) gruplarinda yer alan dgrencilerin aldiklari egitime bagl olarak 6n test-
son test puanlari kontrol (geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda, deney gruplarinin son
test puanlari1 lehine anlamli bir sekilde farklilasmistir. Diger yandan, ¢alismaya katilan
ogrencilerin derslerde teknoloji kullanimina ydnelik farkindalik 6lgegi teknolojinin
kullanilmasinin yararlar1 alt boyutu on test-son test puan ortalamalarinda (F=,183(1,000),
p=,670) ve farkli grupta olan Ggrencilerin derslerde teknoloji kullanimina yonelik
farkindalik 6lgegi teknolojinin kullanilmasinin yararlar alt boyutu puan ortalamalarinda

anlamli bir fark olmadig1 (F=,341(), p=713) belirlenmistir.
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Tablo 4.5 : Farkli ¢alisma gruplarindaki 6grencilerin teknolojinin kullanilmasinin
zararlar1 alt boyutu 0n test-son test puanlariin karsilastirilmast.

On Test Son Test

Grup n e Ss 3 Ss F p n?

Deney 1 20 19,45 4,89 14,00 5,82

§ Deney 2 19 18,37 6,18 15,21 6,77 1,73 ,185 059
Kontrol 19 20,21 4,31 17,37 6,52
. Deney 1 20 19,45 4,89 14,00 5,82

f» Deney 2 19 18,37 6,18 15,21 6,77 11,36 ,001 171
© Kontrol 19 20,21 4,31 17,37 6,52
x g Deney 1 20 19,45 4,89 14,00 5,82

3 _§« Deney 2 19 18,37 6,18 15,21 6,77 ,536 ,588 ,019
©e Kontrol 19 20,21 4,31 17,37 6,52

Tablo 4.5 incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin derslerde
teknoloji kullanimina yonelik farkindaligi olusturan teknolojinin kullanilmasinin zararlari
alt boyutu 0n test-son test puan ortalamalarinin grupXol¢iim ortak etkisinde (F=,5362,000),
p=,588) ve farkli grupta olan 6grencilerin teknolojinin kullanilmasinin zararlari alt boyutu
puan ortalamalarinda anlamli bir fark olmadig1 (F=1,73(), p=,185) belirlenmistir. Diger
yandan, ¢alismaya katilan 6grencilerin teknolojinin kullanilmasinin zararlar1 alt boyutu
Oon test-son test puan ortalamalarinda deney gruplari lehine anlamli bir farka

(F=11,36(1,000), p=,001) rastlanmistur.

1.27. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin dordiincii alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve
geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin egitimde teknoloji standartlarina iliskin
yeterlilik diizeyleri 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusu
olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in tekrarli 6l¢timlerde iki yonlii varyans

analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.6, 4.7, 4.8, 4.9 ve 4.10’da verilmistir.
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Tablo 4. 6 : Farkli calisma gruplarindaki 6grencilerin egitimde teknoloji standartlarina

iligskin yeterlik 6l¢egi toplam 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi.

On Test

Son Test

Grup n e Ss e Ss F p n?

Deney 1 20 82,25 13,10 83,40 12,56

§ Deney 2 19 80,42 17,35 88,47 14,02 2,39 ,100  ,080
Kontrol 19 78,74 15,92 71,63 21,94
. Deney 1 20 82,25 13,10 83,40 12,56

f» Deney 2 19 80,42 17,35 88,47 14,02 111 741 ,002
© Kontrol 19 78,74 15,92 71,63 21,94
x g Deney 1 20 82,25 13,10 83,40 12,56

3 _§« Deney 2 19 80,42 17,35 88,47 14,02 4,26 ,019 ,134
©e Kontrol 19 78,74 15,92 71,63 21,94

Tablo 4.6 incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin egitimde

teknoloji standartlarina iliskin yeterlik 6l¢egi toplam On test-son test puan ortalamalarinin

grupXolgiim ortak etkisinde anlamli fark oldugu (F=4,26(2,000), p=,019) belirlenmistir.

Buna gére, deney 2 (BOM) grubunda yer alan 6grencilerin aldiklar1 egitime bagl olarak

On test-son test puanlari kontrol (geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda, deney 2 grubu

lehine anlamli bir sekilde farklilasmistir. Diger yandan, ¢aligmaya katilan 6grencilerin

egitimde teknoloji standartlarina iliskin yeterlik 6lgegi toplam 6n test-son test puan

ortalamalarinda (F=,111(1000), p=,741) ve farkli gruplarda olan G6grencilerin egitimde

teknoloji standartlarina iligkin yeterlik Olgegi toplam puan On test-son test puan

ortalamalarinda anlaml bir fark olmadig1 (F=2,392), p=,100) belirlenmistir.

Tablo 4.7: Farkli calisma gruplarindaki dgrencilerin teknoloji okuryazarlig alt boyutu

On test-son test puanlarinin karsilagtirilmasi.

On Test

Son Test

Grup n X Ss X Ss F P i
Deney 1 20 43,45 6,62 42,55 6,12
§ Deney 2 19 42,32 8,92 44,68 5,80 5,39 007 164
Kontrol 19 39,47 9,06 34,53 10,86
Deney 1 20 43,45 6,62 42,55 6,12
é Deney 2 19 42,32 8,92 44,68 5,80 1,02 315 018
. Kontrol 19 39,47 9,06 34,53 10,86
£ Deney 1 20 4345 6,62 42,55 6,12
S Deney 2 19 42,32 8,92 44,68 5,80 3,36 042 109
§ Kontrol 19 39,47 9,06 34,53 10,86
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Tablo 4.7 incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin egitimde
teknoloji standartlarina iliskin yeterlik 6lgegini olusturan teknoloji okuryazarligi alt
boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin grupXol¢iim ortak etkisinde (F=3,362,000),
p=0,42) ve farkli gruplarda bulunan 6grencilerin teknoloji okuryazarlig1 alt boyutu 6n
test-son test puan ortalamalarinda (F=5,39@), p=,007) anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Buna gére, deney 2 (BOM) grubunda yer alan &grencilerin aldiklart
egitime bagli olarak On test-son test puanlar1 kontrol (geleneksel) grubu ile
karsilastirildiginda, deney 2 grubunin son testi lehine anlamli bir sekilde farklilagmustir.
Diger yandan 6grencilerin teknoloji okuryazarlii 6n test-son test puan ortalamalarinda

anlamli bir fark olmadig1 (F=1,02(1,000), p=,315) belirlenmistir.

Tablo 4.8 : Farkli ¢alisma gruplarindaki 6grencilerin yaraticilik alt boyutu 6n test-son
test puanlarinin karsilagtirilmasi.

Grup n = On Test < )_(Son Tes’[SS = 0 .

Deney 1 20 1275 476 1420 436

§ Deney 2 19 1326 461 1568 400 2384 683 014
Kontrol 19 1379 391 1384 4,64
. _Deneyl 20 1275 476 1420 436

5 Deney?2 19 1326 461 1568 400 436 041 073
" “Kontrol 19 1379 391 1384 4,64
x g Deney 1 20 12,75 4,76 14,20 4,36

S5 Deney2 19 1326 461 1568 400 118 313 041
©° Kool 19 1379 391 1384 4,64

Tablo 4.8 incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin egitimde
teknoloji standartlarina iliskin yeterlik 6l¢egi yaraticilik alt boyutu 6n test-son test puan
ortalamalarinin grupXol¢iim ortak etkisinde (F=1,18(2,000), p=,313) ve farkli grupta olan
ogrencilerin yaraticilik alt boyutu on test-son test puan ortalamalarinda (F=,384(),
p=,683) anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Diger yandan ¢alismaya katilan
ogrencilerin egitimde teknoloji standartlarina iligkin yeterlik 6l¢egini olusturan yaraticilik
alt boyutu On test-son test puan ortalamalarinda anlamli bir farka (F=4,36(1,000), p=,041)

rastlanmistir.
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Tablo 4.9 : Farkli calisma gruplarindaki 6grencilerin dijital vatandaslik ve katilim alt
boyutu 6n test-son test puanlarinin karsilagtirilmasi.

On Test Son Test

Grup n 3 Ss e Ss F p n?

Deney 1 20 13,55 3,60 14,90 3,72

§ Deney 2 19 13,84 4,19 16,58 3,83 1,25 293,044
Kontrol 19 14,32 3,51 12,95 451
. Deney 1 20 13,55 3,60 14,90 3,72

. Deney 2 19 13,84 4,19 16,58 3,83 2,10 ,152 ,037
© Kontrol 19 14,32 3,51 12,95 4,51
x g Deney 1 20 13,55 3,60 14,90 3,72

3 _§« Deney 2 19 13,84 4,19 16,58 3,83 3,67 ,032 ,118
©e Kontrol 19 14,32 3,51 12,95 4,51

Tablo 4.9 incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin egitimde
teknoloji standartlarina iliskin yeterligini olusturan dijital vatandaslik ve katilim alt
boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinin grupXol¢iim ortak etkisinde anlamli bir fark
oldugu (F=3,67(2,000), p=,032) belirlenmistir. Buna gére, deney 2 (BOM) grubunda yer
alan Ogrencilerin aldiklar1 egitime bagli olarak On test-son test puanlari kontrol
(geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda, deney 2 grubu lehine anlamli bir sekilde
farklilasmistir. Diger yandan, ¢alismaya katilan 6grencilerin dijital vatandaslik ve katilim
alt boyutu On test-son test puan ortalamalarinda (F=2,10(1,000), p=,152) ve farkli gruplarda
olan 6grencilerin egitimde dijital vatandaslik ve katilim alt boyutu 6n test-son test puan

ortalamalarinda (F=1,25(2), p=,293) anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Tablo 4.10 : Farkli caligma gruplarindaki yenilikgilik alt boyutu 6n test-son test
puanlarinin karsilastirilmasi.

On Test Son Test

Grup n 3 Ss 3 Ss F p n?
Deney 1 20 12,50 1,76 11,75 2,19
§ Deney 2 19 11,00 2,70 11,53 3,38 1,57 ,216 ,054
Kontrol 19 11,16 3,11 10,32 3,30
Deney 1 20 12,50 1,76 11,75 2,19
§> Deney 2 19 11,00 2,70 11,53 3,38 1,05 ,309 ,019
' Kontrol 19 11,16 3,11 10,32 3,30
£ Deney 1 20 12,50 1,76 11,75 2,19
:5>< Deney 2 19 11,00 2,70 11,53 3,38 1,61 ,208 ,055
§ Kontrol 19 11,16 311 10,32 3,30
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Tablo 4.10 incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan dgrencilerin egitimde
teknoloji standartlarina iliskin yeterligini olusturan yenilikgilik alt boyutu 6n test-son test
puan ortalamalarinin grupXolgiim ortak etkisinde anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(F=1,61¢2,000), p=,208). Benzer sekilde, ¢alismaya katilan 6grencilerin yenilikgilik alt
boyutu 6n test-son test puan ortalamalarinda (F=1,05(1,000), P=,309) ve farkli grupta olan
ogrencilerin yenilikgilik alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli fark olmadigi

(F=1,57(2), p=,216) belirlenmistir.

1.28. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin besinci alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve
geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin parmak pas, manget pas, tenis servis
becerileri gbzlem formlar1 ve beceri testleri 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?’ sorusu olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢oziimlemek igin tekrarli

Olgtimlerde iki yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11: Farkli calisma gruplarindaki 6grencilerin voleybol becerilerine ait 6n test-
son test puanlarinin karsilagtirilmasi.

Beceri  Olgiim Gru 0 On Test Son Test E "
P X Ss X Ss P
Deney 1 20 650 867 1920 12,72
Q.
S Deney2 19 479 638 1963 1312 441 642 016
Kontrol 19 868 1005 1147 1147
3 Deney 1 20 650 867 1920 12,72
£
g 3 Deney?2 19 479 638 1963 13,12 7368 ,000 573
S O
g Kontrol 19 868 1005 1147 1147

Deney 1 20 6,50 8,67 19,20 12,72
Deney 2 19 4,79 6,38 19,63 13,12 9,80 ,000 ,263
Kontrol 19 8,68 10,05 1147 11,47
Deney 1 20 2,60 3,54 9,75 9,84

Grup x
Olgiim

o
S Deney2 19 453 500 1458 11,38 354 036 114
. Kontrol 19 458 546 479 532
o . _Deneyl 20 260 354 975 984
CE% 3 Deney2 19 453 500 1458 11,38 24,08 000 304
@)
Kontrol 19 4,58 5,46 4,79 5,32
x £
3 § Deney 1 20 2,60 3,54 9,75 9,84 6,00 ,004 ,179
o0
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Tablo 4.11 (devam) : Farkli ¢calisma gruplarindaki 6grencilerin voleybol becerilerine ait
On test- son test puanlarinin karsilastirilmasi.

Deney 2 19 4,53 5,00 14,58 11,38
Kontrol 19 4,58 5,46 4,79 5,32
Deney 1 20 6,00 8,85 9,20 8,78

§ Deney2 19 332 58 400 616 258 085 086
Kontrol 19 411 68 342 587
§ . Deneyl 20 600 885 920 878
2 S Deney2 19 332 58 400 616 360 ,063 061
& " Kontrol 19 411 68 342 587

Deney 1 20 6,00 8,85 9,20 8,78
Deney 2 19 3,32 5,89 4,00 6,16 2,35 ,104  ,079
Kontrol 19 411 6,83 3,42 5,87

Grup x
Olgiim

Tablo 4.11. incelediginde deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin parmak pas
becerisi On test-son test puan ortalamalarinin grupXolgiim ortak etkisinde (F=9,80(2,000),
p=,000) ve parmak pas beceri testi On test-son test puan ortalamalarinda (F=73,681,000),
p=,000) son test 6l¢timleri lehine anlaml1 bir fark oldugu belirlenmistir. Buna gore, deney
1 (dijital teknoloji) ve deney 2 (BOM) gruplarinda yer alan 6grencilerin aldiklar1 egitime
bagl olarak on test-son test puanlar1 kontrol (geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda,
deney gruplar1 lehine anlamli bir sekilde farklilagmistir. Diger yandan, farkli grupta olan
ogrencilerin parmak pas becerisinde anlamli fark olmadig1 (F=,441, p=,642)

belirlenmistir.

Manget pas becerisine bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin 6n test-son test puan
ortalamalarinin grupXolgiim ortak etkisinde anlamli bir fark oldugu (F=6,00000),
p=,004) goriilmektedir. Benzer sekilde, 6grencilerin parmak pas beceri testi 6n test-son
test puan ortalamalarinda (F=25,08(1,000), p=,004) ve farkli grupta olan 6grencilerin
manget pas becerisi On test-son test puan ortalamalarinda (F=3,54(), p=,036) son test
Ol¢timleri lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore, deney 1 (dijital
teknoloji) ve deney 2 (BOM) gruplarinda yer alan 6grencilerin aldiklar1 egitime bagl
olarak On test-son test puanlar1 kontrol (geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda, deney

gruplar1 lehine anlamli bir sekilde farklilagmustir.

Tenis servis becerisine bakildiginda ise, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin

On test-son test puan ortalamalarinin grupXolgiim ortak etkisinde anlamli fark olmadigi
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belirlenmistir (F=2,35(2,000), p=,104). Benzer sekilde, ¢calismaya katilan 6grencilerin tenis
servis becerisi On test-son test puan ortalamalarinda (F=3,60(1,000), p=,063) ve farkli grupta
olan dgrencilerin manset pas testi On test-son test puan ortalamalarinda anlamli bir fark

olmadig1 (F=2,582), p=,085) belirlenmistir.

Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in ayn1 zamanda becerilerin nasil yapildigini gosteren
stire¢ degerlendirmesine doniik beceri gézlem formlart da kullanilmis ve bu formlardan
elde edilen veriler tekrarli Gl¢timlerde iki yonlii varyans analizi ile ¢oziimlenmis ve

yapilan analiz sonucu Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12 : Farkli calisma gruplarindaki 6grencilerin voleybol becerilerine ait gézlem
formu 6n test- son test puanlarinin karsilastirilmasi.

S On Test Son Test )
Beceri  Ol¢iim Grup n e Ss 3 Ss F p n
Deney 1 20 15,65 4,27 20,78 4,38
= Deney 2 19 18,35 5,14 20,98 5,35 2,23 116 ,075
g 0] Kontrol 19 16,42 4,03 16,73 4,09
E . Deney 1 20 15,65 4,27 20,78 4,38
O 3 Deney 2 19 1835 5,14 20,98 5,35 651,03 ,000 ,922
E 0 Kontrol 19 16,42 4,03 16,73 4,09
XY x g Deney 1 20 15,65 4,27 20,78 4,38
g S5 _Deney 2 19 18,35 5,14 20,98 5,35 205,41 ,000 ,882
S 5o Kontrol 19 16,42 4,03 16,73 4,09
Deneyl 20 2,60 3,54 9,75 9,84
= Deney2 19 4,53 5,00 1458 11,38 3,54 036 114
g 0] Kontrol 19 4,58 5,46 4,79 5,32 '
%’] g Deneyl 20 2,60 3,54 9,75 9,84
8 o Deney2 19 4,53 5,00 1458 11,38 24,08 ,004 ,304
é i) Kontrol 19 4,58 5,46 4,79 5,32
= x g Deneyl 20 2,60 3,54 9,75 9,84
é“ S5 _Deney2 19 4,53 5,00 1458 11,38 6,00 ,004 179
S & Kontrol 19 4,58 5,46 4,79 5,32
Deneyl 20 6,00 8,85 9,20 8,78
= Deney2 19 3,32 5,89 4,00 6,16 2,58 ,085 ,086
§ 0] Kontrol 19 4,11 6,83 3,42 5,87
E g Deneyl 20 6,00 8,85 9,20 8,78
2 o Deney2 19 3,32 5,89 4,00 6,16 3,60 ,063 ,061
= i) Kontrol 19 4,11 6,83 3,42 5,87
A x £ Deneyl 20 6,00 8,85 9,20 8,78
-g S5 _Deney2 19 3,32 5,89 4,00 6,16 2,35 ,104 ,079
& &  Kontrol 19 4,11 6,83 3,42 5,87

Tablo 4.12 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin parmak pas
becerisi gézlem formundan elde edilen 6n test-son test puan ortalamalarinin grupXolgiim
ortak etkisinde (F=205,412,000), p=,000) ve parmak pas becerisi gézlem formu 6n test-son

test puan ortalamalarinda (F=651,031,000), p=,000) son test dl¢limleri lehine anlaml bir
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fark oldugu belirlenmistir. Buna gére, deney 1 (dijital teknoloji) ve deney 2 (BOM)
gruplarinda yer alan 6grencilerin aldiklar1 egitime bagli olarak 6n test-son test puanlari
kontrol (geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda, deney gruplari lehine anlamli bir
sekilde farklilagsmistir. Diger yandan, farkli grupta olan 6grencilerin parmak pas becerisi
gozlem formundan elde edilen puan ortalamalarinda anlamli bir fark olmadigi (F=2,232),

p=,116) belirlenmistir.

Manset pas becerisine bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin
manget pas gozlem formu On test-son test puan ortalamalarinin grupXol¢iim ortak
etkisinde (F=,6,0002,000, p=,004) son test Olglimleri lehine anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde, 6grencilerin manset pas becerisi gézlem formu 6n test-son
test puan ortalamalarinda (F=24,08(1,000, p=,004) ve farkli grupta olan Ogrencilerin
manset pas becerisi gozlem formu puan ortalamalarinda (F=3,54), p=,036) anlamli bir
farka rastlanmustir. Buna gore, deney 1 (dijital teknoloji) ve deney 2 (BOM) gruplarinda
yer alan Ogrencilerin aldiklar1 egitime bagli olarak On test-son test puanlari kontrol
(geleneksel) grubu ile karsilastirildiginda, deney gruplari lehine anlamli bir sekilde
farklilasmustir. Tenis servis becerisi gozlem formundan elde edilen 6n test-son test puan
ortalamalarinda ise Ogrencilerin grupXol¢iim ortak etkisinde anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (F=2,35,000), p=,104). Benzer sekilde ¢alismaya katilan 6grencilerin tenis
servis becerisi gozlem formu 6n test-son test puan ortalamalarinda (F=3,60(1,000), p=,063)
ve farkli grupta olan 6grencilerin tenis servis becerisi gozlem formu 6n test-son test puan

ortalamalarinda anlaml fark olmadig1 (F=2,582), p=,085) belirlenmistir.

1.29. Altina1 Alt Probleme Ait Bulgular

Bu aragtirmanin altinci alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve
geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin voleybol bilgi testi kalicilik puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusu olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢oziimlemek

icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.
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Tablo 4.13 : Farkli calisma gruplarindaki dgrencilerin voleybol bilgi testi kalicilik
puanlarinin kargilagtirilmasi.

Olgiim Grup n X ss sd F p Anlamli Fark

Voleybol Deney 1 20 14,70 5,14

Bilgi Testi Deney2 19 11,00 556 2 3,83 ,028 Deney 1-Kontrol
Kontrol 19 10,32 531

Tablo 4.13’e gore, Deney 1, Deney 2 ve kontrol gruplarinin voleybol bilgi testi kalicilik
puanlart arasinda anlaml bir fark gozlemlenmektedir (F2=3,83, p=,028). Hangi gruplar
arasinda anlamli fark oldugunu belirleyebilmek i¢in post hoc testlerinden Tukey testi
sonucunda anlamli farkin Deney 1 grubu ile Kontrol grubu arasinda, Deney 1 grubu
lehine oldugu belirlenmistir. Deney 1 grubunun voleybol bilgi testi kalicilik puan
ortalamasi 14,70+5,14 iken kontrol grubunun voleybol bilgi testi kalicilik puan ortalamasi
10,32+5,31’dir. Bu sonuca gore ortaokulda dijital teknoloji desenli voleybol dersini

islemek, 0grencilerde voleybola ait bilgilerin daha kalic1 olmasini saglamistir.

1.30. Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin yedinci alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve
geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyleri
kalicilik puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu alt
problemi ¢6ziimlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglari

Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14 : Farkli calisma gruplarindaki grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi
diizeyleri kalicilik puanlarinin karsilagtirilmasi.

Ol¢iim Grup n X ss sd F P Anlaml Fark
Deney 1 20 42,40 7,90 Deney 1-
Deney 2 19 37,47 10,09 2 7,03 ,002 Kontrol
Kontrol 19 32,00 7,81

Beden Egitimi ve Spor
Dersine ilgi

Tablo 4.14 incelendiginde, Deney 1, Deney 2 ve Kontrol gruplarinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik ilgi kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark gézlemlenmektedir
(F=7,03, p=,002). Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu belirleyebilmek i¢in
yapilan Post-Hoch testlerinden Tukey testi sonucunda anlamli farkin Deney 1 grubu ile
Kontrol grubu arasinda Deney 1 grubu lehine oldugu belirlenmistir. Deney 1 grubunun

beden egitimi ve spor dersine ilgi Olcegi kalicilik puan ortalamasi 42,40+7,90 iken
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Kontrol grubunun beden egitimi ve spor dersine ilgi dlgegi kalicilik puan ortalamasi
32,00+7,81°dir. Bu sonuca gore dijital teknoloji ile voleybol {initesini islemek,
Ogrencilerin beden egitimi ve spora kars1 ilgisinin diger uygulamalarla karsilastirildiginda

daha kalic1 olmasini saglamistir.

1.31. Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin sekizinci alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve
geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin derslerde teknoloji kullanimina y6nelik
farkindalik diizeyleri kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusu
olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢6ziimlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis ve sonuglart Tablo 4.15°te verilmistir.

Tablo 4.15 : Farkli calisma gruplarindaki 6grencilerin teknoloji kullanimina yonelik
farkindalik 6l¢egi kalicilik puanlarinin karsilastirilmasi.

. - Anlamlt
Ol¢iim Grup n X ss sd F Fark
Derslerde Teknoloji Deneyl 20 80,80 11,43 Deney 1-
Kullanimina Yénelik Deney2 19 76,16 16,10 2 3,45 ,039 Kontrol
Farkindalik Olgegi Kontrol 19 69,79 11,32
Derslerde Teknoloji Deney 1 20 67,90 12,06
Kullanimina Y 6nelik
Farkindalik Olgegi Deney2 19 61,21 1432 > 524 008 Deney 1-
Teknolojinin Kontrol
Kullanilmasmin Yararlar Kontrol 19 53,74 14,49
Alt Boyutu
Derslerde Teknoloji Deney1 20 12,90 4,70
Kullanimina Y 6nelik
Farklndallk"C)%gegl Deney 2 19 14,95 6,12 5 163 204 )
Teknolojinin
Kullanilmasinin Zararlari Kontrol 19 16,05 572
Alt Boyutu

Tablo 4.15’e bakildiginda Deney 1, Deney 2 ve Kontrol gruplarinin teknoloji kullanimina
yonelik farkindalik toplam puan (F@2=3,45, p=,039) ve teknolojinin kullanilmasinin
yararlart alt boyutu kalicilik puanlarinda (F2)=5,24, p=,008) anlamli bir farka
rastlanmistir. Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu belirleyebilmek i¢in yapilan
Post-Hoc testlerinden Tukey testi sonucunda her iki 6l¢timde de anlamli farkin Deney 1
grubu ile Kontrol grubu arasinda, Deney 1 grubu lehine oldugu belirlenmistir. Deney 1

grubunun derslerde teknoloji kullanimina yonelik farkindalik 6lgegi kalicilik puan
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ortalamas1 80,80+11,43, teknolojinin kullanilmasinin yararlar1 alt boyutu kalicilik puan
ortalamas1 67,90+12,06 iken Kontrol grubunun derslerde teknoloji kullanimina yonelik
farkindalik 6lgegi kalicilik puan ortalamasi 69,79+11,32, teknolojinin kullanilmasinin
yararlar1 alt boyutu kalicilik puan ortalamasi 53,74+14,49°dur. Bu sonuca gore dijital
teknoloji ile islenen derslerin, teknoloji kullanimimna yonelik farkindaligin ve teknoloji

kullaniminin yararlarinin kalici olmasi noktasinda etkili oldugu sdylenebilir.

1.32. Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin dokuzuncu alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve
geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin egitim teknolojisi standartlarina iliskin
yeterlik dizeyleri kalicilik puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?’ sorusu
olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis ve sonuglart Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16: Farkli calisma gruplarindaki 6grencilerin egitim teknolojisi standartlarina
iliskin yeterlik 6l¢egi kalicilik puanlarinin karsilagtirilmasi.

Olgiim Grup n X ss sd F p Agglrfh
Egitim Teknolojisi Deneyl 20 79,45 13,34 Deney 1-
sandararms | Deney2 108131 5 735 oy om0
Olgesi Kontrol 19 68,05 21,26 Kontrol
Egitim Teknolojisi Deneyl 20 40,15 6,29
Standartlarina Deney 2 19 43,26 5,23 Deney 1-
ligkin Yeterlik 5 8.98 000 Kontrol
Olgegi Teknoloji ’ ’ Deney 2-
Okflrffazarhgl Ajlt Kontrol 19 3311 10,30 Kontyrol
Boyutu
Egitim Teknolojisi Deneyl 20 13,85 4,18
.Standartlarlna Deney 2 19 16,00 3,09
Iliskin Yeterlik 2 2,90 ,063 -
Olgegi Yaraticilik Kontrol 19 13,00 4,46
Alt Boyutu
Egitim Teknolojisi Deneyl 20 14,25 3,58
.Standartlarlna Deney?2 19 16,32 2,86
Iliskin Yeterlik Deney 2-
(")slgegi Iggcital 2 488 0l }forftyrol
Kontrol 19 12,53 4,58
Vatandaglik ve
Katilim Alt Boyutu
Egitim Teknolojisi Deneyl 20 11,20 2,14
Standartlarina Deney?2 19 11,79 3,11
liskin Yeterlik Y 2 336 042 D}fgﬁg 02|'
Olgegi Yenilikgilik Kontrol 19 9,42 3,42
Alt Boyutu
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Tablo 4.16’ya gore, Deney 1, Deney 2 ve Kontrol gruplarinin egitimde teknoloji
standartlarina iliskin yeterlik diizeyleri toplam puaninin (Fp)=7,13, p=,002), teknoloji
okuryazarhigi (F2=8,98, p=,000), dijital vatandaslik ve katilim (F2=4,88, p=,011) ve
yenilik¢ilik (F2)=3,36, p=,042) alt boyutlarinin kalicilik puanlar1 arasinda anlaml
farkliliklar gozlemlenmektedir. Hangi gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu
belirleyebilmek i¢in Post-Hoch testlerinden Tukey testi yapilmis ve sonucunda dlgek
toplam puani ve teknoloji okuryazarligi alt boyutundaki anlamli farkin Deney 1 ile
Kontrol grubu arasinda Deney 1 grubunun lehine; Deney 2 ile Kontrol grubu arasinda
Deney 2 grubunun lehine oldugu belirlenmistir. Deney 1 grubunun 6lgek toplam kalicilik
puan ortalamasi 79,45+13,34, teknoloji okuryazarligi alt boyutu kalicilik puan ortalamasi
40,15%6,29 iken kontrol grubunun 6l¢ek toplam kalicilik puan ortalamasi 68,05+21,26,
teknoloji okuryazarlig: alt boyutu kalicilik puan ortalamasi 33,11£10,30°dur. Deney 2
grubunun ise dl¢ek toplam kalicilik puan ortalamasi 87,37+11,31, teknoloji okuryazarlig

alt boyutu kalicilik puan ortalamasi 43,26+5,23 tiir.

Deney 1, Deney 2 ve kontrol gruplarinin dijital vatandaslik ve katilim alt boyutu ile
yenilikgilik alt boyutu kalicilik puan ortalamalarindaki anlamli farkin Deney 2 ve Kontrol
grubu arasinda Deney 2 grubunun lehine oldugu gézlemlenmektedir. Deney 2 grubunun
dijital vatandaslik ve katilim alt boyutu kalicilik puan ortalamasi 16,324+2,86, yenilikgilik
alt boyutu kalicilik puan ortalamasi 11,7943,11 iken kontrol grubunun dijital vatandaslhk
ve katilim alt boyutu kalicilik puan ortalamasi 12,53+4,58, yenilikgilik alt boyutu kalicilik
puan ortalamasi 9,42+3,42’dir. Bu sonuglara gore ,dijital teknoloji ve ¢alisma kitabi ile
islenen derslerin, 6grencilerin egitimde teknoloji standartlarina iliskin yeterliliklerinde ve
teknoloji okuryazarliginda daha yiiksek oranda kaliciliga neden olurken, ¢alisma kitab1
ile islenen voleybol dersleri ise dijital vatandaghk ve katihm ve yenilik¢ilik
yeterliliklerinde daha yiiksek oranda kaliciliga neden olmustur. Diger yandan, Deney 1,
Deney 2 ve Kontrol gruplarinin egitimde teknoloji standartlarina iliskin yeterlik 6lgegi

yaraticilik alt boyutunda anlaml bir farka rastlanmamistir (F2)=2,90, p=,063).

1.33. Onuncu Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin onuncu alt problemini ‘Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ve

geleneksel yontemlerle ders islenen gruplarin parmak pas, manset pas ve tenis servis
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becerileri gdzlem formlar1 ve beceri testleri kalicilik puanlart arasinda anlamli bir fark
var midir?’ sorusu olusturmaktadir. Bu alt problemi ¢oziimlemek i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.17 ve Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 4.17 : Farkli ¢alisma gruplarindaki 6grencilerin voleybol becerilerine ait kalicilik
puanlarinin karsilastirilmasi.

Olgiim Grup n X ss sd F P Anlamh Fark
Deney 1 20 18,40 11,55
Parmak Pas Kalicilik Deney2 19 18,89 12,62 2 2,64 ,080 -
Kontrol 19 11,26 10,11

Deney 1 20 9,10 8,90 Deney 2-
Manset Pas Kalicilik Deney2 19 13,68 10,51 2 495 010 Konrol
Kontrol 19 5,05 4,92
Deney 1 20 8,35 4,44
Tenis Servis Kalicilik Deney2 19 4,68 6,06 2 291 ,063 -
Kontrol 19 3,47 4,55

Tablo 4.17°ye gore, Deney 1, Deney 2 ve kontrol gruplarmin parmak pas (Fp)=2,64,
p=,080) ve tenis servis (F2=2,91, p=,063) kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark
yokken; sadece manset pas kalicilik puanlari (F2)=4,95, p=,010) arasinda anlaml1 bir fark
vardir. Deney 2 grubunun manset pas kalicilik puani kontrol grubuna goére daha yiiksektir.
Bu sonuca gore ¢alisma kitabr ile ders isleyen grubun manset pas becerisinin kaliciligi

kontrol grubuna gore daha iyidir.

Tablo 4.18 : Farkli ¢alisma gruplarindaki 6grencilerin voleybol becerilerine ait gdzlem
formu kalicilik puanlarinin karsilastirilmasi.

Olgiim Grup n X SS sd F p Anlamli Fark
s OO E BT o
Gozlem eney ’ ' 2 527 008 N
Kalicilik Kontrol 19 16,93 3,94 y
Kontrol
o DL E P
Gozlem eney ! ! 2 808 ,001
Deney 2-
Kalicilik Kontrol 19 13,66 4,19
Kontrol
Tenis Deney 1 20 14,25 2,95
o Deney 1-
Servis G6zlem Deney2 19 12,82 3,88 2 5,24 ,008
Kontrol
Kalicilik Kontrol 19 10,87 2,84

Tablo 4.18’e bakildiginda, Deney 1, Deney 2 ve Kontrol gruplarinin gézlem formu
kalicilik puanlar1 parmak pas (F2=5,27, p=,008), manset pas (F2=8,28, p=,001) ve tenis
servis (F(2=5,24, p=,008) becerilerinde anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (p<0,05).
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Deney 1 ve Deney 2 gruplarinin parmak pas ve manset pas gozlem formu kalicilik
puanlar1 kontrol grubununkinden daha yiiksektir; Deney 1 grubunun tenis servis gézlem
formu kalicilik puani yine kontrol grubununkinden daha ytiksektir. Bu sonuca gore, dijital
ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis derslerde voleybol becerilerindeki kaliciligin

daha iyi oldugu sOylenebilir.

1.34. On Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu arastirmanin on birinci alt problemini ‘Ogrencilerin dijital teknoloji ile islenen
derslerdeki uygulamalara yonelik goriisleri nelerdir?” sorusu olusturmaktadir. Bu alt

problemi ¢oziimlemek i¢in igerik analizi yapilmis ve sonuglari agagida verilmistir.

Dijital teknoloji grubu ile yapilan odak grup goriismesinden elde edilen veriler yapilan
icerik analizinin ardindan bilissel kazanim, duyussal kazanim ve psikomotor kazanim
olmak tizere ii¢ ana tema altinda toplanmistir. Sekil 4.1°de icerik analizinden elde edilen

temalar ve kodlar yer almaktadir.

TEMALAR

Biligsel Duyugsal Psikomotor
Kazanim Kazanim Kazanim

~ S~
~ =
Sakallardan| | Hatalann farkina
Taktik o3renme ’Kmmmnmo i e

lig Farlandalik ' Beceri ofrenme/
A Al gelstime

l

Raziolma | | [steklii | | Doyum Farkh Yeterilk
| uygulamalar
= £

Beceri Teknolojlk

Onyarg lardan
kurulma

Ayncalikh

hissane Sirekilk

Plickers || Syt | | ORkod Video

Sekil 4.1 : Dijital teknoloji grubu igerik analizi.
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Bilissel kazamim temasina ait bulgular

Yapilan analizler sonucunda elde edilen temalardan biri olan biligsel temasi altinda taktik
O0grenme, kavram Ogrenme, sakatliklardan korunma ve hatalarin farkina varma olmak
tizere dort kod yer almaktadir. Sekil 4.2°de bilissel kazanim temasina ait kodlar
verilmistir. Seklin devaminda her bir koda ait agiklamalara ve 6rnek katilimci ifadelerine

yer verilmistir.

Biligsel
Kazanim

_— S~

Sakatliklardan| |Hatalarin farkina
korunma varma

Taktik 6grenme Kavram dgrenme

Sekil 4.2 : Bilissel kazanim temasina ait kodlar.

a.Taktik grenme

Dijital teknoloji ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde

katilimcilarin voleybolla ilgili taktikleri 6grendiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Gelistik. Artidan bir spor inanci oldu, artindan bir aktivite oldu. Hepimize
birseyler katt1 yani illa bir sey olmasina gerek yok, herhangi bir sey. Fazladan bir
bilgimiz olmus oldu. Sadece oynamay: degil mesela taktikleri falan da ogrettiniz
bize. Ondan sonra isimlerini ogrettiniz. Fazladan bir seyler 6grendik. Mesela
onceden voleybol magt izlemeyen insanlar voleybol magi izleyecek diye
diistintiyorum. Hatta ben gittim arkadasimin magina bile gittim (K3), Hocam hig

oynamayi bilmiyordum. Bu ders sayesinde taktikleri de ogrendim (KS§).

b.Kavram 68renme

Dijital teknoloji ile islenen voleybol {initesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde

katilimcilarin {initede yer alan kavramlar1 6grendiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.

Ik siz bizi denetlediniz, nasiliz diye. Sonra tekrar bir denetlediniz gelistik mi
gelismedik mi diye. Ondan sonra parmak pasla basladik, manset geldi devaminda,

sonra servis geldi, ondan sonra yine genel bir tekrar quizlerimiz oldu eglenceli,
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genel tekrarlarimiz oldu (K2), Hocam servis, mangset, parmak pas. Onlart
ogrendik (K5), Manset, servis bunlar: 6grendik (K6), Parmak past manset, servis.
Bilmedigim hatalarimi 6grendim, gelistigimizi de diistintiyorum (K3).

c.Sakatliklardan korunma

Dijital teknoloji ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde
katilimcilarin - sakatliklardan korunma ile ilgili bilgi edindiklerini ifade ettikleri

goriilmektedir.

Hocam servis, manget, parmak pas. Onlart 6grendik. Genel hareketleri, yapip

yapmayacagimiz, sakatlanmamiz igin gereken hareketleri ogrendik (K5).

d.Hatalarin farkina varma

Dijital teknoloji ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde
katilimcilarin uygulama sirasinda yaptiklart hatalar1 fark ettiklerini ifade ettikleri

goriilmektedir.

Parmak pasi manget, servis. Bilmedigim hatalarimi 6grendim, gelistigimizi de

diigtiniiyorum (K3).
Duyussal kazamim temasina ait bulgular

Yapilan analizler sonucunda elde edilen temalardan biri olan duyussal kazanim temasi
altinda ilgi ve farkindalik olmak tizere 2 kod yer almaktadir. Sekil 4.3’te duyussal
kazanim temasina ait kodlar verilmistir. Seklin devaminda her bir koda ait aciklamalara

ve ornek katilimci ifadelerine yer verilmistir.

Duyussal
Kazanim

Farkindalik

Farkl
uygulamalar

Razi olma Isteklilik II Doyum Yeterlilik
[Foima] [kt ame]
| Beceri l Teknolojik
Onyargilardan | Ayricalikli I | |
RATa Sireklilik
I Plickers H Slayt | I QR kod I | Video

Sekil 4.3 : Duyugsal kazanim temasina ait kodlar.



Dijital teknoloji ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde
katilimeilarin derse olan ilgilerinin arttigini ifade ettikleri goriilmektedir. i1gi kodu kendi

icinde razi olma, isteklilik ve doyum olmak tizere ii¢ alt koda ayrilmistir.

Razi olma kodu kendi i¢inde zorlanma ve yorulma olmak tizere iki koda ayrilmustir.
Katilimcilardan bazilart dersleri islerken zorlandiklari ve yorulduklari seklinde goriis
bildirmistir.
Arkadaglarimin dedigi gibi hocam ¢ok iyi idi ama zorlandigimiz kisimlar da oldu
tabi. Mesela mangette kolumuzun kizarmasi, canimizin acimasi ama genelde,
genel acgidan eglenceli idi (K2), Hocam biz onceden beden egitimi dersi

vapmadigimiz igin biraz yorucu oldu. Ama su falan vard: ya, o giizeldi (K1),
Eglenceli idi, biraz da yorucu idi (K8).

Isteklilik kodu kendi iginde 6nyargilardan kurtulma, ayricalikli hissetme ve siireklilik
olmak iizere li¢ alt koda ayrilmistir. Katilimcilar, beden egitimi derslerinin dijital
teknoloji ile islenmesine yonelik onyargilarindan kurtulduklarini, beden egitimi ve spor
dersini dijital teknoloji ile islediklerinden dolay1 kendilerini diger subelerden ayricalikli
gordiiklerini ve baska branslart da dijital teknoloji uygulamalar ile islemek istediklerini

ifade etmislerdir.

Onyargilarimizi yikti bence. Ben bu uygulamadan once voleybolu hi¢ dogru
diizgiin oynayamiyordum. Mesela arkadaslarim oynuyor diye katiliyordum,
vuramiyordum. Ben voleybolcu degilim deyip duruyordum. Kendime de sinir
oluyordum. Arkadaglarimin bana sinir olmasini da anlyordum. Kendime
sinirleniyordum falan. Ama mesela su an bunu yapabildigime gére diger sporlari
da yapabilirim. Onyargilarimizi yiktigini diisiiniiyorum (K3), Talih kusu voleybol
tarafindan basimiza vurdu yani. Vallahi hocam 8-A’da ben bazi arkadaslarima
anlattim béyle. Onlar da keske biz de boyle yapabilseydik falan diye
kiskanmadilar degil (K2), Hocam sira ile biitiin sporlart boyle teknoloji ile
ogrenelim (K6), Bence biitiin spor dallarinda dijital teknoloji olabilir (K7), Bence
teknoloji ile voleybol birlesmesi diisiiniince olmaz gibi geliyor ama bence gayet

de giizel oldu (K3).
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Doyum kodu kendi i¢inde keyif alma, eglenme ve sevme olmak iizere {i¢ alt koda
ayrilmistir. Katilimcilar beden egitimi derslerinin dijital teknoloji ile islenmesinden keyif

aldiklar1, eglendikleri ve dersleri sevdiklerini ifade etmislerdir.

Hocam genel olarak eglenceli idi, eglenceli gecti (KS5), Hareketli idi, eglenceli idi
genel olarak. Stkict degildi (K4), 6 hafta eglenceli gecti hocam. Yani siz gelmeden
once sikici sikici is goriiyorduk. Ben kendimden ornek vereyim, geziniyordum éyle
okulda turluyordum sitkintidan. Simdi beden dersleri eglenceli oldu yani (K2), Ben
keyifli vakit gecirdigimi diistintiyorum (K3), Ramazanda bile ¢ok keyif aldim ben
(K3), Hocam genel olarak keyifli idi. Ciinkii biz normalde oturdugumuz icin, bu
hosuma gitti (K6), Hocam ben ilk basta hi¢ sevmiyordum. Simdi seviyorum.

Onceden oynayamiyordum, simdi oynayabiliyorum bu yiizden seviyorum (K7).
b.Farkindalik

Dijital teknoloji ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde
katilimcilarin farkindaliklariin olustugu goriilmektedir. Farkindalik kodu kendi i¢inde

farkli uygulamalar ve yeterlilik olmak {izere iki alt koda ayrilmastir.

Farkli uygulamalar kodunda katilimcilar Plickers, QR kod, video ve slayt teknolojilerinin
kullaniminin beden egitimi dersinde kullandiklar1 farkli uygulamalar oldugunu ifade

etmisleridir.

Dersin sonunda yaptigimiz kartlar eglenceli idi bence. Sizin attiginiz slaytlardaki
bilgileri falan él¢iiyordu. Lyiydi (K4), En iyisi Plickers hocam (K8), Hocam mesela
dersin en sonunda yaptigimiz Plickers daha iyiydi mesela. Kopya ¢ekmemek i¢in

(K5).

Yeterlilik kodu kendi i¢inde beceri ve teknolojik olmak iizere ikiye ayrilmustir.
Katilimeilar voleybol becerini uygulamada ve dijital teknolojiyi kullanmada kendilerini

yeterli gordiiklerini ifade etmislerdir.

Zaten etkin olarak teknolojiyi kullandigimiz icin ben ¢ok zorlanmadim.
Zorlandigimi hissetmedim, hatta hepimiz hissetmemisizdir diye diistintiyorum
genel olarak (K3), Ben de zorlanmadim hocam, yani genel olarak etkin bir sekilde
kullandigimi diistiniiyorum (K6), Evet hocam, etkili bir sekilde kullandik. Bir de
sadece fteknolojiyi kullandigimiz icin midir bilmiyorum, teknoloji ile ilgili
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herhangi bir seyi cabuk kavrayabiliyoruz. Hepimiz oyle. Teknoloji ile ilgili
herhangi bir seyin birlesimini cabuk kavrayabiliyoruz (K3), Onceden voleybolu
oynayamiyordum, simdi oynayabiliyorum (K7).

Psikomotor kazanim temasina ait bulgularlar

Yapilan analizler sonucunda elde edilen temalardan biri olan psikomotor temasi altinda
aktiflik ve beceriyi 6grenme/gelistirme kodlar1 yer almaktadir. Sekil 4.4 ‘te psikomotor
temasina ait kodlar verilmistir. Seklin devaminda her bir koda ait agiklamalara ve 6rnek

katilime1 ifadelerine yer verilmistir.

Psikomotor
Kazanim

Beceri 6grenme/

Aktiflik gelistirme

Sekil 4.4 : Psikomotor kazanim temasina ait kodlar.

a.Aktiflik

Dijital teknoloji ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde

katilimcilar derslerde fiziksel olarak aktiflestiklerini ifade etmislerdir.

Benim igin antrenman gibi bir sey oldu (K4), Hocam genel olarak, .. hocam yani
keyifli idi. Ciinkii biz normalde oturdugumuz i¢in, bu hosuma gitti (K6), Gelistik.
Artidan bir spor inanct oldu, artindan bir aktivite oldu (K3).

b.Beceriyi 68renme/gelistirme

Dijital teknoloji ile islenen voleybol {initesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde

katilimcilar voleybola ait becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir.

Hocam biz onceden fazla oynayamiyorduk simdi daha giizel oynuyoruz (K6),
Hocam yani onceden hi¢ oynayamiyordum ama simdi en azindan
oynayabiliyorum (K7), Hocam mesela disarida falan oynadigimizda servis falan

atamiyordum ama simdi atryorum, daha iyi oynuyorum genel olarak (K5).
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Calismada ayrica 6grencilerin en ¢ok tekrar ettikleri kelimeler de belirlenmistir. Sekil
4.5’te dijital teknoloji grubu 6grencilerinin en ¢ok tekrar ettikleri kelimeler kelime

bulutu ile gorsellestirilmistir.
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Sekil 4.5 : Deney 1 grubuna ait kelime bulutu.

Sekil 4.5’te Deney 1 grubunda yer alan 6grencilerle yapilan odak grup gorlismesinin
neticesinde, yapilan analizde elde edilen kelime bulutuna bakildiginda katilimcilarin en

cok eglenceli, voleybol, zorlanmadim kelimelerini tekrar ettikleri gorilmektedir.

4.12. On Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Bu aragtirmanin onuncu iKinci alt problemini ‘Ogrencilerin dijital olmayan teknoloji ile
islenen derslerdeki uygulamalara yonelik gortisleri nelerdir?’ sorusu olusturmaktadir. Bu

alt problemi ¢oziimlemek icin icerik analizi yapilmis ve sonuclar1 asagida verilmistir.

Dijital olmayan teknoloji grubu ile yapilan odak grup goriismesinin ardinda elde edilen
veriler yapilan icerik analizinin ardindan biligsel kazanim, duyussal kazanim ve
psikomotor kazanim olmak iizere {ic ana tema altinda toplanmistir. Sekil 4.6°da igerik

analizinden elde edilen temalar ve kodlar yer almaktadir.
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Sekil 4.6 : Dijital olmayan teknoloji grubu igerik analizi.

Bilissel kazanim temasina ait bulgular

Yapilan analizler sonucunda elde edilen temalardan biri olan biligsel kazanim temasi
altinda hatalarinin farkina varma, oyun kurallar1 ve taktik 6grenme olmak iizere ii¢ kod
yer almaktadir. Sekil 4.7°de bilissel temasina ait kodlar verilmistir. Seklin devaminda her

bir koda ait agiklamalara ve 6rnek katilimc ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 4.7 : Bilissel kazanim temasina ait kodlar.
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a.Hatalarimin farkina varma

Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak
grup goriismesinde katilimcilar voleybolla ilgili yaptiklar1 hatalarin farkina vardiklarini

ifade etmislerdir.

Tekniklerimizi kazandigimizi  diigiiniiyvorum ben, yeni teknikler o6grendik.
Yaptigimiz yanhislar: da diizeltmis olduk herkes daha iyi bir sekilde 6grenmis oldu
(K4).

b.Ovyun kurallari

Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak

grup goriismesinde katilimeilar voleybolla ilgili kurallar1 6grendiklerini ifade etmislerdir.

Hocam ¢ok kisi yeni beceriler 6grendi aslinda. Voleybol deyip geciyordu herkes
ama simdi ¢ok kisi ogrenmis oldu (K1, Hocam genelde herkes bir sekilde
oynuyordu ama kimse kurallart bilmeden oynuyordu bence. Teknikleri

ogrenmemiz bizim i¢in de iyi oldu. Ben bu sekilde diistiniiyorum (K4).

c.Taktik 68renme

Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile islenen voleybol {initesinin ardindan yapilan odak
grup goriismesinde katilimcilar voleybolla ilgili taktiksel 6grenimleri oldugunu ifade

etmislerdir.

Hocam bence voleybolun taktiklerini de ogrenince voleybol oynamak daha
eglenceli oldu (K6), Hocam direkt voleybolda oynanilan hareketleri égrettiniz.

Direkt egitim, taktik anlatimlar yaptiniz (K2).
Duyussal kazamim temasina ait bulgular

Yapilan analizler sonucunda elde edilen temalardan biri olan duyussal kazanim temasi altinda ilgi
ve farkindalik olmak tizere iki kod yer almaktadir. Sekil 4.8°de duyugsal temasina ait kodlar
verilmistir. Seklin devaminda her bir koda ait agiklamalara ve 6rnek katilimcr ifadelerine

yer verilmistir.
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Sekil 4.8 : Duyussal kazanim temasina ait kodlar.

BOM ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde

katilimcilarin derse olan ilgilerinin arttigini ifade ettikleri goriilmektedir. Ilgi kodu kendi

icinde raz1 olma, isteklilik ve doyum olmak {izere {i¢ alt koda ayrilmistir.

Razi olma kodu kendi i¢inde yorulma, sikilma ve zorlanma olmak iizere ii¢ alt koda

ayrilmistir. Zorlanma kodu da yine kendi i¢inde teknik uygulama, ¢alisma kitab1 kullanma

ve akran degerlendirmede zorlanma olmak {izere tige ayrilmistir.

Ilk basta merak vardi ama sonra yaptikca merak gitti, zaten oynuyoruz ne gerek
var gibi diisiindiim. Isteyen zaten gidiyor bunun kursuna. Bir de yorucu idi. Ama
sonug olarak ogretici idi bayagi bir sey 6grendik (K2), Basta bilmedigimiz i¢in
¢cok yoruluyorduk, yaparken ¢ok sikilryorduk (K7), Hocam baska bir bransla
ilgilendigimiz icin normalde, gecmiste. Ilk bagsta sikici geldi, ama sonra alistim
(K1), Hocam alistirmalar: giizel bir sekilde isaretleyip kullanabiliyorduk ama bu
isinma ve sogumayt ikide bir isaretlemesi zor oluyordu. Bir de arkadasimizi
degerlendirmesi de arkadasimizin kitabindan degerlendiriyorduk o da bazen zor
oluyordu (K3), Isinma ve sogumada igaretleme oldugu icin ¢ok zor oluyordu

basta. Giizel bir sekilde basladiktan sonra daha sonra isaretledigimiz igin

dikkatimiz bozuluyordu (K7).
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Isteklilik kodu altinda ényargilardan kurtulma kodu yer almaktadir.

Hocam ben ilk basta onyargi ile yaklasmigtim. Ciinkii futbol oynadigimiz zamanda
voleybol oynamayr ¢ok istemiyor gibiydim. Daha sonrasinda sizinle beraber
derslerde daha keyifli vakitler gecirdik, daha egitici ogretici dersler isledik. Daha

sonrasinda dersleri sevmeye basladim ben (K4).
Doyum kodu altinda keyif alma, eglenme ve sevme olmak iizere ii¢ alt kod yer almaktadir.

Hocam ben de ilk basta istemedim kameralar konusunda ama sonra alistim.
Voleybol dersleri eglenceli geciyordu (K6), Az dnce dedigim gibi hocam ilk
baslarda sikici gelmisti. Sonra herkes acilmaya basladi, eglenceli oldu (K1),
Yorucu idi ama eglenceli idi. Mutlu hissettim kendimi (K2), Basta bilmedigimiz
icin ¢ok yoruluyorduk, yaparken ¢ok sikilyyorduk. Ama sonra bayag: yaptigimiz
icin zevkli gelmeye basladi, keyif veriyordu. Ben sevdim (K7), Hocam bence
voleybol arkadaglarimizin dedigi gibi giizel ama sizin bu derslerinizden once
voleybolu sadece zorunda kalsam oynardim ama simdi zorunda kalmadan da
oynayabilirim (K3).
b.Farkindalik

BOM ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde
katilimcilarin farkindaliklarinin arttigini ifade ettikleri goriilmektedir. Farkindalik kodu
kendi i¢inde galigma kitabina ait farkindalik ve yeterliliklerine yonelik farkindalik olmak

tizere iki koda ayrilmistir.

Caligsma kitabina yonelik farkindalikta olumlu goriisler ve olumsuz goriisler olmak tizere
iki kod yer almaktadir. Olumlu goriislerde katilimcilar ¢aligma kitabinin gerekli, 6gretici
ve anlasilir oldugunu belirtmisken, olumsuz goriisler kodunda ise katilimcilar gorsel

sorunlar, anlasilir olmamasi ve uygulayici dostu olmadig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Hocam bence kitaba ihtiyag vardi. Hocam sizin dediklerinizi orada uygulamal
bir sekilde gorebiliyorduk ashinda. Orada yanlhs da anlasak yine gelip size
sorabiliyorduk (K1), Bence de kitap gerekli hocam. Orada verdigi yonergelere
bakilarak bazi seyler ¢ok net olmasa da genellikle anlasilird: etkinlikler. Kitap
bence de gerekli (K4).
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Hocam bence kitap gereksizdi. Hocam tamam gerek/i yazilar vardr ama bazilart
da seydi mesela ben isaretlemeleri pek sevmedim. Cok uzun geldi. Siirekli
isaretliyoruz bitmiyor (K6), Hocam ben sahsen kitabt ¢ok da gerekli olarak
gormiiyorum siz anlatarak yapinca daha iyi anlariz, kitaba bakmamiza da gerek
Kalmaz. Sadece isaretlemeler i¢in dikkat ettik o da siz kontrol edeceginiz igin.
Onun disinda kitapla ¢ok ilgimiz yok bence (K2), Hocam gorsellerin daha fazla
olmasi lazimdi bence ¢iinkii bazi gorseller ayni gibiydi. Mesela 5. Ve 6. Alistirma
diyordu ama hepsinin gorselleri ayni idi ve yazilarda da pek bir degisiklik yoktu.
Gorseller daha fazla olsa idi ona bakarak daha iyi yapabilirdik. Isinma
hareketlerinde de c¢ogu hareketleri size sormustuk c¢iinkii onlar da pek
anlasilmiyordu (KS8), Hocam kitap pratiklik acisindan ¢ok kétii idi. Her bir
hareketi yapip bir de iizerine orada kitaptan isaretlemek gercekten zor geliyordu.
Bir tik daha pratik bir yontem olsa idi daha giizel olabilirdi. Bir tik zorlandik. Her

bir istnma hareketini yapip sonra arkasindan isaretlemesi zordu (K3).
Yeterlilikte beceri yeterliligi ve kendine giiven olmak iizere iki alt kod yer almaktadir.

Hocam bu 6 haftalik siirecte ben smag bile basamiyordum hala basamiyorum ama
daha iyiyim. Hareketleri 6grendim. Mesela bir ma¢ yapsalar gelirim oynarim

(K2)
Psikomotor kazamim temasina ait bulgular

Yapilan analizler sonucunda elde edilen temalardan biri olan psikomotor kazanim temasi
altinda aktiflik ve beceriyi 6grenme/gelistirme kodlar1 yer almaktadir. Sekil 4.9°da
psikomotor temasina ait kodlar verilmistir. Seklin devaminda her bir koda ait

aciklamalara ve ornek katilimer ifadelerine yer verilmistir.

Psikomotor
Kazanim

Beceri 6grenme/

Aktiflik gelistirme

Sekil 4.9 : Psikomotor kazanim temasina ait kodlar.
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a.Aktiflik

BOM ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde

katilimcilarin aktif olduklarini ifade ettikleri goriilmektedir.

Voleybol égrendigimizden beri basketboldan daha fazla voleybol oynamaya
basladim. Derslerimiz disinda da voleybol oynuyorum (K7), Derse baslamadan
once ve dersi bitirdikten sonra yaptigimiz isitnma ve soguma hareketleri maddeler
halinde iyi verilmisti bence. Iyi hazirlanmisti. Baslamadan énce 1sinmak ve
bitirdikten sonra soguma hareketlerini yapmak da bence énemli bir sey. Oradan
bir avantajl idi (K4), Hocam voleybol becerime ger¢ekten pozitif bir etkisi oldu
ama Ssadece ders anlaminda degil, siz bizi derste tesvik ettiniz ve disarda daha
fazla oynamamizi sagladimiz. Dersin etkisi kadar disarda da etkisi oldu oyle

soyleyebilirim (K3).

b.Beceriyi 6grenme/gelistirme

BOM ile islenen voleybol iinitesinin ardindan yapilan odak grup goriismesinde
katilimcilarin voleybola 6zgili becerileri 6grendiklerini ve gelistiklerini ifade ettikleri

goriilmektedir.

Hocam bu 6 haftalik siirecte ben smag bile basamiyordum hala basamiyorum ama
daha iyiyim. Hareketleri 6grendim. Mesela bir mag yapsalar gelirim oynarim
(K2), Hocam mesela en basta sizinle derslere baslamadan once voleybolla ilgili
hi¢bir sey bilmiyordum. Ara siwra denk geldiginde maclarina bakiyordum. Ama
voleybol oynamaya basladiktan sonra biraz daha teknikleri falan ogrendim daha
giizel oldu (K5), Teknikleri 6grenmemiz bizim i¢in de iyi oldu. Yeni teknikleri
ogrendik, vurus stillerini yeniden daha iyi ogrendik. Ben bu sekilde diigiiniiyorum

(K4)

Calismada ayrica 6grencilerin en ¢ok tekrar ettikleri kelimeler de belirlenmistir. Sekil
4.10°da dijital olmayan teknoloji grubu 6grencilerinin en ¢ok tekrar ettikleri kelimeler

kelime bulutu ile gorsellestirilmistir.
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Sekil 4.10 : Deney 2 grubuna ait kelime bulutu.

Sekil 4.10°da yer alan deney 2 grubunda yer alan O6grencilerle yapilan odak grup
goriismesinin neticesinde, yapilan analizde elde edilen kelime bulutuna bakildiginda

katilmcilarin en ¢ok voleybol, giizel ve eglenceli kelimelerini tekrar ettikleri
goriilmektedir.
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TARTISMA

Bu arastirmada dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve spor
derslerinin 6grencilerin gelisim alanlari tizerine etkisini incelemek ve 6grencilerin dijital
ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve spor derslerine yonelik
goriislerini belirlemek amaclanmistir. Bu amagla sekizinci sinifta 6grenim goren 58
Ogrenci arastirmaya dahil edilmis ve Deney 1, Deney 2 ve Kontrol grubu olmak iizere ii¢
gruba ayrilan 6grencilerden Deney 1 grubu dijital teknoloji ile desenlenmis, Deney 2
grubu dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis, Kontrol grubu ise geleneksel yontemlerle
beden egitimi ve spor dersi voleybol iinitesini alti hafta boyunca uygulamistir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeyleri, derslerde teknoloji kullanimina
yonelik farkindalik diizeyleri, egitimde teknoloji standartlarina iliskin yeterlik diizeyleri,
voleybol becerileri kapsaminda parmak pas, manset pas ve tenis servis becerileri ile beceri
gbzlem formlar1 sonuglart 6n test, son test ve kalicilik testi dlgiimleri ile incelenmis ve
takip eden boliimde her bir alt probleme ait elde edilen bulgular literatiir 151851nda

tartisilmastir.

1.35. Birinci Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin birinci alt problemi ile ilgili yapilan analizler sonucunda, deney ve kontrol
gruplarinda bulunan 6grencilerin voleybol bilgi testi 6n test-son test puan ortalamalarinin
grupXolclim ortak etkisinde, voleybol bilgi testi 6n test-son test puan ortalamalarinda ve
farkli grupta olan 6grencilerin voleybol bilgi testi puan ortalamalarinda anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuca gore voleybol lnitesi ile ilgili derslerin dijital
teknoloji, dijital olmayan teknoloji ya da geleneksel yontemlerle islenmesinin, ortaokul
ogrencilerinin voleybol bilgi diizeylerinde anlamli bir fark yaratmadig: sdylenebilir. Bu
sonucun ¢itkmasindaki temel noktanin, Ogrencilerin siif diizeyine bagli olarak

bulunduklar yastan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Nitekim ortaokul beden egitimi ve
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spor dersi 0gretim programi incelendiginde, ortaokul seviyesindeki 6grencilerin sekizinci
smif itibari ile ¢esitli branglara 6zgili kavramlari, kurallari, strateji ve taktikleri 6grenmeye
basladigi, sekizinci siniftan once ise spora hazirlayici oyunlar iizerine kazanimlarin yer
aldig1 goriilmektedir (MEB, 2018). Mevcut ¢alismanin katilimcilarin1 - olusturan
ogrenciler, sekizinci sinifta 6grenim goren 6grenciler olmasindan dolayi, beden egitimi
ve spor dersi kapsaminda bir spor dali olarak voleybol ile ilk defa karsilagmaktadirlar. Bu
noktada voleybol bransinin oyun kurallari, saha 6lgtileri, stratejileri ve taktikleri ile ilgili
bilgilerle ilk defa karsilasan 6grenciler, bilginin kendilerine sunulus sekli ne olursa olsun

benzer diizeyde sonuglar elde etmislerdir.

Birinci alt problemin bulgularina bakildiginda, 6grencilerin 6n test-son test dl¢limleri
arasinda da anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin dijital olan,
dijital olmayan ya da geleneksel yontemlerle isledikleri voleybol iinitesinin sonunda
voleybol bilgi diizeylerinde anlamli bir fark olmadig1, dolayisi ile de yine tinitenin islenis
yonteminin bilgi diizeyini etkileyen bir faktér olmadigi sonucuna ¢ikmaktadir. Bu sonug
yine dgrencilerin bulunduklar1 seviye itibari ile bransa dair bilgileri ilk defa ediniyor
olmalari ile alakali olabilir. Bu noktada 6grencilerin voleybol bilgi diizeyinin artmasinda
konunun daha fazla tekrar edilmesi ve bu bilgileri aktarmaya yonelik siirenin daha uzun
tutulmasi gerekebilir. Konu ile ilgili literatlirde yapilan ¢caligsmalara bakildiginda, mevcut
calismanin bulgular1 ile paralellik gostermeyen c¢alismalara (Ferriz-Valero, Osterlie,
Garcia-Martinez ve Baena-Morales, 2022; Karaman, 2021; Zhang, 2022) rastlanmustir.
Ferriz-Valero ve dig. (2022) flipped-learning’in (ters yiiz 6grenme) voleybol 6gretiminde
biligsel 6grenmede etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine benzer bir sekilde Karaman
(2021), ters yiiz 6grenmede Ogrencilerin voleybol bilgi diizeylerinin arttig1 sonucuna
ulagsmistir. Zhang (2022) de benzer olarak, bilgisayar destekli 6gretim yontemlerinin
kullan1ldig1 voleybol 6gretiminin, voleybol bilgi seviyesini arttirdigi sonucuna ulagmistir.
Bu noktada, mevcut ¢alisma ve literatiirde yer alan benzer c¢alismalarin bulgularinin
benzer olmadigi sdylenebilir. Bu duruma yol acan temel sebep, calisma grubunda yer alan
Ogrencilerin yaslarinin farkli olmasi olabilir. Mevcut calisma ortaokul 6grencileri ile
yiriitiilmiisken, diger calismalarin lise ve iiniversite seviyesindeki Ogrenciler ile
yuriitiildigt goriilmektedir. Lise ve liniversite seviyesindeki 6grencilerin biligsel gelisim
diizeyi olarak ortaokul diizeyindeki 6grencilerden daha ileri seviyede olmasi, biligsel

stireclerle ilgili bilgileri 6grenmelerini daha kolay hale getirmis olabilir. Ayrica bahsi
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gecen caligmalarda da dijital teknolojiden faydalanilmakla birlikte tercih edilen
tekniklerin farkli olmasi yine ¢alismadan elde edilen bulgularin farklilagmasina sebep

olarak gosterilebilir.

1.36. ikinci Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisilmasi

Calismada elde edilen bulgulara bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinda bulunan
Ogrencilerin beden egitimi dersine ilgi ©On test-son test puan ortalamalarinin
grupXolclimiin ortak etkisinde anlamli bir fark oldugu yani, farkli grupta olan
ogrencilerin beden egitimi dersine olan ilgilerinin 6ntest-sontest puan ortalamalarinda
zamana bagli anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu bulguya dayanarak farkli
yontemlerle voleybol derslerine katilan 6grencilerin ¢alismanin bagindaki beden egitimi
dersine olan ilgi diizeyleri ile calismanin sonundaki ilgi diizeylerinin farklilastigi
sOylenebilir. Gruplardaki dgrencilerin ilgi ortalamalari incelendiginde dijital teknoloji ve
bireysellestirilmis 6gretim modeli gruplarindaki 6grencilerin ilgi puanlar1 artarken,
kontrol grubundaki 6grencilerin ilgi puanlarinin diistiigi gériilmektedir. Bununla birlikte
farkli 6gretim yontemleri ile 6l¢limiin etkisinin anlamli olmadigi belirlenmistir. Bu
sonuca gore derslerin dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji ya da geleneksel
yontemlerle islenmesi ortaokul Ogrencilerinin derse olan ilgilerinde anlamli bir fark
yaratmamaktadir. Bu sonucun ¢ikmasindaki temel noktanin, 6grencilerin sinif diizeyine
bagl olarak bulunduklar1 yastan ve ¢alisma siiresinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Bu yas grubundaki Ogrenciler lise sinavina hazirlanan grupta yer aldigindan, sinav
kapsaminda yer almayan derslerde kuralli ders islemeye aligkin olmayabilirler. Nitekim
Ozcan, Mirzeoglu ve Coknaz (2016), ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor
derslerinde takim sporlar1 (futbol, basketbol, voleybol vb.) yapmak, serbest kalmak ve
oyun oynamak basta olmak iizere, farkli etkinlikler yapmak, eglenmek ya da bireysel spor
yapmay1 istemek gibi taleplerinin oldugunu belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada Namli,
Temel ve Gillii (2017), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
urettikleri metaforlarin basinda spor, eglence, oyun, 6zgiirliik gibi kavramlarin yer
aldigin1 belirtmektedir. Couturier, Chepko ve Coughlin, (2007), ortaokul beden egitimi
derslerini cinsiyetci bir perspektif ile ele almis, kadin ve erkek 6grencilerin beden egitimi
dersine katilim amaglarin1 baz1 kategoriler agisindan karsilastirmis ve Ogrencilerin

cinsiyet ayrimi gézetmeksizin siniftan ¢cikmay1 ve hareket etmeyi sevdigini, yeni oyunlar
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ve aktiviteler 6grenmeyi sevdigini, kendi viicutlar1 hakkinda ve fiziksel uygunluklari
hakkinda bir seyler 6grenmeyi sevdigini belirtmistir. Bu ¢aligmalar 15181inda ortaokul
caginda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerini sosyallesme, oyun,
fiziksel etkinlige katilim agisindan firsat olarak gordiikleri sdylenebilir. Bu noktada sz
konusu dersin beden egitimi ve spor dersi olmast itibari ile 6grenciler, sinif ortamindan
uzaklasarak fiziksel etkinlik iceren, hareket etme imkan1 saglayan bir ders islediklerinde
derse kars1 yiiksek ilgi besliyor olabilirler. Literatiire bakildiginda ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine ilgi diizeylerini belirlemeye yonelik ¢alismalarin var oldugu
goriilmektedir. Garn, Cothran ve Jenkins (2011), ortaokul beden egitimi derslerinde
bireysel ilgiyi niteliksel olarak ele almig, hem nitel hem nicel yolla elde ettigi veriler
oldugunu belirtmistir. Benzer bir ¢alismada, Shen, Chen ve Guan (2007), basar1 hedefleri
ve derse olan ilginin beden egitimi dersinde 6grenmeler {izerindeki etkisini inceledikleri
aragtirmada, 6grencilerin bireysel ve durumsal ilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu rapor
etmislerdir. Konu ile ilgili yurt icinde yapilan ¢alismalarda da ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yliksek seviyede ilgi diizeylerine veya derse yonelik olumlu
bakis agilarma (Colak, 2019; Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan, 2016; Keskin, Oncii

ve Kilig, 2016) sahip olduklarini gésteren ¢alismalarin var oldugu goriilmektedir.

1.37. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Caligmada farkli Ogretim yollarmin &grencilerde teknoloji kullanimina yonelik
farkindalik gelistirme agisindan da inceleme yapilmustir. Bu konu ile ilgili elde edilen
bulgular grupXolciim ortak etkisinde anlamli bir fark oldugunu, yani deney ve kontrol
gruplarinda bulunmanin 6grencilerin teknoloji kullanimina yénelik farkindalik 6n test-
son test puan ortalamalarinda anlamli bir fark olusturdugunu kanitlamaktadir. Bununla
birlikte, ¢alismaya katilan Ogrencilerin derslerde teknoloji kullanimina yo6nelik
farkindalik 6n test-son test puan ortalamalarinda ve farkli grupta farkli 6gretim yollart ile
ders almanin Ogrencilerin derslerde teknoloji kullanimina yonelik farkindalik

ortalamalarinda anlamli bir fark olusturmadigini gostermektedir.

Teknolojinin kullanilmasinin yararlari alt boyutunda deney ve kontrol gruplarinda
bulunan 6grencilerin 6n test-son test puan ortalamalarinin grupXol¢iim ortak etkisinde

anlamli fark oldugu, dijital teknoloji grubunda ve dijital olmayan teknoloji grubunda puan
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ortalamalar1 sontest lehine artarken, kontrol grubunda ise sontest puan ortalamasinin
Onteste gore diistiigl belirlenmistir. Bu sonuca gore dijital teknoloji ve bireysellestirilmis
ogretim modeli ile voleybol dersi islemenin, teknolojinin kullanimina yonelik yararlari
ogrencilerin daha iyi 6grenmesine neden oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte bu alt
boyutta 6grencilerin 6n test-son test puan ortalamalarinda ve farkli grupta ders alma

durumunun 6grencilerin puan ortalamalarinda anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir.

Teknolojinin kullanilmasinin zararlar1 alt boyutunda ise deney ve kontrol gruplarinda
bulunan dgrencilerin 6n test-son test puan ortalamalariin grupXolgiimiin ortak etkisinde
ve farkli grupta ders almanin Ggrencilerin puan ortalamalarinda anlamli bir fark
yaratmadig1, bununla birlikte sadece 6grencilerin 6n test-son test puan ortalamalarinda
anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmisti. Olgek toplam puani ve teknolojinin
kullanilmasinin yararlar1 alt boyutu {izerinden bakildiginda gruplar arasinda zamana baglh
olarak yapilan 6l¢iimlerde anlamli farkliligin ¢ikmasmin temel sebebinin teknoloji ile
desenlenmis ders icerigine bagli olarak farkli teknolojilere maruz kalinmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Bir olay hakkinda farkindalik olusabilmesi, bir canlinin c¢evresinde
gelisen olaylar1 bilme, algilama ve duyumsama becerisi gerektirir. Mevcut tezde dijital
teknoloji kapsaminda ele alman QR kod, Plickers, Coach’s Eye gibi uygulamalarla
ogrenciler teknolojiyi farkli agilardan deneyimleme firsati bulmuslardir. Ornegin
geleneksel yontemlerden farkli olarak QR kod teknolojisinde ders kapsaminda ele alinan
etkinlikler, 6grencilere video yolu ile sunulmustur. Beceriye ait uygulama basamaklarinin
farkli agilarda ve farkli hizlarda cekildigi videolarda, ayn1 zamanda beceriye ait kritik
davramglar da yazili olarak ogrenciye sunulmustur. Ogrenciler dijital teknoloji
kullaniminin sagladigi imkan ile desenenlenen derslerde, zorlandiklar1 ya da hatali
yaptiklarini diisiindiikleri noktada QR kod ile videoyu tekrar ve tekrar izleyebilme firsati
bulmus, bu yolla derslerde aktif bir sekilde dijital teknolojiden faydalanmiglardir. Yine
Coach’s Eye uygulamasi sayesinde uyguladiklar1 becerilere ait geribildirim almada
geleneksel yollarda tercih edilen s6zel geribildirimin disinda, hareket acist ya da viicut
pozisyonunu gostermede renkli c¢izgilerin kullanimi, videonun yavaslatilmasi ile
hareketin basamaklarinin gosterilebilmesi ve bunlar yapilirken ayni anda video iizerine
ses kaydi ile geribildirimde bulunulmasi gibi yenililik¢i bir yolla kendi becerileri
hakkinda gerbildirim almalar1 dijital teknolojinin farkli sekillerde kullanimina 6rnek

olusturmus olabilir. Benzer sekilde, BOM grubunda yer alan dgrencilerin de geleneksel
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yontemlerin tersine voleybolla ilgili bilgileri, becerilere ait kritik davranislart dijital
olmayan teknoloji 6rneklerinden olan kitap aracilig ile gerceklestirmis olmalari teknoloji
farkindaliklari arttirmada etkili olmus olabilir. BOM modeli ile ders isleyen 6grenciler
derslerde Ogretmenin roliiniin azaldigini, kendi baslarimi da dersi yiiriitebildiklerini,
Ogretmene yalnizca ihtiya¢ duyduklar1 anda ulasarak da dersleri yiiriitebileceklerini,
becerileri 6grenebileceklerini ve bu noktada da dijital olmayan teknolojiyi igeren ¢alisma
kitabinin onemini deneyimlemislerdir. Bu noktada Ogrencilerin teknolojiye yonelik
farkindalik diizeyleri derslerde teknolojiye maruz kalan 6grencilerin lehine farkindalik
yaratmis olabilir. Teknolojinin kullanilmasinin zararlar1 alt boyutuna bakildiginda,
Olgiimler arasi anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore yine dijital
teknoloji ile desenlenmis ders isleyen deney 1 grubunun teknolojinin kullanilmasinin
zararlan ile ilgili goriisleri anlamli sekilde azalmistir. Deney 1 grubunda bulunan
ogrencilerin dijital teknoloji ile desenlenmis dersleri islemesi teknolojinin zararlari ile
ilgili algiyr kirmada etkili olmus olabilir. Mevcut ¢alismada, teknolojinin uygulama
kapsaminda yeni bir bilgiyi/beceriyi 6grenme amaci ve 6grencilerin ¢cok yonlii gelisimini
saglamak amaci ile kullanilmis olmasi Ogrencilerin teknoloji ile ilgili fikrinin
degismesinde etkili olmus olabilir. Konu ile ilgili literatiirde yapilan calismalara
bakildiginda, Korucu, Usta ve Toroman (2016), ortaokul Ogrencilerinde, derslerde
etkilesimli tahta kullaniminin 6grencilerin ilgilerini artirmasi, dersleri daha verimli hale
getirmesi, kolaylik saglamasi ve eglenceli olmasi, derse karsi motivasyonlarinin artmasi
seklinde fayda sagladigim belirtmektedir. Ogrencilerin belirttigi bu gériisler, mevcut
caligmanin 6lgme aracinda olan maddeler ile uyum gosteren ve farkindaligin olustuguna
isaret eden ifadelerdir. Bu noktada iki ¢aligmaya ait bulgularin birbirini destekler nitelikte
oldugu sdylenebilir. Baska bir ¢alismada Tiiysliz ve Climen (2016), dgretmen ve
ogrencilere destek olmasi amactyla FATIH projesi kapsaminda hayata gegirilen Egitim
Bilisim Agi (EBA)’na iligkin ortaokul &grencilerinin goriislerini almis, 6grenciler
EBA’nin konular1 pekistirme, sinavlara hazirlanma, eglenceli olma, ilgi ¢ekici olma,
kolay kullanimli olmasi, basarty arttirtyor olmasi seklinde goriis bildirmistir. Baska bir
arastirmada, Lander (2015), harmanlanmig 6grenme ile dijital ortamda da ders islemenin
Ogrencilerin teknoloji farkindaligina etkisini inceledigi ¢calismada, dijital teknolojinin de
icinde yer aldigi harmanlanmis Ogrenmenin Ggrencilerin teknolojiye yonelik

farkindaligini gelistirdigini belirtmektedir. Yine baska bir aragtirmada, Taopan ve Siregar
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(2021), derslerde teknoloji kullanimini deneyimlemenin 6gretmen adaylariin teknoloji
kullanimina yonelik farkindaliklarini gelistirmede etkili olduguna ulagsmistir. Taopan ve
Siregar (2021) ile mevcut ¢alismanin katilimcilar1 farkli egitim kademesinde yer alsa da
teknolojiye maruz kalma her iki caligmadaki katilimcilarin teknolojiye yonelik
farkindaliklarinin gelismesine katki saglamistir. Bu goriisler, dijital teknolojinin derslerde
kullanilmasinin 6grencilerin teknolojiye yonelik farkindaliklarini arttirmasi noktasinda

sagladig1 katkiy1 destekler niteliktedir.

1.38. Dérdiincii Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Egitimde teknoloji standartlarina iliskin yeterlik dlgegi ve dlgek alt boyutlart agisindan
bakildiginda, 6l¢ek toplam puani, teknoloji okuryazarligr alt boyutu ve dijital vatandagslik
ve katilim alt boyutunda grupXolciim ortak etkisinde anlamli bir fark oldugu; teknoloji
okuryazarliginda gruplar arasi fark oldugu, yaraticilik alt boyutunda 6l¢iimler aras1 fark
oldugu ve yenilik¢ilik alt boyutunda ise anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Konu ile
ilgili literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Giines ve Bulug (2017), 6gretmen
adaylarinin teknolojiyi kullanma durumlari ile yeterlikleri arasinda orta diizeyde bir iliski
oldugunu ve bu iliskinin pozitif yonde oldugunu belirtmistir. Baska bir arastirmada
Gimbert ve Cristol (2004), teknoloji igeren Ogretim miifredatinin erken g¢ocukluk
donemindeki oOgrencilerin teknoloji yeterliligini arttirmadaki etkisini inceledigi
arastirmada, farkli teknolojilerle desteklenen 6gretimin 6grencilerin teknoloji yeterliligini
gelistirmede bir arag olarak kullanilabilecegi sonucuna ulagsmislardir. Diger yandan deney
2 grubu ile yiiriitiilen bireysellestirilmis 6gretim modeli, modelin isleyis gerekliliginden
dolay1 dersin igeriginin 6grenilmesinde sorumlulugu 6grenciye devreden bir modeldir
(Prewitt, 2014). Dijital olmayan teknoloji kapsaminda 6grencilerin bir {inite boyunca
calisma kitab1 ile bireysel bir sekilde, kendi hizlarinda dersleri yiiriitmiis olmasinin etki
yarattig1 diisiiniilmektedir. Ogrencinin dersin islenisi ile ilgili almis oldugu sorumluluk
yeterlilik agisindan kendilerini iyi hissetmelerini desteklemis olabilir. Bu noktada
derslerin dijital olmayan teknolojiler ile islenmis olmasi ile 6gretimin ¢esitlendirilmesi,
ogrencilerin kendilerini teknolojiyi kullanma noktasinda yeterli hissetmelerini
desteklemis olabilir. Bireysellestirilmis 6gretim modeli ile voleybol iinitesini isleyen
deney 2 grubu, 1sinma ve soguma hareketlerini yapmada, kitapta yer alan yonergeleri

takip etmede, alistirmalar1 yaparken malzeme seciminde, etkinlik alan1 se¢iminde ihtiyag
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duydugu durumlarda kendine es bulma vb. birgok konuda bireysel sorumluluk almis ve
ders akisini biiyiik 6lciide kendi belirlemistir. Bu noktada, teknoloji yeterliligi ile ilgili
Olcekte yer alan maddeler incelendiginde maddelerin teknolojiyi bireysel olarak
kullanabilme kabiliyetine yogunlastigi goriilmektedir. Ogrencilerin dgrenecekleri
becerileri bir {inite boyunca bireysel bir sekilde 6grenmis olmalar1 kendilerine olan
giiveni arttirmig olabilir ve bu noktada kabiliyet igeren maddelerin yer aldig1 sorulara
agirlikli olarak yeterli olduklar1 yoniinde cevap vermis olabilirler. Bu fikri destekler
nitelikte goriislerin literatiirde var oldugu goriilmektedir. Bireylerde giiglii yeterlik algis1
elde etmede Ogretimin bireysel ihtiyaglara uygun sekilde yapilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Senemoglu, 2002). Bu noktada baslangicta benzer diizeyde yeterlige
sahip olan Ogrencilerden, dijital olmayan teknoloji kapsaminda bireysellestirilmis
Ogretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin uygulama sonunda puanlariin son test
lehine anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmasi, ders igeriginin bireysel ihtiyaclarina uygun
sekilde hazirlanmis olmasi ile agiklanabilir. Deney 1 grubunda ise beklenenin aksine,
egitimde teknoloji standartlarina iliskin yeterliklerinde fark ¢ikmamasi, 6grencilerin
mevcut arastirma kapsaminda ele alinan Plickers, Random Team Generator, Coach’s Eye
gibidijital teknoloji uygulamalarinin bazilarini ilk defa deneyimliyor olmalart ile
aciklanabilir. Ayrica QR kod uygulamasini kullanirken yasamis olduklar1 ufak

problemler de 6grencilerin teknoloji standartlarina ait erisilerini etkilemis olabilir.

1.39. Besinci Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, calisma kapsaminda voleybolu olusturan her bir beceriye ait hem beceri
testlerinden hem de gbézlem formlarindan veriler elde edilmistir. Voleybolu olusturan
parmak pas, manset pas ve tenis serviste iiriine (sonuca) dayal1 6l¢iim sonuglarina gore,
parmak pasta ve manset pasta grupXolgiimiin ortak etkisinde anlaml farka rastlanirken,
tenis serviste ortak etkide anlami farka rastlanmamistir. Parmak pas becerisi i¢in,
ogrencilerin degerlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark yokken her grup i¢in alinan
Olctimlerde ve grupXolciim ortak etkisinde anlamli bir farka rastlanmistir. Bu sonuca gore
farkli yontemlerle ders islemenin parmak pasin dgrenilmesini sagladigi soylenebilir.
Buna gore {li¢ grubun da parmak pas becerisi anlamli bir artis gdstermisken, bu artisin
zamana bagli degisimi dikkate alindiginda yalnizca deney gruplarindaki degisimin

anlamli oldugu goriilmektedir. Manset pas becerisi i¢in, 6grencilerin degerlerinde hem
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grup, hem Ol¢lim hem de grupXolciim ortak etkisinde anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney 2 grubunun manset pas degerleri kontrol
grubununkinden anlamli derecede yiiksek iken, deney 1 ve deney 2 gruplarinin 6l¢iim
sonuglart yine kontrol grubununkinden anlamli sekilde artis gOstermistir. Bu artisin
zamana bagl degisimi dikkate alindiginda deney 1 grubunun degisiminin anlamli oldugu
goriilmektedir. Voleybolu olusturan parmak pas, manget pas ve tenis serviste iiriine
(tirtine) dayali 6l¢iim sonuglarina gore, parmak pasta ve manset pasta Ol¢iimlerde ve
grupXolclimiin ortak etkisinde anlamli farka rastlanmistir. Ayrica manget pasin 6n test-
son test Olciimili gruplara gore de farklilik gostermistir. Yine bu sonuca gore farkli
yontemlerle ders islemenin manset pasin 6grenilmesini sagladigi sOylenebilir. Tenis
servis agisindan bakildiginda ise hem {iriin hem de siire¢ degerlendirmeye ait tiim
Olciimlerde anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir. Konu ile ilgili literatiirde yapilan
calismalara bakildiginda, Barbary (2015), voleybolda pas becerisinin 6grenilmesinde
elektronik ortamda hazirlanmis bireysellesmis 6gretim modelinin etkililigini incelemis,
arastirmanin sonucunda voleybolda pas becerisinin 6grenilmesinde bireysellestirilmis
Ogretim modelinin pozitif etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Yine baska bir
arastirmada Yenirbertiz ve Mirzeoglu (2021), bireysellesmis 6gretim modeli ile islenen
voleybol dersinin voleybola 6zgii becerilerden olan parmak pas, manset pas ve tenis
servis becerilerinin 6grenilmesini sagladigini1 belirtmektedir. Bu sonug, parmak pas ve
manget pas becerisi i¢cin mevcut arastirma ile paralellik gosterirken, tenis servis becerisi
i¢in paralellik gdstermemektedir. Bu durum, iki aragtirmada yer alan katilimcilarin egitim
kademesi farki ile aciklanabilir. Mevcut arastirma sekizinci sinif Ogrencileri ile
yuriitiilmiisken, Yenibertiz ve Mirzeoglu (2021) iiniversite 6grencileri ile calismiglardir.
Gelisimsel acidan iki grup arasinda fark vardir. Universite 6grencileri fiziksel ve
fizyolojik gelisimini tamamlamis yetigkin bireyler iken, ortaokul 6grencileri gelisim
donemi devam eden ergen bireylerdir. Bu noktada ortaokul 6grencilerinin servis atmak
icin gerekli kuvvete sahip olma noktasinda eksikliklerinin olabilecegi diisiiniildiigiinde,
iki calismanin tenis servis i¢in benzer sonuglar elde edememis olmasi agiklanabilir. Diger
yandan, dijital teknoloji ile islenen voleybol dersleri ile ilgili de literatiirde yapilan
caligmalarin var oldugu (Astuti ve dig, 2022; Auliya, Sitthiworachart ve Isaias, 2023;
Gocek, 2009; Yiiksel, 2014; Zhu ve Dragon, 2016) ve mevcut ¢alisma sonuglari ile benzer

sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore derslerin farkli yontemlerle
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islenmesinin 6grencilerin voleybola 06zgli becerilerden parmak pas ve manset pas

becerilerine olumlu katkilar1 olacag: sdylenebilir.

1.40. Altinci1 Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Calismada ayrica Olgililen beceriler agisindan kaliciliga da bakilmistir. Bu baglamda
aragtirmadan 4 hafta sonra ¢aligma gruplarina voleybol bilgi testi bir kez daha uygulanmis
ve yapilan uygulamalarin voleybol bilgilerinde ne kadar kalicilik sagladigi test edilmistir.
Calismada dijital teknoloji ile desenlenmis dersler geleneksel yontemlerle islenen
derslere gore voleybol bilgilerinde kaliciligi daha i1yi saglamaktadir. Bu durum ¢alisma
grubunu olusturan ogrencilerin Z kusaginda yer aliyor olmasi ve z kusaginin
ozelliklerinden olan, teknolojiyi kullanabilme becerilerine sahip olmalar1 ve teknoloji
yoluyla bilgiye ulasmaya alisik olmalar1 ile agiklanabilir. Nitekim Z kusaginda yer alan
ogrenciler, teknoloji ile dogmus, teknolojiyi bir 6grenme araci olarak goren 6grencilerdir
(Hernandez de Mendez ve dig, 2020; Nicholas, 2020). Ayrica bu durum, dijital
teknolojinin 6gretim ortamini ¢esitlendirmesi ile de agiklanabilir. Dijital teknoloji
kapsaminda 6gretim ortamlarinda kullanilan bilgi ve iletisim teknolojileri, sosyal aglar,
degerlendirme ve geribildirim teknolojileri, dijital paylasimlar, mobil teknolojiler vb.
uygulamalar ile Ogrencilerin 6grenmeleri desteklenmektedir (Pinto ve Leite, 2020).
Wekerle, Daumiller ve Kollar (2020), 6grencilerin dgrenmelerini arttirmada dijital
teknoloji kullanimini ele almis ve dijital teknoloji iceren aktiviteler ile ¢esitlendirilen
o6grenme ortamlarinin 6grenmeyi desteklemede ¢ok gii¢lil bir potansiyele sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bagka bir arastirmada Shatri (2020), 6grencilerin grenme stirecinde
bilgi teknolojileri kullaniminin avantajlarinit ve dezavantajlarini ele almis, 6grencilerin
yeni bilgiler 6grenme, yeni gorevleri yerine getirme, insanlarla iletisim kurma noktasinda
teknolojiden pozitif yonde faydalandigini ortaya koymustur. Yine, dijital teknoloji tabanl
sunulan Ogretimin &g@rencilere farkli iletisim kanallari, farkli 6grenme ortamlar1 ve
materyaller yarattig1 belirtilen ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Akytiz, 2016; Balaman,
2018). Mevcut calismada da dijital teknoloji ile desenlenmis voleybol ({initesi
kapsaminda, dersin giris, esas evre ve bitiris boliimlerinin farkli dijital teknoloji iceren
uygulamalar ile zenginlestirilmis olmasinin, d6grencilerin voleybol bilgi testi kalicilik

diizeylerine olumlu katki sagladig: diisiiniilmektedir.

119



1.41. Yedinci Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Calismada dijital teknoloji ile desenlenmis derslerin, geleneksel yontemlerle islenen
derslere gore beden egitimi ve spor dersine ilgi noktasinda kalicilig1 daha iyi sagladigi
belirlenmistir. Akilda kalicilik, 6grenme siirecinde beynin bilgiyi duyular vasitasi ile
taramasi, islemesi ve gerekli durumlarda geri cagirmasidir ve bu siirecin saglanmasi
noktasinda farkli 6gretim yontemlerini kullanmak elzem hale gelmektedir (Seren ve
Yakinci, 2015). Kaliciligin saglanmasinin yani sira derse olan ilginin arttirilmasi ve bu
ilginin kaliciliginin saglanmasi noktasinda da ogretim yontemlerinin farklilagtiriimasi
gerektigi diistinlilmektedir. Dijital teknoloji kapsaminda kullanilan QR kod, Coach’s Eye,
Plickers, Rondom Team Generator uygulamalari ile dersin 1sinma-soguma bdliimleri,
esas evre boliimiinde ve 6l¢me-degerlendirmenin yapilmasinda geleneksel yontemlerden
farkli yontemler secilmistir. Z kusagi Ogrencileri dijital yerli/global kusak olarak
adlandirilan, web ve sosyal aglarin etkisinde, faaliyetlerinde dijital dilde iletisim kurmay1
tercih eden ve teknoloji ile fazla zaman gegiren 6grencilerdir (Csobanka, 2016; Kuleto ve
dig, 2021; Tordesik ve dig, 2014). Buna bagh olarak da Z kusagi 6grencilerinin teknoloji
iceren 6grenme ortamlarinin sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Diizenli, 2021).
Nitekim derslerde farkli teknolojik uygulamalarin kullanilmasinin derse olan ilgiyi
arttirmas1 ve bu ilginin kaliciliginin saglanmasi noktasinda tercih edilmesi gerektigi,
literatiirde yapilan ¢aligmalar ile ortaya konmustur (Demirer ve Dikmen, 2018; Dinger ve
Yilmaz, 2019; Onbasili, 2018). Zhu ve Dragon (2016), beden egitimi dersine mobil
teknoloji entegrasyonunun fiziksel aktivite ve derse olan ilgisine etkisini inceledigi
arastirmada, mobil teknoloji kapsaminda QR kod kullanimimin derse olan ilgiyi
arttirdigin1 ve geleneksel beden egitimi dersi ortamlarindan farkli olarak mobil
teknolojilerin derslerde kullanilabilecegini belirtmektedir. Bir baska arastirmada ise
Auliya ve dig. (2023), bir degerlendirme araci olarak Plickers uygulamasini kullanmanin
ogrenme iizerindeki etkisini inceledigi arastirmada, 6grencilerin Plickers uygulamasina
karst olumlu fikir gelistirdikleri, konuyu anlamalarini arttirdigini1 ve derse olan ilgilerini
siirdlirmelerine de yardime1 oldugunu belirtmektedirler. Mevcut calismada da 6zellikle
ogrencilerin derslerde daha Once uygulamadiklar1 dijital teknoloji uygulamalarinin
kullanilmig olmasi motivasyonlarini attirmada, artan motivasyon da derse olan ilginin

kalic1 olmasinda etkili olmus olabilir.
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1.42. Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Teknoloji kullanimina yonelik farkindalik toplam puan ve teknolojinin kullanilmasinin
yararlar1 alt boyutu i¢in, dijital teknoloji ile desenlenmis dersler geleneksel yontemlerle
islenen derslere gore farkindalik noktasinda kaliciligi daha iyi saglamaktadir. Bu durum
ayni derse olan ilginin kalicilifinda oldugu gibi, teknoloji kullanimina yonelik
farkindaligin kalici olmasinda deney 1 grubunda, dijital teknoloji igeren uygulamalarin
sayisinin fazlahigi ile agiklanabilir.  Omegin QR kod uygulamasinda ogrenciler,
olusturulmus olan QR kodu akilli cihaz varsitasi ile taratma, tarama sonucu agilan
videoyu takip ederek beceriyi sergileme noktasinda oldukea aktif gérev almislardir. Yine
benzer sekilde, Coach’s Eye uygulamas ile kendi becerileri ile ilgili yapilan analizleri
detayli sekilde gorme firsat1 elde etmislerdir. Bu noktada ogrenciler dijital teknoloji
sayesinde beceriyi farkli yollarla 6grenebilecekleri, ya da sergiledikleri becerilerin farkli
yollarla analiz edilebilecegini gérmiislerdir. Bir olay ya da duruma kars1 farkindalik
gelistirmenin yollarindan biri ilgili olay ya da durum ile ilgili egitim verilmesidir
(Calbayram ve Platin, 2020; Celikkalp, Saragoglu ve Tokug¢, 2017). Bu diislinceyi
destekler nitelikte, Tamer (2014), ergenlerin teknolojik zorbalik algilar1 ve teknolojik
zorbalik farkindalig: ile ilgili egitimi bir pilot ¢alisma ile ortaya koymus, 60 dakikalik
etkilesimli seminer formatinda bir egitim programi tasarlamig ve egitimin sonunda
teknolojik zorbalik alaninda verilen egitimin oOgrencilerin farkindalik diizeylerini
arttirdig1 sonucuna ulasmistir (Tamer, 2014). Mevcut ¢alisma kapsaminda da, 6grencilere
sunulan dijital teknoloji uygulamalarinin 6grencilerin teknoloji farkindaliklarini kalici

hale getirdigi sOylenebilir.

1.43. Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Kalicilik ile ilgili yapilan egitim teknolojisi standartlarina iliskin yeterlik 6lgegi toplam
puan ve teknoloji okuryazarligi alt boyutunda deney gruplari ile kontrol grubu arasinda
deney gruplar1 lehine, dijital vatandaslik ve katilim ile yenilik¢ilik alt boyutunda ise
deney 2 grubu ile kontrol grubu arasinda deney 2 grubu lehine anlamli bir farka
rastlanmistir. Egitim teknolojisi yeterlik agisindan ele alindiginda, derslerde dijital ve
dijital olmayan teknolojilerin kullanilmasinin, geleneksel yontemlere gore kalicilig1 daha

1yl sagladig1 sOylenebilir. Bu 6grencilerin dijital teknoloji igeren uygulamalardan QR
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kod, Plickers, Rondom Team Generator, Projeksiyon gibi uygulamalar1 bizzat
deneyimlemeleri, dijital olmayan teknoloji kapsaminda bireysellestirilmis Ogretim
modeli ile ders isleyisi ile ilgili sorumlulugu almalar ile aciklanabilir. Ogretimde
cesitliligin arttirilmasi, geleneksel yontemlerin aksine 6grencilerin aktif bir sekilde derse
dahil olmasini destekler, 6grenciler pasif bir sekilde bilgiyi alan degil, deneyimleyerek ve
etkilesimli sekilde bilgiye ulasan konuma gegerler (Alpar, Batdal ve Avci, 2007; Kog,
2014; Murphy, Eduljee ve Croteau, 2021). Bu noktada teknoloji yeterliligine ait
kaliciligin saglanmasinda 6grencilere sorumluluk verilen modellerin ve igeriklerin tercih

edilmesinin kritik bir dneme sahip oldugu sdylenebilir.

1.44. Onuncu Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmanin dokuzuncu alt problemi ile ilgili yapilan analizler sonucunda beceri
testlerinde, deney 2 grubunun manset pas becerisi {iriin puanina ait kalicilik diger gruplara
gore daha yiiksek bulunmustur. Gozlem formlarinda ise deney gruplarinin tim
becerilerdeki siire¢ puanlarina ait kalicilik kontrol grubuna goére daha yiiksektir. Diger
degiskenlerde de gozlendigi gibi iiriine Ve siirece ait puanlarda deney grubunda yer alan
ogrencilerin kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla kaliciliklarinin daha iyi oldugu
goriilmektedir. Bu duruma, deney grubunda yer alan 6grencilerin derslerinde kullanilan
yontemlerin ¢esitliliginin sebep oldugu diisiiniilmektedir. Dijital teknoloji grubunda yer
alan 6grencilerin, Coach’s Eye uygulamasi ile dijital olmayan teknoloji grubunda yer alan
ogrencilerin beceriye ait kritik davranislarla ilgili 6z degerlendirme, akran degerlendirme
ve O0gretmen degerlendirme seklinde doniitlerin farkli kanallarla ve birden fazla duyu
organina hitap eden sekilde olmasi kaliciligin daha 1yi saglamis olabilir. Yine ayni sekilde
deney gruplarinda yer alan O6grencilerin bu uygulamalar ile birlikte daha etkilesimli
ortamlarda ders islemis olmasi da kalicilig1 saglamada etkili olmus olabilir. Literatiirde
teknoloji uygulamalari ile alternatif degerlendirme ve doniit tiirlerinin kaliciliga etkisinin
oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin var olmas1 (Croxton, 2014; Lin ve dig, 2022; Oguz
ve Tokcan, 2020; Oztiirk, 2014) bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Jung and Lee (2018)
O0grenme siirecine katilimin, kalicilik iizerindeki etkisini inceledigi calismada derslerde
etkilesim halinde olmanin kaliciliga olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Bagka
bir ¢alismada Eristi, Uluuysal ve Dindar, (2013), 6grenmenin kaliciligin1 belirlemede

etkilesimin yani sira uyaricilarin zamaninda ve yerinde verilmesinin, farkli duyulara hitap
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etmesinin de etkili oldugunu belirtmektedir. Bu bilgiler 1s181inda, deney grubunda yer alan
ogrencilerin etkilesim i¢eren ve ¢goklu duyu organlarina hitap eden etkinliklerde bulunmus

olmasinin kalicili1 daha iyi sagladig1 sdylenebilir.

1.45. On Birinci Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada dijital teknoloji ile islenen voleybol derslerine iliskin 6grenci goriisleri de
incelenmistir. Yapilan odak grup goriismelerinden elde edilen bulgular incelendiginde,
biligsel kazanim, duyussal kazanim ve psikomotor kazanim olmak iizere ii¢ temaya
ulagilmistir. Biligsel kazanim temasi altinda taktik Ogrenme, kavram &grenme,
sakatliklardan korunma ve hatalarin farkina varma olmak iizere ii¢ koda ulasilmistir.
Duyussal kazanim temas altinda ilgi ve farkindalik olmak tizere iki kod yer almaktadir.
Ilgi kodu altinda raz1 olma, isteklilik ve doyum olmak iizere ii¢ kod yer almaktadir. Yine
razi olma kodunun altinda zorlanma ve yorulma, isteklilik kodu altinda 6nyargilardan
kurtulma, ayricalikli hissetme ve siireklilik, doyum kodu altinda ise keyif alma, eglence
ve sevme kodlar1 yer almaktadir. Farkindalik kodu altinda farkli uygulamalar ve yeterlilik
kodlar1 yer almaktadir. Yine farkli uygulamalar kodunda plickers, slayt, QR kod ve video;
yeterlilik kodu altinda beceri ve teknolojik kodlar1 yer almaktadir. Psikomotor kazanim
temasi altinda aktiflik ve beceri 6grenme/gelistirme kodlar1 yer almaktadir. Bu temalar
ve kodlar 1s181nda, dijital teknoloji ile dersleri isleyen 6grencilerin genel olarak derslerden
keyif aldiklarini, voleybol becerilerini gelistigini diisiindiiklerini, derslerde kullanilan
dijital teknolojik uygulamalarin hoslarina gittiklerini ifade ettikleri bulunmustur. Bu
durum derslerde dijital teknoloji kullaniminin 6grencilere biligsel, duyussal ve
psikomotor yonden olumlu katkilar sagladigini gosterir niteliktedir. Nitekim arastirmanin
nicel boliimiinden elde edilen verilerde de dijital teknoloji grubunda yer alan 6grencilerin
derse ilgilerinin arttig1, teknolojiye yonelik farkindaliklariin arttig1 ve yine voleybola ait
becerilerinin gelisim gosterdigi goriilmektedir. Bu noktada odak grup goriismesinden elde
edilen veriler ile nicel 6l¢timler kapsaminda elde edilen verilerin Ortiistiigii; odak grup
goriismesi yapilan 6grencilerin beyan ettikleri goriislerinin nicel bulgular1 destekler
nitelikte oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda beden egitiminde
dijital teknoloji kullanimu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin var oldugu ve benzer sonuglara
varilmis oldugu goriilmektedir (Karaman, 2011; Papastergiou, Natsis, Vernadakis ve
Antoniou, 2021; Zhang, 2021). Papasterqiou ve dig. (2021), besinci ve altinci sinifa giden
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145 6grenci ile yirtittiikleri arastirmada, tablet ve mobil fitness uygulamalarinin beden
egitimi ve spor dersine etkilerini incelemisler ve ¢alismanin sonunda deney grubunda yer
alan 6grenciler, kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore daha yiiksek ilgi ve eglence
diizeyine ulagsmiglardir. Ayrica arastirmacilar tarafindan deney grubundaki 6grencilerin
yaptiklar1 aktivitelerin viicutlar1 i¢in yararli oldugu yoniinde goriis bildirdikleri
raporlanmistir. Bu noktada her iki arastirmaya ait bulgularin paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Bagka bir calismada Sun ve Zheng (2021), beden egitimi teknolojisi
kapsaminda gelistirilen bir yazilim ile isledikleri beden egitimi ve spor derslerinin
etkililigini inceledikleri aragtirmada deney ve kontrol gruplarinda basketbol dersi
islenmis, deney grubunda ekstra olarak bir saat boyunca basketbol yazilimini igeren
bilgisayar destekli basketbol icerigi sunulmustur. Bir ddonem boyunca yiiriitiilen derslerin
sonunda deney grubunda yer alan dgrencilerin basketbola 6zgii becerilerinin kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerinkinden anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Psikomotor becerilerin gelisimi agisindan bakildiginda, dijital teknoloji ile
desenlenen derslerin farkli branslarda da etkili oldugu sylenebilir. Bagka bir aragtirmada
Karaman (2021), ters yiiz 0Ogrenme modelinin Ogrencilerin bilgi, beceri ve
motivasyonlarina etkisini incelemis, Camtasia Studio 8, Padlet, Google Drive
uygulamalari ile sagladigi ters yiiz 6grenme ortaminin 6grencilerin bilissel, duyussal ve
psikomotor yonden gelisimine olumlu katkilari oldugu sonucuna ulagmistir. Literatiirde
yer alan ¢aligmalar ve mevcut ¢caligmadan elde edilen bulgularin 15181nda, dijital teknoloji
ile desenlenen beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin derse karsi olumlu duygular
beslemesi, biligsel 6grenmeler gerceklestirdikleri ve beceri anlaminda kendilerine katk1

saglamasi noktasinda hem fikir oldugu sdylenebilir.

1.46. On ikinci Alt Probleme Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada dijital olmayan teknoloji ile islenen voleybol derslerine iliskin 6grenci
goriileri de incelenmistir. Yapilan odak grup goriismelerinden elde edilen bulgular
incelendiginde, bilissel kazanim, duyussal kazanim ve psikomotor kazanim olmak iizere
ic temaya ulasilmistir. Biligsel kazanim temasi altinda hatalarinin farkina varma, oyun
kurallar1 ve taktik 6grenme kodlar1 yer almaktadir. Duyugsal kazanim temasi altinda ilgi
ve farkindalik olmak iizere iki kod yer almaktadir. Ilgi kodu altinda razi olma, isteklilik

ve doyum olmak tiizere li¢ kod yer almaktadir. Yine raz1 olma kodunun altinda zorlanma,
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yorulma ve sikilma; isteklilik kodu altinda dnyargilardan kurtulma; doyum kodu altinda
keyif alma, eglence ve sevgi kodlar yer almaktadir. Farkindalik kodu altinda ¢alisma
kitab1 ve yeterlilik kodu yer almaktadir. Calisma kitab1 altinda olumlu goriisler ve
olumsuz goriisler kodu yer almakta; olumlu goriisler kodu altinda gerekli, 6gretici ve
anlasilir kodlari, olumsuz goriisler altinda gorsel sorunlar, anlasilirhigi diisiik ve
uygulayict dostu degilm kodlar1 yer almaktadir. Yeterlilik kodunda ise beceri ve kendine
gliven kodlar1 yer almaktadir. Psikomotor kazanim temasi altinda aktiflik ve beceri
o0grenme/gelistirme kodlar1 yer almaktadir. Dijital teknoloji grubunda oldugu gibi dijital
olmayan teknoloji grubunda yer alan 6grencilerin odak grup goriismesinden elde edilen
bulgular ile nicel veriler kapsaminda elde edilen bulgularin (biligsel, duyussal ve
psikomotor dlgiimlere ait) Ortiistligli, 6grencilerin nicel boliimde alinan 6n test-son test ve
kalicilik testi olgiimlerini destekler nitelikte goriisler bildirdikleri goriilmektedir. Bu
bulgular 1s181nda, dijital olmayan teknoloji kapsaminda bireysellestirilmis 6gretim modeli
ile ders isleyen Ogrencilerin derse karsi olumlu hisler gelistirmekle birlikte 6zellikle
calisma kitabinin anlasilir olmamasi noktasinda goriis bildirdikleri goriilmektedir.
Bireysellestirilmis 6gretim modelinin kullanildigi ¢alismalarin ¢ogunda, bir yonteme
kiyasla modelin etkililigine bakildig1 (Akkaya ve dig., 2022; Hannon ve dig., 2008;
Prewitt ve dig. (2015), Sonmez ve Mirzeoglu 2021; Yenibertiz ve Mirzeoglu, 2021) ve
sonucunda da derslerde kullanilabilecek alternatif bir yontem oldugunun belirtildigi
goriilmektedir. Mevcut arastirmada da literatiirii destekleyen bulgular elde edilmekle
birlikte, nitel boliimde yapilan goriismeler sonucunda dgrencilerin kitab1 gerekli bulma
seklinde olumlu diisiince belirtmekle birlikte ¢alisma kitab ile ilgili goriislerinin kitabin
anlagilmasmin zor oldugu, gorsellerin yetersiz oldugu gibi olumsuz ifadeler de
barmdirdig1 goriilmektedir. Konu ile ilgili literatiirde var olan ¢aligmalara bakildiginda,
katilimcilarin bireysellestirilmis 6gretim modelinin bir pargasi olan ¢aligma kitab1 ile
ilgili goriis bildirdigi dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamistir fakat mevcut ¢alismadan
elde edilen bulgular 1s181nda, ¢alisma kitab1 hazirlanmasinda 6grenci seviyesinin dikkate
alinmasinin gereken bir nokta oldugu, kitap icerigindeki yogunlugun 6grenci seviyesine
gore belirlenmesinin gorsel okumay1 destekleyecegi ve bu yolla da kitabin etkililigini
arttirmada faydali olacagi sdylenebilir. Gorsel okuma becerisinin ortaokul doneminin ilk
yillar itibari ile gelisim gostermekte ve farkli okuma alanlarina aktarilabilmektedir (Ar1

ve Soylu, 2020). Beden egitimi derslerinin bedensel harekete agirlik verilen yonii dikkate
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alindiginda derslerde okumaya dayali 6grenmelerin az oldugu, gosterip yaptirma gibi
yontemlerin ¢ogunlukla tercih edildigi sOylenebilir. Bireysellestirilmis 6gretim
modelinde ise okumaya dayali bir 6grenme sekli esas alindiginda 6grencilerin bu tarz
uygulamalara aligkin olmadiklar1 buna bagli olarak da ¢alisma kitabin1 anlama noktasinda
zorlanmis olduklar1 sdylenebilir. Gorsel okumanin yazili metin okumay1 destekleyici
yonii gdz Oniine alindiginda gorsel ve yazili metin uyumu, gorsellerin ve yazili metinlerin

sikliginin dengeli sekilde olmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar ve bu sonuglar 1s181nda ¢alisma

bulgularina ait ve ileride yapilacak ¢alismalar ait sunulan onerilere yer verilmistir.

1.47. Sonuclar

Bu arastirmada, sekizinci sinif beden egitimi ve spor derslerinde dijital ve dijital olmayan
teknoloji kullaniminin 6grencilerin gelisim alanlarina etkisini incelemek ve dgrencilerin
dijital ve dijital olmayan teknoloji ile desenlenmis beden egitimi ve spor derslerine iliskin
goriislerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yiiriitiilen ¢alismadan

elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

1- Dijital teknoloji, dijital olmayan teknoloji (bireysellestirilmis 6gretim modeli) ve
geleneksel yontemlerle islenen sekizinci sinif beden egitimi ve spor dersi voleybol {initesi
ogrencilerin biligsel alanda (voleybol bilgi diizeyi) benzer sonuglar elde etmesini

saglamaktadir.

2- Dijital teknoloji ve dijital olmayan teknoloji (bireysellestirilmis 6gretim modeli) ile
islenen sekizinci siif beden egitimi ve spor dersi voleybol iinitesi 6grencilerin duyussal

alanda beden egitimi ve spor dersine olan ilgilerini arttirmaktadir.

3- Dijital teknoloji ve dijital olmayan teknoloji (bireysellestirilmis 6gretim modeli) ile
islenen sekizinci siif beden egitimi ve spor dersi voleybol iinitesi 6grencilerin duyussal
alanda derslerde teknoloji kullanimina yonelik farkindaliklarini arttirmaktadir.

4- Dijital teknoloji ve dijital olmayan teknoloji (bireysellestirilmis 6gretim modeli) ile
islenen sekizinci sinif beden egitimi ve spor dersi voleybol iinitesi 6grencilerin duyugsal
alanda egitim teknoloji standartlarina iligkin yeterliliklerini arttirmaktadir.

5- Dijital teknoloji ve dijital olmayan teknoloji (bireysellestirilmis 6gretim modeli) ile

islenen sekizinci sinif beden egitimi ve spor dersi voleybol {initesi 6grencilerin
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psikomotor alanda voleybola ait becerilerden parmak pas ve manset pas becerilerine katki

saglamaktadir.

6- Dijital teknoloji ile islenen sekizinci sinif beden egitimi ve spor dersi voleybol tinitesi

ogrencilerin bilissel alana (voleybol bilgi diizeyi) ait kalicilig1 saglamaktadir.

7- Dijital teknoloji ile islenen sekizinci sinif beden egitimi ve spor dersi voleybol iinitesi
ogrencilerin duyussal alanda beden egitimi ve spor dersine olan ilgilerine ait kalicilig

saglamaktadir.

8- Dijital teknoloji ile islenen sekizinci siif beden egitimi ve spor dersi voleybol iinitesi
ogrencilerin duyussal alanda derslerde teknoloji kullanimina yonelik farkindaliklarina ait

kalicilig1 saglamaktadir.

9- Dijital teknoloji ve dijital olmayan teknoloji (bireysellestirilmis 6gretim modeli) ile
islenen sekizinci siif beden egitimi ve spor dersi voleybol iinitesi 6grencilerin duyussal

alanda egitim teknoloji standartlarina iliskin yeterliliklerine ait kalicilig1 saglamaktadir.

10- Dijital teknoloji ve dijital olmayan teknoloji (bireysellestirilmis 6gretim modeli) ile
islenen sekizinci sinif beden egitimi ve spor dersi voleybol {initesi Ogrencilerin

psikomotor alanda voleybola ait becerilerde kaliciligi saglamaktadir.

11- Derslerin dijital teknoloji ile islenmesi 6grencilerin derse olan ilgilerine, teknolojiye
yonelik farkindalik ve yeterliliklerine, voleybola ait bilgi ve becerilerine katki

saglamaktadir.

12- Derslerin dijital olmayan teknoloji (bireysellestirilmis 6gretim modeli) ile islenmesi
ogrencilerin derse olan ilgilerine, teknolojiye yonelik farkindalik ve yeterliliklerine,

voleybola ait bilgi ve becerilerine katki saglamaktadir.

1.48. Oneriler

Bu sonuclara dayanarak, ilerde benzer alanda ¢alismak isteyen aragtirmacilara ve mevcut

arastirmadan elde edilen sonuglara yonelik bazi 6neriler asagida siralanmistir;
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1.48.1.

>

1.48.2.

Calisma bulgularindan ¢ikan oneriler

Dersler, duyugsal ve psikomotor alanlarda gelisim saglamak amaci ile dijital ve
dijital olmayan teknolojiler ile dizayn edilebilir.

Beden egitimi ve spor dersine olan ilgi, teknoloji kullanimina y6nelik farkindaligi
arttirmada dijital teknolojilerin derslere entegrasyonu etkili bir yol olarak tercih
edilebilir.

Derslerde teknoloji  kullaniminin  etkililigi  dikkate alindiginda, mevcut
O0gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin teknolojiye yonelik bilgi diizeylerinin
arttirtlmast amaci ile lisans programlarinda teknoloji kullanimima ydnelik
derslerin sayis1 arttirilabilir ve 6gretmenlere teknoloji kullanimina yonelik hizmet
ici egitimler verilebilir.

Beden egitimi ve spor derslerinde model kullanimi dikkate alindiginda,
ogrencilerin ¢ok yonli gelisimini saglamada bireysellestirilmis 6gretim modeli

tercih edilebilir.

fleride yapilacak calismalara yonelik oneriler

Bireysellestirilmis 6gretim modeli kapsaminda kullanilan ¢aligma kitaplarinin
anlasilabilir olmas1 adina 6grenci seviyesine uygun dil ve icerik ile hazirlanmasi,
kitapta yer alan gorsel sayisinin bol tutulmast ile birlikte yazilarin da olabildigince
az tutulmasi Onerilebilir. Yapilacak pilot calisma ile kitabin anlasilirligi test
edilebilir.

Mevcut galigma, ortaokul sekizinci smif dgrencileri ile yiiriitiilmiis olup lise
diizeyindeki 6grenciler lizerinde yapilacak bir ¢alisma, sinif diizeyine bagl olarak
durumun degisip degismedigi hakkinda bilgi vereceginden, biiyiik yas gruplar ile
benzer icerikli ¢caligmalar yiiriitiilebilir.

Yine mevcut ¢aligma voleybol iinitesi esas aliarak yiirtitiilmiistiir. Farkli spor
dallarmin (6zellikle bireysel spor dallarinin) 6gretiminde dijital ve dijital olmayan
teknoloji kullaniminin gelisim alanlarina etkisi ele aliabilir.

Mevcut arastirma kapsaminda ele alinan dijital ve dijital olmayan teknolojiler
disinda, farkli teknolojilerle de dersler dizayn edilip sonuglarin neler oldugu

incelenebilir.

129



v Kiigiik yas gruplan ile yiritilecek g¢alismalarda, bireysellestirilmis 6gretim
modeli kapsaminda hazirlanan voleybol ¢alisma kitabinin hazirlanmasi evresinde
kitabin anlasilabilirliginin kontrol edilmesi agisindan ¢ocuk gelisim uzmanin da

gorisleri aliabilir.

130



KAYNAKLAR

Acar, O. A. & Ayan, S. (2018). Akill1 tahta kullaniminin lise 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine olan tutumuna etkisi, Turkish Studies,13 (29), 107-122.

Akbas, S. (2008). Zonguldak il ve ilgelerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
ogretim teknolojileri ve materyallerini kullanma diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Abant izzet Baysal Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Akkaya, E. E., Glines, B. & Mirzeoglu, A. D. (2022). Bireysellestirilmis Ogretim Modeli
Temelh Uzaktan Egitimin Akademik Ogrenme Zamam Uzerine Etkisi. Egitim ve
Bilim, 47 (211), 69-86.

Ak, A., Ugur, E. & Akin, U. (2015). Derse ilgi dlgeginin Tiirkgeye uyarlanmast:
Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi, Kastamonu Egitim Dergisi,23 (4), 1471-1480.

Akinci, M., Akinci, G. Y. & Yilmaz, O. (2013). Ekonomik 6zgiirliikler ile ekonomik
biiytime arasindaki iliski: Gelismis, gelismekte olan ve az gelismis lilkeler tizerine
bir panel veri analizi, Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi,32 (2), 55-93.

Akyliz, D. (2016). Farkli ogretim yontemleri ve smf seviyesine gore Ogretmen
adaylarmin TPAB analizi. Turkish Journal of Computer and Mathematics
Education (TURCOMAT), 7(1), 89-111. Doi:
https://doi.org/10.16949/turcomat.75768

Allen, C. (2015). Personalized system of instruction and student performance in high
school weight training courses (Doctoral dissertation). Available from ProQuest
Dissertations and Theses database (UMI No. 3718881).

Alpar, D., Batdal, G., & Avci, Y. (2007). Ogrenci merkezli egitimde egitim teknolojileri
uygulamalari. HAYEF Journal of Education, 4(1).

Altunay, E., Oral, G. & Yal¢inkaya, M. (2014). Egitim kurumlarinda mobbing
uygulamalarina iligkin nitel bir aragtirma, Sakarya University Journal of
Education, 4(1), 62-80.

Ar1, G. & Soylu, S. (2020). Besinci sinif 6grencilerinin gorsel okuma becerilerinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi, Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim
Dergisi, 9(2), 718-735.

Arseven, A. (2016). Oz Yeterlilik: Bir Kavram Analizi. Electronic Turkish
Studies, 11(19).

131



Arslan, S. & Sendurur, P. (2017). Egitimde teknoloji entegrasyonunu etkileyen
faktorlerdeki degisim. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi,43, 25-50. Doi: 10.21764/efd.21927

Arslan, Y. & Semiz, K. (2019). Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Teknolojileri. Ankara:
Pegem Akademi.

Artun, H. & Dagtekin, N. (2016). Derslerde teknolojinin kullanilmasina yonelik
farkindalik dlgegi gelistirme calismasi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 18(2), 686-705. Doi: https://doi.org/10.17556/jef.99899

Astuti, Y., Zulbahri, Z., Erianti, E., Damrah, D., Pitnawati, P., & Rosmawati, R. (2022).
Development of interactive learning media for low and overhead passing
techniques in volleyball based on android technology using MIT app
inventor. Linguistics  and Culture Review, 6(3), 213-220. Doi:
https://doi.org/10.21744/lingcure.v6nS3.2132

Atilgan, H., Kan, A., ve Dogan, N. (2015). Egitimde 6l¢me ve degerlendirme. Hakan
Atilgan (Ed.), Test gelistirme (5.316-348). Ankara: An1 Yayincilik.

Auliya, R. N., Sitthiworachart, J., & lIsaias, P. (2023). Learning Mathematics with
Plickers as an Assessment Tool in Rural Secondary School. In 2023 11th
International Conference on Information and Education Technology (ICIET) (pp.
293-297).

Aycan, H. (2020). Futbol paydaslarmmin ' video yardumci hakem' teknolojisine iliskin
goriisleri: Nitel bir arastrma. (Yiksek lisans tezi), Manisa Celal Bayar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Manisa.

Bacek, J. H., Keath, A. & Elliott, E. (2018). Physical education teachers’ technology
practices and challenges. International Journal of Human Movement Science,12
(2), 27-42. Doi: https://doi.org/10.23949/ijhms.2018.08.12.2.2

Balaman, F. (2018). Web tabanli uzaktan egitim ile geleneksel egitimin internet
programciligi 2 dersi kapsaminda karsilastirilmasi. Journal of the Human &
Social Science Researches, 7(2), 1173-1200.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Bandura, A., & Adams, N. E. (1977). Analysis of self-efficacy theory of behavioral
change. Cognitive Therapy and Research, 1(4), 287-310.

Barbary, N (2015). The effectiveness of electronically personalized system of instruction
by using hypermedia in learning the skill of overhand passing in volleyball. Assiut
Journal of Sport Science and Arts, 215(2), 177-196.

Bayram, M., Sam, C. T. & Aka, S. T. (2019). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin egitimde teknoloji kullanimina iliskin tutum ve diisiincelerinin
incelenmesi Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi 6rnegi, Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,21 (3), 45-55.

Bekar, N. (2017). Beden egitimi ogretmen adaylarimin bilisim teknolojilerine yonelik
tutumlarimin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Bartin Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Bartin.

132


https://doi.org/10.17556/jef.99899
https://doi.org/10.21744/lingcure.v6nS3.2132
https://doi.org/10.23949/ijhms.2018.08.12.2.2

Bulca, Y. & Demirhan, G. (2020). Egitsel ¢evrimici sosyal 6grenme ortami Edmodo’nun
fiziksel aktivite kavramlarini 68renmede erisiye ve kaliciliga etkisi, Egitim
Teknolojisi Kuram ve  Uygulama, 10 (2), 578-5809. Doi:
https://doi.org/10.17943/etku.721876

Cab, E. (2016). Dijital teknolojiye yonelik tutum dl¢egi. Kastamonu Egitim Dergisi,24
(3), 1229-1244.

Calabuig Moreno, F., Gonzalez-Serrano, M. H., Fombona, J. & Garcia-Tascon, M.
(2020). The emergence of tchnology in physical education: A general bibliometric
analysis with a focus on virtual and augmented reality, Sustainability, 12, 1-23.
Doi: 10.3390/su12072728

Carroll, L. S. L. (2017). A comprehensive definition of technology from an ethological
perspective, Social Sciences,6 (4), 1-20. Doi: 10.3390/socsci6040126

Casey, A. & Jones, B. (2012). Using digital technology to enhance student engagement
in physical education, Asia-Pacific Journal of Health, Sport and Physical
Education,2 (2), 51-66. Doi: 10.1080/18377122.2011.9730351

Chen, A., & Wang, Y. (2017). The role of interest in physical education: A review of
research evidence. Journal of Teaching in Physical Education, 36(3), 313-322.

Cilliers, E. J. (2017). The challenge of teaching generation z, International Journal of
Social Science,3 (1), 188-199. Doi:
https://dx.doi.org/10.20319/pijss.2017.31.188198

Cosi, A., Voltas, N., Lazaro-Cantabrana, J. L., Morales, P., Calvo, M., Molina, S. &
Quiroga, M. A. (2020). Formative assessment at university through digital
technology tools. Profesorado, revista de curriculum y formacion del
profesorado,24 (1), 164-183.
Doi: https://doi.org/10.30827/profesorado.v24i1.9314

Couturier, L. E., Chepko, S. & Coughlin, M. A. (2007). Whose gym is it? Gendered
perspectives on middle and secondary school physical education. The Physical
Educator, 64(3), 152-159.

Croxton, R. A. (2014). The role of interactivity in student satisfaction and persistence in
online learning. Journal Of Online Learning And Teaching, 10(2), 314.

Csobanka, Z. E. (2016).The z generation, Acta Technologica Dubnicae,6 (2), 63-76. Doi:
10.1515/atd-2016-0012

Calbayram, N. C. & Platin, N. (2013). Zihinsel engelli ¢cocugu olan babalarda babalik
rollerine iliskin farkindalik yaratma. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi,9 (2), 32-45.

Celenk, B. (2009). Voleybol Temel Egitimi. Ankara: Spor Yayinevi ve Kitabevi.

Celik, M. (2013). Tiirk yazili basiminda voleybolun yeri ve énemi: Sabah ve fanatik
gazetelerinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Celik, Z. & Pulur, A. (2011). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlar1. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8, 115-121.

133


https://doi.org/10.30827/profesorado.v24i1.9314

Celikkalp, U., Saragoglu, G. V., & Tokug, B. (2017). Hemsirelik 6grencilerinin is saghig
ve giivenligi hakkinda bilgi diizeylerinin arttirilmasi. Namik Kemal Tip Dergisi,5
(1), 36-43

Cetin, C. & Karalar, S. (2016). X, Y ve Z kusag1 6grencilerin ¢ok yonlii ve sinirsiz kariyer
algilari lizerine bir aragtirma. Yonetim Bilimleri Dergisi, 14(28), 157-197.

Colak, F. S. (2019). Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinmin  farkli degiskenler acisindan incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
Atatiirk Universitesi, Kig Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisti, Erzurum.

Coknaz, H. (2020). Psiko-motor Gelisim. Ankara: Gazi Kitabevi.

Dal, 1. Y. (2004). Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerin
bilisim teknolojisi olanaklarint bilimsel arastirmalarinda kullanmalarina iliskin
goriisleri. (Yiiksek lisans tezi). Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Eskisehir.

Demirer, V. & Dikmen, C. H. (2018). Ogretmenlerin FATIH Projesine yonelik
goriislerinin teknolojik pedagojik alan bilgisi baglaminda incelenmesi. /lkégretim
Online, 17(1), 26-46. Doi: https://doi.org/10.17051/ilkonline.2018.413735

Dinger, B. & Yilmaz, S. (2019). Matematik dersinde dijital hikaye anlatimimnin agiklik
kavrami O6gretimine etkisinin incelenmesine yonelik deneysel bir caligma.
International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science Education
(IJTASE), 8(2), 49-57.

Dogan, M. (2013). Bilim ve Teknoloji Tarihi. Ankara: Ani.

Dursun, M. (2017). Universite égrencilerinin egitimde teknoloji kullanimina iliskin
tutumlarimin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi. (Yiksek lisans
tezi). Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Erzurum.

Diizenli, H. (2021). A systematic review of educational suggestions on generation z in
the context of distance education, Journal of Educational Technology & Online
Learning,4 (4), 896-912. Doi: http://doi.org/10.31681/jetol. 1016512

Eberline, A. D. & Richards, A. R. (2013). Teaching with technology in physical
education, A Journal for Physical and Sport Educators,26 (6), 38-39. Doi:
10.1080/08924562.2013.839522

Ektirici, A. (2020). Beden egitimi dersinde bireysellestirilmis ogretim modeli
uygulamasinin akis teorisi ¢ergevesinde incelenmesi: Bir karma yontem
arastirmast (Doktora tezi). Eskisehir Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Eskisehir.

Erbil, D. G. & Kocabas, A. (2019). Smnif 6gretmenlerinin egitimde teknoloji kullanima,
tersine cevrilmis sinif ve isbirlikli 6grenme hakkindaki goriisleri. /lkogretim
Online,18 (1), 31-51. Doi: 10.17051/ilkonline.2019.527150

Erhan, S. (1995). Elit diizeydeki voleybolcularin fizyolojik ozelliklerinin analizi ve
mukayesesi (Yiiksek lisans tezi), Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Malatya.

134


https://doi.org/10.17051/ilkonline.2018.413735

Eristi, S. D., Uluuysal, B., & Dindar, M. (2013). Gorsel alg1 kuramlarina dayali etkilesimli
bir 6gretim ortami tasarimi ve ortama iliskin 6grenci gorisleri. Anadolu Journal
of Educational Sciences International, 3(1), 47-66.

Ferriz-Valero, A., Osterlie, O., Garcia-Martinez, S. & Baena-Morales, S. (2022). Flipped
classroom: A good way for lower secondary physical education students to learn
volleyball. Education Sciences, 12(1), 26. Doi:
https://doi.org/10.3390/educsci12010026

Friskawati, G. F., llmawati, H., & Suherman, A. (2017). Effect of personalized system
for instructions (PSI) on physical fitness of senior high school nursing’s student.
Materials Science and Engineering 180 (1), 1-6.

Gaidhani, S., Arora, L. & Sharma, B. K. (2019). Understanding the attitude of generation
z towards workplace, International Journal of Management, Technology and
Engineering,9 (1), 2804-2812.

Garn, A. C., Cothran, D. J. & Jenkins, J. M. (2011). A qualitative analysis of individual
interest in middle school physical education: Perspectives of early-
adolescents. Physical Education & Sport Pedagogy, 16(3), 223-236. Doi:
10.1080/17408989.2010.532783

Gimbert, B. & Cristol, D. (2004). Teaching curriculum with technology: Enhancing
children's technological competence during early childhood. Early Childhood
Education Journal, 31, 207-216.

Gocek, E. (2009). Bilgisayar destekli dgretimin voleybol iinitesinin ogrenimi iizerine
etkisi (Yiiksek lisans tezi). Abant Izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Bolu.

Giillii, M., Cengiz, S. S., Oztasyonar, Y., & Kaplan, B. (2016). Ortaokul 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin bazi degiskenlere gore

incelenmesi (Sanlwurfa ili 6rnegi). Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 1(2), 49-61.

Giinay, D. (2017). Teknoloji nedir? Felsefi bir yaklasim, Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi,
7 (1), 163-166. Doi: 10.5961/jhes.2017.194

Giines, B. (2017). Bireysellestirilmis Ogretim Modeli. Iginde Mirzeoglu, A. D. (Ed.),
Model Temelli Beden Egitimi Ogretimi (SS.49-77). Ankara: Spor Yayinevi ve
Kitabevi.

Gilines, A. M. & Bulug, B. (2017). Smif 6gretmenlerinin teknoloji kullanimlart ve 6z
yeterlilik inanglar1 arasindaki iliski. TUBAV Bilim Dergisi, 10 (1), 94-113.

Giines, B. & Mirzeoglu, A. D. (2022). Application of volleyball teaching through distance
education utilizing a personalized system of instruction. Strategies, 35(4), 23-31.
Doi: 10.1080/08924562.2022.2069623

Halk Sagligi Genel Miudiirligii (2018). https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/dunyada-
obezitenin-gorulme-
sikligi.html#:~:text=0Obezite%200ran%C4%B1%20ise%2013%20ve, % C3%BC

135


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/dunyada-obezitenin-gorulme-sikligi.html#:~:text=Obezite%20oran%C4%B1%20ise%2013%20ve,%C3%BC%C3%A7te%20birinin%20obez%20oldu%C4%9Fu%20belirtilmektedir
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/dunyada-obezitenin-gorulme-sikligi.html#:~:text=Obezite%20oran%C4%B1%20ise%2013%20ve,%C3%BC%C3%A7te%20birinin%20obez%20oldu%C4%9Fu%20belirtilmektedir
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/dunyada-obezitenin-gorulme-sikligi.html#:~:text=Obezite%20oran%C4%B1%20ise%2013%20ve,%C3%BC%C3%A7te%20birinin%20obez%20oldu%C4%9Fu%20belirtilmektedir

% C3%A7te%20birinin%200bez%200ldu%C4%9Fu%20belirtilmektedir.
Sayfasindan erisilmistir. Erigim tarihi: 06.04.2021.

Hampton, D. C. & Keys, Y. (2017). Generation z students: Will they change our nursing
classrooms?. Journal of Nursing Education and Practice,7 (4), 111-115. Doi:
http://dx.doi.org/10.5430/jnep.v7n4pl1l

Hannon, J. C., Holt, B. J. & Hatten, J. D. (2008). Personalized system of instruction
model: Teaching health-related fitness content in high school physical education,
Journal of Curriculum and Instruction,2 (2), 20-33.

Haugeland, J. (1981). Analog and analog. Philosophical Topics, 12 (1), 213-225.

Hechter, R. P., Pyhfe, L. D. & Vermette, L. A. (2012). Integration technology in
education: Moving the TPCK framework towards practical applications,
Education Research and Perspectives,39 (1), 136-152.

Heck, K. A. (1968). A4 history of united states women’s ,nternational volleyball
competition (1955-1967) (Master’s thesis). Available from ProQuest
Dissertations and Theses database (UMI No. EP67669).

Henriksen, D., Henderson, M., Creely, E., Ceretkova, S., Cernochova, M., Sendova, E.,
Sointu, E. T. & Tienken, C. H. (2018). Creativity and technology in education: An
international perspective, Technology, knowledge and learning, 23, 409-424. Doi:
https://doi.org/10.1007/s10758-018-9380-1

Hernandez de Mendez, M., Diaz, C.A.E. & Morales Menendez, R. (2020). Educational
experiences with generation z, International Journal on Interactive Design and
Manufacturing, 14, 847-859. Doi: https://doi.org/10.1007/s12008-020-00674-9

Isikgoz, E. (2015). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6gretmen adaylarinin bilgi
ve iletigim teknolojilerine yonelik tutumlari: Batman Universitesi drnegi. Batman
Universitesi Yagsam Bilimleri Dergisi,5 (2), 57-72.

Kang, S. & Kang, S. (2018). The study on the application of virtual reality in adapted
physical education, Cluster Computing, 22 (1), 2351-2355. Doi:
https://doi.org/10.1007/s10586-018-2254-4

Karaca, A. A. & Gonendi, B. (2023). Voleybolun Tarihgesi, Teknikleri ve Qyun
Kurallari. Spor Bilimlerinde Multidisipliner Arastirmalar.

Karadogan, A. (2019). Z kusag ve 6gretmenlik meslegi. Agr1 [brahim Cegen Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 5 (2), 9-42. Doi:
https://doi.org/10.31463/aicusbed.597636

Karaman, B. (2021). Beden egitimi ve spor dersinde uygulanan ters-yiiz ogrenme
modelinin ogrencilerin bilgi, beceri ve motivasyon diizeylerine etkisi (Yiksek
lisans tezi). Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Denizli.

Karasar, N. (2020). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel.

Keller, F. S. (1968). “’Good-bye teacher...’’, Journal of Applied Behavior Analysis,1, 79-
89.

136


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/dunyada-obezitenin-gorulme-sikligi.html#:~:text=Obezite%20oran%C4%B1%20ise%2013%20ve,%C3%BC%C3%A7te%20birinin%20obez%20oldu%C4%9Fu%20belirtilmektedir
http://dx.doi.org/10.5430/jnep.v7n4p111
https://doi.org/10.1007/s12008-020-00674-9
https://doi.org/10.1007/s10586-018-2254-4
https://doi.org/10.31463/aicusbed.597636

Kesharwani, A. (2020). Do (how) digital natives adopt a new technology differently than
digital immigrants? A longitudinal study. Information & Management,57, 1-16.
Doi: https://doi.org/10.1016/.im.2019.103170.

Keskin, N., Oncii, E., & Kilig, S. K. (2016). Ortaokul 8grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 6z-yeterlikleri. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 14(1), 93-107.

Kog, C. (2014). Ogrenci merkezli 6gretim ydntem ve tekniklerini kullanmaya yonelik
tutum oOlgegi: Gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 13(49), 150-170.

Koekoek, J., Mars, H., Kamp, J., Walinga, W. & Hilvoorde, I. (2018). Aligning digital
video technology with game pedagogy in physical education, Journal of Physical
Education, Recreation & Dance,89 (1), 12-22. Doi:
10.1080/07303084.2017.1390504

Konak, A. (2018). Yiiksek teknoloji igeren iiriin ihracatinin ihracat hacmi ve ekonomik
biiytime {izerine etkisi; se¢ilmis OECD filkeleri ve Tiirkiye 6rnegi. JOMELIPS-
Journal of Management Economics Literature Islamic and Political
Sciences, 3(2), 56-80.

Korucu, A. T., Usta, E., & Toraman, L. (2016). Ortaokul 6grencilerinin etkilesimli tahta
kullanimina yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi. Bartin
University Journal of Faculty of Education, 5(3), 690-717.

Kretschmann, R. (2015). Physical education teachers’ subjective theories about
integrating information and communication technology (ITC) into physical
education. Turkish Online Journal of Educational Technology-TOJET,14 (1), 68-
96.

Kuleto, V., P, M.1., Stanescu, M., Rankovic, M., Sevic, N. P., Paun, D. & Teodrescu, S.
(2021). Extended reality in Higher aducation, a responsible innovation approach
for generation y and generation z, Sustainability,13 (21), 1-19. Doi:
https://doi.org/10.3390/su132111814

Lacroix, M., McCall 11, K. L. & Fike, D. S. (2014). The Keller personalized system of
instruction in a pharmacy calculations course: A randomized trial, Currents in
Pharmacy  Teaching and Learning, 6 (3), 348-352. Doi:
http://dx.doi.org/10.1016/j.cptl.2014.02.002

Lamme, V. A. (2003). Why visual attention and awareness are different. Trends in
Cognitive Sciences, 7(1), 12-18.

Lander, B. (2015). Lesson study at the foreign language university level in Japan: Blended
learning, raising awareness of technology in the classroom. International Journal
for Lesson and Learning Studies, 4(4), 362-382.

Lin, Y., Hsia, L. & Hwang, G. (2022). Fostering motor skills in physical education: A
mobile technology-supported ICRA flipped learning model, Computers &
Education, 177, 2-16. Doi: https://doi.org/10.1016/j.compedu.2021.104380

137


https://doi.org/10.1016/j.im.2019.103170
https://doi.org/10.3390/su132111814
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2021.104380

Liu, H. Q. (2003). Development of an online course using a modified version of Keller's
personalized system of instruction (Doctoral dissertation). Available from
ProQuest Dissertations and Theses database (UMI No. 3241149).

Lizandra, J., Valverde-Esteve, T. & Garcia-Masso, X. (2020). Use of mobile devices as
a facilitator of the practice of physical activity in physical education lessons:
experience in higher education, Journal of Physical Education and Sport,20 (6),
3629-3634. Doi: 10.7752/jpes.2020.06489

McNaughton, D. & Light, J. (2013). The ipad and mobile technology revolution: Benefits
and challenges for individuals who require augmentative and alternative
communication, Augmentative and Alternative Communication,29 (2), 107-116.
Doi: 10.3109/07434618.2013.784930

Meng, J. (2021). College physical education teaching aided by virtual reality technology,
Mobile Information Systems, 2021, 1-11. Doi:
https://doi.org/10.1155/2021/3052895

Merikle, P. M. (1984). Toward a definition of awareness. Bulletin of the Psychonomic
Society, 22(5), 449-450.

Misirli, Z. A. (2015). Ortaokul 6grencilerinin egitim teknolojisi standartlarma iligkin
yeterliklerinin incelenmesi. Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi,2015 (5),
311-337.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative Data Analysis: An Expanded
Sourcebook. Sage.

Mirzeoglu, A. D. (2021). Voleybolda Antrenman (13-4 Yagslar I¢in). Ankara: Spor
Yaymnevi

Montiel-Ruiz, F. J., Sanchez-Vera, M. & Solano-Fernandez, 1. (2023). Social networks
and gamification in physical education: A case study, Contemporary Educational
Technology,15 (1), 401- 416. Doi: https://doi.org/10.30935/cedtech/12660

Moreno-Guerreo, A. J., Garcia, S. A., Navas-Parejo, M. R., Campos-Soto, M. N. &
Garcia, G. G. (2020). Augmented reality as a resource for improving learning in
the physical education classroom, International Journal of Environmental
Research and Public Health,17 (10), 3637-3640. Doi: 10.3390/ijerph17103637

Muhdian, M. I., Kurnia, R., Subarjah, H., Mulyana, R. B. & Alba, H. F. (2022).
Application of personalised system of instruction model in learning during the
covid 19 pandemic to physical education learning outcomes. Halaman Olahraga
Nusantara: Jurnal lImu Keolahragaan, 5(1), 59-67. Doi:
http://dx.doi.org/10.31851/hon.v5i1.6846

Murphy, L., Eduljee, N. B., & Croteau, K. (2021). Teacher-centered versus student-
centered teaching: Preferences and differences across academic majors. Journal
of Effective teaching in  Higher education, 4(1), 18-39. Doi:
https://doi.org/10.36021/jethe.v4i1.156

138


https://doi.org/10.1155/2021/3052895
http://dx.doi.org/10.31851/hon.v5i1.6846

Miicevher, M. H. & Erdem, R. (2018). X kusag1 akademisyenler ile Y kusag1 dgrencilerin
birbirlerine kars1 algilari. Stileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 9 (22),
60-74. Doi: https://doi.org/10.21076/vizyoner.391745

Namli, A., Temel, C. & Giillii, M. (2017). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
iliskin trettikleri metaforlar. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(2), 479-496.

Nicholas, A. J. (2020). Preferred learning methods of generation z, Faculty and Staff-
Articles & Papers, 74-86.

Oguz, H. & Tokcan, H. (2020). Alternatif 6lgme degerlendirme etkinliklerinin sosyal
bilgiler dersinde basar1 ve kaliciliga etkisi. Turkish Journal of Primary
Education, 5(2), 171-182.

Onbagsili, U. 1. (2018). Artirlmis gerceklik uygulamalarinin ilkokul dgrencilerinin
artirllmig gerceklik uygulamalarina yonelik tutumlarina ve fen motivasyonlarina
etkisi, Ege Egitim Dergisi, 19 (1), 320-337. Doi: 10.12984/egeefd.390018

Oc¢, Y. (2019). Baglam Jarkindaliginin spor teknolojilerinin kullanimina etkisi. (Doktora
tezi). Bogazici Universiresi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozcan, G., Mirzeoglu, A. D., & Coknaz, D. (2016). Ogrqnci gbziiyle beden egitimi ve
spor dersi ve Ogretmeni. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 16(1), 270-291.

Oztiirk, Y. A. (2014). Besinci sinif matematik dersinde uygulanan alternatif él¢me
degerlendirme yontemlerinin akademik basari, kalicilik, ozyeterlilik algisi ve
tutum iizerine etkisi. (Doktora tezi). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Canakkale.

Papastergiou, M., Natsis, P., Vernadakis, N., & Antoniou, P. (2021). Introducing tablets
and a mobile fitness application into primary school physical
education. Education and Information Technologies, 26, 799-816.

Palao, J. M., Hastie, P. A., Cruz, P. G. & Ortega, E. (2015). The impact of video
technology on student performance in physical education. Technology, Pedagogy
and Education, 24(1), 51-63. Doi:
https://doi.org/10.1080/1475939X.2013.813404

Pinto, M., & Leite, C. (2020). Digital technologies in support of students learning in
Higher Education: literature review. Digital Education Review, (37), 343-360.

Prasolova-Forland, E. (2002). Supporting awareness in education: overview and
mechanisms. In proceedings of ICEE.

Prensky, M. R. (2010). Teaching digital natives: Partnering for real learning. Corwin
press.

Prewitt, S. L., Hannon, J. C., Colquitt, G., Brusseau, T. A., Newton, M. & Shaw, J. (2015).
Effect of personalized system of instruction on health related fitness knowledge
and class time physical activity, The Physical Educator,72 (5), 23-39.

Raja, R. & Nagasubramani, P. C. (2018). Impact of modern technology in education,
Journal of Applied and Advanced Research,3 (1), 33-35.

139


https://doi.org/10.21076/vizyoner.391745
https://doi.org/10.1080/1475939X.2013.813404

Rejapovich. Q. G. & Ergashalievich, M. U. (2023). Volleyball game technique and its
rules. International Bulletin of Applied Science and Technology, 3(4), 86-88.

Renninger, K. A. (2009). Interest and identity development in instruction: An inductive
model. Educational psychologist, 44(2), 105-118.

Rodrigo, A. D. (1981). The history of men’s intercollegiate volleyball in the united states
from 1985 to present day (Master’s thesis). Available from ProQuest Dissertations
and Theses database (UMI No. 8207250).

Rothman, D. (2016). Atsunami of learners called generation z.
https://mdle.net/journal/A_Tsunami_of Learners_Called_Generation_Z.pdf
sayfasindan erisilmistir. Erigim tarihi: 02.04.2021

Saladino, T. (2021). The impact of generational differences between generation z to
generation y on community college degree completion: A comparative analysis
(Doctoral dissertation). Available from ProQuest Dissertations and Theses
database (UMI No. 28001650).

Schiefele, U. (1991). Interest, learning, and motivation. Educational psychologist, 26 (3),
299-323.

Semiz, K. (2011). Beden egitimi 6gretmen adaylarinmin teknolojik pedagojik alan
bilgileri, teknoloji ile biitiinlesik 6zgiivenleri ve dgretim teknolojilerinden sonug
beklentileri. (Yiiksek lisans tezi). Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Semiz, K. (2016). Bir tiniversite saglkla iliskili fiziksel aktivite dersinin teknolojiyle
veniden yapilandirilmasi: Tasarim temelli bir arastirma (Doktora tezi). Ortadogu
Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Seren, L. P. & Yakinci, C. (2015). Tip egitiminde akilda kalicilig1 nasil saglariz? Cocuk
Saghigi ve Hastaliklar: Dergisi, 58(3), 123-130.

Shatri, Z. G. (2020). Advantages and disadvantages of using information technology in
learning process of students. Journal of Turkish Science Education, 17(3), 420-
428. Doi: 10.36681/tused.2020.36

Shen, B., Chen, A., & Guan, J. (2007). Using achievement goals and interest to predict
learning in physical education. The journal of experimental education, 75(2), 89-
108.

Sherman, J. (1982). PSI today. The PSI Handbook: Essays on personalized instruction,
72-78.

Somyiirek, S. (2014). Ogrenme siirecinde z kusagmin dikkatini ¢ekme: Artirilmis
gerceklik. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama,4 (1), 63-80. Doi:
https://doi.org/10.17943/etku.88319

Soénmez, H. O. & Mirzeoglu, A. D. (2021). Bireysellestirilmis 6gretim modelinin
yiizmede serbest stil ve track ¢ikis becerilerinin 6grenimine etkisi. Spor Bilimleri
Aragtirmalart Dergisi, 6(2), 384-400. Doi: https://doi.org/10.25307/jssr.962741

140


https://mdle.net/journal/A_Tsunami_of_Learners_Called_Generation_Z.pdf
https://doi.org/10.17943/etku.88319
https://doi.org/10.25307/jssr.962741

Sun, F., & Zheng, C. (2021). The application of basketball technology multimedia
computer-assisted instruction courseware in physical education. The International
Journal of Electrical Engineering & Education, Doi:
https://doi.org/10.1177/00207209211013440

Stimer, S. (2020). Mobil uygulama teknolojisi destekli beden egitimi ve spor dersinin 7.
ve 8. Sinif 6grencilerinin hentbol performanslari iizerine etkisinin incelenmesi
(Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Simsek, A. (2018). Spor egitimi alan iiniversite ogrencilerinin bilgi ve iletisim
teknolojilerine yonelik tutumlarmmin belirlenmesi. (Yiksek lisans tezi). Firat
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elagiz.

Sisko, M., & Demirhan, G. (2002). ilkégretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren kiz ve
erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23 (23), 205-210.

Talmon, G. A. (2019). Generation z: What’s next?, Medical Science Educator,29 (1), 9-
11. Doi: https://doi.org/10.1007/s40670-019-00796-0

Tamer, N. (2014). Ergenlerin teknolojik zorbalik algilari ve buna yonelik teknolojik
zorbalik farkindalig1 egitimi: Pilot uygulama. (Yiksek lisans tezi). Bahgesehir
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Tanoglu, G. (2019). Beden egitim ve spor 6gretmenleri ile farkl branslarda gérev yapan
ogretmenlerin teknolojik kullanim tutumlarinin arastiridmas:. (Yiksek lisans
tezi). Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elaz1g.

Taopan, L. L. & Siregar, R. A. (2021). Promoting pre-service English teachers
technological awareness in ELT: WNarratives from a border area of
Indonesia. Journal on English as a Foreign Language, 11(2), 400-421. Doi:
https://doi.org/10.23971/jefl.v11i2.2866

Tasdemir, S. (2018). FATIH projesi ile egitimde teknoloji entegrasyonu saglanan
okullarda teknoloji liderinin belirlenmesi. Ihlara Egitim Arastirmalar: Dergisi,3
(1), 1-14.

Tagkin, C. (2020). Sanal gergeklik ortaminda yapilan tenis eitim faaliyetlerinin
ogretmen adaylari {izerindeki etkilerinin incelenmesi, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi,22 (2), 977-988. Doi: 10.26468/trakyasobed.740065

Tatli, Z. & Akbulut, H. 1. (2017). Ogretmen adaylarinin alanda teknoloji kullanimina
yonelik  yeterlilikleri.  Ege  Egitim  Dergisi,18 (1), 31-55. Doi:
https://doi.org/10.12984/egeefd.328375

Torocsik, M., Szucs, K. & Kehl, D. (2014). How generations think: Research on
generation z, Acta Universitatis Sapientiae Communicatio, 1 (1), 23-45.

Tugral, S. A. (2022). insanligim dijital uygarhigina dogru, Unimuseum,5 (1), 11-19.

Turner, A. (2015). Generation z: Technology and social interest, The Journal of
Individual Psychology, 71 (2), 103-113. Doi: 10.1353/jip.2015.0021

141


https://doi.org/10.1177/00207209211013440
https://doi.org/10.1007/s40670-019-00796-0
https://doi.org/10.12984/egeefd.328375

TUIK (2013). https://tuikweb.tuik.gov.tr/HbPrint.do?id=15866 sayfasindan erisilmistir,
erisim tarihi: 09.03.2021.

Tiiystiz, C. & Ciimen, V. (2016). EBA ders web sitesine iliskin ortaokul 6grencilerinin
gortisleri. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(27/3), 278-296.

Ugras, S. & Temel, C. (2020). Beden egitimi dersine ilgi Slgegi (BEDIO): Gegerlik ve
giivenilirlik ¢alismasi, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 413-
427. Doi: https://doi.org/10.31680/gaunjss.737896

Url-1 < https://sozluk.gov.tr/ >, erisim tarihi 01.01.2021

Url-2 < https://tvf.org.tr/tarihce/ >, erisim tarihi 05.01.2023

Vikiped (2023). https://tr.wikipedia.org/wiki/Fark%C4%B1ndal%C4%B1k sayfasindan
erisilmistir, erisim tarihi: 04.04.2023.

Vural, 1. (2020). Spor lisesi égrencilerinin dijital teknolojiye yonelik tutumlarimin
incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Ardahan Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Ardahan.

Wang, Q. E., Myers, M. D. & Sundaram, D. (2013). Digital natives and digital
immigrants. Journal of Business & Information Systems Engineering, 6, 409-419.
Doi: 10.1007/s12599-013-0296-y

Wekerle, C., Daumiller, M., & Kollar, 1. (2022). Using digital technology to promote
higher education learning: The importance of different learning activities and their
relations to learning outcomes. Journal of Research on Technology in
Education, 54(1), 1-17. Doi: 10.1080/15391523.2020.1799455

World Health Organization, 2020. https://www.who.int/data/gho/whs-2020-visual-
summary sayfasondan erisilmistir. Erisim tarihi: 06.04.2021.

Wyant, J. & Baek, J. H. (2019). Re-thinking technology adoption in physical education,
Curriculum Studies in Health and Physical Education,10 (1), 3-17.
D0i:10.1080/25742981.2018.1514983

Yenibertiz, S. & Mirzeoglu, A. D. (2021). Bireysellestirilmis 6gretim modelinin voleybol
becerilerinin 6grenilmesine ve tutuma etkisi: Deneysel calisma, Tiirkiye Klinikleri
Spor Bilimleri Dergisi,13 (3), 386-395. Doi: 10.5336/sportsci.2021-84631

Yildirim, A. & Simsek, H. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Ankara:
Seckin.

Yériikogullari, E. (2013). Bilim ve Teknoloji Tarihi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Yiiksel, H. S. (2018). Teknoloji destekli aktif oyun programina katilan ortaokul
ogrencilerinin deneyimlerinin incelenmesi (Doktora tezi). Ankara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yiiksel, Y. (2014). Voleybol ogretiminde web sitesi ve web giinliigii kullaniminin erigi ve
internete yonelik tutuma etkisi (Yiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

142


https://tuikweb.tuik.gov.tr/HbPrint.do?id=15866
https://doi.org/10.31680/gaunjss.737896
https://sozluk.gov.tr/
https://tvf.org.tr/tarihce/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fark%C4%B1ndal%C4%B1k
https://www.who.int/data/gho/whs-2020-visual-summary
https://www.who.int/data/gho/whs-2020-visual-summary

Zhang, J. (2022). Study on the integration of computer-assisted teaching methods for
teaching volleyball in college physical education. Mathematical Problems in
Engineering, 2022, 1-8.

Zhu, X. & Dragon, L. A. (2016). Physical activity and situational interest in mobile
technology integrated physical education: A preliminary study. Acta
Gymnica, 46(2). Doi:10.5507/ag.2016.010

Zin, M. Z. M., Sakat, A. A., Azmad, N. A. & Bhari, A. (2013). Relationship between the
multimedia technology and education in improving learning quality, Procedia-
Social and Behavioral Science, 90, 351-355.

143



EKLER

Ek A:

Ek B:

Ek C:

Ek D:

Ek E:

Ek F:

Ek G:

Ek H:

EKI:

EK J:

Etik Kurul izni

MEB Izni

Belirtke Tablosu

Voleybol Bilgi Testi

Olgek Kullanim izinleri

Veri Toplama Araglari

Veli Onam Formu

Voleybol Gézlem Formlari

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Voleybol Calisma Kitab1 Ornek Sayfalar

144



EK A: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 28.01.2022-E.37229

b TC.
S W7 % SAKARYA UYGULAMALI BILIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGU
:= g'-' Etik Kurulu
Sayi :E-26428519-044-37229 28.01.2022
Konu : Etik Kurul Karar 17/6 "Oznur
KARADAG"

LISANSUSTO EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Etik Kurulunun 28012022 tarih ve 17 mo'lu toplantisinda  almus  oldugu  altine
maddesine (madde 6) iliskin karar rmegi asagida sunulmustur.

Madde 6 —Prof Tir. Ayze Dilzad MUTRZEOCGT T nun D4/01/2022 tarihli ve 34534 aayih dilekgesi
ve eki ghriismeye acildi.

Yapilan gériismeler sonunda Lisansiistii Egitim Enstitiisii doktora Sarencisi Oznur KARADAG!
in Prof. Dr. Ayse Dilsad MURZEOGLU' damismanhifinda hazirladifn "Sekizinei Simif Beden Egitimi
ve Spor Derslerinde Dijital ve Dijital Olmayan Teknoloji Kullammimn Ogrencilerin Gelisim
Alanlarin Etkisi: Bir Karma Desen Arastirmasi” bashkl cahismasinm Etik agidan uygun olduguna oy
birligiyle karar verilmistir.

Prof.Dr. Yusuf CAY
Etik Kurulu Bagkam

Ek: Basvuru dilekgesi ve ekleri (23 sayfa)
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EK B: MEB izni

SUBU Evrak Tarih ve Sayisi: 08.03.2022-41757 Evrak Tarihi ve Say151:07.03.2022-E.E-75048956-44-45114763

TE
KASTAMONU VALILIGI
il Milli Egitim Madarlaga

Sayr  : E-75048956-44-45114763 07.03.2022
Konu : Arastirma izni (Oznur KARADAG)

SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisanstistil Egitim Enstittistt Midirltg)

flgi  :01/02/2022 tarih ve 37622 sayili yazimz.

Ilgi sayih yazimza istinaden Sakarya Universitesi Lisansiistdl Egitim Enstitiisti Beden Egitim ve

Spor Ogretmenligi doktora programi dgrencisi Oznur KARADAG'n hazirlamus oldugu "8. Simf Beden
Egitimi ve Spor Derslerinde Teknoloji Kullaniminin Orencilerin Gelisim Alanlarina Etkisi: Bir Karma
Dersin Arastirmas:” konulu anket calismasi ilimiz Merkez ilgesindeki Sehit Serife Baci Ortaokulu
Ogrencilerine uygulamasi 2021-2022 efitim Sgretim yihinda gondllilik esasmna gore kurumun
egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmadan uygulamas: ile ilgili Valilik Olur'u iligikte génderilmigtir.

Ekte gonderilen imzali ve mithtirlil anketin uygulanmasi hususunda;

Bilgi ve geregini arz ederim.

Cengiz BAHCACIOGLU

i1 Milli Egitim Miidart

Ek:
1-Valilik Olur'u (1 sayfa)
2-Anket Caligmas: (12 sayfa)
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EK D: Voleybol Bilgi Testi

Sorular

1. Asagidaki siklardan hangisinde
voleybol sahasinin dl¢iileri dogru
verilmistir?

a) En 9 metre - Boy 18 metre

b) En 7 metre - Boy 14 metre

¢) En 10 metre - Boy 20 metre

d) En 6 metre - Boy 12 metre

2. Voleybolda oyun ilk olarak hangi
vurus ile baslar?

a) Servis

b) Manset

c) Parmak pas

d) Blok

3. Asagidaki durumlardan hangisi
hatal1 bir durum olarak degerlendirilir?
a) Arka bolgeden 3 metre ¢izgisine
temas ederek hiicum yapmak

b) Servis atigin1 baghakem diidiik
caldiktan sonra atmak

c) Bloktan sonra fileye temas etmeden
yere diismek

d) Fileye temas etmeden sma¢ vurmak

4. Asagidaki durumlardan hangisinde
say1 rakip takima geger?

a) Ayn1 oyuncu topa st iiste iki kez
temas ettiginde

b) Rakipten gelen topu farkl
oyuncularin yaptigi iki pas ile karsi
sahanin icerisine gonderdiginde

¢) Rakipten gelen topu tek pas ile karsi
sahanin igerisine gonderdiginde

d) Rakipten gelen topu farkli
oyuncularin yaptig1 ii¢ pas ile kars1
sahanin igerisine gonderdiginde

5. Voleybolda asagidakilerden hangisi
¢izgi hakeminin gorevleri arasindadir?
a) Pozisyonlar1 takip etmek

b) Hatal1 vuruslarda diidiik calmak

¢) File hatalarini kontrol etmek

d) Topun iceride/disarida oldugu ile
ilgili bilgi vermek
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6. Voleybolda asagidaki durumlarin
hangisinde top digarida olarak kabul
edilir?

a) Topun yaris1 ¢izginin disinda
oldugunda

b) Topun %2’ ¢izginin disinda
oldugunda

¢) Topun 74’1 ¢izginin disinda
oldugunda

d) Topun tamami ¢izginin disinda
oldugunda

7. Voleybolda bir takimin topu rakip
alana gdndermek icin en fazla kag
vurus hakki vardir?

a)l

b) 2

c)3

d) 4

8. Voleybolda mag esnasinda bir
takimda saha igerisinde kag¢ sporcu
bulunmalidir?

a)5

b) 6

c)7

d)8

9. Asagidaki durumlarin hangisinde
hiicum eden takim say1 kazanmis olur?
a) Top rakip oyunculara degmeden
sahanin disina diistiigiinde

b) Top rakip oyuncunun blogundan
hiicum yapan takimin sahasina
diistiigiinde

¢) Top rakip oyuncunun blogundan
saha disina diistiiglinde

d) Top kars1 sahaya gegmeden direkt
olarak fileye takildiginda



10. Voleybolda servis atarken bel
sakatligina yol agabilecek durum
asagidakilerden hangisidir?

a) Topu ¢ok yukar1 atmak

b) Topu ¢ok asag1 atmak

¢) Topu ¢ok geriye atmak

d) Topu ¢ok 6ne atmak

11. Voleybolda asagidaki durumlardan
hangisinde el parmagi sakatligi ile
karsilagma ihtimali daha yiiksektir?

a) Sert gelen bir smac1 mansget pas ile
karsilamak

b) Sert gelen bir topu parmak pas ile
karsilamak

c) Sert gelen bir servisi manset pas ile
karsilamak

d) Rakip sahadan gelen plaseyi manset
pas ile karsilamak

12. Rakipten gelen sert bir smac1
karsilayabilmek i¢in tercih edilmesi
gereken teknik asagidakilerden
hangisidir?

a) Manset

b) Parmak pas

¢) Smag

d) Plase

13. Servis kullanan takimin oyunculari
kisisel veya grup olarak rakiplerinin
servis atan oyuncusunu ve topun gelis
yoniinii gérmelerini engellemesine ne
ad verilir?

a) Gizleme

b) Perdeleme

c) Saklama

d) Gostermeme

14. Voleybolda say1 kazanildiktan
sonra oyun hangi vurus ile baslar?
a) Parmak pas

b) Servis

c) Blok

d) Manset pas
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15. Voleybolda bas iistiinde yapilan,
genellikle pasorlerin tercih ettigi, ayn1
zamanda yumusak ve yliksekten gelen
toplar1 da karsilayabilmek i¢in
kullanilan vurusun adi nedir?

a) Parmak pas

b) Servis

c) Blok

d) Manset pas

16. Voleybolda bir sporcunun file
hatas1 yapmasi ne olarak adlandirilir?
a) Fileye vurma

b) Fileye dokunma

c) Fileye temas

d) Fileye ¢arpma

17. Voleybolda takim arkadaslarindan
farkl bir forma ile sahaya ¢ikan
sporcuya ne ad verilir?

a) Smacor

b) Pasor

c) Libero

d) Orta oyuncu

18. Mag esnasinda zeminin 1slak
oldugunu fark eden bir oyuncu
asagidakilerden hangisini yapmalidir?
a) Ralli bittiginde durumu hakeme
ileterek zeminin silinmesini
saglamalidir.

b) Zeminin kendiliginden kurumasini
beklemelidir.

¢) Zeminin diger bolgelerini de
1islatmalidir.

d) Oyun devam ederken oyunu
durdurup zemini silmelidir.

19. Asagidakilerden hangisi manget
pas vurusu uygulanis evresi ile ilgili
dogru bir ifadedir?

a) Topa vurus aninda sigramak
gerekir.

b) Topa vurus aninda her iki ayak da
yere temas etmelidir.

¢) Topa vurus aninda 6ndeki ayak
yerden kesilmelidir.



d) Topa vurus aninda arkadaki ayak
yerden kesilmelidir.

20. Asagidakilerden hangisi plase ile
yapilan hiicum ile ilgili dogru bir
ifadedir?

a) Baslangi¢ evresinde top pasoriin
elinden ¢ikmadan harekete
baslanmamalidir.

b) Baslangi¢ evresinde top pasdriin
elinden ¢ikmadan harekete
baslanmalidir.

¢) Vurus esnasinda avug i¢i topa temas
etmelidir.

d) Vurus gercgeklestikten sonra rakip
sahaya diistilmelidir.

21. Katildigiiz bir voleybol
etkinliginde arkadaginizin attig1 past
rakip sahaya gondermekte
zorlandiysaniz asagidakilerden
hangisine daha fazla ¢alismaniz
gerekmektedir?
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a) Plase/Smag
b) Blok

c) Servis

d) Plonjon

22. Katildiginiz bir voleybol
etkinliginde rakipten gelen toplari
basarili bir sekilde karsiliyor olmaniz
asagidakilerden hangisini iyl
yaptiginiz anlamina gelir?

a) lyi plase atma

b) Iyi sma¢ vurma

¢) lyi servis atma

d) Iyi savunma yapma

23. A Milli Kadin Voleybol takimimiz
2021 Avrupa Voleybol Sampiyonasini
kaginci olarak tamamlamistir?

a)l

b) 2

c)3

d) 4



EK E: Ol¢ek Kullanim izinleri

Beden Egitimi ve Spor Dersine ligi Olcegi-Kullanim izni = Geten kutusu x PO -

OZNUR KARA <kara.oznurd2@gmail.com= 17.01 (5saatonce) ¥ 4
Alici: sinanugras ~

Sayin Hocam Merhaba,

Ben Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden Ars. Gor. Oznur KARADAG Ayni zamanda Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesinde doktora egitimime devam
etmekteyim_ Cenk Temel Hoca ile 2020 yilinda gecerlik-gaveniriik calismasini yapmis oldu§unuz 'Beden Egitimi ve Spor Dersine llgi Olcegini doktora tezim kapsaminda
kullanabilir miyim? Tegekkarler, saygilar

sinan ugras @ 1731 (4saattnce) Yr & !
Alici: ben «

Merhaba Oznur hocam. Qlgedi tezinizden kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Olcek formu ektedir. Iyi galigmalar

Dr. Sinan UGRAS

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Spor Bilimleri Fakultesi/ Faculty of Sport Sciences

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii / Department of Physical Education and Spert Teacher Education

GSM:+905052725177
Olcek Kullanim [zni ©  Gelen kutusu x BB
OZNUR KARA <kara.oznurd2@gmail.com 1KasmPzt 2210 ¥y m

Alici: huseyinartun «

Sayin Hocam Merhaba,

Ben Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakittesinden Ars. Gor. Oznur KARADAG. Aymi zamanda Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi'nde doktora editimime devam
etmekteyim. 2016 yilinda galistirmis oldugunuz ' Derslerde Teknolojinin Kullanlmasina Yonelik Farkindalik Olgegini doktora tezim kapsaminda kullanabilir miyim?
Tegekkarler, saygilar.

Huseyin Artun 16 Aralik Per 13:31 (4 giin once) ¥y 4
Alicr: ben ~

P Resimler gosterilmemektedir. Resimleri agagida gaster - huseyinartun@yyu.edu.tr adresinden gelen resimler her zaman gosterilsin

Kullanabilirsiniz hocam

Olcek Kullanma lzni + ceenkutusu x & O
ZEYNEL ABIDIN MISIRLI @ 0230 (11saatonce) Tr 4 :
Alicr: ben =

Oznur Hanim merhaba,

Oncelikle bana ulasti§iniz icin tesekkir ederim, referans gésterirken asagidaki makaleye atif yaparsaniz sevinirim. "Development of a Scale to Explore Technology Literacy
Skills of Turkish 8th Graders" bashkl élcme aracini calismanizda kullanabilirsiniz. Calismanizin sonuclanindan beni haberdar ederseniz cok sevinirim. Makaleye
CONTEMPORARY EDUCATIONAL TECHNOLOGY dergisi linkinden ulasabilirsiniz. Qlcedjin detaylanina ve tezime, YOK tez veri tabanindan ulasabilirsiniz. Olcedi ekte
gonderiyor, calismalaninizda kolayliklar diliyorum

hitps/iwww.cedtech.net/article/development-of-a-scale-to-explore-technology-literacy-skills-of-turkish-8th-graders-6107
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EK F: Veri Toplama Araclan

Adi-Soyadi:

Sinifi-Subesi:

Beden Egitimi ve Spor Dersine Ilgi Olcegi (BEDIO)

No Maddeler 12 415
1 Beden egitimi dersinde islenen konular1 severim. 1|2 415
Beden egitimi dersinde yaptigimiz etkinlikler kendimi
2 N . 1]2 415
iyi hissettirir.
Beden egitimi derslerinde yapilan etkinlikler kendimi
3 h o 1]2 415
mutlu hissettirir.
4 | Beden egitimi derslerinde kendimi enerjik hissederim. | 1 | 2 415
Beden egitimi derslerinde 6grenilen yeni konular beni
5 12 4|5
mutlu eder.
Beden egitimi derslerinde 6grendigim konularin
6 ¢ > 1]2 415
gelecekte yararl oldugunu bilirim.
Beden egitimi dersinin fiziksel gelisimim i¢in yararli
7 g o 1]2 415
oldugunu bilirim.
Beden egitimi dersinde benden neler beklendiginin
8 1]2 415
farkindayim.
Beden egitimi dersindeki etkinliklerin sagligim icin
9 y 1]2 415
yararli oldugunun farkindayim.
10 Beden egitimi dersinde d6grendigim etkinliklerin okul 119 45
diginda yararl etkileri oldugunu bilirim.
Egitim Teknolojisi Standartlarina iliskin Yeterlik Olcegi
No Madde 1]2 415
1 Sosyal paylagim sitelerini (Facebook, Youtube...) 119 45
rahatlikla kullanabilirim.
2 e-posta hesabimi etkin olarak kullanabilirim (dosya 119 45
eklemek, e-posta listesi olusturmak, mesaji iletmek)
Sosyal paylasim sitelerinde istemedigim birinin benimle
3 o . . e 1]2 4|5
etkilesim kurabilmesini engelleyebilirim.
4 Verilen bir 6devi kelime islemci (word) kullanarak 12 45
istenilen bicimsel dzelliklerde hazirlayabilirim.
5 Arama motorlarini etkin olarak kullanirim. 112 415
Farkli teknoloji kaynaklarini kullanarak aradigim bilgilere
6 e 1]2 415
ulagabilirim.
Odev ve arastirmalarimi yaparken giincel internet
7 1|2 415
kaynaklardan yararlanirim.
Internet kaynaklarina mobil cihazlar {izerinden
8 e 112 415
ulasabilirim.
Farkli web sayfalarindan buldugum bilgileri
9 e 1|2 415
karsilastirabilirim.
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10 Teknolojiyi etkin bir sekilde kullanabilirim. 112345
11 Amacina uygun bir sunum hazirlayabilirim. 1]2 4
Grafik diizenleme yazilimlarii kullanarak resim
12 e 112 4
yapabilirim.
13 Sunumlarimda ses, grafik ve animasyonlari bir arada
kullanabilirim.

14 Okulum ve smifimla ilgili bir video hazirlayabilirim.
15 Bazi evrak islemlerini (fatura 6deme, sinav bagvurulari...)
teknolojiyi kullanarak hallederim.

16 Internet {izerindeki tartisma ortamlarma katilirim.

17 Internet ortamindaki anketlerde gériislerimi belirtirim.
18 Teknolojik bir iiriinii almadan 6nce bu tiriinle ilgili
kullanic1 yorumlaria dikkat ederim.

19 | Ogrendigim yeni teknolojileri arkadaslarimla paylasirim.
20 Teknolojik gelismelerle ilgili haberleri takip ederim.
21 Teknolojik yeniliklere kolayca uyum saglayabilirim.

I I
(CUTCIT ) I ORI T O T CY I SR | Y
Wlww| W | Www w W w
B N L B T S - e
gloa|jo| o1 |j;a|o| o1 || o

ARKA SAYFAYA GECINIiz©

-------*

Derslerde Teknolojinin Kullanilmasina Yonelik Farkindahk Olcegi
(DETKUYFO)
No Madde 1123|145
Teknolojinin derslerde kullanilmasi kalic1 6grenmeyi
1 saglar. 1(2(3]4|5
2 Teknolojinin kullanildig: dersler daha kolay 6grenilir. |1 |2 |3 [ 4|5
Teknolojinin etkili kullanildig1 derslerde 6grenci
3 A 112[3]4/|5
basaris1 daha da yiikselir.
Teknolojinin derslerde etkili kullanilmasi dersleri daha
4 Ll S 1(2(3]4|5
verimli hale getirebilir.
5 Teknolojinin derslerde kullanilmasi anlamay1 11213lals
kolaylagtirir.
Teknolojinin derste kullanilmasi derse olan ilgiyi
6 1(2(3]4|5
artirmada faydalidir.
7 Derslerde teknoloji kullanildiginda 6grenci 11213lals
motivasyonu daha ¢ok artabilir.
8 Teknolojinin derslerde etkili kullanilmas1 zaman 112134l5
kazandirir.
Teknolojinin kullanildig: derslerde 6gretmen daha rahat
9 . 1(2(3]4|5
konu tekrar1 ve pratik yapar.
Teknolojinin derslerde kullanilmasi 6grencilerin
10 . . TN 1(2(3]4|5
konuyu kendi hizlarina gére 6grenmelerini saglar.
Teknolojinin derslerde kullanilmasi konunun giinliik
11 e o . 1(2[3]4|5
hayatla iligkilendirilmesine yardimci olur.
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Derslerde teknoloji kullanilarak bilgi kaynaklarina daha

12 rahat ulasilabilir.
Derslerde kavramlar1 somutlastirmak i¢in teknolojiden
13 1
faydalanilabilir.
14 Teknolojinin etkili kullanildig1 dersler daha eglenceli
hale gelir.
15 Teknolojinin kullanildig1 dersler hem isitme hem de
gorme duyusuna hitap eder.
16 Teknolojinin derslerde kullanilmasi derslere arag-gereg
bakimindan zenginlik katar.
Teknolojinin derslerde kullanilmasi bazen dikkatin
17 b o
dagilmasina sebep olabilir.
18 Teknolojinin derslerde kullanilmasi 6grenci-6gretmen
iletisimini olumsuz etkiler.
19 Teknolojinin kullanildig1 derslerde 6gretmenin sinif
hakimiyeti zorlagir, ekosistemi olumsuz etkiler.
Teknolojinin derslerde kullanilmasi hazirciliga ve
20 g -
kolayciliga neden olabilir.
21 Teknoloji her ders i¢in uygun olmayabilir.
Teknolojinin derslerde kullanilmas1 6grencilerde
22 | eglenceye yonelik beklentilere yol agabilir (film, video

vh.).
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EK G: Veli Onam Formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Sekizinci Sinif Beden Egitimi ve Spor Derslerinde
Dijital ve Dijital Olmayan Teknoloji Kullannmmin Ogrencilerin Gelisim Alanlarina
Etkisi: Bir Karma Desen Arastirmasi” adiyla, Mart 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilacak teknolojik
uygulamalarin 6grencilerin gelisim alanlari {izerine etkisini incelemektir.

Arastirma Uygulamasi: Deneysel Uygulama ve Gorlisme seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamriyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
Ozgirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, caligmayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Oznur KARADAG
iletisim bilgileri: Cep: (554) 222 57 89

e-mail: kara.oznur92@gmail.com

.

Velisi bulundugum .................. Y7717 1 A numaralt Ogrencisi ..............c....ccoeueene.
.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

N J
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EK H: Voleybol Gézlem Formlari
Ogrenci Isim-Soyisim:

Sinif-Sube:

Tarih:

Gozlemci Ad-Soyad:

PARMAK PAS iCIN GOZLEM FORMU

Davranislar

Viicudun topa dogru dénmesi

Ayaklarin omuz genisliginde agik olmasi

Topun altina girilmesi

Top ile parmaklarin alnin iist kisminda
bulusmasi

Topa parmak uglari ile vurulmasi

Top karsiladiktan sonra viicudun yukar1 dogru
ylikselmesi

Topa vurduktan sonra ellerin, kollarin ve
parmaklarin topun gittigi yonde ileriye dogru
uzanmasi

Topun istenilen yere gonderilmesi

Toplam:

MANSET PAS iCiN GOZLEM FORMU

Davranislar

Viicudun topun geldigi yonii gostermesi

Ayaklarin omuz genisliginde acik olmasi

Topun altina girilmesi

Topa dnkol bolgesi ile vurulmasi

Kollarin dirseklerden biuikiilii olmamasi

Ayak parmak uglarinda ytikselmesi

Kollarin topu takip etmesi
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Topu istenilen bolgeye gondermesi

Toplam:

TENIS SERVIS ICIN GOZLEM FORMU

Davranislar

Vurus kolunun ters ayagi 6nde olacak sekilde,
viicudun kars1 sahaya dondiiriilmesi

Topun ¢ift elle bas lizerine atilmasi

Vurus yapacak kolun dirsekten biikiilii bir
sekilde basin arkasina agilmasi

Vurus eli ve bileginin sert ve diizgiin tutulmasi

Topa avug ayasinin topugu ile vurulmasi

Topa vurustan sonra kolun topu takip etmemesi

Toplam:
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EK I: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
NITEL GORUSME SORULARI
BOLUM I: ISINMA

Kendi hislerini belirtme ve toplanma amacim aciklama: Oncelikle her birinize bu
calismaya goniillii olarak katilip katkida bulundugunuz igin ayr1 ayr tesekkiir ederim. Bu
desteginiz benim icin ¢ok kiymetli idi. Bu siiregte ben ¢ok keyifli zaman gegirdim,
umarim siz de benim gibi keyif almissinizdir© Simdi bu zamana kadar olan ¢alismamizin
sonlarina geliyoruz ve bu boliimde sizlerin goriislerine ihtiyacim var. Bugiin burada bu
zamana kadar iglemis oldugumuz derslerle ilgili sizin goriislerinizi almak icin bir araya
geldik. Birazdan size bazi sorular yoneltecegim ve bu sorular ile ilgili goriislerinizi not
edecegim. Bu siiregteki herhangi bir noktayr kagirmamak i¢in ses kaydi alip, ayni
zamanda derslerden de aliskin oldugunuz gibi goriismemizi video kaydina alacagim.

Kurallardan bahsetme: Sizden 6nemli bir ricam var. Soruyu cevaplayan arkadaginiz
veya ben konusurken liitfen sessiz kalmaya 6zen gosterin. Bu hem konusan arkadasiniz
hem de benim dikkatimin dagilmamasi acisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica fazla
giiriiltiilii olmayacak sekilde masada bulunan ikramlardan rahatlikla yiyebilirsiniz. Ses
kaydinda herhangi bir problem ¢ikmamasi adina sohbet esnasinda belli araliklarla cihazi
kontrol edecegim, bu sizlerin dikkatini dagitmasin. Hazirsaniz yavas yavas gorlismemize
gecebiliriz.

Isinma sorular:
1. Beden egitimi dersi deyince akliniza ne geliyor?

2. Yaptigimiz uygulama Oncesinde beden egitimi dersi ile ilgili deneyimleriniz
nelerdi?

3. Dersleri beraber islemeye basladigimiz siire¢ten bu zamana kadar voleybolla ilgili
neler yaptik?

4. Voleybol bransina kars1 neler hissediyorsunuz?
BOLUM II: ESAS EVRE SORULARI

5. a. Yaptigimiz dijital teknoloji uygulamalarindan hangisi/hangileri hosunuza gitti veya
gitmedi? Neden? (Dijital teknoloji grubuna sorulacak)

5. b. Uygulamis oldugunuz Voleybol Calisma Kitabi’inda hosuna giden veya gitmeyen
béliimler nelerdi? Neden? (BOM grubuna sorulacak)

6. Birlikte isledigimiz derslerle ilgili genel olarak neler hissettiniz?

7.a. Dijital teknolojiyi etkili bir sekilde kullanabilme noktasinda kendinizi nasil
hissettiniz? (Dijital teknoloji grubuna sorulacak)

7.hb. Kitab etkili bir sekilde kullanabilme noktasinda kendinizi nasil hissettiniz? (BOM
grubuna sorulacak)
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8. Sizce birlikte isledigimiz derslerin voleybol becerinize etkisi ne oldu? Neden?
BOLUM III: GORUSMEYI SONLANDIRMA

Goriismemiz burada sona erdi. Goriismemizin basinda da sdylemis oldugum gibi benim

i¢cin ¢ok dnemli olan doktora tez calismama saglamis oldugunuz katkidan dolay1 hepinize
cok tesekkiir eder, gelecek hayatinizda basarilar dilerim©

EK J: Voleybol ¢calisma kitab1 6rnek sayfalar

“Merhaba arkadaslar, beden egitimi ve spor
dersi voleybol tinitesine hos geldiniz.”

- = =
i ) [ B [ B
Unite boyunca size bu ¢alisma kitabi eslik
edecek.
= ~ =
[ - o - [ )

Volevbol imitesini Bireyzellesmiz Ogretim Modeli (BOM) ile
izleveceksimiz. Birevzellegtnlmiz S&retim modeli bireysa] olarak ilerlemanize
vardmes oldufn 1pin Gmembidir,

Unutmaym! Thtiyarmz olan her bilzi bu kitsbm iperizinde ver almaktadir
Eitaby dikkathes takip edarek volevbel Gmitaspn tamamlaymiz,

Haydi Baslayalim!
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Smf Yonetimi ve Ders Karallar

L

b

L

&

Givimme: Hareketi Kisetlenayacak rahat kiyaletler {tigfre, zort, dizblk vhb) giyia

Eldpmean: {remen olamak ben temin edecegime

© L A

Eireviel cabgma kitshem depirma ve toplamac Ohretmen oleok ders sominda

soplavap hir sonmaki derse getirecegion. H‘

Dherse baglamea: Derse saatinde gelin. Calisma kimbhie getinine Ismena egeersickering
rasamlayie Smayla dgrenne: glirevlenniz uygulanayn haglaym Ders sirzsasda bagka
buir gy ile ilgilemeneyin. Ders simsisda soe almadon konugmayin.

Devam knrallan: Hircysel galigma kitsplannieda devaen ile ilgili bblimlen her dersin
soorameda. iparetheyim Dhers sirasanda soafan digan pkemnazsuue, scil bir durum olur ise

Sfretmeniniz ile iletisione gegismie.

Deperlendirme (Akran deferlendirnsesi, Dfremmen Deferlendirnsess)c Eomulanmn
aitinsimde, her hir beceriyd dnenilmesin defedendirilmesi gerekir. Besss bazen egin.

bapen de Sfreteenin gerpeklegtineok. \‘é i
]

i
Mptimlerin olenman- Alistmealara beglemadan dmee galigma kisbmda yer alan

mnetin ve yonergelerni dikkatlice olyunie.

Diersi bidrilmesi: Her bafia dersin son 3dk. s da weun bir 36306 calocagime Dhidik

sesim duydufunda sayih 41%deki sofuma egrersizlening tamamlayip dersi hitimselisin!
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VOLEYBOL SAHA OLCTULERI

Woleybol, file ile ikoye bohmmis bir oyun alam dzsrinds ik takom tarsfindsn oynanan bir
spordur. Onumm amacy, topu filenin izerindsn gindererel: raldp takonun oy alammda yere
defmesini sa5lamak ve raldp takurmmds sym @maca vlagmasm dolemelsir. Telamlann rakip
alana ginderirken topa g kez vimna hakla vardr (blok temas: disinda). Top oyuna senvis ile
saboilur, servisi atan oyuno topu flenin tzerinden rakip alana ginderir.

Falli, topun oyun slemna defmesi harice gitnesi weys bir takomn hata vapmasms kadar
devam eder. Voleybolda bir ralli kezanan takom bir sayy ahr. Servizi karsilayan talom ralliyi
kazandizinda bir zay: ve sarviz kullanma hakda kazamr ve ovuncualan szat ydoieda bir pozisyon
Onyon alam, eni 9 metre, bovu 18 metre Slgilerinde bir dikodortgendir

File; diigey alarak orta ¢izgimin istimde yer abir ve erkekler icin 2.43 m_ bayanlar igin .24 m
BEir set (netice, 3inci set harig) 25 sayrya en az I ==yl farkla ulagam ilk taken tarafindasm
kearamibr. Sayilarda I4-24° 1k egitlik obnesz halinds oyum id sayibk farka vlagilana kadar (26-
24, 27-13, vir.) devam eder. hiag, ¢ st alan takm tarafindsn kazsmihe,

anqen arka giogi ]

1
- v il
?..: rr‘::‘u,;i-.ndmhl?'

W

arka alan
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ALISTIRMA 16: MANSET PAS VURUSU (TEE VURUS)-(10x3 SET)-
(2"SERLI ES OLARAK)

Agiklemas Arkadagm ile o5 ool ve ikimde bir top alin, Sahams hethangi bir pernme yerles. Topunw

yakan @ ve yere diptommeden maseet pas vurusu v Viaug yapikian seos g ut Dahae

somen ayma algirmays arksdass yapsae

Eriter- Her 1 dememenin em ar 8'ismde hagan s vimnis vapman gereiir Sommasesda bir sonmbki

alegtirmaya gecehilirsoe

[ Dizler hafif bikild clun. ]

] |
- o~
< | Topa hilek ile dirsek
arasandaki bir noskioda vr.
[ urug ile hirlikte ayaklar ]

1npu tmkip exin.
15 Takrar 3 Bagards Vurwy Tamamland:

T, S

F-—T

ENETT

ALISTIEARA 17: KONTROL PAS-MANSET PAS VURUSU (10x3 SET)-
(2’SERLI ES OLARAK)

Agklsma- Arkadagu ile o5 ol ve ikiniz bir top alm Sakaeen berhangi Bae vernine yerkes. Obdagun
pemdie seibet brir geltilde Keatnol margs l-mengel pas vanigo v Vi etk seam tepuey ol Daha

somen aysa alsirmay arkedags yapsie
Eriter- Her 1 desemenin cm ar 8 imde hagan b vuns vapman gerciir. Sonmasmsda bic sonmbki
algmrmaya gecehilirsie

[ Dhizler Baffif baiai alsun. ]

Ty R N—
(e |
e has
| J—"r
[‘ e bi n.:.lli.lar] amsandaki ber nokiada vur.
e ki eisis

TS Takrar & Bagard vorey Tamamiand
. Dat
PR
T
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