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TAKTIK OYUN YAKLASIMININ OGRENCILERIN
MOTIVASYONEL CIKTILARINA ETKIiSI

OZET

Ogrencilerin fiziksel olarak aktif yasam tarzi aliskanliklarini  6grenmeleri ve
siirdlirebilmeleri i¢in olumlu fiziksel aktivite deneyimleriyle iliskili olarak motive
edilmeleri gereklidir. Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin fiziksel olarak aktif olma
ve kalma motivasyonlarmi artirmaya yonelik yapilandirilmis fiziksel aktivite ortami
sunarak, ogrencilerin fiziksel olarak aktif yasam tarzi aligkanliklar1 elde etmelerini
saglayabilirler. Bu dogrultuda beden egitimi derslerinin taktik oyun yaklagimi ile
yapilandirilmast iyi bir alternatif olabilir. Bu c¢alismanin amaci, taktik oyun
yaklasiminin &grencilerin motivasyonel ¢iktilarina etkisini incelemektir. Arastirmada
yari-deneysel modellerden kontrol gruplu on test-son test model kullaniimistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yili Istanbul ili Bagcilar
ilgesinde bulunan bir ortaokulda O6grenim goren 8.siniflar arasindan yansiz atama
yontemi kullanilarak segilen iki sinif olusturmaktadir. Calisma grubu olarak belirlenen
iki sinifa 6grencilerin motivasyonel ¢iktilarini belirlemek i¢in beden egitimi yatkinlik
Olcegi, beden egitimi motivasyon Olcegi, egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi ve
beden egitimi dersine ilgi Olgegi On test olarak uygulanmis ve her iki sinifin tiim
ciktilarda elde ettikleri puanlarin birbirlerine benzer olduklar1 bulunmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda rastgele olarak secilen smiflardan biri taktik oyun yaklasgiminin
kullanilacag1 deney grubu, diger smif ise dogrudan 6gretim modelinin kullanilacagi
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunda dersler taktik oyun yaklasimi
kullanilarak islenirken, kontrol grubunda dogrudan oOgretim modeli kullanilarak
islenmistir. Aragtirmada deney grubunu 24 6grenci (13 erkek,11 kiz), kontrol grubunu
24 (12 erkek,12 ki1z), 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, karigik 6l¢timlerde iki
yonlii anova kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgularma gore; taktik oyun
yaklasimi ve dogrudan Ogretim modeli ile ders isleyen Ogrencilerin beden egitimi
yatkinlik 6lcegi tutum ve Ozyeterlilik alt boyutu puanlarinda taktik oyun yaklagimi
lehine anlamli bir fark elde edilirken, beden egitimi dersine ilgi puanlarinda anlamli bir
fark elde edilmemistir. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders
isleyen Ogrencilerin, beden egitimi motivasyon Olgegi igsel, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk alt boyutu puanlarinda taktik oyun yaklasimi lehine anlamli bir fark
elde edilmistir. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
ogrencilerin, egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar Olcegi yeterlilik ihtiyaci, iligkili
olma, 6zerklik ihtiyaci alt boyutu puanlarinda taktik oyun yaklasimi lehine anlamli bir
fark elde edilmistir. Arastirma sonuglarma gore taktik oyun yaklasiminin 6grencilerin
motivasyonel ¢iktilarina etkisinin pozitif yonde olacagi sonucuna varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Taktik oyun yaklasimi, Dogrudan 6gretim modeli, Motivasyon.



THE EFFECT OF TACTICAL GAMING APPROACH ON
STUDENTS' MOTIVATIONAL OUTCOMES

ABSTRACT

In order for students to acquire and maintain physically active lifestyle habits, it is
essential to motivate them through positive experiences related to physical activity.
Physical education teachers can help students learn and maintain physically active
lifestyle habits by providing a structured physical activity environment that enhances
their motivation to be physically active. In this regard, structuring physical education
lessons with a tactical game approach can be a good alternative. The aim of this study is
to examine the effect of the tactical game approach on students' motivational outcomes.
The research utilized a semi-experimental design with a control group and pre-test-post-
test model. The study's sample group consists of two classes, selected through a random
assignment method, from the 8th grades of a middle school located in Bagcilar district
of Istanbul during the 2022-2023 academic year. Physical education predisposition
scale, physical education motivation scale, basic psychological needs in exercise scale
and scale of interest in physical education were applied as a pre-test in order to
determine the motivational outputs of the students in the two classes determined as the
study group, and it was found that the scores obtained by both classes in all outputs
were similar to each other. Based on these results, one of the randomly selected classes
was determined as the experimental group, where the tactical game approach would be
used, while the other class was designated as the control group, where the direct
instruction model would be employed. In the experimental group, lessons were taught
using the tactical game approach, while in the control group, the direct instruction
model was utilized. The research consists of 24 students (13 males, 11 females) in the
experimental group and 24 students (12 males, 12 females) in the control group. The
research data was analyzed using a two-way ANOVA for mixed measurements.
According to the research findings, significant differences were observed in favor of the
tactical game approach in the attitude and self-efficacy sub-dimension scores of the
physical education predisposition scale among students taught using the tactical game
approach and the direct instruction model. However, no significant difference was
found in the interest scores in physical education. Significant differences were obtained
in favor of the tactical game approach in the internal motivation, external motivation,
and amotivation sub-dimension scores of the physical education motivation scale
among students taught using the tactical game approach and the direct instruction
model. Significant differences were obtained in favor of the tactical game approach in
the competence need, relatedness, and autonomy need sub-dimension scores of the basic
psychological needs scale in exercise among students taught using the tactical game
approach and the direct instruction model. According to the research findings, it can be
concluded that the tactical game approach has a positive impact on students'
motivational outcomes.

Keywords: Tactical game approach, Direct instruction model, Motivation
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BOLUM 1. GIRIS

Nitelikli beden egitimi programlari, 6grencilere saglik ve fiziksel aktivite hakkinda
gerekli bilgi ve becerileri kazandirarak hayatlar1 boyunca diizenli fiziksel aktivitenin
faydalarindan yararlanmalarini amaglamakta ve bu amac ¢esitli ulusal ve uluslararasi
programlar tarafindan desteklenmektedir (Sallis ve dig., 2016). Fiziksel aktivite
aligkanliklarmin yasamin erken donemlerinde gelistirilmesi gerekir; erken ve olumlu
fiziksel aktivite deneyimleri, fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini siirdiirme olasiligini
arttirabilir (Tremblay ve dig., 2014). Bu nedenle nitelikli beden egitimi programlar1 ve
beden egitimi 0gretmenleri, 68rencilerin fiziksel aktiviteye erken yasta yonlendirilmesi
ve Omiir boyu saglikli bir yasam tarzi benimsemeleri agisindan 6nemli bir rol

oynamaktadir (Metcalf, Henley ve Wilkin, 2012).

Ogrencilerin  fiziksel olarak aktif yasam tarzi aligkanhklarini dgrenmeleri ve
stirdiirebilmeleri icin, olumlu fiziksel aktivite deneyimleriyle iligkili olarak motive
edilmeleri gerekmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin fiziksel olarak aktif
olma ve kalma motivasyonlarini artirmaya yonelik fiziksel aktivite ortami sunarak,
ogrencilerin fiziksel olarak aktif yasam tarzi aligkanliklarin1 6grenmelerini ve
stirdiirmelerini saglayabilirler (Alderman, Beighle ve Pangrazi, 2006; Chen, Mason ve
Hypnar, 2020). Alanyazin genel olarak, fiziksel aktivite motivasyonunun igsel
motivasyonu tesvik ederek, algilanan fiziksel yeterliligi artirarak ve uzmanlagsma odakl
bir fiziksel aktivite Ogrenme-Ogretme ortami1 yaratarak desteklenebilecegini
bildirmektedir (Alderman ve dig., 2006; Kilpatrick, Hebert ve Jacobsen, 2002). Bu
nedenle beden egitimi dersleri 6grencilerin temel yeterliliklerini ve ozerkliklerini
destekleyerek Ogrencilerin saglikli yasam tarzi aligkanliklarini ve aktif davranislarini
tesvik etmek igin yapilandirilmalidir (Gaspar, Gil-Arias, Del Villar, Praxedes ve
Moreno, 2021).

Uzmanlar, genglerin igsel motivasyonlarimin yiiksek olmasi durumunda, fiziksel

aktiviteleri olumlu bir sekilde algilamalarimin daha olast oldugu konusunda ayni



fikirdedirler. Bu durum, genglerin daha aktif bir yasam tarzina dogru ilerlemelerine
yardimct olmaktadir (Teixeira, Carraga, Markland ve Silva, 2012; Weiss, 2000).
Genglerin fiziksel aktivitelere neden katildiklarim1 arastiran arastirmalar; zevk, basari
duygusu, 6zgiirliik ve kisisel gelisim gibi dogustan gelen nedenlerle fiziksel aktiviteye
katildiklarina isaret etmektedir (Standage ve Ryan, 2012; Weiss ve Ferrer-Caja, 2002).
Arastirmalar, motivasyon iklimi ve fiziksel aktivite ortaminin yapilandirilmasinin,
cocuklarin beden egitimi sirasindaki yeterlilik ve basar1 algilar {izerinde 6nemli etkileri
oldugunu gostermektedir. Destekleyici bir motivasyon iklimi, g¢ocuklarin beden
egitiminde daha yiiksek bir yeterlilik algist gelistirmelerine ve daha fazla fiziksel
aktivite yapmalarina yardimci olabilir. Fiziksel aktivite ortaminin yapilandirilmasi,
¢ocuklarin motivasyonunu artirabilir ve daha basarili olmalarin1 saglayabilir (Duda ve
Treasure, 2001; Ntoumanis, 2005; Standage, Duda ve Ntoumanis, 2003). Arastirmalar
genclerin kendi yetenek diizeyleri veya algilanan yetkinlikleri ile fiziksel aktiviteye
katilim istekleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu gdstermektedir (Marsh, Rejeski,
Espeland, Miller, Church ve dig., 2011; Stodden, Langendorfer ve Roberton, 2009). Bu
fiziksel okuryazarlik davranislarinin  kazandirilmast agisindan  6nemlidir. Bazi
arastirmalar beden egitimi Ogretmenlerinin Ogretim tarzlarini kisisellestirmek ve
ogrencilerin motivasyonunu artirmak i¢in kullanmak {izere egitilmesi gerektigini

onermektedir (Viscarro, Cafiabate, Giiell, Martinez ve Cachéon, 2014).

Ogrencilerin yeni deneyimlere agik olmalari ve fiziksel aktiviteye devam etme istekleri,
genellikle kendi yetenek diizeyleri veya algiladiklar yetkinliklerle ilgilidir (Mailey,
Huberty, Dinkel ve McAuley, 2014). Bu nedenle, beden egitimi derslerinin 6gretme
ortamu, fiziksel okuryazarlik davraniglarmin égretilmesi agisindan énemlidir. Ogrenme-
Ogretme siireci Ogrenci merkezli olmali ve Ogretmenler bu ger¢egi destekleyen
pedagojik modeller kullanmalidir. Arastirmalar 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini
desteklemek icin farklt 68retim yontem ve modellerinin 6gretmenler tarafindan
kullanilmasmi onermektedir (Gocek, 2009; Jones, Marshall ve Peters, 2010; Celen,
2012; Lee, Rengasamy, Hooi, Varatharajoo ve Azeez, 2015; Zeng, Liu, Zhang, Tao ve
Dong, 2016; Koyuncuoglu ve Sentiirk, 2016). Ogrenme ortamlar1 psikomotor, bilissel
ve duyussal gelisimi miimkiin kilarak 6grencilerin motivasyonunu, problem ¢ézme ve

karar verme becerilerini gelistirmelidir. Bu baglamda, Oyun Temelli Yaklagimlar



(OTY) arasinda Taktik Oyun Yaklasimi (TOYA), 6grencilerin ihtiyaglarmi dikkate
alirken, 6grenci motivasyonuna, problem ¢dzme ve karar verme becerilerine oncelik
veren bir O0grenme ortami saglar (Metzler, 2011). TOYA’ da ogrenci ihtiyaglari
dogrultusunda uyarlanmis oyunlarin  kullanilmasi, sorgulama ile &grencilerin
cesaretlendirilmesi, 6grencilerin karar verme, problem ¢dzme siireglerine dahil olmasi
ogrencilerin yeterlilik algilarinin desteklenmesini ve dolayisiyla motivasyonlarinin
olumlu yonde etkilenmesini saglayabilir (Dyson, Griffin ve Hastie, 2004). Ayrica
yaklasimin dogas1 geregi O0grenilen oyununun teknik ve taktik boyutlar1 arasinda
etkilesimin saglanmasi 6grenci motivasyonunu artirabilir (Mandigo, Holt, Anderson ve

Sheppard, 2008).

Genel olarak Oyun Temelli Yaklagimlar (OTY) Bunker ve Thorpe (1982) tarafindan
gelistirilen 6 asamali Oyunlar1 Anlamayr Ogretme Modeli’ne atifta bulunmaktadir.
Ancak, daha sonraki yillarda Mitchell, Oslin ve Griffin (2013) modeli 6gretmenlerin
O0grenme ve Ogretme slirecini daha kolay anlamalart i¢in 3 asamali olarak
basitlestirmistir. Bu 3 asamali dongii, 6grencilerin kendi yetenek diizeylerine gore
ayarlanmig uyarlanmis bir oyunla baslamaktadir. Daha sonra 6gretmen sorgulamasi ile
taktiksel farkindalik kazandirilmaktadir. Bu asamada, 6grenciler oyunu anlamaya ve
oyunda kullanilmas1 gereken taktikleri ve teknikleri kesfetmeye baslamaktadir.
Ogrenciler beceri ihtiyacini fark ettiginde, beceri uygulama agsamasina gegilerek, uygun
becerilerin pratigi yapilmaktadir. Beceri pratigi asamasindan sonra son oyun asamasina

gecilmekte ve tiim dgrenilenler son oyun i¢inde deneyimlenmektedir (Giines, 2022).

Alanyazin, Oyunlar1 Anlamayr Ogretme Modeli’nin 6grencilerin motivasyonunu
olumlu yonde etkiledigini gosteren kanitlar sunmaktadir (Alcala ve Garijo 2017; Gil-
Arias, Diloy-Pena, Sevil-Serrano, Garcia-Gonzalez ve Abos, 2021; Artha ve
Priambodo, 2020; Gaspar ve dig., 2021; Gil-Arias, Harvey, Carceles, Praxedes ve Del
Villar, 2017; Jones ve dig., 2010; Wallhead ve Deglau, 2004). Ancak beden egitimi
derslerine katilan 6grencilerde OAOM'nin motivasyonu artirdigina dair bulgular yer
almasina ragmen, TOYA'nin 68renci motivasyonunu etkisi ile ilgili ¢alisma sayisi
stnirhidir (Jones ve dig., 2010). Ayrica, iilkemizde ogrencilerin motivasyonunu
arttirmaya yonelik olarak taktik oyun yaklasiminin etkisini inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak Ogrencilerin uzun donemli fiziksel aktivite aliskanliklar:

edinmeleri ve beden egitimi derslerinde daha aktif katilim saglamalar1 i¢in motive edici



girigimlerin arastirtlmast 6nemlidir. Bu nedenle, taktik oyun yaklagiminin 6grenci
motivasyonunu arttirmaya yonelik etkilerinin bilinmesi olduk¢a énemlidir. Taktik oyun
yaklasimmin  kullanimi,  6grencilerin  fiziksel — aktiviteleri  benimsemelerini,
motivasyonlarini arttirmalarin1  ve uzun doénemli olarak aktif bir yasam tarzi
benimsemelerine yardimci olabilir. Bu nedenle, bu calismanin amaci taktik oyun

yaklasiminin 6grenci motivasyonel ¢iktilart izerindeki etkisini arastirmaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, taktik oyun yaklasimiyla yapilandirilan beden egitimi

derslerinin 6grencilerin motivasyonel ¢iktilarina etkisinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Taktik oyun yaklasimiyla yapilandirilan beden egitimi derslerinin 6grencilerin

motivasyonel ¢iktilarina etkisi var midir?

1.3. Arastirmanmn Alt Problemleri

Arastirma problemiyle iligkili alt problemler asagida sunulmustur.

1. Taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen 6grencilerle, dogrudan 6gretim modeliyle ders
isleyen oOgrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrast beden egitimi yatkinlik

puanlarindaki degisim arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen 6grencilerle, dogrudan 6gretim modeliyle ders
isleyen Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki beden egitimi dersi ilgi

puanlarindaki degisim arasinda anlamli fark var midir?

3. Taktik oyun yaklasimui ile ders isleyen dgrencilerle, dogrudan 6gretim modeliyle ders
isleyen ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki egzersizde temel psikolojik

ihtiyaglar puanlarindaki degisim arasinda anlamli fark var midir?

4. Taktik oyun yaklagimi ile ders isleyen 6grencilerle, dogrudan 6gretim modeliyle ders
isleyen 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki beden egitimi motivasyon

puanlar1 arasindaki degisim arasinda anlamli fark var midir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Nitelikli beden egitimi programlari, dgrencilere saglik ve fiziksel aktivite hakkinda
gerekli bilgi ve becerileri kazandirarak hayatlar1 boyunca diizenli fiziksel aktivitenin
faydalarindan yararlanmalarin1 amaglamaktadir. Ogrencilerin fiziksel olarak aktif yasam
tarz1 aligkanliklarim1 6grenmeleri ve siirdiirebilmeleri i¢in, olumlu fiziksel aktivite
deneyimleriyle iliskili olarak motive edilmeleri gerekmektedir. Beden egitimi
O0gretmenleri, 6grencilerin fiziksel olarak aktif olma ve kalma motivasyonlarini artirmak
icin yapilandirilmis bir fiziksel aktivite ortami sunarak, 6grencilerin fiziksel olarak aktif
yasam tarzi aligkanliklarini G6grenmelerini ve siirdiirmelerini  saglayabilirler. Bu
baglamda, TOYA oOgrencilerin ihtiyaclarii dikkate alirken, 6grenci motivasyonuna,
problem ¢ézme ve karar verme becerilerine dncelik veren bir 6grenme ortami saglar.
TOYA’ da oOgrenci ihtiyaclari dogrultusunda uyarlanmis oyunlarin kullanilmasi,
sorgulama ile dgrencilerin cesaretlendirilmesi, 6grencilerin karar verme, problem ¢ézme
stireclerine dahil olmasi 6grencilerin yeterlilik algilarinin desteklenmesini ve dolayisiyla
motivasyonlarinin olumlu yonde etkilenmesini saglayabilir. Alanyazin OTY’ lerin
beden egitimi derslerine katilan 6grencilerin motivasyonunu olumlu yonde etkiledigini
gosteren kanitlar sunsa da TOYA' nin 6grenci motivasyonuna etkisi ile ilgili ¢alisma
sayist smirhidir. Ayrica, lilkemizde Ogrencilerin motivasyonunu arttirmaya yonelik
olarak TOY A’ nin etkisini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak 6grencilerin
uzun donemli fiziksel aktivite aligkanliklar1 edinmeleri ve beden egitimi derslerinde
daha aktif katilim saglamalar i¢in motive edici girisimlerin arastirilmasi gereklidir. Bu
nedenle, taktik oyun yaklagiminin 6grenci motivasyonunu arttirmaya yonelik etkilerinin
bilinmesi olduk¢a 6nemlidir. Taktik oyun yaklagiminin kullanimi, 6grencilerin fiziksel
aktiviteleri benimsemelerini, motivasyonlarini arttirmalarini ve uzun dénemli olarak

aktif bir yasam tarz1 benimsemelerine yardimei olabilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Olgekteki sorulara verilen yanitlarin, katilimcilarin gergek diisiince ve goriislerini

yansittig1 varsayillmigtir.



1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

v Arastirma 2022 -2023 6gretim yili giiz doneminde Istanbul ilinin Bagcilar
ilgesindeki bir ortaokulda okuyan 8. sinif 6grencileri ile sinirlidir.
v' Arastirma sekiz haftalik siire ile (2 ders saati 80 dakika) sinirhidir.

v' Aragtirma beden egitimi dersi basketbol tnitesi ile sinirlidir.

1.7. Tamumlar

Taktik Oyun Yaklasimi (TOYA): Becerilerin izole olarak pratik edildigi beceri
yaklagiminin aksine; ger¢ek oyun igerisinde Ogrencileri cesaretlendirerek, daha iyi
taktiksel farkindalik ve daha iyi karar alma ile 6grencileri daha stratejik diisiinmeye
sevk ederek oyun performansini gelistirmeyi ve oyun igerisindeki hareket formlarini

o0grenmeyi amaglayan bir yaklagimdir (Giines, 2017).

Dogrudan Ogretim Modeli: Dersin 6gretmen kontroliinde gerceklestigi, temelinde
anlasilir agiklamalarin ve gosterip yaptirmanin bulundugu bir 6gretim modelidir

(Rupley, 2009; Rymarz, 2013).

Motivasyon: Organizmayr belli bir davranisa yonelten ve mevcut duruma gore

diirtiiniin etkisi altinda aktiviteyi devam ettiren siirectir (Kog, 1994; Sahin, 2004).
Ilgi: Bir olay veya aktiviteye asina olma, hoslanma ve oncelik verme ya da egitim
faaliyetlerine aktif katilim kavramina verilen olumlu duygusal tepkidir (TDK, 2023).

Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar: Insanlarin arzularini, isteklerini ve giidiilerini

ifade eden ihtiyaclardir (Ozer, 2009).

Beden Egitimine Yatkinlik: Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarim,
bilgisini, 6z-yeterligini ve inaniglarini ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Welk, 1999).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmanin kuramsal gergevesi ile ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

2.1. Egitim

Egitim; egitimcilerin, psikologlarin, bilim adamlarinin ve ebeveynlerin {izerinde kafa
yordugu ve bu alanda yeni teoriler gelistirmeye ¢alistigi, insanligin dogusu kadar eski
bir kavramdir. Geg¢misteki arastirmalarda egitimin temel amaci “Bireylere nasil
Ogretiriz?’’ sorusuna cevap aramak olmustur. Son dénemlerde teknolojinin gelismesiyle
ortaya ¢ikan egitim reformunda egitimcilerin diisiinmesi ve ¢alismasi gereken "bireyler
nasil Ogrenirler?" sorusu olmustur. Bu soruyu cevaplamak igin egitimin tanimini

netlestirmek gerekir (Mirzeoglu, 2003). Egitimin birgok farkli tanimi yapilmustir.

Almis ve Yilmaz (2012) gore egitim; bireyin gdzlerini hayata agmasiyla baslayan ve
sona ermesiyle biten bir siiregtir. Avrupa Birligi' nin Bologna siireci kapsaminda,
egitimin sadece okul icerisinde gecerli olmadigini, yasam boyu devam ettigini kabul
ederek, 2007-2013 eylem doénemi igin "Hayat Boyu Ogrenme” bashgi verilmistir.
Egitim, hem formal (yani amagli, kasithi ve kontrollii) hem de informal (yani aile,
arkadaglar ve sosyal cevre tarafindan kontrol edilmeyen) insan yasaminin gerekli ve

kaginilmaz bir parcasidir.

Bek ve Baser (2009) gore egitim; toplumun gelismesini, biiylimesini ve bir amag
dogrultusunda hareket etmesini saglamaktadir. Insanoglu var oldugundan itibaren
egitim alan-egitim veren bir varliktir. Insanlar once cevrelerindeki insanlar1 ve diger
varliklar1 gézlemleyerek bazi yasam becerilerini 6grenmisler, daha sonra ¢evrelerinden
hareketle toplumun diger kesimlerine islevsel beceriler dgretmeye baslamiglardir.
Egitim bir dmiir boyu devam eden bir siireg¢ olup, egitim ile bireyler tutum, beceri ve
davraniglar kazanmaktadir (Erden, 2012). Gegmisten giiniimiize egitim faaliyetleri

agirhikli olarak okul ortaminda ger¢eklesmektedir. Egitimin temel amaci, 6grencilerin



bazi davranislar1 anlamalari, bu davraniglar yasamlarina entegre etmeleri ve 6grencilere

yeni davraniglarin kazandirilmasidir (Alparslan, 2008).

Egitim-6gretim faaliyetleri gergeklestirilirken, Ogrencilerde meydana gelen davranis
degisikliklerinin olabildigince 6grencilerin kendi yasamlari tizerinden gergeklestirilmesi

amaclanmaktadir. Buna gore egitimin ii¢ temel 6zelligi oldugunu sdyleyebiliriz ;
+ Egitim sonucunda bireyin davraniginda bazi degisiklikler meydana gelir.
* Egitim siirekli olan ve devam eden bir siirectir.

* Davranis degisikligi, bireyin kendi yasantisi yolu ile gerceklesmektedir (Erden, 2012).
Bu nedenle egitime eslik eden davranig degisiklikleri yagsamin bir sonucudur (Ayas ve
dig., 2013).

Egitimin siirekli bir siire¢ oldugu ve egitim faaliyetinin duragan degil, dogas1 geregi her
zaman dinamik oldugu bilinmektedir. Egitimin sonucunda bireyin tutum ve
davraniglarinda gozlenebilir degisikliklerin ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir. Ayrica
egitimi alan birey, egitimin igerisinde kendisi bulmaktadir. Diger bir deyisle, insan

bizzat egitim konusunun i¢inde yasamaktadir (Ayas ve dig., 2013).

2.2. Beden Egitimi

Beden egitimi, beden egitiminin amaglar1 dogrultusunda fiziksel aktivite yoluyla bilingli
olarak davraniglar1 (fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degistirme siirecidir. Diger
egitim alanlarindan farkli olarak beden egitimi, "hareket yoluyla 6grenme ve ‘hareket
ogrenme’ “lizerine Kuruludur. Baska bir ifadeyle beden egitimi, “insan viicudunu fiziksel

hareketler yoluyla egitmektir” (Tamer ve Pulur, 2001).

Ceylan (2008) gore beden egitimi, viicudun yapisal ve fonksiyonel ozelliklerinin
gelisimini, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli gelisimini, fiziksel giicin en
ekonomik sekilde kullanilmasini, organlara hakim olmay: ve diizenli egzersiz yapmay1
ogreten bir aktivite sistemidir. Ayrica beden egitimi, insanlarin sosyal ihtiyaglarini
karsilamak, yaslarinin ve genetik yeteneklerinin gerektirdigi giigleri elde etmek igin

uygulanan, rekabete dayali olmayan bir bilim dalidir.



Yildiran ve Yetim (1996) beden egitimini; insanlarin psikomotor, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimini amaglayan, onlari genel egitimin ayrilmaz ve kalict bir pargasi

haline getiren planli ve bilingli faaliyetler olarak tanimlamislardir.

Gliniimiiziin hizla gelisen diinyasinda beden egitimi, insanlarin beden ve ruh saghgi
gelisimi i¢in olduk¢a Onemli bir konudur. Beden egitimi, insanlarin kendilerini
gelistirmelerine, sosyallesmelerine ve sosyal biitiinlesmelerine katki saglamaktadir (Bal,
2010).

Beden Egitimi kavramini agikladiktan sonra asagida 6gretme ile ilgili kavramlardan ve

beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim yontemlerinden bahsedilmistir.

2.3. Ogretme ile ilgili kavramlar

Egitim kavramu ile ilgili alan yazini incelendiginde, bir konunun 6gretilmesini saglamak
icin beden egitimi alaninda strateji, yaklasim, yontem, teknik ve model kavramlarinin
son yillarda kullanilmaya baslandigi gorilmektedir. Bu nedenle yukaridaki terim

aciklamalarindan ne kastedildigini agiklamak yerinde olacaktir.

Strateji veya "yaklasim" olarak ifade edilen terim (yontem ve teknikler), en genisidir ve
diger ikisini igermektedir. Bu kavram ile yaklasim "belirli bir hedefle ilgili olarak bir
konuya genis bir bakis agis1" olarak tanimlanabilir. Bir yaklasimin alt adimi olan
yontem ise bir amag i¢in yapilan genel faaliyetlerdir (Calp, 2005). Teknik, 6gretmenin
bir konuyu Ogretmek i¢in c¢alistigi 6zel yoldur. Bu kavramlart su sekilde
orneklendirebiliriz: Balik tutmak isteyen biri balig1 tekneyle mi, kayikla mi, ag ile mi
yoksa oltayla mi1 tutacag: bir tekniktir. Balig1 denizde mi, gélde mi yoksa nehirde mi

tutacag ise yaklasimdir (Arici, 2006).

Cagm bilgi ¢esitliligi ve bilimin hizli gelisimi nedeniyle bilginin siirekli giincellendigi
ve gelistirildigi giinimiiz diinyasinda su soru ortaya c¢ikmaktadir: “Hangi bilgiyi
Ogretecegiz? Neyi O0gretecegiz?” Bu giderek artan bir sekilde amagtan gok bir yontem
meselesi durumuna gelmistir (Sahinel, 2003). Yontem kavramimi daha kapsamli bir
sekilde anlatacak olursak; Clarke ve Starr’ a (1968) gore yontem, 6grenme iinitesinin
amacina ulasmak i¢in gerekli becerileri, icerigi, arag-gere¢ ve kaynaklari saglayan bir

ogretme yontemidir.



Bilen’ e (2002) gore 6gretme yontemi, egitim durumlart planlanirken belirlenmesi
gereken Onemli bir faktordiir. Ciinkii belirlenen duyussal, psikomotor, bilissel
davraniglar Ggrencilere ogretim yontemleri araciligiyla kazandirilmaktadir. Herkese
uyan tek bir yontem yoktur. Hedefler, igerik, 6grenciler ve Ogretmenler degistikce

yontemlerin bi¢imi ve kapsami da degisir.

Yukaridaki kavramlarinin agiklamasini yaptiktan sonra son yillarda beden egitiminde
kullanilmaya baslayan model kavramlarini agiklamak uygun olacaktir. Metzler (2000)
O0gretmenlerin, belirli gérevlerin yerine getirilmesine katkida bulunmak i¢in, modellere
tasarlanmis bir arag olarak bakilmasi gerektigini savunmaktadir. Dogru modeli segmek,
ogretmenlerin islerini kolaylastirir ve daha etkili ders yapmalarina yardimci olabilir
(Miri, 2015). Dogru yontemi segerek, egitim hedeflerine ulasmak miimkiin
olabilmektedir. Bagka bir deyisle, sinif i¢i 6grenme -6gretme siirecinin etkililigi, uygun
yontemlerin secilmesi ile dogru orantilidir (Sahinel, 2003). Ogrenciyi programin
merkezine oturtmak igin programin igerigine uygun ogrenme etkinliklerinin dogru
planlanmas1 ve programa dahil edilmesi gerekmektedir. Ogrenciyi programin
merkezinde tutmak i¢in programin igerigi ile uyumlu Ogrenme etkinlikleri iyi
tasarlanmali ve programin igerigine uygun olan 6grenme faaliyetlerine yer verilmelidir

(Demirel, 2002).

2.4. Beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim yontemleri

Genel egitim alaninda gelistirilen 6gretim modelleri, yontemleri ve yaklagimlari beden
egitimi alaninda da etkili olmustur. Bunun ile birlikte beden egitimi alaninin temeli
psikomotor gelisim {izerine kurulu ve fiziksel aktivite yoluyla 6gretime dayali yapisi
yeniden sekillenmistir. Beden egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde Ogretim
etkinliklerinin ~diizenlenmesinde teknik, yontem, stil, model, taktik ve strateji
kavramlarinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu alandaki en carpici yaklasim, Mosston ve
Ashworth tarafindan sistematize edilen Ogretim yontemlerinin "stil" terimiyle
aciklanmasidir (Demirhan, 2006). Mosston ve Ashworth bu 6gretim stillerini; komut
stili, alistirma stili, esli ¢alisma, kendini degerlendirme, katilim, yonlendirilmis bulus,
problem ¢dzme, kisisel tasarim olarak ifade etmektedir. Ogretme-6grenme iliskisinde,
bir stil, diger stilden daha iyi degildir. Higbir stil” in beden egitimi ve spor 6gretimi’ nin

biitiin hedeflerini yerine getirmesi miimkiin degildir. Beden egitiminde 6gretim stilleri
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yelpazesinin amaci, her bir stilin konumunu ve digerleriyle olan iliskisini belirlemektir
(Demirhan, 2001).

Yukarida kisaca agiklanan Mosston ve Ashworth 6gretim stillerine ek olarak, beden
egitimi alaninda son donemlerde 6gretim modelleri ortaya ¢ikmistir. Metzler (2005)
beden egitimi alanindaki modelleri “Dogrudan Ogretim Modeli, Isbirlikli Ogretim
Modeli, Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, Spor Egitim Modeli, Taktiksel Oyun
Modeli, Akran Ogretim Modeli, Arastrma Ogretim Modeli, Bireysel ve Sosyal

Sorumluluk Modeli ” olarak agiklamustir.

Bu ¢alismada kullanilan Taktik Oyun Yaklasimi ve Dogrudan Ogretim modeli asagida

ayrintili olarak agiklanmistir.

2.4.1. Dogrudan 6gretim modeli (DOM)

Dogrudan 6gretim modeli Siegfried Engelmann ve dig., (1960) tarafindan Illinois
Universitesi’ nde gelistirilmistir. DOM, &grenme ve ogretme faaliyetlerindeki tiim
kararin Ogretmen tarafindan alindigi ve Ogrencilerin O0gretmenin rehberliginde
Ogretmenin kararmni takip ettigi, Ogretmen merkezli bir egitim modeli olarak
bilinmektedir (Pereira, Aratjo, Farias, Rolim ve Mesquita, 2015; Pereira, Aratjo,
Farias, Bessa ve Mesquita, 2016). Modelde 6gretmen, 6grenmeyi yapilandiran bir
gorevde Ogrenciye tekrarlanan komutlar ve agiklamalar verir boylece uygulamada doniit
ve diizeltmeler saglar ve Ogrenci, dgretmenin verdigi komutlar esliginde 6gretmen
tarafindan belirlenen kararlar1 gergeklestirir (Jayantila ve O’Leary, 2016). Diger
modellerle karsilastirildiginda dogrudan &gretim modeli, 6gretmenin en ¢ok kontrole
sahip oldugu modeli temsil eder. Ogretmen, tiim bilgileri saglayan ve dersi sinifa veya
kiiciik gruba yonlendiren kisidir. Ders, 6gretmen tarafindan belirlenen bir hedefle
baslamaktadir. Model, 6gretmen tarafindan belirlenen hedefe ulasmak i¢in becerilerin
tamtilmas1 ve gosterilmesiyle baslar. Ogrenciler, 6gretmen tarafindan organize edilen
calismalar1 yaparken, 6gretmen gruplarin iginde dolasir 6grencilerin hatalarin diizeltir,
ogrencileri tesvik eder ve sorular sorar. Bu modelde, 6gretmenler temel gosterici,

motive edici, diizenleyici ve disipline edici olarak bulunur (Pangrazi, 2007).

Ogrenme modeli varsayimlart: Ogrenciler basari kriterlerini ve gorevlerini anladikca

asamalar halinde gergeklestirilir. Ogrenme, davranis olumlu sonuglarla pekistirildiginde
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gerceklesir. Ogrencilerin, grenmeyi istenen performans veya sonuglarla uyumlu hale

getirmek icin yiiksek katilim oranlariyla yanit vermesi gerekir (Moore, 1986). Ogretmen

merkezli modelin uygulanma siirecinde alt1 asamadan bahsedilmektedir (Rosenshine,

1983). Bunlar asagida listelenmistir:

v

Onceki 6grenmelerin gdzden gegirilmesi: Her dersi bir dnceki dersin tekrarinin
yapilmasi takip eder. Temel olarak onceki derslerde 6grenilen kavramlarin ve
becerilerin tekrarini icermektedir.

Onceki dgrenmelerin gozden gegirilmesi: Her dersi bir 6nceki dersin tekrarinin
yapilmasi takip eder. Temel olarak 6nceki derslerde 6grenilen kavramlarin ve
becerilerin tekrarini igermektedir.

Yeni icerik ve beceri sunumu: Ogretmenler, dgrencilere simfta dgretilmesi
gereken igerikleri (kavram, bilgi, beceri) sunmaktadir. Ogretmen yeni beceriler
ve kurs igerigi sunarken ogrenciler dgretmen tarafindan belirlenen gorevleri
tamamlar.

[k 6grenci uygulamasi: Ogretmenler her zaman gozlemcidir ve dgrenciler ilk
uygulamali deneyimlerinde uzmanlik saglayana kadar devam ederler. Ayni
zamanda, ilk uygulamadan sonra yetkin hale gelmek igin becerinin birgok tekrari
yapilmalidir.

Geri bildirim ve diizeltmeler: Her bir uygulama asamasinda 6gretmen, 68renciye
geri bildirimde bulunur.

Bagimsiz uygulamalar: Ogretmenler, 6grencilerin bir beceride yeterli diizeyde
oldugundan emin olmaktadir. Bu nedenle 6grenciler i¢in bagimsiz bir uygulama
plan1 yapmaktadir.

Periyodik gdzden gegirme: Ogretmenler &nceki 6grenim  sunumlarini
tekrarlayacak, bu 6grenim icerigini diizenli olarak gézden gegirecek ve gelecekte

de bunu yapmayi planlayacaktir (Rosenshine, 1983).

Dogrudan 6gretim modeli 6gretmen liderligindedir, ancak G6gretmen otoriter olarak

goriilmemelidir (Jayantila ve O’Leary, 2016).

2.4.1.1. Dogrudan 6gretim modelin *de 6gretmen ve 6grenci rolleri

Her egitim modelinde, modelin amacina ulasmasina yardimci olan bazi islem asamalari

vardir ve bu islemlerin bir kismi 6gretmen tarafindan yapilmaktadir, bir kismini ise

12



Ogrenci grubu yapmaktadir. Tablo 2. 1’de dogrudan 6gretim modelinde 6gretmen ve

ogrenci rol ve sorumluluklarina ait bilgiler yer almaktadir (Metzler, 2011).

Tablo 2.1: Dogrudan 6gretim modelin *de 6gretmen ve 6grenci rolleri.

Yapilan is / Gorev Kisilerin Sorumluluklari

Dersin baslamasi Ogretmen ogrencilere dersin basladigimi bildirir ve
onlart toplar

Malzemelerin sinifa getirilmesi Ogretmen salona getirilecek malzemeleri belirler.
Ogrenciler malzemelerin getirilmesinde &gretmene
yardimet olur.

Malzemelerin dagitimi ve toplanmasi Ogretmen hangi malzemeleri nereye yerlestirecegini
ve salon organizasyonunun nasil olacagini belirler.
Ders sona erince malzemelerin nereye konulacagini
sOyler.

Devamsizlik durumu Ogrencilerin  derse devam durumlarimin  kaydi
Ogretmen tarafindan tutulur.

Gorev sunumu Konular o6gretmenler tarafindan planlanmakta ve
uygulanmaktadir.

Gorev yapisi Ogretmen tarafindan planlanmakta ve
yonlendirilmektedir. Ogrencide O0gretmenden

yonergeleri alir ve uygular.

Degerlendirme Ogretmen beceriler igin basar1 kriterlerini belirler,
Degerlendirme bircok yolla yapilir. Daha c¢ok
Ogretmenin 6grencileri gdzlemlemesiyle yapilir.

Ogrencilerin ilerlemesini takip etmesi Ogrencileri gdzleyen dgretmen becerinin dgrenciler
tarafindan  Ggrenilip  Ogrenilmedigine ve yeni
beceriye gecilip ge¢ilmeyecegine karar verir.

(Metzler, 2011)

Tablo 2. 1’de dogrudan Ogretim modelinde 68retmen ve Ggrenci rol ve ait bilgiler
verilmistir. Model, diizenli olarak uygulandiginda dikkatin dagilmasi, yanlis algilama ya
da anlamama gibi durumlarda ortaya c¢ikan kaybi minimuma diisiirebilmektedir

(Pechous, 2012; akt: Kusdemir, 2014).

2.4.1.2. Dogrudan égretim modelinin yararlari ve Simirhliklar:

Asagidaki tablo 2°2. de dogrudan 6gretim modelinin dgretmen ve Ogrenci tarafindan

yararlar1 ve siirliliklarindan bahsedilmistir.
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Tablo 2.2: Dogrudan 6gretim modelinin yararlar1 ve simirliliklari.

Yararlar Simirhhiklan

Beceriler oyun baglammin disinda ogretilir ve  Ogrencide yiiksek diizey diisiinme becerilerinin
uygulanir. Boylelikle daha az karmasik, kapali, gelistirilmesi zordur.
kesikli ve oyun dis1 format sunar.

Fazla tekrar yapilmasina olanak verdiginden, Sosyallesme diisiiktiir.
beceri 6grenimini kolaylagtirir.

Ogretmen yiiksek oranda olumlu ve diizeltici Ogrenilen becerilerin oyuna transfer edilmesi zordur.
doniit sunabilir.

Akademik 6grenme zamanini arttirir. Ogrenciler tarafindan sikic1 olarak gériilebilir.
Dersin kontrolii kolaydir. Ogrenci baglihigi ve derse isteyerek katilma orani
diigiiktiir.

(Farias ve dig., 2016)

Tablo 2. 2. 6grencilere yeni bir bilginin aktarimi yapilirken ya da konunun tekrar
yapildiginda, zamanin kisith oldugunda, sinif mevcudunun fazla oldugu durumlarda
kullanilabilir (Kadayifg1, 2001). Ogrenci ders igerisinde pasif bir durumda oldugundan
ogrenci tarafindan ders sikici bir hal alabilir. Sinif mevcudunun fazla oldugu
durumlarda tiim ogrencilerin derse katilimi saglanmadigindan konunun 6grenip

ogrenilmedigini anlamak zordur (Kadayif¢i, 2001).

2.4.2. Taktiksel oyun yaklasimi (TOYA)

Taktik oyun yaklagiminin temelleri ilk olarak 1980' lerin basinda Birlesik Krallik' ta
Thorpe ve Bunker (1982) tarafindan Oyunlar1 Anlamayr Ogretme Modeli (OAOM)
olarak ortaya atilmistir. OAOM o&grencileri becerilerin, taktiklerin, karar verme ve
problem ¢6zmenin uyum igerisinde gelistigi bir oyun formuna yerlestirmektedir (Webb,
Pearson ve Forrest, 2006). Bunker ve Thorpe (1982) modeli beden egitiminde agirlikli
olarak kullanilan geleneksel yaklagima bir alternatif olarak gelistirmislerdir (Werner ,
Thorpe ve Bunker, 1996). Model, geleneksel oyun egitimi modellerine kiyasla daha ¢ok
ogrencilerin gelisimine ve oyunlart anlamalarina odaklanan bir yaklasimdir (Demirhan,
2008). Modelin gelistirilmesine neden olan DOM’de yer alan bazi problemler su
sekildedir:

e Performans odakli olmasindan dolayr 6grencilerin  oyunlarda basari

gosterememelert,
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e Ogretmenlerin mezun olduktan sonra oyunlarla ilgili bilgi ve becerilerinin az
olmasi,
e Antrendr ya da 6gretmen merkezli performansin olmasi,
e Ogretmenlerin ya da antrenédrlerin oyunlarda iyi bir seyirci ya da yonetici
olamamas1 (Demirhan, ince, Koca ve Kiraze1 , 2010).
Model gelistikge oyunlara yonelik taktik ve teknik yaklasimlar konusu tartigmalara
neden olmustur. Baslangicta OAOM’ nin pedagojik ilkeleri detayli olarak
diisiiniilmemis ve 6 bilesenli Ogretim modeli olarak ortaya konmustur. OAOM
kullanilirken, herhangi bir oyun gelisiminde asagida sunulan 6 bilesenli 6gretim modeli

izlenmektedir.

Oyun anlama Oyun
< < Performans
PAN
Oyuncu
PAN
A4
Beceri
Taktiksel > > uygulama
farkindalik Karar verme

Sekil 2.1: Toya 6 bilesenli 6gretim modeli (Bunker ve Thorpe, 1982).

Thorpe ve dig. (1984) daha sonra beden egitimi programlarinin gelistirilmesi i¢in
program modeli ile kullanilacak dort temel pedagojik ilkeyi uygulamaya koymustur.

OAOM ° nin pedagojik ilkeleri su sekildedir:
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Oyun . Taktiksel
Orneklendirme I::> Abartma I:> Temsil Etme I::> Karmagikhk

Thorpe ve dig. (1984)

Sekil 2.2: OAOM nin dért pedagojik ilkesi.

Oyun Orneklendirme: Farkli oyunlar arasindaki farklilik ve benzerliklerin
anlasilmasima yardime1r olur. Ogrenciler farkli oyunlara katildik¢a daha énce
ogrendikleri becerileri bir sonraki oyuna aktarirlar (Arici, 2007; Demirhan ve
dig., 2010)

Abartma: Oynanan oyunun yardimer kurallarmi farklilastirarak 6zel olarak
hazirlanmig taktiksel sorunlarin igerir (oyun sahasmin daraltilmasi ve kale
boyutunda degisiklige gidilmesi vb.) tistesinden gelmeyi (Arici, 2006; Demirhan
ve dig., 2010).

Temsil Etme: Yas ve oyuncularin deneyimlerine uygun yapilandirilmis mini
oyunlart icermektedir (Stolz ve Pill, 2014). Bu ilke iki kategoriye ayrilmistir.
Birincisi oyunlarin yetiskin oyununun ayni taktik yapisini igeren ancak
cocuklarin  gelisimlerine, yeteneklerine, yasina uyacak uyarlamalarla
oynanmasidir. Ikincisi ise mini oyunlarin tek basina kullamilmasi, oyun
anlayisina ulasmanin en iyi yolu olmayabilir, ¢linkii cocuklar yetiskin oyununun
mini siiriimiinii oynayarak 6grenmeyeceklerdir. Bunun i¢in abartma ilkesinin de
onemli oldugu savunulmaktadir (Giines, 2017)

Taktiksel Karmagiklik: Oyuncularin oyun icerisinde nasil, ne zaman ve neden
hareket ettigine iliskin sorunlari ¢6zmeye ve yansitmaya yardimci olmak igin
oyun igerisinde sorular yonlendirilerek, oyuncularin sorunlari ¢dzmelerine ve
bunlar hakkinda diisiinmelerine olanak tanir (Stolz ve Pill, 2014; akt: Giines,
2017). Ogrencinin gelisim diizeyini oyun ile birbirine uygun hale getirmeyi
icerir. Deneyimsiz 6grencilerin gelisim diizeyine bagl olarak oyun taktikleri ¢ok
karmagik olabilir. Ogrenciler oyunla ilgili sorunlar1 ¢ézme becerilerini
gelistikge, st diizey taktik oyunlara iliskin anlayislar1 gelisecektir. Bu nedenle
tim oyunlarin tasarim1 ve formati O6grencinin gelisimine uygun diizeyde

olmalidir.
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Thorpe ve dig. (1984) beden egitimi Ogretim programlarinin gelistirilmesi i¢in 6
bilesenli oyunlari anlama modeli ile kullanilacak dort temel pedagojik ilkeyi 6gretim
programina entegre etmistir (Stolz ve Pill, 2014). Oyunlar1 anlama modelinin dort temel

pedagojik ilkeyi iceren 6 bilesenli hali sekil 2. 3.’te gosterilmistir.

Ogretim modeli Pedagojik ilkeler
' Biligsel, Duyussal, Psikomotor alanlar
—» | Oyun Orneklendirme —
i Temsil
Uyarlanmig Abartma
Oyun
Taktiksel Temsil
Farkindalik Abartma
Karar Temsil
Verme
Abartma
Beceri
Uygulama Temsil
l Taktiksel
Performans - karmagikligin artmasi
Geri bildirim

Sekil 2.3: Genisletilmis TOY A 6gretim modeli.

(Holt, Strean ve Bengoechea, 2002; Giines, 2017)
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OAOM ’nin asamalari

1.

Oyun: Birinci agama oyunu temsil eden uyarlanmis bir oyun ile baslar. Oyunlar
belirli bir amaca yonelik olmali, 6§rencinin yasina ve deneyimine uygun sekilde
degistirilmelidir.

Oyunu Anlama: Sporculara oyunun ne oldugunu anlayabilmeleri i¢in zaman
verilmeli, oyunun nasil oynandigini anlamalar1 ve temel kurallar1 gelistirmeleri
saglanmalidir.

Taktiksel Farkindalik: Taktiksel farkindalik, oyun sirasinda ortaya ¢ikan taktik
problemleri belirleme yetenegidir (Mitchell, Oslin ve Griffin, 2013). Taktiksel
farkindalikta Ogretmenin Ogretim becerisi oldukca Onemlidir, bu asamada
Ogretmenin temsil ve abartma ilkelerini kullanarak problemi ortaya koymasi
gerekir.

Uygun Karar Verme: Oyun icerisindeki belirli taktiklerin nasil ve ne zaman
yiiriitiilecegini bilmek i¢in taktiksel farkindalik bilinciyle gelistirdikleri bilgileri
kullanmak ve oyunu anlamaktir.

Beceri Gelisimi: Bu asamada 6grenci becerinin 6nemini farkina varacak ve sahip
oldugu beceri seviyesini gelistirmek ve iyilestirmek zorunda kalacaktir. Ogrenci,
becerinin bir oyunda nasil uygulanacagini ve neden 6nemli oldugunu anlamig
olmalidir.

Performans: Son adim olan performans oOnceki adimlari uygulamay: igerir,
Ogrenciler oyuna geri donerler. Performans, 6greniciden bagimsiz olgiitlere karsi
Olciilen oOnceki siireglerin gozlemlenmesinin sonucudur (Bunker ve Thorpe,

1982; Holt ve dig., 2002).

OAOM’nin birgok versiyonu bulunmaktadir (Giines, 2022). Taktik oyun yaklagimi bu

versiyonlardan sadece bir tanesidir. Bu versiyonlar asagida sunulmustur.

Taktiksel Oyun Yaklasimi (Tactical Games Approach)

Oyun Anlayis1 (Games Sense)

Taktiksel Oyun Modeli (Tactical Games Model)

Oyun Uygulama /Alistirma (Play Practice)

Taktiksel-Karar Ogrenme Modeli (Tactical-decision Learning Model)
Top-Okul Konsepti (Ball-School Concept)

Hiicum Oyunlar1 Yetkinlik Modeli (Invasion Games Competence Model)
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*  Oyun Konsepti Yaklagimi (Games Concept Approach)
TOYA’da OAOM’nin 6 asamali dgrenme ve dgretme dongiisii Griffin, Mitchell, Oslin
(1997) tarafindan 6gretmenlerin 6grenme siirecini daha kolay anlamalar1 i¢in {i¢ asamali

(Sekil 2.4) olarak basitlestirilmistir.

Taktik oyun yaklasimi Griffin, Mitchell ve Oslin (1997) tarafindan 6gretmenlerin
O0grenme stirecini daha kolay anlamalari i¢in 6 asamali 6grenme ve 0gretme dongiisii ii¢

asamal1 dongi (Sekil 2.4) ile basitlestirilmistir

1 -OYUN FORMU
(Temsil ve abart1 )

/ N\

2-Taktiksel farkindalik ——>  3-Beceri uygulama
Ne yaptin? Nasil yaptin?

Sekil 2.4 TOYA 3 asamal1 6gretim dongiisii (Griffin ve dig., 1997).

Sekil 2.4.de Griffin ve dig., (1997)’e gore TOYA 3 asamali ogretim dongiisii

asagidakileri igerir.

e Tim seviyelerdeki Ogrencilerin arzu, heyecan ve ilgilerinin saglanmasi, yeni
baslayacak 6grencilerin oyuna dahil edilmesi.
e Yeni baglayacak 6grencilerin taktik bilgilerinin gelistirilmesi.
e Oyun becerilerinin derinlemesine anlagilmast ve bu durumun diger spor
aktivitelerine olumlu bir sekilde doniistiiriilmesi.
Yukarida verilen bilgilere gore, taktik oyun yaklasiminin su sekilde tanimi yapilabilir;
becerileri tek basina uygulayan teknik bir yaklagimin aksine, 6grencileri ger¢ek oyunda
daha stratejik ve daha iyi disiinmeye tesvik ederek, oyundaki hareket bi¢imini
O6grenmeyi Ve oyun performansini iyilestirmeyi amaglayan bir yaklasimdir (Mitchell ve
dig., 2013; Gubacs-Collins ve Olsen, 2010; Webb ve Pearson, 2008; Stolz ve Pill, 2014;
akt: Glines, 2017).
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2.4.2.1. Taktik oyun yaklasiminin uygulama asamalari

TOYA, 6grencilerin problemleri uyarlanmis oyunlarda ¢6zmesine olanak tanir. TOYA’
da egitim uyarlanmis bir oyunla baslamakta ve sirasiyla taktiksel sorgulama, beceri
uygulamasi yapilmakta ve son oyun asamasi ile bitirilmektedir. Bu sayede oyuncularin,
becerileri oyun igerisinde ne icin kullandiklarini anladiklari i¢in oyunu daha iyi
oynadiklari ileri siiriilmektedir (Drost ve Todorovich, 2013). Sekil 2. 5.” de TOYA’ nin

uygulama asamalar sirasiyla agiklanmaktadir.

Ooo
OOOO OOO

. i Beceri
flk Oyun Taktiksel

o) Sorgulama Uygulama

Sekil 1.5: TOYA uygulama asamalar1 (Drost ve Todorovich, 2013).

[k oyun: Taktiksel farkindalig1 saglamak icin egitim uyarlanmis bir oyun veya taktiksel
farkindaligin gelismis bir versiyonunu saglamak igin taktiksel problemlerle abartilmis
oyunla baslar (Drost ve Todorovich, 2013; Thorpe ve dig., 1984). Bu, 6grencilerin oyun
formatlarin1 kesfetmelerine ve taktik konular hakkinda kendi kararlarim1 vermelerine
olanak tanir (Drost ve Todorovich, 2013). Ornegin, badmintonda rakibi tarafindan alan
yaratarak hiicum yapabilmek taktiksel bir problem olabilir. Oyun ilk yarim sahada tekler
olarak baglanabilir. Bu dar atiglarin 6ne ve arkaya yapilmasi atiglar i¢in alan olusmasina
yol agmaktadir (Giines, 2017). Bu asamanin sonunda ogrenciler, taktik farkindalik
bilgilerini paylasmak i¢in 6gretmenlerle bulusarak &grenilen gorevleri ve gelisimsel
boliimlere ayrilmis becerileri uygulamak igin daha fazla pratikte bulunma firsatina sahip
olacaklar (Metzler, 1999).

Taktiksel Sorgulama: Oyun asamasimi Ogrencilerin taktiksel sorunlari ¢ozmek igin
belirli becerileri uygulamalar gerektigini anladiklar1 bir soru-cevap asamasi izler (Drost
ve Todorovich, 2013; akt: Giines, 2017). Sorular, 6grencilerin davraniglarin1 bireysel ve

takim olarak analiz etmelerini saglar. Sorular, 6zellikle oyunun taktiksel yoniiyle
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ilgilidir. Oyuncular oyundayken etkili sorular secebilmek, oyuncularin cevaplari
bulmasma yardimci olur. Bir &grencinin yasi, yetenegi ve deneyim diizeyi, Soru
kullanimin1 etkileyebilmektedir (Webb ve Pearson, 2008).

Beceri Uygulama: Ogretmen daha sonra taktiklerle ilgili beceri gelisimini gelistirmek
icin becerileri anlatir. Beceri gelisimi, taktik oyun modelinin bir pargasidir, ancak bu
yaklagimin odak noktasi, oyunlarda ve sporda beceri gelistirmektir (Drost ve
Todorovich, 2013).

Oyunun uyarlanmasi /Son oyun: Ogrenci ilk oyun sekline geri doner. Boylece
Ogrencilerin tekrar oyuna dondiiklerinde gelisim gostermeleri beklenmektedir (Drost ve

Todorovich, 2013).

2.4.2.2. Taktik oyun yaklasiminda oyunlarin siniflandirilmasi

TOYA’ nin temel sart1 oyun yapisinin 6gretilmesidir. Bu, oyun deneyiminin okuldaki
birka¢ oyunla smirli olmadigi, okulda kazanilan deneyimin siire¢ ve denge iginde
aktarildigi anlamina gelir. Bu yaklagimin 6grencilerin benzer yapiya sahip oyunlar
anlamalarmi1 ve uygulamalarini kolaylastirdigi gosterilmistir. Bu anlamda oyunlari
icerik olarak kategorize etmek ve egitim asamasinda bu kategorilere dikkat etmek
mantiklidir (Sahin, 2007). Asagida oyunlarin kategorik smiflandirilmasina yer
verilmistir (Thorpe ve dig., 1982).

Tablo 2.3: Taktik oyun yaklasiminda oyunlarin siniflandirilmasi.

KATEGORI ANAHTAR BiLESENLERI OYUNLAR
SALDIRI *Nesneleri kontrol etmek, rakipten korunmak ve Basketbol
/MUCADELE hedefe gondererek puan elde etmek. Futbol
SPORLARI Hentbol
*Karmagik oyun becerileri, oyunda siirekli degisen Hokey
hiicum ve savunma rolleri, hizli ve etkili problem Rugby
¢dzme ve karar vermeyi gerektirir. Amerikan futbolu
Frizbi
Su topu
FILE VE DUVAR *Nesneyi belirli bir noktaya raket ya da el ile Badminton
OYUNLARI gbnderme. Masa tenisi
Tenis
*Qyuncular bir nesneyi file fiizerinden rakip Voleybol
oyuncularin en zor sekilde karsilayacagi bir noktaya Hentbol
gbéndermeye ¢aligirlar Raketbol
Squash
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Tablo 2.3 (Devam): Taktik oyun yaklagiminda oyunlarin siniflandirilmast.

ALAN /VURUS *Ats, firlatma, vurma, kosu icermektedir. Beyzhol

OYUNLARI Kriket
*Oyuncu vurus ve kosu yaparak, kendisine firlatilan  Softbol
nesneye vurmaya calisir, daha sonra say1 almak igin
belirlenmis bir alana dogru kosar.

HEDEF OYUNLARI *Kontrol ve dogruluk igerir. Okguluk
Bilardo
*Zorluk derecesine gore hedefin kiigiiltiilmesi, atis  Bowling
mesafesinin daha uzak olmasi, hedefin hareketli, atis  Aticilik
yapanin da hareket halinde olmasi1 gibi diizenlemeler
icermektedir.

(Thorpe ve dig.,1982)

2.4.2.3. Taktik oyun yaklasiminda taktiksel diizeyler

TOYA’nin her seviyede uygulanmasi Onerilmektedir (Mitchell ve dig., 2013). Bu
yaklagim 6gretmene; 6zel alan bilgisine sahip olmaksizin, farkli spor alanlarinda egitim
vermesine olanak sunmaktadir (Stolz ve Pill, 2014). Oyun 6gretmek ve spor taktigi
ogretmek isteyenler igin taktiksel problemin belirlenmesi ve c¢oziilebilmesi igin
uygulama tablolar1 gelistirme fikri ilk olarak Spackman (1983) tarafindan ortaya
atilmistir. Daha sonra Mitchell ve dig., (2013) tarafindan bir¢ok farkli brans icin
uygulama tablolar1 gelistirilmistir. Bu tablolar 6§retme materyalini segerek, 6grencilerin
oyunu tanimasina ve her bir beceriyi oyunun igerigiyle iliskilendirmesine yardimci
olacaktir. Bu uygulama tablosu problemin ¢oziilmesi i¢in gerekli olan toplu becerileri,

topsuz becerileri ve taktiksel problemi belirlemeyi gostermektedir.

Asagidaki (Mitchell ve dig., 2013: akt: Gilines, 2022) tarafindan Onerilen tablo 2.4.’te
basketbol i¢in gelistirilmis olan taktiksel problemler ve taktiksel karmasiklik seviyeleri

asagida gosterilmektedir.
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Tablo 2.4: Toya taktiksel problemler.

Taktiksel Problemler

Topsuz Hareketler

Toplu Hareketler

SAYI ALMA

Topa Sahip Olma

*Topa sahip olan oyuncuyu desteklemek

i¢in pas yolu yaratma
-Aldatma ve yer degistirme
-Adatma adimi

-Kat et ve topa geri don

*Cesitli paslart ne zaman ve

kullanacagini belirleme

nerede

*Gogiis pas
*Yerden pas

*Basg lstii pas

Hiicumda Say1

*Top siiriilecek agik alani belirleme; sonra

drive etme (dalma) ve sut atma

*Hizl1 hiicum

-Cikis pas1 almak igin pozisyon

-Alan doldurma

*sut atma (1-2,4 metre)
*Ver-Kag (give and go)
-Top Aldatmasi

-Katlar

-Hareketli oyuncunun
online dogru pas atma
*Pas atma

*Sigrayarak sut atma (3,7-

4,6 metre)
*Hizl1 hiicum

-Ribaunt -
Pivot

-Cikis past

Hiicumda

Alan Yaratma

*L kat
*V kat

*2-1-2 alan savunmasina
kars1 hiicum

Top hareketleri

-Hiicum alaninin  bir
yanindan diger yanina
pas atma.

Hiicumda

Alam Kullanma

*Adam adama savunmaya karsi

yapma
-Perdeleme ve yuvarlanma
*Perdelemeyi ayarlama
-Topsuz oyuncuya

-Toplu oyuncuya

hiicum * Yeniden pozisyon almak

icin top slirme
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Tablo 2.4 (Devam): Toya taktiksel problemler.

Taktiksel Problemler

Topsuz Hareketler

Toplu Hareketler

SAYIYI ENGELLEME

Alan1 Savunma

*Adam adama savunma

* Perdelemeyi savunma

*2-1-2 alan savunmasi

-Takim olarak hareket
etme

- Oyuncu
sorumluluklar1  yerine
getirme

-iletigimi saglama

Topu Kazanma

*Topsuz alan1 savunma

*Topu savunma

*Savunmadan hiicuma
gecme
-sutu takip etme

-Box out (Kagan suttan
sonra hiicum
oyuncusuna sirtini
donerek topu almasini
engellemek) Ribaunt

-Cikis pas1 atma

OYUNA YENIDEN BASLAMA

Hava Atisi *Sigrama i¢in hiicum ve
savunma pozisyonu alama

Dip ve Kenar *Kenar ¢izgisinde oynama *Dip  g¢izgiden  oyuna

Cizgilerinden Pas

*Topsuz oyuncuya perdeleme yapma

baslama

Cikarma -Perdelemeyi ayarlama
-Kat etme
-Perdeleme
-Dip ¢izgiden pas ¢ikarma
*Kenar c¢izgisinden oyuna
basglama
-Kenar ¢izgisinden pas
¢ikarma

Serbest Atis *Serbest atis pozisyonu

alma

*Serbest atig
pozisyonundan ribaunt
alma

(Mitchell ve dig., 2013: akt: Giines, 2022)
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Tablo 2.5: Toya taktiksel karmagiklik seviyeleri.

Taktiksel problemler  Seviye 1 Seviye 2 Seviye 3 Seviye 4
SAYI ALMA
*Topa sahip
oyuncuyu
desteklemek igin
pas yolu yaratma.
-Aldatma ve yer
degistirme
-Aldatma adim
-Kat etme
] sonrasinda  topa
Topa Sahip Olma geri dénme
*Cesitli  paslart
ne zaman Vve
nerede
kullanacagini
belirleme
-Gogis pas,
Yerden pas, Bas
ustii pas
Hiicumda Say1 *Sut atma *Ver-ka¢ - *Sicrayarak sut  *Hizli hiicum
* Top silirme Top (3,7- 4,6 - Ribaunt alma
ile alan agma, aldatmasi metre) -Pivot
sonrasinda -Katlar -Cikis pasi atma
igeri drive -Hareketli -Pas alabilmek
edip sut atma oyuncunun i¢in pozisyon alma
oniine dogru -Alani doldurma
pas  atma
Pas alip sut
atma

Hiicumda
Alan Yaratma

*Elinde top olan
oyuncuya turnike
atmasi igin
potadan
uzaklasarak
yaratma
*2-1-2
savunmasina
kars1

hiicum
-perdeleme
-Toplu hareketler
-Hiicum alaninin
bir yanindan diger
yanina pas atma.

alan

alan
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Tablo 2.5 (Devam): Toya taktiksel karmasiklik seviyeleri.

Hiicumda Yeni bir *Adam  adama
Alan Kullanma pozisyon savunmaya
yaratmak i¢in top hiicum perdeleme
stirme ve  yuvarlanma
*Perdeyi
ayarlayabilme
toplu oyuncuya
-topsuz
oyuncuya
SAYIYI
ENGELLEME
Savunma Alam *Adam adama *2-1-2 alan
savunma savunmasi
*Perdelemeyi -Takim olarak
savunma hareket etme
Oyuncu
sorumluluklari
yerine getirme
-Iletisimi saglama
Topu Kazanma *Toplu *Savunmadan
oyuncuya hiicuma gecis
savunma yapma sutu
*Topsuz takip etme
oyuncuya -Box out
savunma yapma
-Ribaunt alma
-Cikis pasi atma
OYUNA  YENIDEN
BASLAMA
Hava Atisi *Hava atig1 igin
hiicum ve savunma
pozisyonlarina
yerlesme
Dip ve Kenar *Kenar *Dip cizgiden
Cizgilerinden Pas cizgisinden oyuna baslama
Cikarma oyuna baglama. -  -Perdelemeyi
Topsuz ayarlama
oyuncuya -Perdelemeyi
perdeleme kullanarak kat etme
yapma kat etme
-Kenar ¢izgiden -Dip ¢izgiden pas
pas ¢ikarma ¢ikarma
Serbest Atis *Serbest atis ic¢in

pozisyon alma
*Serbest atis
pozisyonundan
ribaunt alma

(Mitchell ve dig., 2013: akt: Giines, 2022)
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2.4.2.4. Taktik oyun yaklasiminin yararlari ve Simirhiliklari

Yararlan Siirhiliklar:
{ Y
Elestirel diisiinme ve problem ¢6zme Daha az becerili 6grenciler oynamakta
becerilerini gelistirir zorluk ¢ekebilirler
~ A
@ @
{ Y
Ak . R Ders plan1 karmagiktir ve yapmak
Aktiviteler eglencelidir. e AL
~ A
@ @

S Genis bir sahaya ya da alana ve
Derslere 6greci katilhmin arttirir. malzemeye ihtiyac vardir.

- »,
@ @
N Y r ™y
) pecerllente OV Oyunun zorluk derecesi arttik¢a ,dersin
stratejileri arasinda olumlu bir gegis

< yonetimi zorlasabilir.
saglar.
A S A 4

® ®

{ Y { ™y
Ogrenci beceri gelisimini ve oyun
performansini iyilestirir

o J - S

Sekil 2.6: TOY A'nin yararlari ve sinirliliklar (Giines, 2017; Griffin ve dig.,1999).

Iyi bir hazirhga gerek vardir

Sekil 2. 6.°da TOYA’ nin yararlar1 ve siirliliklarindan bahsedilmistir. TOYA’ nin
yararlarii su sekilde de ifade edebiliriz: oyun Ogretimine biitlinsel olarak yaklasir,
derinlemesine oyun anlayisin1 ve bilgi diizeyini gelistirir, 6grencilerin dersten keyif
almalarin1 ve derse aktif olarak katilmalarini saglar, 6grenci ya da oyuncu merkezli
o0grenme ve taktik ve beceri ile 6grenmeyi tesvik eder (Webb ve Pearson, 2008),
ogrencilerin derslerde ‘‘mac¢ yapacak miyi1z?’’ sorularini engeller, dgrencilerin ders
icerisindeki oyun performansmi arttirir  (Griffin  ve dig., 1997). TOYA’ nm
siurliliklarini su sekilde de ifade edilebiliriz; yeni baslayan 6grenciler oyun oynamakta
zorluk cekebilirler, 6gretmenler icin ders plan1 hazirlamak karmagsik olabilir,
uygulamada malzeme olarak smirlilik yasanabilir, diger yaklasimlara gére O0lgme ve
degerlendirme kismi uzun olabilir, 6gretmenin sinif yonetimi agisindan sorumlulugu

fazla olabilir (Griffin ve dig., 1997 ).

Aragtirmanin  bu bolimiinde motivasyon ve motivasyon tilirlerinden, Ogrenci

motivasyonundan bahsedilmistir.
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2.5. Motivasyon

Motivasyon, arastirmacilar tarafindan kapsamli olarak arastirilan bir konu olmustur.
Motivasyon kelimesinin kokeni, "hareket" anlamina gelen Latince "Motus"
kelimesinden gelmektedir. Insanoglunun fiziksel, ruhsal ve zihinsel giiciiniin amaglarma
ulagsma arzusu bizi “motivasyon” kavramina gotiirmektedir. Motivasyon kelimesinin
Oztiirk’ge karsilig1 olan "giidiileme" terimi, hayvan giitmeyi ¢agristirdig1 icin pek tercih
edilmemektedir. Bu nedenle Tirk Dil Kurumu (TDK) “isteklendirme" olarak
adlandirmay1 6nermektedir. Genis anlamiyla motivasyon kisiyi i¢ ve dis etkilerle
davraniga yonelten istek seklinde tanimlanmaktadir. Motivasyon ile ilgili birgok farkli

tanim yapilmistir.

Giiney’e (2013) gore motivasyon, bireylerin belirli davraniglar sergilemelerine neden
olan, onlar bir tiir davranislara iten bir seyi yapmaya istekli kilan i¢sel durumlarinin
harekete gegirilmesidir. Bireylerin belirli bir isi yapabilmeleri i¢in gerekli olan enerjinin
ve cabanin yaratilma siireci ile bireylerin gorevlerini istenilen nitelik ve nicelikte
yapmalari i¢in etkileme siireci motivasyon olarak tanimlanmaktadir. Watters ve Ginns' e
(2000) gore motivasyon, farkli durumlarda davranis ve g¢abayi agiklayan psikolojik bir
yapty1 igermektedir. Schultheiss ve Kollner (2014) gore ise motivasyon, insanlari
hedeflere ulastirma veya cezadan kagmmma konusunda giliglendirmeyi amaglayan
davranislar icermektedir. Bagka bir deyisle, bireyin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
caba gostermesidir (Ulgen, 1997). Weinberg ve Gould (2015) ¢abanin yéniinii, kisinin
ihtiyaclarin1 karsilayan bir durum arayisini olarak tanimlarken, ¢abanin yogunlugunu

ise, bireyin belirli bir duruma ulagsmak igin gosterdigi ¢aba olarak tanimlamaktadir.

Insanlarin farkl etkinliklere katilma nedenlerinden biri olarak gosterilen motivasyonun
verimlilik ve basarida Kilit bir faktor oldugunu bilinmektedir (Deci ve Ryan, 2014).
Ancak motivasyonun kisisel bir durum olmasi ve basariya ulagsmak i¢in uygulanacak
motivasyon faktdrlerinin herkes i¢in ayni diizeyde gecerli olmadig: bilinmelidir (Kogel,
2014). Bir kisiyi motive eden durum baskasi igin gegerli olmayabilir ve bu nedenle
farkli motivasyon wuygulamalari, grubun tim iyelerine hitap edecek sekilde
uygulanmalidir. Bu nedenle grup iiyelerindeki herkese hitap edebilecek sekilde farkl
motivasyon uygulamalariin yapilmas gerektigi bilinmelidir. insanlar farkli zamanlarda
benzer durumlara farkli tepkiler verebilirler (Gok, 2020). Akbaba ve Aktas (2005)
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motivasyonun kisisel bir mesele oldugunu ve bir kisiyi motive eden kosullarin bir

baskasi icin gegerli olmadigini belirtmistir.

Motivasyon temel olarak insanlari beklentileri, ihtiyaglari, hedefleri, davraniglar1 ve
basarilar1 hakkinda bilgilendirmektedir. Motivasyon istek, arzu, ihtiyag iceren genel bir
terimdir. Aclik ve susuzluk gibi fizyolojik giidiiler 'diirtii ‘diir. Insan iradesi gibi daha
yiiksek diirtiilere de "ihtiyaglar" denir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001). Motivasyon kisaca
gidiilerin etkisi altinda hareket etme ve gerceklestirme siirecidir. Motivasyon

siirecinden asagida bahsedilmistir.

2.5.1. Motivasyon siireci ve motivasyonun temel bilesenleri

- : Tatmin

Bt} Edilen Gerilimin

E(_lﬂmemis . Gerilim EEEEENEEEEES * ihliyac » Diisiisii
Ihtiyag (Doyum)

4 t

Orgiitsel Bireysel

Efor Performans

Amaglar Amaglar

Sekil 2.7: Motivasyon siireci ve motivasyonun temel bilesenleri (Cenzo ve Robbins, 1996).

Ihtiyaglarin olusturdugu hedefin ¢evresel faktorler veya kisinin kendisi tarafindan
belirlendigi, hedefin ise davranisi gerceklestirmek i¢in insan viicudundaki enerjiyi
tirettii bilinmektedir. Harekete gegebilmek i¢in sadece enerji liretimi yetmez, i¢sel bir
itici gii¢ de gerekmektedir (Onen ve Tiiziin, 2005). Bireyde itici giiciin olusabilmesi igin
ikinci bir agama olarak belirtilen diirtiiniin (uyarimin) gerceklesmesi gerekmektedir.
Diirtii, ayn1 zamanda, amaca ulagsmada siire¢ icerisindeki bir eksikligi gidermek icin ve

bunlardan kaynaklanan bir uyarilma olarak da tanimlanmaktadir (Luthans, 1992).

e Ihtiyag: Onemi derecesi kisiden kisiye degisen ancak her insanin karsilamaya

calistig1 farkl arzular, ihtiyaglari ve beklentileridir.
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e Uyarilma: Birey uyarilma ihtiyaci duydugunda insan motive olur ve motivasyon

siireci baslar.

e Davranis: Diisiinceler ve duygular harekete gecer. Heyecanli bireyler davranis

sergiler. Eylemin amacit memnuniyet yaratmaktir.

e Doyum: Bu durum, ihtiyaci karsilayan bir istek ya da amag¢ dogrultusunda yapilir.
Ihtiyaglar karsilandiginda doyuma ulasilarak motivasyon siireci tamamlanir ve

ihtiyaglari karsilanan birey mutluluga ulagir.

2.6. Motivasyon Tiirleri

Motivasyon ii¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlar i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve

motivasyonsuzluktur. Motivasyon tiirleri asagida agiklanmistir.

2.6.1. I¢sel motivasyon

Icsel motivasyonun tarihsel siirecine bakildiginda, icsel motivasyon kavrami ilk kez
1940-1960 yillar1 arasinda arastirllmaya baslanmistir. Motivasyon kavraminin da
onctileri olan Herzberg, Maslow ve McGregor motivasyonla ilgili sonu¢ ve yapi elde
etmek i¢in arastirmaya baslamistir (Cho ve Perry, 2012). I¢sel motivasyon kavrami
temel olarak, bir kisinin tam bir i¢ tatmin elde etmek i¢in faaliyetler ger¢eklestirme sekli

olarak tanimlanabilir (Ryan, 1995). Igsel motivasyon ile ilgili birgok tanim yapilmistir

Deci’ ye (1971) gore i¢sel motivasyon goniillii olarak yapilir ve kisinin kendisinden
kaynaklanir. Bir etkinlik, sagladigi doyumu elde etmek i¢in yapiliyorsa, bu igsel
motivasyondur. Gagne ve Deci’ ye (2005) gore i¢sel motivasyon, bir aktiviteyi ya da isi

yapan kisinin o aktiviteyi ilgi ¢ekici bulmasi ya da aktiviteden zevk almasidir.

I¢sel motivasyon, bireyin bir aktiviteyi dogal olarak tatmin oldugu i¢in yapmasi olarak
ifade edilmektedir. Igsel olarak motive olan bir birey igin, digsal odiiller veya
baskilardan ziyade aktivitenin ilgi c¢ekici ve zevkli olmasi onem tegkil etmektedir.
Insanlar dogustan itibaren dis uyaranlara ihtiyac duymadan merakli ve arastirici
davraniglar gostermektedir. Bu dogal motivasyonel egilim, insanlarin sosyal, zihinsel ve
ruhsal gelisimi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bireyin bilgi ve yetenekleri, var olan dogal

ilgileri dogrultusunda yaptig1 faaliyetlerle gelismektedir. Yeniliklerle ilgili olmak,
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oziimsemek, faaliyetlerde bulunmak ve yaraticilik hayatin ilk yillariyla sinirh degildir.
Ancak performans, yagamin genel donemlerinin kaliciligi ve iyi hal olusu i¢in insan
dogasinin belirlenmesi adma 6nemlidir (Ryan ve Deci, 2000). igten motive olan birey,
herhangi bir 6diile, baskiya ihtiya¢ olmaksizin, 6zgiirce ve goniillii olarak faaliyetleri
gerceklestirir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Yani kisi davranisa kisisel
olarak deger veriyorsa ve onu 6nemli goriiyorsa motivasyon igseldir. Ayrica motivasyon
igsel oldugunda, insanlar 6zerk olduklarini ve segenekleri oldugunu diisiinmektedir
(Grolnick, Gurland, Jacob ve Decourcey, 2002). igsel olarak motive olmus bir birey
odiillere degil, kisisel hedeflere ulasmaya odaklanmaktadir (Brewster ve Fager, 2000).
Icsel motivasyona sahip bireyler daha heyecanhdirlar, zorluklar karsisinda hemen pes
etmezler, caba gerektiren ve bilgiyi daha yogun kullanmalarina izin veren stratejiler
kullanmaya egilimlidirler (Afzal ve Robinson, 2010). Gururuna ve oyununa diiskiin
bireyler igsel olarak motive olurlar. Hissedilen i¢sel sayginlik, bireyleri elinden
geldiginin en milkemmelini yapmaya motive etmektedir. Cevrelerinde ¢ok sayida
insanin bulunmasi onlar i¢in 6nemli degildir. Yaptiklar1 isten biiyiik zevk alarak kendi
baslarina devam ederler. Basari ve igsel motivasyon arasinda pozitif bir iliski soz
konusudur (Wu, 2003). Motivasyon kavramina genis bir perspektiften bakildiginda igsel
haz duygusunun doyumunu saglayan gii¢ olarak tanimlanabilir. Insanlarin yaptig1 isin
sorumlulugu ve isin maksimum verimi igin gerekli olan igsel motivasyonun etkili olarak

gerceklestirilmesinde 6nemli bir pay olusturmaktadir (Ozsoy, 2014).

Sonug olarak i¢sel motivasyon kisinin yapmak istedigi isi, dis etken veya baski unsuru
olmaksizin, kendi iradesi sonucunda yapmasi olarak tanimlanabilir. Aslinda insanlar
yapmak istedikleri isi kendisi isterken ise olan istek ve arzulari artmakta ve motive edici
faktorleri yaptiklari ise motive ederek sonuca ulagmaktadirlar. igsel motivasyonu

olusturan 6geler Tablo 2. 6’ da agiklanmaktadir.
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Tablo 2.6: igsel motivasyon dgeleri.

I¢csel motivasyon Ozellik Yapilacak etkinliklerde

e edinilmesi gereken amaglar

ogeleri

Ozerklik Kisinin kendi kararlar1 iizerinde Ogrencilerin kendi hayatlarini
kendi kararlari iizerinde denetlemelerini saglamak

kontroliidiir. I¢sel motivasyon,
ogrencinin  psikolojik  basari
arzusunu  ve kendi kararlari
tizerinde kontrol sahibi olma
arzusunu besler. Bu bireysel bir

Ozerkliktir.

Yeterlik Ogrencileri  kendilerini  basarili  Bulunduklar cevreyi
hissettiren seyler yapmaya anlamalarinda basarili
yonlendirir.  Bu  bir  kisisel olmalarinda yardimci olmak.
yeterliliktir.

Ait olma ve iliski Daha biiyiik bir grubun iiyesi gibi  Akranlari ile basarili iliskiler

hissetmek. Yine, yeterlilik  kurabilmeyi 6gretmek
duygusu kigisel aidiyet

duygusunu, daha biyik bir

biitiiniin pargas1 olma duygusunu

ortaya ¢ikarmaktadir.

Benlik saygisi Kim oldugun hakkinda daha iyi Kendi degerlerini ve
hissetmeni saglayan faktordiir. onemlerinin farkinda
Benlik saygisi, bir insan1 oldugu olmalarini saglamak.
gibi mutlu eden seydir.

Destekleme ve uyarilma Ozerkligin, yeterliligin, aidiyetin, Ustlendikleri gorevleri
iligkilerin ve o&zgiivenin ortaya eglenceli ve keyifli hale
cikigi, bireylerin yaptiklarindan getirebilmek.
kisisel zevk almalarimi saglayan
bir destek ve tesvik duygusu
yaratmaktadir.

(Raffini, 1996; Akt. Selguk ve Giiner; 2000).

Ogrenciler, Ogretmenlerin  smifta  yaptiklar1  etkinliklerle 6grenmeye  motive
olabilmektedir (Lumsden, 1999). Sonug olarak, ogrenciler ihtiyaglari karsilandiginda
daha iyi 6grenme saglar. Psikolojik rahatlik, mahremiyet ve olumlu benlik saygisi
ihtiyaci; bilgi, dgrenme, agiklama ve benzeri ihtiyaglardan daha agir basar. Ogrencilerin
kendi ihtiyaglarmi karsilamalarina yardim edilmelidir (Palardy, 1996; akt. Ceylan,
2003). Ogrencilere secenek sunmak igsel motivasyonu artirir. Ornegin, karma egitim
icsel motivasyonu artirirken, konuya dayali egitim yaraticiligi ve igsel motivasyonu
azaltmaktadir (Selguk ve Giiner, 2000).
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2.6.2. Digsal motivasyon

Digsal motivasyon, bireyin davranistan zevk almak yerine 0 davranigin sonuglarina
ulagsmak igin bir davranista bulunmasi durumunda ortaya ¢ikan motivasyon tiiriidiir
(Deci ve dig., 1991). Bireyler, disaridan empoze edilen 6diil veya ceza olasiliklari
tarafindan digsal olarak motive edilebilir, bu durumda bireysel davranis diizenlemesi
nispeten kontrollii olarak karakterize edilir; ancak davranis, kisisel olarak anlamli
sonuglar trettigi olgiide dissal olarak motive edilebilir. Digsal olarak motive edilen
davranig, digsal davranisla 6zdesleserek ve onun degerini anlayarak daha 6zerk olarak
motive edilebilir (Ryan ve Deci, 2017). Bir 6diil veya cezadan kaginmak i¢in yapilan
faaliyetler digsal motivasyondur (Deci, 1971). Digsal motivasyonda bir davranis kiginin
kendisinden degil de iginde bulundugu ¢evreden kaynaklaniyorsa bu digsal
motivasyondur. Dissal giidiiler genellikle kiginin c¢evresinde gergeklesen eylemlerle
sekillenir. Digsal motivasyon, bireye kendisi disindaki kisiler araciligiyla gelen, olumlu
ve olumsuz etkileyebilen ve davranisin tekrarlanma olasiligini azaltan veya arttiran
manevi ve maddi deger tasiyabilen pekistirmedir. Takdir, 6vgii, alkis gibi dissal odiiller
soyut kaynaklardan olmaktadir. Bu baglamda o&diiller, cezalar ve tesvikler dissal
motivasyon unsurlaridir. Digsal motivasyona bir 6rnek vermek gerekirse, kisinin korku
veya cezadan kagmak i¢in bir yerde motive oldugunu veya bir 6diil beklentisiyle motive
oldugunu soyleyebiliriz. Digsal motivasyonun i¢sel motivasyondan farki, bir eylemi
gerceklestirirken bazi dissal sonuglar elde etmesidir (Ryan ve Connell, 1989). Dissal
motivasyonda, dig giiclerin zorlamasi vardir, yani digsal bir itici giic bireyi harekete
gecirmektedir. Bir kisi digsal olarak motive edildiginde 6diil, sosyal statii veya sosyal
onay gibi digsal nedenlerle hareket edecektir (Amorose, Anthony, Horn ve Thelma,

2000). Her zaman begenilmek istedigi i¢in kendini 6grenmeye mecbur hisseder.

Deci ve Ryan (1985) ozerklik derecesine gore digsal motivasyonu siniflandirmistir.
Bunlar 6zerk karar verilmemis ve ozerk karar verilmis digsal motivasyon olarak
adlandirilir. Kisinin kendi bagimsiz secimiyle sergiledigi davranisi siirdiirmesi, 6zerk
karar verilmis, kisinin davraniglarin1 dis etkenlerle kontrol etmesi, yapmazsa kendini
suclu hissedecegini diisiinmesi ve harekete gecmesi Ozerk karar verilmemis dissal
motivasyonla oOrtiismektedir. Kendi kaderini tayin teorisine gore, icsellestirmenin

tamamlanip tamamlanmadigina bagl olarak dort farkli digsal motivasyon tiirii vardir.
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Asagidaki Tablo 2. 6.” da 4 tiir digsal motivasyon diizenlemesi gosterilmektedir. Bu
diizenleme, kismen kontrollii davranistan kismi 6z diizenlemeye kadar bir siirekliligi
temsil eder (Fairchild, Horst, Finney ve Barron, 2005). Deci, Ryan ve Williams (1996)

tarafindan hazirlanmis digsal motivasyon tipolojisi Tablo 2. 6 ‘da agiklanmaistir.

Tablo 2.7: Digsal motivasyon tipotoloji tablosu.

Diizenleme Sekli Oz Diizenleme Derecesi ~ Aciklama (Davranisin
aciklanmasi ya da
tasarlanmasi)

Di1s Diizenleme Cok Diisiik Bireyin dis  ¢evresinde

meydana gelen faktorler ve
tesadiifler ile kontrol edilen

davraniglar olarak
tanimlanmaktadir.
ice Yansitilmis Kismen Diisiik Bireyin arzu ve Beklentileri
.. tarafindan yonlendirilen
Diizenleme
davranistir.
Belirlenmis (Ozdeslesmis Kismen Yiiksek Bireyler yapilacak isin
.. oneminin farkina varir ve
Diizenleme) . . -
eylemlerini sergilemeyi
segerler
Biitiinlestirilmis Cok Yiiksek Bireyin benligi ile
.. biitiinlestigi i¢in tamamen
Diizenleme

Ozgilir iradesiyle ortaya
¢ikan davranis.

(Deci ve dig., 1996)

D1s diizenleme: Dissal motivasyonlarin en az 6z belirlenmis halidir. Davranisi
diizenlemek igin belirli bir amaci olmasma ragmen, dis temasa bagli oldugu igin

davranis kismen kontrol edilmektedir.

Ice yansitilmis diizenleme: i¢sellestirme basamagmin ilk asamasi olan “ice almmis
diizeleme” ya da ‘igsellestirme’, dissal diizenlemelerin bir kismmin bireyin kendisi

tarafindan 6ziimsenmesi ve kendisi gibi hissetmesidir.

Belirlenmis (6zdeslesmis) diizenleme: Bu tiir bir diizenlemede ige doniikliikk 6n plana

cikabilir ve bireyler davranigi istedikleri i¢in degil, davranisin degeri ile 6zdeslestikleri
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icin yapar. Belirlenen giidiiler arasinda birey i¢in 6nemli hale gelmis, kendi tercihi
olarak algilanmaya baslanmistir. Ozerklik, icsel diizenlemeden daha fazlasim
sunmaktadir (Deci ve Ryan, 1991).

Biitiinlesmis diizenleme: Bu, digsal motivasyonun en o6zerk hissettigi durumdur.

Ozdeslesmis degerlerin icsellestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan davranislar ifade eder.

En yiiksek 6zerk olarak belirlenen motivasyondan en disiik 6zerk olarak belirlenen

motivasyona giden bu ¢izgi Sekil 2. 8' de gosterilmektedir.

Motivasyonsuzluk

Dissal diizenleme (Digsal Motivasyon)

Ice yansitilmis diizenleme (Digsal Motivasyon)

Ozdeslesmis diizenleme (Digsal Motivasyon)

Biitliinlesmis diizenleme (Digsal Motivasyon)

I¢sel diizenleme (Igsel Motivasyon)

Sekil 2.8: Digsal davranigsal diizenleme sekilleri (Kara, 2008).
2.6.3. Motivasyonsuzluk

Kisinin olas1 eylem bigimleri agisindan pasif, isteksiz, beceriksiz veya amagsiz oldugu
anlamina gelmektedir. Motivasyon eksikligi, bireyin yetenegi hakkinda bir algiya sahip
olmama, belirli bir gorev siirecini icsellestirme, kontrol kaybi nedeniyle arzunun,
enerjinin ve ¢abanin geri ¢ekildigi bir durum olarak ifade edilmektedir (Ilter, 2019;
Vallerand ve Bissonnette, 1992). Motivasyonsuzluga ilgisizlik, diisiik ruh hali ve hayal
kiriklig1 sebep olabilmektedir (Ryan ve Deci, 2000; Markland ve Tobin, 2004). Aslinda,
insanlar az veya ¢ok motivedir, hi¢ kimse tamamen motivasyonsuz sayilmaz. insanlar,
bagkalarmin yapmalari istedikleri seyler yiiziinden motive olmayabilirler ancak bu
onlarin tamamen motive olmadiklar1 anlamina gelmez (Ercan, 2003). Arastirmacilar
motivasyonsuzlugun farkli sebeplerden kaynaklanabilecegini agiklamislardir (Green ve
Butkus ,1999; Vansteenkiste, Soenens ve Vandereycken, 2005). Birincisi, bilindigi gibi
insanlar belirli gorevlerle ilgili sonuglara etkili bir sekilde ulagamayacaklarini

diisiindiiklerinde harekete ge¢gmezler. Bu motivasyonsuzluk tiirii, kisinin herhangi bir
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eylemle sonuglar1 kontrol altinda tutamayacagi ya da kisinin gerekli olan eylemleri
kisisel olarak etkin bir sekilde yapamayacagini algilamasi sonucunda meydana
gelmektedir. Bu durumlar s6z konusu oldugunda, motivasyonsuzluk yetenek eksikligi
olmasi inancimma dayanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu motivasyonsuzluk tiiriine
gore, bireyin kendi yeteneklerini istenilen sonuglara ulasmada yetersiz gormesi, bireyde
motivasyon eksikligine yol agabilmektedir. Ikinci bir motivasyonsuzluk tiirii, etkinlik ve
Ozerklik hakkindaki inanglarla ilgili korkulardan ¢ok, ilgi veya deger eksikliginden
olmaktadir. Motivasyonsuzluk, kisinin bir davranisa igsel bir ilgisi olmadiginda veya
davranigin olasi sonuglarina karsi bir arzusu olmadiginda ortaya ¢ikmaktadir (Simons,
Vansteenkiste, Lens, Lacante ve Vansteenkiste, 2004) bu da gorevden uzak durmayi
tetikler (Vlachopoulos ve dig., 2013). Ugiincii tip motivasyonsuzluk, ilgi gekmeyen bir
gorev veya davranis Ozellikleri ile ilgili diisiincelerden kaynaklanmaktadir. Bir goreve
olan ilgi veya uyarilma eksikligi, bireyde motivasyonun eksik olmasina yol
acabilmektedir. Bir gorevin ilging olmasi veya tesvik edici bir faktdriin olmamasi ya da
zor ve sikict olmasi 6grencilerin motivasyonsuzluguna neden olarak goreve katilimim
engelleyebilmektedir (Hidi ve Ainley, 2002). Doérdiinciisii, kisilerin  davranisi
gerceklestirebilmek ve siirdiirebilmek icin gerekli olan c¢abayi siirdiiremeyecekleri
algisina dayanmaktadir. Bireyler, akademik gorevlerin gerektirdigi cabay1 ve enerjiyi
baglatabileceklerine veya siirdiirebileceklerine inanmadiklarinda motivasyonsuz
olabilirler (Noels, Clément ve Pelletier, 1999). Bu nedenle, belirli bir davranis igin

gerekli enerji ve ¢aba eksikligi, motivasyonsuzlugun bir sonucudur.

2.7. Ogrenci Motivasyonu

Insanlar cevrelerini kesfetme, iletisim kurma ve anlama konusunda giiclii bir istek ve
ihtiyaclar1 ile dogarlar. Ancak okul baslayinca bu istek ve O6grenme arzularini
kaybederler (Ersoz, 2004). Bu s6z konusu durum, Ogrenmenin arttirilmasinda ve
O0grenmeye duyulan gilidiinlin korunmasinda, ogretmenlere biiyiik sorumluluklar
diistiigiinii hatirlatmaktadir. Ogrencinin basarisi iizerinde motivasyonun pozitif bir etkisi
vardir. Motivasyon, oOgrencilerle 6grenmek icin yeni 6grenme eylemleri arasinda
psikolojik bir baglanti kurulabilir. Bu baglanti kurulmadan egitime baglanmasinin
etkinligin daha az verimli olmasina yol ac¢tig1 bilinmektedir. Bireyler kolay 6grenmeye

motive edilmelidir. Motivasyon o6grencinin Ogrenmesini kolaylastirmaktadir (Kaya,
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2001). Ogrenci motivasyonu, tim sinif aktivitelerini etkileyen onemli bir faktordiir.
Ciinkii motivasyon hem yeni davraniglarin kazanilmasinda hem de 6nceden 6grenilmis
davramislarin  gergeklestirilmesinde  etkili olabilmektedir. Ogrenme ve basar
motivasyonla iliskili olabilmekle birlikte, biri edinildiginde sonrakini de etkilemektedir
(Pintrich, 1996; akt: Ceylan, 2003). Artan 6grenci motivasyonu, smiftaki sorunlari
azaltir. Bu da 6gretmen ve dgrencilerin sinifta daha fazla eglenmelerini saglamaktadir

(Oncii, 2001).

Ogrenme siirecinde motivasyon dgrencinin 6grenme siirecine katilim istegini ifade
etmektedir. Ogrenciler belirli bir gorev igin aym1 motivasyona sahip olsalar bile,
motivasyon kaynaklar1 farkli olabilir. Mark Lepper, dogal olarak motive olmus
ogrencilerin etkinlikleri yalnizca kendileri i¢in yaptiklarin1 ve bunun sundugu neseye,

ogrenme firsatlarina veya basar1 duygusuna ilham verdigini belirtmistir (Lepper, 1998).

Motivasyon 6grencinin 6grenme siirecine katki saglamaktadir. Ogrenme siirecinde,
basariy1 etkileyen ve basariya katkida bulunan motivasyonlar, kisinin ihtiyaglarini
karsilamak icin, belirli amaglar dogrultusunda bireyin davranislar iiretmesine, bir amaca
ulasmak icin caba gostermesine isaret etmektedir. Ogrencileri motive etmenin iki amaci
vardir: Ggrencileri tesvik etmek ve ilgilerini ¢ekmektir. Motive olmus &grenciler,
cevaplayamayacaklar1 sorular1 6grenmek igin derslerine hazirlanir, sonuna kadar cevap
vermeye calisirlar. Kisacasi, motive olmus 6grencilerin 6grenme sorumlulugu vardir ve
bunu basarmak i¢in ¢abalarlar. Maslow’a (1968) gore bireyler, 6grenme siirecinde igsel
ve digsal olarak motive olurlar. Ogrenme siirecinin basarili olmasi i¢in i¢sel ya da digsal
ogrenme motivasyonunun varhigi yeterlidir. Ogrenci motivasyonunun saglanmasi,
ogrenme siirecinin hizlanmasinda énemli rol oynamaktadir. Ogrenciler beklentisi ve bu
beklentileri karsilama cabalarinin sonucuyla tutarlilik bulamazlarsa motivasyonlarimi
kaybedebilirler. Bu nedenle 6grencilerin amag ve gabalarini siirdiirebilmeleri i¢in igsel
ve digsal motivasyona ihtiyaclar1 vardir. Ogretim programu tasarlayicilari, dgrencilerin
ogretmeye yonelik igsel motivasyonlarimi korumak ve gelistirmek igin digsal
pekistireglerin 6nemli bir sekilde kullanilmasini 6nermektedir (Main, 1993, akt. Cakir,
2006). Esas olarak okuldaki zayif 6grenme sonuglarinda motivasyon eksikligi, kendini
gostermektedir. Ogrenciler dzensiz davranir, diisiik performans gosterir ve pervasiz
davraniglar sergiler. Bunun temelinde benlik saygisinin korunmasi yatmaktadir.

Bireyler, basarisiz olduklarinda degersizlik duygusu yasamaktansa, isteksiz olmayi
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tercih ederler. Motivasyon eksikligi ve yanlis tutumlarin bir sonucu olarak basarisizlik

korkusu giderek daha fazla hissedilir. Kiiciik bir yardim bile birgok &grenciyi motive

etmeye yeterli olabilmektedir (Selguk ve Giiner, 2000).

2.7.1. Ogrenci motivasyonunu etkileyen faktérler

Sinif icerisinde motivasyon asagidaki degiskenlerden etkilenmektedir (Lumsden, 1999;

Giirkan ve Gokge, 1999).

Etkilesim

\ diizeni

Ogretmen ( Ogrenci

\ rolleri \ Motivasyonu ’\slmf iklimi

e T——

Sinif

\Orgﬁtlenmesi

-

Sekil 2.9: Ogrenci motivasyonunu etkileyen faktdrler (Lumsden, 1999; Giirkan ve Gdkge, 1999)

Ogretmen Rolleri: Ogretmen danismanligi ve rehberligi, bilgi kaynaklarinin
rolii, 6gretim yontemi ve tekniginin rolii.

Sinifin Orgiitlenmesi: Simif ve ders igerisindeki érgiitlenme.

Etkilesim: Sinif icerisindeki etkilesim ve 6grenci yerlesim diizeni.

Sinif Iklimi: Ogretmen ve 6grenci arasindaki iliski.

Asagida bu caligma da kullanilan Basketbol bransinin, tanimi, genel ozellikleri,

tarihgesi, oyun kurallar1 ve tekniklerinden bahsedilmistir.
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2.8. Basketbol

2.8.1. Basketbol *un tamim ve genel ézellikleri

Basketbol diinyanin her kesiminden her yas grubundan insanin sevdigi, oynadigi ve
takip ettigi bir spordur. Basketbolun sozciik anlami; iki takim arasinda oynanan 28
metre uzunlugunda ve 15 metre genisliginde bir sahada ve her kalede 3,05 metre
yiiksekligindeki bir direge bagli, agz1 ¢evresinde daire bulunan, alt1 agik bir agdan top
gecirilerek sayr kazanilmasi esasina dayanir (Yalgin ve Akkus, 2006). Basketbolda
kullanilan top kiire bi¢imi, deri, sentetik malzeme veya kauguk kilifla kapl bir balondan
yapilmalidir; ¢evresinin minimum 75 cm, maksimum 78 santimetre agirligit 600
gramdan az ve 650 gramdan fazla olmamalidir. Yiikseklige ziplayabilmesi i¢in basingh
hava ile sisirilmesi gerekir (Giines, 2000). Oyunda top elle oynanir. Ayakla ya da
yumrukla vurmak kural ihlaline sebep olur. Oyun 4x10 dakikadan 4 boliim seklinde ve

iki devre lizerinden oynanmaktadir (Gokdemir, 1997).

2.8.1.1. Basketbol’un tarihi gelisimi

Basketbol, Amerika'da 1891 yilinda Dr. James A. Naismith tarafindan tasarlanmig ve
uygulanmistir. Atletlere kis antrenmani yapilmasi i¢in gelistirilen bu oyundaki amag
ahsaptan yapilan alti kapali sekilde bulunan seftali sepetine futbol toplarinin
yerlestirilmesidir. Sepet yaklasik 3 metre yiikseklikte bir duvara takilmis ve top her
sayidan sonra elle sepetten ¢ikarilmistir. Zamanla sepetin alt kismi ¢ikartilarak
oynanmistir. Basketbolun ana amaci sepetler oldugu i¢in James Naismith' in Maya
tlahiothenia oyunundan ilham aldigina inanilmaktadir. Bu nedenle Naismith bu oyuna
"basket ball" adin1 vermistir. Tiirkgede ise "sepet topu" anlamina gelmektedir
(Kangalgil, Kural ve Coskun, 2014). Basketbol Dr. James Naismith ile Springfield
eyaletinden tiim Amerika'ya yayilmistir. 1984 yilina gelindiginde basketbol tiim
okullarda birincil sporlardan biri haline gelmistir. Daha sonra ise 1893'te ilk olarak
Paris'te oynanmistir. Basketbol’ un Avrupa'daki tam yerlesimi, Birinci Diinya Savasi'na
gelen Amerikan askerleri tarafindan saglanmistir. 1913 yilinda Uzak Dogu'da oynandigi
bilinmektedir. Basketbol kisa siirede halkin en sevdigi spor haline gelmis ve Avrupa,

Afrika ve daha sonra Avustralya'ya kadar yayilmistir (Kangalgil ve dig., 2014).
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Basketbol diinyada hizla yayiliyorken Tiirkiye' ye gelmesi c¢ok ge¢ olmamustir.
Tiirkiye'de basketbolun ilk olarak 1904 yilinda Istanbul'da Robert Kolej’inde oynandigi
bilinmektedir. Basketbolun Tiirkiye'de yaygin ve bilingli olarak yayilmasi 1911°de
Ahmet Robenson tarafindan olmustur. Bu tarihten itibaren basketbol Tiirkler arasinda
oynanmaya baslanmistir (Kangalgil ve dig., 2014). 1934 yilinda A Milli Basketbol
Takimi1 kurulurken, ilk uluslararasi resmi magi1 1936 yilinda Yunanistan ile oynamaigtir.
Tirkiye bu magi1 49-12 kazanmistir. 1936-1959 yilina kadar basketbol, voleybol ve
hentbol ile birlikte oynanmis ve "Spor Oyunlar1 Federasyonu" ¢atisi altinda yer almistir.
Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) 1 Mart'ta resmen 1959 yilinda kurulmustur
(Pazarozyurt, 2008).

2.8.1.2. Basketbol oyun kurallar:

Basketbol oyunu hava atis1 ile baslamaktadir. Sahadan atilan bir say1 iki puan, serbest
atis yapilan bir say1 bir puan ve 3 say1 ¢izgisinin gerisinden atilan bir say1 3 say1 olarak
sayllmaktadir. Oyun esnasinda hangi takim en ¢ok puani aldiysa, mag¢i kazanmaktadir.
Her takima oyunun her yarisinda iki mola hakk: verilmektedir. Oyuncu 5 defa faul
yapmis ise oyundan ¢ikarilir. Bir devrede 4 faul olursa rakip takim 5. faulden baslayarak
serbest atis kullanmaktadir. Topa sahip olan ve rakibi tarafindan isaretlenen bir oyuncu
5 saniye igerisinde pas ve sut atmasi, topu sektirmesi veya yuvarlamasi halinde tutulmus
top karar1 verilir. Daha sonra top rakip tarafindan tekrar yandan oyuna sokulur
(http://www.tbf.org.tr).

Her devre arasinda 3 (ii¢) dakikalik dinlenme arasi vardir. Ceza atiglar1 her devrede, 3
takim faulii yapildiktan sonra verilir. Takimlar, geri sahalarinda topa sahip olduktan
sonraki 10 saniye iginde topu 6n sahalarina geri getirmelidir. Takimlar, oyun sahasinda
topa sahip olduktan sonra 24 saniye i¢inde say1 atmaya calismalidir. Top ayni takimda
kalirsa, rakip oyuncu topa kisa siireli temas ederse 24 saniye periyodu yeniden baslamaz
(Giines, 2003).

2.8.1.3. Basketbol temel teknikleri

Basketbol teknigi; oyunun kurallarina uygun sekilde devam etmesini saglayan, amaca

uygun hareketler dizinidir (Yalgin ve Akkus, 2006). Basketbolun temel teknikleri:
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— Top Tutma

Basketbolda bir oyuncunun yiiriiyerek, durarak, kosarak, sigrayarak yerde duran,
potadan seken, yuvarlanan ya da aktarimdan gelen toplarin ¢ift ya da tek elle 6nde,

asagida, yukarida kontrol altina alinmasina denir.
— Pas

Pas, bir oyuncunun topu cesitli bigimlerde tek veya c¢ift elle takim arkadasina
aktarmasidir. Amaci, uygun pozisyonda sayiya ulagmak ve basarili bir hiicum
uygulayabilmek ic¢in hiicum yapan takimin oyuncularinin topu kontrollii olarak

ulastirmasidir.
— Top Siirme

Oyuncunun topu kontrol altina aldiktan sonra durarak ya da hareket halinde bir elle topu
yere dogru iterek, bagka bir oyuncuya dokundurtmadan tekrar temas etmek maksadiyla
hareket ettirilmesine top siirme denir. Ayrica topu yerde siirekli sektirerek ilerlemek de

denilebilir.
— Sut

Topa sahip olan bir oyuncunun say1 kazanmak amaciyla topu tek veya ¢ift elle potaya

gondermesidir.
— Ribaund

Savunmada ya da hiicumda topu tekrar ve rakipten dnce kazanmak i¢in sut atildiktan

sonra yapilan sigrama hareketine denir.
— Perdeleme

Bir basketbol oyuncusunun, topa sahip olan takim arkadasinin potaya sut atmasini ya da

iceriye dalmasini saglamak i¢in savunma oyuncularinin engellenmesine denir.
— Aldatma

Topla, sesle, viicut kisimlariyla ve viicutla karsi takimda bulunan oyuncuyu kasith
olarak yanlis yone sevk edebilmek i¢in yapilan hareketlerdir. Topsuz ve toplu yapilan

aldatmalar olarak ikiye ayrilmaktadir (Sevim, 2010; Ziyagil ve Elioz, 2005)
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2.9. Tlgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu bolimde TOYA ve motivasyon ile yurtici ve yurtdisinda yapilan

caligmalar yer almaktadir.

2.9.1. TOYA ile ilgili yurt disinda yapilms ¢calismalar

McPherson ve French (1991) tenis brangini kullanarak yaptiklar1 arastirmada, TOYA ve
geleneksel yaklasimi karsilagtirmiglardir. Siniflardan birine ilk once geleneksel
yaklagimla ders islenmis sonrasinda TOYA ile ders islenmistir. Diger sinifa ise ilk 6nce
TOYA ile ders islenmis sonrasinda geleneksel yaklasimla ders islenmistir. McPherson
ve French, bulgular igin iki olasi agiklama sunmustur. Bunlardan birincisi, yeni
baslayanlar aym anda beceri ve stratejiye odaklanamamaktadirlar. fkincisi ise oyundaki
biligsel konular, motor beceri konularindan daha kolay benimsenmistir. TOYA ile ders

isleyen grup biligsel olarak beceri kazanmustir.

Mitchell, Griffin ve Oslin (1995) c¢alismalarinda taktiksel ve yetenege dayali
yaklagimlarin etkinligini incelemistir. Arastirmada 6. Sinifta 6grenim goren iki farkl
smiftaki Ogrencilere, taktiksel ve beceri temelli yaklasim kullanilmig ve dersler
ogretmen tarafindan uygulanmistir. Calismada bilgi testi, oyun performans testi ve igsel
motivasyon envanteri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina goére, oyuna katiliminda
taktiksel yaklagim grubunun beceri temelli yaklasim grubuna gore daha yiiksek puan

elde ettikleri bulunmustur.

Berkowitz (1996) calismasinda ogretmenlerin beceriye dayali egitimden taktik temelli
egitime gecis hakkindaki algilarini incelemistir. Veriler, &gretmenlerin 6gretim
yontemleri hakkinda yansitict yazilarindan toplanmustir. Arastirma sonuglari,
ogretmenlerin TOYA kullanildiginda 6grencilerin oyunlarin1 daha iyi gelistirdigine
inandiklarin1 ve TOYA’ da oyunu anlamalarimin beceri temelli bir yaklasima gore daha

iyi oldugunu tespit etmislerdir.

Butler (1996) arastirmasinda Ogretmenlerin  taktiksel yaklasimin avantaj ve
dezavantajlarma iliskin diisiincelerini incelemistir. Bireysel goriismeler sayisal veriler
tizerinden toplanmigtir. Calisma sonucunda, Ogretmenlerin daha yiiksek biligsel

diizeylerle ilgili daha fazla soru sordugu, 6gretim odaginin uygulamali alistirmalardan
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taktik anlayisa kaydigi ve ogretmenlerin odagmin kontrol ilgisinden 6grencinin
ogrenmesine kaydigr bulunmustur. Bununla birlikte bulgular, 6grencilerin  bir
ogretmenin rehberliginde 6nce oyun oynama becerilerinde ve stratejilerde ustalagsmalari
gerektigini, becerilerin uygulanmasinin TOYA ile daha kolay oldugunu, teknik bir
model kullanmanin 6grencileri daha ¢ok kontrol edebilmeyi sagladigini ve TOYA’ nin
biiyiik yas grubundaki 6grenciler veya duygusal olarak olgun ve giidiilenmis 6grenciler

i¢in uygun oldugunu ortaya koymustur.

Turner (1996) TOY A’ nin yeterliligini teknik bir yaklasimla karsilastirarak arastirmistir.
Caligma 12 6grenci, 4 6grenme grubundan olugmaktadir. Calismada hokey iinitesinden
yararlanilmigtir. Calisma verileri Henry-Friedel Field Hokey Testi yapilarak
toplanmistir. Calisma sonuglari incelendiginde, beceri testine yonelik taktiksel oyun ve
teknik yaklasimlar1 kullanan gruplarinin, beceri gelisiminde fark olmadigi bulunmustur.
TOYA ve teknik yaklasim bilgi agisindan karsilagtirildiginda, TOY A grubunun 6nemli
bir gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Kontrol ve karar vermede ise TOYA grubunun
oyun oynama igerisinde onemli Ol¢lide gelisim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Elde
edilen goriisme verilerinde ise oyunla ilgili etkinliklerde TOYA ile ders alan

ogrencilerin derslerden daha keyif aldiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Allison ve Thorpe (1997) TOYA ve beceri temelli yaklagimin etkililigini incelemistir.
Deneyden 6nce ve sonra AAPHERD Basketbol Beceri Testi ve Henry Friedel Cim
Hokeyi Testi kullamlmistir. Ogrencilerin nitel analiz verileri ise, 6gretmen tarafindan
dersin sonunda duyussal bir alan testi kullanilarak toplanmistir. Calisma sonuglari
incelendiginde, taktiksel oyuna dayali grubun beceriye dayali gruptan daha fazla beceri
gelistirdigi bulunmustur. Ogretmenler, dgrencilerin taktiksel oyuna dayali derslerde
planlama ve degerlendirmeye daha fazla dahil olduklarini bildirmistir. Ayrica
ogretmenler, taktik temelli derslerde gozlemleme ve degerlendirme yapma firsati

bulduklarini sdylemistir.

Turner ve Martinek (1999) OAOM iizerine bir arastirma yaparak OAOM’ nin beceri,
bilgi ve oyun iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin amaci, anlama oyunlarinin
gecerliligini, 0gretimde teknik bir yaklasimla ve bir kontrol grubu ile karsilastirip
modellemektir. Teknik yontem ile 6ncelikle 6gretilen becerinin baslangicta her dersin

sonunda bir oyuna dahil edildigi beceri dgretimine odaklanilmistir. OAOM yaklasimu,
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kiicik oyun durumlarinda taktiksel farkindalik ve karar vermeyi gelistirmeyi
vurgulanugtir. Iki beden egitimi uzmani, bu yaklasimlari kullanarak 15 ders (her ders ise
45 dakika) ¢im hokeyi Ogretmistir. Kontrol grubu herhangi bir ¢im hokeyi egitimi
almamistir. Veriler 71 ortaokul 6grencisinden toplanmistir. Veriler i¢in hokey bilgisi,
becerisi ve oyun performansi testleri uygulanmistir. Biligsel ve beceri ¢iktilarinda grup
farkliliklarini incelemek igin kovaryans analizi yapilmistir. OAOM grubu, pas karar
vermede, test sonrasi oyun sirasinda teknik ve kontrol gruplarindan daha yiiksek puan
almistir. OAOM grubu, kontrol ve pas yiiriitmede son test oyunu sirasinda diger
gruplardan onemli Olgiide daha yiiksek puan almistir. Hokey becerisi i¢in, kontrol

gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Mitchell ve Oslin (1999) taktik anlayisin file oyun grubunda transfer edilip
edilmeyecegi sorusunu arastirmistir. Bunun igin 9. simiftan rastgele 21 Ggrenci
secilmistir. Badminton antrenmani Oncesi Ve sonrasinda video kayitlart yapilmis ve
badminton antrenmani sonrasinda pickleball egitimi verilmistir. Oyun ici kararlar, oyun
performans degerlendirme 6lgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari,
taktik anlayisin badminton antrenmani sirasinda gelistigini ve bu gelisimin pickleball

sirasinda devam ettigini gostermistir.

Kirk, Brooker ve Braiuka (2000) 8.smif beden egitimi dersi basketbol iinitesinde
taktiksel yaklasimi islemis ve neler olacagini aciklamistir. Calisma 5 hafta boyunca 1,5
saat uygulanmistir. Ogrenme ortamu {i¢ kritik nokta olarak belirlenmistir. TOYA ile
egitim alan grubun erken donemlerinde 6grenme siirecinin stratejilere iliskin bildirimsel

bilgi gelistirdikler: bulunmustur.

Mattsson (2001) bir grup golfgiiniin  OAOM antrenmanindan sonra taktiksel
durumlarinin nasil oldugunu incelemistir. OAOM modeli kullamlarak, Isve¢ Golf Milli
Takimindan 12 sporcu (19-23 yas arasi) ile 6zel tasarlanan antrenman programi 4 giin
uygulanmistir. Program igerisinde; taktikler, karar verme, bireysel beceriler ve oyun
degerlendirmesi konular vardir. Arastirma sonuglarmma goére oyuncularin vurus
yapmadan once diisiinme siirelerinde farklilik oldugunu ve taktiksel becerilerin ifadesi
konusunda ise degisiklikler gosterdigi bulunmustur. Bu modelin baz alindig
uygulamalarin, oyuncularin oyun igerisindeki oyuna bagliligini olumlu yonde

gelistirdigi tespit edilmistir.
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Wallhead ve Deglau (2004) yapmis olduklari calismada OAOM’ nin &grencilerin
motivasyonel yaniti lizerindeki etkilerini incelemistir. Calisma 11 okuldan 10-16 yas
aras1 218 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Egitimden 6nce ve sonra 6grencilerin zevki,
algilanan ¢abasi, Yyeterlilik ve 6grenme durumlar1 Sl¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda,
OAOM ogretiminin  zorlugunun 6grencileri korkutmadigimi, bu nedenle oyunun
taktiksel yoniinii gelistirmekten keyif aldiklarini ve oyun temelli etkinliklere katilmaya

motive olduklar1 bulunmustur.

Harrison, Blakemore, Richards ve Oliver (2004) OAOM ile beceri temelli yaklasimi
karsilastirmistir. Universite okuyan 182 voleybol dgrencisini diisiik, orta, yiiksek olmak
tizere 6 yetenek gruplarina ayirmistir. Nicel verilerin analizi, AAHPERD (1969)
kullanilarak saglanmistir. Sonu¢ olarak OAOM ve beceri temelli yaklasimmm her
ikisinde de ogrenciler; beceri testleri, bilgi, oyun oynama ve Ozyeterlilikte pozitif
gelisim gostermistir. Ogretmenlerin olumlu bir 6grenme ortami yarattigi siirece,
ogrencilerin beceriye dayali 6gretim veya taktiksel modellerle 6nemli 6lgiide gelisim

gosterebilecegi vurgulamaktadir.

Jones ve dig., (2010) geleneksel yaklasima karst TOYA’ nin i¢sel motivasyona etkisini
incelemistir. Calismaya 11 ile 14 yas aralifindaki ti¢ okuldan 99 erkek ve 103 kiz
katilmistir. Uygulama 6 hafta siirmiis ve grubun yarisina TOY A yaklagimi kullanilarak
diger yarisina ise geleneksel beceri temelli yaklasim kullanilarak hiicum oyunlari
oynatilmistir. Ogrencilere igsel motivasyon envanteri— ilgi/ zevk, spor yeterliligi,
caba/Oonem, se¢im, baski/gerilim ve deger/yararlilik algilarin1 dlgen alt1 alt dlcekli bir
arag, egitim dncesi ve sonrast uygulanmistir. Sonug olarak TOY A, beceriye dayali bir
yaklasimla karsilastirildiginda, 6grencilerin igsel motivasyonlarini anlamh diizeyde

etkilemistir.

Balakrishnan (2011) OAOM oyunlarmin dgretilmesinin dgrencilerin bilissel dgrenme
ciktilart iizerindeki etkisini arastirmigtir. Calisma grubu, 10 yasindaki ilkokul
ogrencilerinden olusmustur. Deney grubu &grencileri OAOM yaklasimiyla, kontrol
grubu ise hentbol oyununun Geleneksel Ogretim yaklasimiyla ders almistir. Oyunlarin
oyun performans degerlendirme araci (GPAI), Ogrencilerin 3'e 3 hentbol oyunu
durumlarinda taktiksel anlayiglarim1i ve karar vermelerini 6lgmek i¢in kullanilmisgtir.

Verileri analiz etmek i¢in kovaryans analizi kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde
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OAOM grubu ile geleneksel beceri yaklasimi grubu arasinda son test lehine anlamli bir

fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Lemus, Pizarro ve Villar Alvarez (2016) OAOM uygulamasinin ortadgretim beden
egitimi 6grencilerinin taktiksel davramislari iizerindeki etkisini incelemistir. Orneklem,
yaslar1 14-15 arasinda degisen 46 Ogrenciden olusmus ve iki gruba dagilmistir. 9
oturumluk basketbol egitimi uygulanmis ve 6grencilerin gergek bir oyun durumundaki
bilgileri, teknik wuygulamalar1 ve taktiksel davraniglar1 Olgiilmiistiir. Sonuglar
incelendiginde, OAOM egitimi alan 6grencilerin énemli dlgiide daha yiiksek bilgi elde
ettiklerini gostermistir. Kapali durumlarda teknik uygulama ile ilgili olarak, analiz
edilen ii¢ eylemin her birinde egitim programindan sonra gruplarda gelisme
bulunmustur. Bu durumun aksine her iki grupta da gercek oyun durumlarinda karar

verme ve uygulamada 6nemli bir gelisme olmamustir.

Alcalé ve Garijo (2017) oyunlar1 anlamaya 6gretmeye yonelik oyun 6gretimini ve beden
egitimi 6grenci motivasyonunu aragtirmigtir. Bu ¢aligmanin amaci 6grencilerin art arda
ic spor iinitesi deneyimledikten sonra beden egitimi dersindeki motivasyon ve basari
algilarin1 belirlemektir. Calismaya lise 1, 2, 3 ve 4.cii siniflardan 237 6grenci ve 2
ogretmen katilmistir. Bir gruba teknik-geleneksel yaklasim diger gruba OAOM
uygulanmistir. OAOM ile ders alan dgrencilerin, geleneksel yaklasimla ders alan gruba

gore daha fazla motivasyon ve basar1 sagladiklari bulunmustur.

Gill-Arias ve dig., (2017) OAOM ve spor egitimi modelinin &grencilerin 6zerklik
destegi, algilanan motivasyon iklimi, zevk ve algilanan yeterlilik {izerindeki etkisini
arastirmigtir. Arastirma da bagimli degiskenler i¢in dogrulanmig anketler kullanilmisgtir.
Aragtirmaya 55 dgrenci katilmistir. Ogrenciler iki gruba ayrilmis ve dnce birinci grup
OAOM /Spor egitimi modelini, ardindan dogrudan  &gretim  modelini
deneyimlemislerdir. Ikinci grup ise ilk énce dogrudan &gretim modelini sonrasinda
OAOM/Spor egitimi modelini deneyimlemistir. Sonug olarak iki grupta da dgrencilerin
dogrudan &gretim modeli derslerine kiyasla OAOM/spor egitimi modelinde daha fazla
zevk aldiklar1 ve algilanan yeterlilik, 6zerklik, ilgi puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Cocca, Carbajal Baca, Hernandez Cruz ve Cocca (2020) yaptiklari ¢alismada alt1 aylik

OAOM programindan sonra Ogrencilerin fiziksel uygunlugundaki degisiklikleri
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degerlendirmeyi amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklemi 5. ve 6. smiflardan 188
ogrenciden (100 erkek, 88 kiz) olusmaktadir. Arastirma, Sonora eyaletinde (Meksika)
bulunan sekiz okulda yapilmistir. Ogrenciler deney ve kontrol grubuna rastgele
dagitilmistir. Deney grubu OAOM ile kontrol grubu ise geleneksel yaklasimla ders
islemistir.  Ogrencilerin ~ fiziksel —uygunluklari  Eurofit test bataryas1 ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gére OAOM’ nin, ogrencilerin fiziksel
uygunluk o6zelliklerinin gelistirilmesi adina geleneksel yaklasima gore daha iyi bir

alternatif olabilecegini gostermektedir.

Artha ve Priambodo (2020) Takim Oyunlar1 Turnuvast ve OAOM uygulamalariin
O0grenme motivasyonu ve voleybol pas becerileri lizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmaya 87 Ogrenci katilmistir. Arastirmada nicel ve nitel yontemler kullanilmistir.
Nitel boyuttaki veriler motivasyon anketi ile elde edilirken, nicel veriler ise voleybol
pas beceri testi Ile elde edilmistir. Verilere dayanarak, deney grubunda bir artis oldugu
sonucuna ulasilmistir. Deney grubu I'de (TGT) 6grenme motivasyonunun deney grubu
II'ye (TGFU) gore TGT i¢in %11,18 ve TGFU i¢in %5,76 oraninda arttigini
gostermektedir. Voleybol pas becerileri testi grup I'de (TGT) %19,56, grup II'de
(TGFU) %15,48 oraninda artis gostermistir. Bu ¢alismanin sonucu TGT ve TGFU
ogrenme modelleri, 6grenme motivasyonu diizeyini ve voleybol pas becerisini

artirabilir.

Gil-Arias ve dig., (2021) OAOM ve Spor egitimi iinitesine ydnelik hibrit 6gretim
oyunlarmin beden egitiminde ilkgretim dgrencilerinin kendi belirledikleri motivasyona
etkisini arastirmistir. Bu calismanin amaci, bir hiicum oyunu {initesine katilan ilkokul
erkek ve kiz cocuklarinin motivasyonel sonuglarimi iki pedagojik model iizerinden
arastirmaktir. Katilimcilar, 292 ilkokul 6grencisinden olusmustur. Her iki analizde
OAOM /Spor egitimi {initesine katilan kiz ve erkek ¢ocuklar igin tiim motivasyonel
ciktilarda 6grenci motivasyonunda anlamh farkliliklar gézlenmistir. Fiziksel aktivite
agisindan sosyal kliselerin varligina ragmen, dgretmenlerin OAOM ve Spor egitimi
tinitelerini kullanmalari, tim 6grencilerin cinsiyetlerine veya iinitenin igerik odagina
bakilmaksizin; beden egitimi derslerinde katilimlarini, zevklerini ve sosyal
etkilesimlerini artirma firsatlarina sahip olduklar1 6zerkligi destekleyen, kapsayici ve

adil bir 6grenme ortamini tesvik eder.
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Gaspar ve dig., (2021) yaptiklar1 ¢alismada, OAOM ve sorgulama ilkelerine dayali
kapsamli bir 6gretim programi uygulamak ve bunun o6grencilerin temel psikolojik
ihtiyaclari, motivasyonu, yetenek algisi ve niyetinin tatmini iizerindeki sonuglarini
degerlendirmektir. Katilimcilar, hepsi bir ilkogretim okuluna kayitli, besinci ve altinci
smiflardan olusan iki farkli gruptan 111 6grencidir. Deney grubu, kii¢iik yan oyunlara
ve sorgulamaya gore bir OAOM iinitesi deneyimlemistir. Kontrol grubu kiigiik bir yan
oyun iinitesi deneyimlemistir. Grup i¢i sonuglar, deney grubu 6grencilerinin, her iki
cinsiyette de caligmanin tim bagimli degiskenlerinde anlamli olarak daha yiiksek
ortalama puanlar bildirdigini gostermistir. Sonuglar, kontrol grubunun her iki cinsiyette
de yalnizca fiziksel olarak aktif olma niyeti degiskeninde 6nemli dl¢lide daha yiiksek

ortalama puanlar bildirdigini gostermistir.

2.9.2. TOYA ile ilgili yurti¢inde yapilmis ¢calismalar

Sahin (2007) hentbol oyununun o6gretiminde TOYA’ nin etkililigini arastirmistir.
Arastirma Ankara’da iki ilkdgretim okulunda yapilmistir. Arastirmaya, 26 (deney- 14,
kontrol-12) 6grenci katilmistir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmigtir. Gruplardan
birine TOYA ile digerine ise geleneksel yaklasimla dersler uygulanmistir. Calismanin
sonucunda, her iki grupta da psikomotor alanda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Ancak her iki grubun psikomotor alan erisileri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Buna ek olarak iki grubun oyun performansi erisileri arasinda yapilan

hesaplamalarda deney grubu lehine anlamli gelismeler bulunmustur.

Ding, Altay ve Celenk (2008) TOYA’ nin voleybol 6gretiminde basariya etkisini
incelemistir. Arastirmanin grubunu Hacettepe Universitesi beden egitimi voleybol
brangini1 segmeli ders olarak alan ve daha 6nce voleybol egitimi almamis 36 {liniversite
(22 erkek 14 kiz) ogrencisi olusturmustur. iki grubun oyun performanslarmi
belirleyebilmek adina son giin oynanan oyunlar video kaydma alinmistir. Griffin ve
dig., (1997) tarafindan gelistirilen OPDO 6l¢eginin Tick ve Tally (2006) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmis hali kullanilmistir. Gruplarin denkligini test edebilmek ig¢in
aragtirmaya katilan 36 Ogrenciye bilgi ve beceri testi uygulanmistir. Sonug olarak
TOYA ile ders isleyen grubunun psikomotor alan becerilerinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur.
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Iplik¢i, Altay ve Coskun (2010) TOYA’ nin basketbol oyunu dgretiminde basariya
etkisini aragtirmistir. Arastirmanin  grubunu Hacettepe Universitesi beden egitimi
segmeli dersinde basketbolu alan ve daha Once basketbol dair bir egitim almamis 36
ogrenci (28 erkek, 8 kiz) olusturmustur. Gruplarin denkligi saglamak adina bilissel alan
testi ve beceri testleri yapilmistir. Gruplarin biligsel alan 6zelliklerini belirlemede
McGee ve Farrow’ un(1987) biligsel alan testi ve psikomotor alan becerilerinin
degerlendirilmesinde ise AAHPERD (1984) Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.
Calismada TOYA’ uygulandigi grubun biligssel alan testinde, bilgi testinde ve
psikomotor alanda pozitif yonde farklilik bulunmustur.

Alagiil (2015) beden egitiminde Ogretmenlerinin TOYA deneyimlerini arastirdigi
calismasinda 7.simiflarda TOYA ile islenen derste siireci kolaylastiran ve zorlastiran
Ogeleri ve Ogretmenlerin bu yaklasimi 6grenirken bireysel ozelliklerinin ve beceri
yapilarimin nasil sekillendigini incelemistir. Korfbol bransinda yiiriittiigli bu ¢alismanin
sonucunda mesleki 6grenmeler agisindan; pedagojik yaklagimlarin 6gretmenlere bir
uzmanla birlikte 6gretilmesini ve 6gretmenlerin ders sirasinda yaklasimi uygularken
mutlaka uzman destegi almalar1 gerektigini, okul yonetiminin 6gretmenleri mesleki
gelisim agisindan desteklemelerini ve beden egitimi 6gretmenlerinin 68renci merkezli
yaklagimlart benimsemesi i¢in Ogretmenlerin bakis acilarinin  degistirilmesinin
gerekliligini, beden egitimi dgretmenlerinin 6gretmen merkezli yaklasimi birakirlarsa
okuldaki rollerinin degisecegini ve Ogretmenlerin i¢sel ve digsal motivasyonlarinin
arttirilmasinin -~ gerektigini  tespit etmistir. TOYA Ogrenmeleri agisindan ise;
“Ogretmenler hem teorikte hem beceri uygulamada TOYA®™ y1 desteklemelidir,
ogretmenler TOYA 0&grenirken desteklenmeye ihtiyaglart vardir, bu yaklagimda
ogretmenlere taktiksel problemin ¢oziimiinde beceri buldurmadan 6nce yonlendirilmis

bulus yontemi agiklanmalidir sonuglarina ulasilmistir.

Gilines, Mirzeoglu, Goveli ve Tulay (2019) TOYA ile islenen beden egitimi dersi
voleybol {iinitesinin 6grenciler iizerindeki etkisini incelemistir. Calisma 9. sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Arastirmada alti simif arasindan yansiz atama yoluyla bir
siif taktik oyun yaklagiminin uygulanacagi deney grubu, diger bir sinif ise geleneksel

yaklagimin uygulanacagi kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu 30
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ogrenciden (17 kiz-13 erkek) kontrol gurubu 31 &grenciden (17 kiz, 14 erkek)
olugmaktadir. Arastirmanin verileri basketbol basari testi, beden egitimi ve spor tutum
olgegi, her bir beceri igin gozlem formu ve OPDO kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma sonucuna gore deney ve kontrol gruplariin bilissel ve psikomotor alanlarda
son test lehine anlamli farklilik bulunmus, duyussal alanda farklilik bulunmamustir.
Arastirmanin sonuglarina gore, oyun performansini gelistirmek igin taktik oyun

yaklasiminin geleneksel yaklasima gére daha uygun olabilecegi sonucuna varilmistir.

Karakaya (2018) Taktik oyun yaklasiminin mini voleybol oyununun &gretimindeki
etkisini aragtirmistir. Arastirma grubunu 2015-2016 yillarinda Halkbank Spor
Kuliiblii'nde voleybol egitimi alan 250 Ogrenci olusturmustur. Tesadiifi olarak
secilmeyen uygun drnekleme yontemi ile segilen bir gruba Taktik Oyun Yaklagim ile
hazirlanan antrenman programi uygulanirken; dier gruba Geleneksel Ogretim
Yaklagimi ile hazirlanmis egitim programi uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde,
uygulama ve kontrol grubu O&grencilerinin biligsel alan basar1 diizeylerinde ve
psikomotor alan becerilerinde anlamli bir sonug¢ elde edilmistir. Ayrica uygulama ve

kontrol grubunun egitim sonrasi bilgi ve beceri yoniinden gelistigi sdylenmektedir.

Gilin (2019) Taktiksel oyun yaklagiminin ortadgretimde Ogrenim goren Ggrencilerin
zihinsel siireglere etkisini incelemistir. Calismada on test, son test deney ve kontrol
gruplu deneysel desen ve bilis iistii farkindalik envanteri kullanilmigtir. Aragtirmaya 80
ogrenci katilmistir ve deney grubuna taktik oyun yaklagimi ile kontrol grubuna ise
geleneksel 6gretim yontemi ile ders islenmistir. Arastirmanin sonuglarina gére; TOYA
ile islenen derslerin Ogrencilerin biligsel seviyelerini olumlu etkiledigi ve deney
grubunun biligsel diizeylerinde son test lehine anlamli farklilik oldugu, deney grubunun
masa tenisi ve voleybol branglarinda birinci ve besinci hafta taktiksel oyun yaklagimi
gozlem Ogeleri arasinda anlamli farklilik oldugu, TOYA ile &grencilerin sportif

becerilere ilgisinde artis oldugu tespit edilmistir.

Giines ve Yilmaz (2019) yaptiklar1 calismada TOYA ile yapilandirilmis basketbol
egitimi sonrasi sporcularin oyun performanslarinin degerlendirilmesini aragtirmigtir.
Caligmada on test/son test kontrol grupsuz yar1 deneysel desen kullanmigtir.

Aragtirmaya 15 kadin sporcu katilmistir. Arastirma sonucunda sporcularin oyun
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performansinda ve karar verme, beceri uygulama, ayarlama ve katilim gibi oyun

performansini olusturan bilesenlerde son test lehine anlamli fark bulunmustur.

Korur (2021) Beden egitimi 6gretmen adaylarinin elestirel diistinme egilimlerini ve
becerilerini artirmada TOM ve DOM etkisini arastirmistir. Arastirmanin calisma
grubunu Karadeniz bolgesindeki iki farkli iiniversitede 2019-2020 giiz yariyilinda
ogrenim goren 87 beden egitimi 6gretmen adayi olusturmustur. Arastirma sonucu; TOM
ile ders islenmenin beden egitimi 6gretmeni adaylarinin elestirel diisiinme egilimleri ve

becerilerinin gelistirilmesinde basarili sonuglar ortaya koydugu sonucuna ulasilmstir.

Sahan (2023) arastirmasinda taktik oyun yaklagimi ile yiiriitilen beden egitimi
derslerinde ilgisiz kiz ogrencilerin deneyimlerinin incelemistir. Arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden aragsal durum calismasi deseni kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Milli Egitim Bakanligi’ na bagl bir lisede 9. sinifta 6grenim goéren
amacl ornekleme yontemiyle ilgisiz oldugu belirlenen 10 kiz 6grenci olusturmustur.
Ogrenciler 8 hafta boyunca basketbol spor bransmmi Taktik Oyun Yaklasimi ile
deneyimlemislerdir. Arastirma verileri 6grenciler ile odak grup goriismeleri, 6gretmen
ile bireysel goriismeler, 6grenci ve Ogretmen giinliikleri ve alan notlar1 kullanilarak
saglanmistir. Yapilan igerik analizi sonrasinda 6grenci deneyimleri ve derse katilimi
etkileyen unsurlar olmak iizere iki ana temaya ulasiimistir. Ogrenci deneyimleri ana
temasinda biligsel, duyussal ve psikomotor deneyimler olmak iizere 3 alt temaya
ulagilmistir. Derse katilimini etkileyen unsurlar ana temasinda ise yaklagimin dogasi,
sorgulama, pedagojik ilkeler ve 6grenci 6zellikleri alt temalarina ulagilmistir. Sonug
olarak, Taktik Oyun Yaklasimi ile yapilandirilan beden egitimi dersleri ilgisiz kiz
ogrencilerin farkli 6grenme alanlarindaki yasantilari (bilissel, duyussal, psiko-motor)
deneyimlemelerini saglayabilir. Beden egitimi derslerine ilgisiz kiz ogrencilerin
ogrenme deneyimleri ve derse katilimlari Taktik Oyun Yaklasimi® nin 6gretim
stirecindeki ¢esitli unsurlardan etkilenebilir. Beden egitimi 6gretmenlerine ilgisiz kiz
ogrencilerin derse katilimini artirmak i¢in Taktik Oyun Yaklasimini kullanmalari
onerilir. Ancak Taktik Oyun Yaklasimi kullanilarak yapilandirilan beden egitimi
derslerinde yaklagimin dogasi, sorgulama, pedagojik ilkeler ve Ogrenci oOzellikleri

dikkate alinmalidir.
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2.9.3. Beden egitimi ve spor alaninda motivasyon ile ilgili yapilmus ¢calismalar

Cecchini Estrada, Méndez Giménez ve Muiiz Fernandez (2002) 8 ila 18 yaslar
arasindaki Ispanyol &grencilerin spor yapma motivasyonlarini incelemistir. Arastirmaya
37 farkli okuldan 4606 o6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucu incelendiginde
aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas, niifus tiirii, cinsiyet ve spor igin motivasyon

giicline gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Standage, Duda ve Ntoumanis (2003) c¢alismalarinda ortaokul Ogrencilerinin
motivasyonel tepkilerini arastirmustir. Ogrencilerin beden egitimi dersleri disinda
fiziksel aktiviteye katilma isteklerinin yordayicilarini belirlemeyi amaglamislardir.
Motivasyonu arttirmada araci degiskenlerin yani 6zerklik, yeterlik ve iliskili olmanin
motivasyonu pozitif yonde arttirdigin1 ve derse katilim motivasyonsuzlugunun fiziksel

aktivitenin negatif yordayicisi oldugunu bulmustur.

Prusak, Treasure, Darst ve Pangrazi (2004) arastirmalarinda beden egitimi derslerinde
yiirliylis aktivitesini segen ergen kiz dgrencilerin motivasyonel tepkilerini incelemistir.
Arastirmaya 7 ve 8 sinifta okuyan toplam 1110 kiz 6grenci katilmistir. Veriler ise
durumsal motivasyon 6l¢egi ve sporda motivasyon 6l¢egi kullanilarak elde edilmistir.
Calisma bulgular1 sonucunda, ergen kizlara tercih hakki verildiginde motive

olabildikleri bulunmustur.

Cox ve Williams (2008) Ortaokul 6grencilerinin beden egitimine katilimlarini, bos
zaman etkinlikleri ve motivasyon ile ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calisma grubu ortaokul 5, 6, 7 sinifta 6grenim goren 6grencilerden olugmustur. Calisma
verileri 1 yil arayla tekrar toplanmistir. Birinci uygulamaya 463, ikinci uygulamaya ise
356 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine motivasyonunu belirlemek
adma “Kendini Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Calisma bulgulari, motivasyon ile
ilgili yapilarin serbest zaman fiziksel aktivite davranisini agiklamada etkisinin oldugu

bulunmustur.

Moreno, Gonzélez-Cutre, Sicilia ve Spray, C. M (2010) ¢alismasinda motivasyon ve
performans arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 12 ile 16 arasinda 363 6grenci
katilmistir. Bunlarin 136°s1 kiz, 227’si erkek 6grenciden olusmaktadir. Caligmada iki
grup olusturulmustur. Bunlarin biri deney digeri ise kontrol grubudur. Arastirmada

“Fiziksel Aktivite Anketi” ve “Durumsal Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Calisma
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sonucunda deney grubundaki 6grencilerin durumsal igsel motivasyon puanlarinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Egli, Bland, Melton ve Czech, (2011) c¢alismalarinda fiziksel aktivitede egzersiz
motivasyonu ile 6grenci yasi, cinsiyeti ve miicadele degiskenleri arasindaki farkliliklart
incelemistir. Arastirmaya toplam 2199 6grenci (1081 erkek ve 1118 kiz) katilmustir.
Calisma icin veri toplamak amaciyla “Egzersiz Motivasyon Anketi” kullanilmistir.
Arastirmada, erkek Ogrencilerin igsel faktorlerle (gilig, miicadele, caliskanlik) ve kiz

ogrencilerin dissal faktorlerle (goriiniim ve Kilo) motive oldugu sonucuna varmuistir.

Guedes ve Netto (2013) arastirmalarinda Brezilyali sporcularin egzersiz motivasyonunu
incelemistir. Yaglar1 12 ve 18 araliginda olan toplam 1517 sporcu katilmistir. Veriler
“Katilim Motivasyonu Anketi” ile elde edilmistir. Calismada spora katilim igin en
onemli motive edici faktoriin, beceri gelistirme ve zindelik oldugunu, en az onemli
faktoriin ise eglence, basar1 ve statii oldugu tespit edilmistir. Ayrica sporcularin spora
yonelik motivasyonlariin cinsiyet, yas, spor tiiri, antrenmana baslama, antrenman
sliresi, antrenman igerigi ve miisabaka deneyimine gore farklililk gosterdigi

bulunmustur.

Kondri¢, Furjan-Mandic ve Schiefler (2013) ¢alismalarinda ii¢ farkli iilkede spor
faaliyetlerine katilan Ogrencilerin katilim motivasyonlarini incelemistir. Slovenya,
Hirvatistan ve Almanya'dan toplam 390 sporcu Kkatilmistir. Veriler “Katilim
Motivasyonu Anketi” kullanilarak toplanmistir. Calisma da ii¢ farkli iilkedeki
sporcularin spor yapma motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Baena-Extremera, Gomez-Lopez, Granero-Gallegos ve Abraldes, J. A.Granero (2014)
caligmalarinda beden egitimi derslerinde motivasyonun etkisini incelemistir. Caligmaya
toplam 1298 Ispanyol ortaokul ogrencisi (626 erkek ve 672 kiz) katilmustir.
Arastirmanin verileri “Sporda Motivasyon Olgegi”, “Beden Egitiminin Onemi” ve
“Beden Egitiminde Ogrenme ve Performans Yonelimi Anketi” kullanilarak
toplanmigtir. Bu ¢alismanin sonucunda, beden egitimine katilmaya yonelik igsel
motivasyonun, kizlar ve erkekler i¢in O6nemli oldugu ve bir¢ok faktoriin kizlart

etkiledigi tespit edilmistir.
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Sen (2018) ¢alismasinda 6grencilerin spora katilim sebeplerini arastirmistir. Arastirma
sonucunda yas, cinsiyet, okul diizeyi, spor disiplini, okul basarisinin etkisi ve oyun
degiskenlerine gore fiziksel aktivite motivasyonunun alt boyutlarinda anlamli

farkliliklar oldugu bulmustur.

Cmargiir (2021) arastirmasinda Slgme uygulamasinin beden egitimi derslerinde
ogrenmeye olan etkisinin, 6grencilerin motivasyon diizenleme ve motivasyon stratejileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonuglari deney grubunda 6grenmeye
yonelik 6l¢im uygulamasinin igsel motivasyonu artirdigini ve digsal motivasyonu ve
ilgisizligi azaltigimi gostermistir. Ote yandan, Kkontrol grubunun degerlendirme
uygulamasinin 6grencilerin i¢gsel motivasyonunu azaltmig, digsal motivasyon ve

motivasyonsuzluk diizeylerini ise arttirmistir.
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BOLUM 3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yar1 deneysel bir ¢aligma olup, deney- kontrol gruplu on-test- son-test
modeli, aragtirmanin modelini olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini
taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile hazirlanmis beden egitimi
basketbol ders planlari, bagimli degiskenlerini ise; 6grencilerin motivasyonel ¢iktilarini
Olgen (beden egitimi yatkinlik puanlari, beden egitimi motivasyon puanlari, egzersizde
temel psikolojik ihtiyaglar puanlari, beden egitimi dersine ilgi puanlari) oSlgekler

olusturmaktadir.

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yili Istanbul ili Bagcilar
ilgesinde bulunan bir ortaokulda 6grenim goren 8.siniflar arasindan yansiz atama
yontemi kullanilarak segilen iki sinif olusturmaktadir. Calisma grubu olarak belirlenen
iki simifa Ogrencilerin motivasyonel ciktilarin1 6lgen 6lgme araglart (Beden egitimi
yatkinlik 6lgegi, Beden egitimi dersine motivasyon 6lgegi, Egzersizde temel psikolojik
ihtiyaglar 6lgegi, Beden egitimi dersine ilgi 6lgegi) On test olarak uygulanmig ve her iki
siifin tiim motivasyonel ¢iktilarda elde ettikleri puanlarin birbirlerine benzer olduklari
goriilmiistiir (Tablo 3.1). Bu sonuglar dogrultusunda rasgele olarak siniflardan biri
taktik oyun yaklasiminin kullanilacagi deney grubu, diger smif ise dogrudan Ogretim
modelinin kullanilacagi kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubunda dersler
taktik oyun yaklagimi kullanilarak islenirken, kontrol grubunda dogrudan &gretim
modeli kullanilarak islenmistir. Arastirmada deney grubunda toplam 6grenci 24 (13
erkek,11 kiz), kontrol grubunda toplam 24 (12 erkek,12 kiz), 6grenci yer almistir.

Deney ve kontrol gruplar1 13-14 yas grubu 6grencilerden olusmaktadir.
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Tablo 3.1: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarinin karsilastirilmast.

Olgekler N Kontrol grubu Deney
grubu i 0
Ortalama  Ss Ortalama Ss

Beden Tutum 24 20,25 3,155 19,04 3,155 1,153 261
Egitimi
Yatkmlik — (zyeterlilik 24 17,75 4,099 16,92 1,717 866  ,396
Olgegi
Beden Igsel motivasyon 24 8,92 1,863 9,96 2,095 -1,780 ,088
Egitimi
Dersine Dissal 24 8,25 1,539 8,13 2,092 200 ,844
Motivasyon motivasyon
Olgegi Motivasyonsuzluk 24 6,13 1,329 813 1579 1684 106
Egzersizde  Yeterlilik 24 10,17 2,200 10,42 2,653 -367 717
Temel
Psikolojik liskililik 24 12,96 4525 13,08 3,833 -089 ,930
1htiya(;1ar .
Olgesi Ozerklik 24 13,88 3,069 13,96 3,316 -078 ,939
Beden Egitimi Dersine 24 3579 3,203 38,42 8,574 -1,572 ,130
flgi Olgegi

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi her iki grupta bulunan 6grencilerin beden egitimi yatkinlik
Ol¢egi alt boyut puanlarinda (tutum (t=1,153, p>0.05), ozyeterlilik (t=,866 p>0.05)
anlamli bir farka rastlanmamistir. Beden egitimi dersine motivasyon 6lgegi alt boyut
puanlarinda (igsel motivasyon (t=-1,780, p>0.05) digsal motivasyon (t=,200, p>0.05)
motivasyonsuzluk (t=1,684, p>0.05) anlaml bir farka rastlanmamistir. Egzersizde temel
psikolojik ihtiyaglar 6lgegi alt boyut puanlarinda (yeterlilik ihtiyaci (t=-,367, p>0.05)
iligkililik olma (t=-,089, p>0.05), 6zerklik ihtiyaci1 (t=-,078, p>0.05) anlaml bir farka
rastlanmamistir. Beden egitimi dersine ilgi Olgegi puanlarinda (t=-1,572, p>0.05)
anlamli bir farka rastlanmamistir. Ogrencilerin 6n test puanlarinda manidar bir farka
rastlanmadigi belirlenmistir. Bu sonuca gore calismanin basinda yer alan 6grencilerin

birbirine benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
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3.3. Veri Toplanmasi

Bu boliimde verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglarina iligskin detayl

bilgiler ifade edilmistir.

3.3.1. Veri toplama araglar

Arastirmada 6grencilerin motivasyonel ¢iktilarini belirlemek i¢in, Vlachopoulos ve dig.,
(2006)’nin gelistirmis oldugu Tiirk¢eye uyarlamasini Vlachopoulos ve dig., (2013)’nin
yaptigi  ‘Egzersizde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi’, Sulz ve dig.,(2016) nin
gelistirmis oldugu Tiirk¢eye uyarlanmasini Akbulut (2021)’un yaptig1 ‘Beden Egitimi
Motivasyon Olgegi’, Hilland ve dig., (2009)nin gelistirmis oldugu, Tiirk¢eye
uyarlamasini Oncii , Giirbiiz, Kiiciik Kilig ve Keskin (2015)’nin yaptig1 ‘Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegi’, Ugras ve Temel (2020) tarafindan hazirlanan Beden Egitimi ve Spor
Dersine lgi Olgegi’ uygulanmistir. Asagida bu 6lgme araglarina iliskin detayl bilgiler

yer almaktadir.

3.3.1.1. Beden egitimi motivasyon élcegi (BEMO)

Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik motivasyonlarini belirlemek igin Sulz ve
dig., (2016) tarafindan gelistirilmis, Akbulut (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis
beden egitimi motivasyon dlgegi kullanilmistir. Olgek 9 maddeden ve 3 alt boyuttan
(Igsel motivasyon, Digsal motivasyon, Motivasyonsuzluk) olusan bir yapiya sahiptir.
Olgekte yer alan maddeler “5°1i Likert olcegi” formatindadir. Likert segenekleri
““Tamamen Katiliyorum (5) ile Hi¢ Katilmiyorum (1)’’seklinde siralamasi yapilmis ve
puanlarda bu siralamaya gore gerceklesmistir. Olgeklerin giivenirliginin belirlenmesi
adina Sulz ve dig., (2016) tarafindan test tekrar test kullanilmis olup toplam 6lgek icin
ICC=0.75, alt boyutlar icin ise i¢sel motivasyon ICC=0.82, dissal motivasyon
ICC=0.75, motivasyonsuzluk ICC=0,73 olarak tespit etmistir. A¢imlayici faktor analizi
0.90 ile 0.50 araliginda oldugu goriilmektedir (Sulz ve dig.,2016).

Yapilan bu ¢alisma kapsaminda toplanan verilerle hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 su sekildedir: ‘I¢sel motivasyon; 0.88, Digsal motivasyon; 0.81,

Motivasyonsuzluk; 0,71 olarak bulunmustur.
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3.3.1.2. Beden egitimi yatkinlik lcegi (BEYO)

Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi Hilland ve dig., (2009) tarafindan gelistirilerek
Tiirkgeye uyarlamas1 Oncii ve dig., (2015) tarafindan yapilmistir. Kullanilan dlgek 2
faktorlii yapiya sahip olmasinin yaninda 11 maddeden olusmaktadir. Olgek faktorleri
Tutum (6 madde) ve Oz-Yeterlik (5 madde) seklinde olusmaktadir. Olgek igerisinde
bulunan olumsuz maddeler (1, 6, 11) tersten puanlama ile kodlanmistir. Olgek maddeleri
“5°’li Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert segenekleri ‘‘Hi¢ Katilmiyorum (1)”’ile’
‘Tamamen Katiliyorum (5)”” seklinde siralanmis ve puanlama buna gore yapilmistir.
Olgegin ““Tutum’’ alt boyutundan almacak en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise
11°dir.**Ozyeterlilik’* alt boyutundan ise en yiiksek 25, en diisiik 5’tir. Ol¢egin orijinal
formunda i¢ tutarlilik katsayis1 “‘Ozyeterlilik’” boyutu igin 0.86, *“Tutum’’ alt boyutu
icin 0,91 olarak hesaplanmistir (Hilland ve dig.,2009). Olcegin Tiirkceye
uyarlanmasinda, dl¢egin faktor analizi ve faktor yapisi (x2=250.05; p<0.01, CFI=0.94,
GFI=0.95, IF1=0.94, TLI=0.93, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.07), gilivenirligi ise test-
tekrar test korelasyonu (tywm=0.81, p<0.01; 6,.Yeterlik=0.85, p<0.01) ve Cronbach
Alpha (oTutum=0.81, oe,-Yeterlik=0.84) i¢ tutarhik katsayilart Oncii ve dig., (2015)

tarafindan hesaplanarak yapilmistir.

Yapilan ¢alisma ile toplanan verilerden hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi

su sekildedir: Tutum: 0.81 ve Oz-yeterlik: 0.72’dir.

3.3.1.3. Beden egitimi ve spor dersine ilgi 6lcegi (BEDIO)

Ugras ve Temel (2020) tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas yapilmistir. Olgek
10 maddelik soru formundan olusmaktadir. Olgek maddeleri 5°li Likert tipi olgek
formundadir. Maddeler “Tamamen Katiliyorum (5)” ile “Kesinlikle Katilmiyorum (1)”
arasinda puanlandirilmistir. BEDIO niin yap:1 giivenilirliginin test edilmesi amac ile
Dogrulayict Faktor Analizi Ugras ve Temel (2020) tarafindan yapilmistir. DFA analiz
sonuglarina [y2/sd (2.16), GFI (.93), CFI (.94), AGFI (.89), NFI .90), RMSEA (.07)]
elde edilen sonuglarin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir. Ugras ve Temel

(2020) tarafindan i¢ giivenilirlik icin yapilan cronbach alpha testi degerleri .87 oldugu
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tespit edilmistir. Bu caligma icin toplanan veriler ile hesaplanan Cronbach Alpha i¢

tutarlik katsayis1 0,90 olarak bulunmustur.

3.3.1.4. Egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar él¢egi (ETPIO)

Egzersizde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi (ETPIO) Vlachopoulos ve Mchailidou
(2006) tarafindan gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Daha sonra 6lgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanmas1 Vlachopoulos ve dig., (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek 12
madde ve 3 alt boyuttan (Yeterlilik, Iliskililik, Ozerklik ) olusmaktadir. Olgek 5°1i likert
tipi formundadir. Olgek ‘‘Tamamen Katilmiyorum (1) ile Tamamen Katiliyorum (5)
arasinda puanlama yapilarak degerlendirilmistir. ETPIO nin uyum indeks degerleri
uygun bulunmustur (X? (42) = 284.57, p &lt;.01; CFI = .912; RMSEA =.074) ve faktor
yiikleri 12 maddeli 6lgek icin faktor yiikleri 0.64 ile 0,76 arasinda degismistir.
Olgeklerin giivenirligini test etmek amaci ile Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. ETPIO icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari yeterlik igin 0.73, dzerklik
icin 0.78 ve iliskili olma i¢in 0,80 olarak bulunmustur (Vlachopoulos ve ark., 2013). Bu
calismada bulunan i¢ tutarlilik katsayilar ise yeterlik i¢in 0.70; iliskili olma i¢in 0.79;
Ozerklik i¢in 0,78 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Bu bolimde arastirma izni-etik siireg ve modellerinin uygulama silirecinden

bahsedilmistir.

3.4.1. Arastirma izni ve etik siirec¢

Aragtirmanin  yapilabilmesi igin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi etik
komisyonu tarafindan 08.11.2022 tarihli ve E-60735 sayili karar ile etik kurul izni (EK-
G), Istanbul il Milli egitim miidiirliigiinden 15.12.2022 tarihli ve E-59090411 sayili

karar ile uygulama izni (EK-H) ve 6grencilerin velilerinden veli izni (EK-F) alinmistir.
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3.4.2.0On uygulamalar ve ders planlarinin hazirlanmasi

Arastirmaci arastirmaya baglamadan once taktik oyun yaklasimi ve dogrudan &gretim
modeli ile 4 saatlik teorik egitim almistir. Bu egitimde modellerin teorik ¢ercevesi ve
saha uygulamalarinin nasil yapilacagi alan uzmaniyla birlikte Ornekler {izerinden
incelenmistir. Ayrica egitim sonrasinda arastirmaci alan uzmani esliginde taktik oyun
yaklasimi ve dogrudan gretim modeline dayali birer 6rnek gilinliik plan hazirlamig ve
bu planlar dogrultusunda pilot ¢alisma gergeklestirmistir. Pilot uygulama kayit altina
alinarak alan uzmani ve arastirmaci tarafindan incelenmis, arastirmaciya yapmis oldugu
pilot uygulamaya yonelik doniitler verilmistir. Tiim bu uygulamalarin ardindan
arastirmaci her iki modele ait 8 haftalik {inite plani hazirlanmistir (EK-J). Hazirlanan
inite planlar1 alan uzman tarafindan degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak
giinliik planlara son hali verilmistir. Uygulamalara baglamadan 6nce deney ve kontrol

gruplarina TOYA ve DOM ile ilgili genel bilgiler verilmistir.

3.4.3. Taktik oyun yaklasimi uygulama siireci

TOYA ile planlanmis olan bu c¢alisma basketbol iinitesi ile yiiriitiilmiistiir. Bu
aragtirmadaki TOYA dersleri ilk oyun, taktiksel sorgulama, beceri uygulama, oyuna
donilis asamalar pedagojik ilkeler dikkate alinarak olusturulmustur. TOYA dersleri 8
hafta siiresince, haftada 2 ders saati olmak iizere, basketbolda top tutma, algak ve
yiiksek top siirme, paslar (goglis pas, yerden sektirmeli pas, bas {istli pas) ve sut
konularin1 kapsayacak sekilde Mitchell ve dig., (2013)’nin gelistirmis olduklar

basketbol modiilii seviye 1’den uyarlanarak hazirlanmis ve arastirmaci tarafindan bizzat

islenmistir.
Tablo 3.2: TOY A uygulama siireci.
10 Dakika Isinma
15 Dakika Oyun
5 Dakika Sorgulama
25 Dakika Pratik Uygulama
20 Dakika Oyuna Doniis
5 Dakika Degerlendirme
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Dersin baginda 10 dakikalik siire yoklamanin alinmasi, saglik problemi olan
ogrencilerin belirlenmesi ve bransa 0zgii 1sinma hareketlerinin yapilmast igin
kullanilmistir. Ogrenciler uygulama kisminda ilk dnce uyarlanmis bir oyuna dahil
edilmis (15 dakika) sonrasinda uyarlanmis oyunda gerekli temel becerilerin 6gretmen
sorgulamasi ile (5 dakika) desteklenerek Ogrencilerin farkina varmalari saglanmistir.
Ogrencilerin uyarlanmis oyunun basitlestirilmis taktiksel yapis1 igerisinde gerekli olan
becerileri fark ettiklerinde beceri uygulama asamasina (25 dakika) gecilerek, uyarlanmis
oyun i¢in gerekli olan temel beceriler 6grencilere dgretilmistir. Ogrenilen beceriler daha
sonra tekrar oyuna doniilerek (20 dakika) ogrenciler tarafindan kullanilmistir. Ders

sonunda dgrencilerle dersin degerlendirilmesi (5 dakika) yapilarak ders bitirilmistir.

3.4.4. Dogrudan 63retim modeli uygulama siireci

DOM ile planlanmis olan bu ¢alisma basketbol {initesi ile yiiriitiilmiistiir. Dersler 8 hafta
stiresince, haftada 2 ders saati (80 dakika) olmak iizere, basketbolda top tutma, al¢ak ve
yiikksek top silirme, paslar (goglis pas, yerden sektirmeli pas, bas istii pas) ve sut

konularini kapsayacak sekilde bizzat arastirmaci tarafindan islenmistir.

Tablo 3.3: DOM uygulama Siireci.

20 Dakika Girig ve Isinma
50 Dakika Ogretim Siireci
10 Dakika Degerlendirme

Derslerde, 1sinma hareketleri ogretmen tarafindan yaptirnnlmistir. Konu ile 1ilgili
alistirmalar once 6gretmen tarafindan anlatilmis ve gosterilmis, daha sonra 6grencilerin
uygulamasina firsat verilmistir (20 dakika). Uygulamalar sirasinda O6gretmen her
Ogrenciyi tek tek gozlemlemis, gerekli ipucu ve doniitleri Ogrencilere vermistir.
Ogretmen gerekli gordiigii zaman ogrencilere bireysel ya da biitiin olarak doniit
saglamistir. Alistirmalar 50 dakika siirmiistiir. Dersin sonunda dersin 0zeti 0gretmen
tarafindan yaptirnilmistir (10 dakika). Basketbolun taktik bolimiiniin 6gretiminde
O0gretmen tarafindan anlatim yontemi, komut yontemi, soru-cevap teknigi ve

demonstrasyon teknigi kullanilmigtir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde karigik Ol¢timler igin iki faktorli ANOVA teknigi kullaniimistir.
Verilerin analizine karar vermeden dnce uygulanacak istatistiksel yontemleri belirlemek
icin verilerin parametrik test varsayimlarmi karsilayip karsilamadigi test edilmistir.
Bunun i¢in 0n test ve son test verilerinde basiklik ve carpiklik katsayilari ve
varyanslarin homojenligi i¢in Levene testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
on test (Tablo 3.4- Tablo3.5) ve son test (Tablo 3.6- Tablo 3.7) ortalamalari, basiklik ve

carpiklik katsayilar1 ve Levene testi (Tablo 3.8) sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 3.4: Olgeklere iliskin kontrol grubu 6n test normallik analizi sonuglari.

Olgekler Alt Boyutlar N Ortalama Ss Carpiklik Basiklik
Beden  Egitimi Tutum 24 20,25 3,155 -,304 -,348
Yatkinlik Olcegi .. .

Ozyeterlilik 24 17,75 4,099 -527 ,192
Beden Egitimi Igsel motivasyon 24 8,92 1,863 -,220 1,264
Dersine
Motivasyon D1§s_al 24 8,25 1,539 322 ,534
oifeot motivasyon

Motivasyonsuzluk 24 6,13 1,329 -,612 -,099
Egzersizde Temel Yeterlilik 24 10,17 2,200 ,785 ,208
Psikolojik L
ihtiyaclar Olcegi Iliskililik 24 12,96 4525 -222 -,509

Ozerklik 24 13,88 3,069 119 -1,217
Beden Egitimi Dersine 24 35,79 9,986 -,418 -, 476
Ilgi Olgegi

Tablo 3.4’te dlgeklerde kullanilan sorulara ait 6n test istatistikleri (ortalama, basiklik,
carpiklik) gosterilmistir. Ogrencilerin dlgeklere iliskin ortalama puanlar ise; beden
egitimi yatkinlik Olgegi tutum (X=20,25) ve Ozyeterlilik puanlart (X=17,75), beden
egitimi motivasyon 0l¢egi igsel motivasyon (x=8,92), digsal motivasyon (Xx=8,25) ve
motivasyonsuzluk (x=6,13) puanlari, egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar Olgegi
yeterlilik ( x=10,17), iligkililik (X =12,96 ), 6zerklik (X =13,88 ) puanlar1 ve beden
egitimi ve spor dersine ilgi 6lgegi puanlari (X=35,79) verilmistir. Kontrol grubundaki

ogrencilere iliskin basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin +2 ile -2 aralifinda yer aldigi
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goriilmektedir (Lawrence, 1997). Buna gore Olgeklerden alinan puanlarin normal

dagilima sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 3.5: Olgeklere iliskin deney grubu 6n test normallik analizi sonuglari.

Olgekler Alt Boyutlar N Ortalama Ss Carpiklik Basiklik
Beden Egitimi Tutum 24 1904 3,155 -1,220 1,215
Yatkinhk Olgegi oy = eriilik 24 1692 1717 253 007
Beden  Egitimi k:sel Motivasyon 24 9,96 2,095 586 -,308
Dersf'”e Digsal 24 813 2,002 317 _211
IYIouvasyon Motivasyon
Olgegi

Motivasyonsuzluk 24 5,33 1,579 046 1,432
Egzersizde Yeterlilik ihtiyact 24 10,42 2,653 -432 - 461
Temel Psikolojik 4 titi Olma 24 1308 3833 -1106 715
Ihtiyaglar Olgegi

Ozerklik ihtiyact 24 13,96 3,316 -,342 073
Beden Egitimi Dersine 24 38,42 8,574 -,761 ,980
flgi Olgegi

Tablo 3.5’te ol¢ekte kullanilan sorulara ait On test istatistikleri (ortalama, basiklik,
carpiklik) gosterilmistir. Ogrencilerin 6lgeklere iliskin ortalama puanlar1 ise; beden
egitimi yatkinlik 6l¢egi tutum (X=19,04) ve Ozyeterlilik (X=16,92) puanlari, beden
egitimi motivasyon Olcegi igsel motivasyon (x=9,96), dissal motivasyon (X=8,13),
motivasyonsuzluk (x=5,33) puanlari, egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar O6lgegi
yeterlilik (x=40,42), iliskililik (x=13,08), 6zerklik (X=13,96) puanlar1 ve beden egitimi
ve spor dersine ilgi 6lcegi (x=38,42) verilmistir. Deney grubundaki 6grencilere iliskin
basiklik ve carpiklik degerlerinin literatiirde yer alan +2 ile -2 araliginda yer aldig1
goriilmektedir (Lawrence, 1997, s.292-307). Buna gore 6lgeklerin normal dagilima sahip

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 3.6: Olgeklere iliskin kontrol grubu son test normallik analizi sonuclari.

Olgekler Alt Boyutlar N Ortalama  Ss Basiklik Carpiklik
Beden  Egitimi Tutum 24 19,96 2,513 0,16 -,662
Yatknlik Oleegi o5 = erilik 24 1704 2205 051 -,283
Beden Egitimi Igsel Motivasyon 24 10,96 1,863 -,614 -,369
Dersine Dissal 24 1096 1,097 -846 052
Motivasyon .
) Motivasyon
Olgegi

Motivasyonsuzluk 24 6,08 2,020 1,016 ,783
Egzersizde Yeterlilik ihtiyac1 24 9,83 1465 -592 ,582
Temel Psikolojik i viti Olma 24 1200 103 636 832
Ihtiyaglar Olgegi

Ozerklik Ihtiyaci 24 12,63 1,974 315 -,187
Beden Egitimi Dersine 24 39,75 3,768 -,112 ,605
Ilgi Olgegi

Tablo 3.6’da Olgekte kullanilan sorulara ait son test istatistikleri (ortalama,basiklik,
carpiklik) gosterilmistir. Ogrencilerin dlgeklere iliskin ortalamalar;, beden egitimi
yatkinlik Olgegi (tutum (x=19,96) ve Ozyeterlilik (X=17,04) puanlari, beden egitimi
motivasyon Olgegi (i¢csel motivasyon (x=8,92), dissal motivasyon (X=10,96),
motivasyonsuzluk (x=6,08) puanlari, egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar O6lgegi
yeterlilik (x=9,83), iligkililik (x=12,00), 6zerklik (x=12,63) puanlar1 ve beden egitimi ve
spor dersine ilgi Olgegi ( x=39,75) verilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere iliskin
basiklik ve carpiklik degerlerinin literatiirde yer alan +2 ile -2 araliginda yer aldigi
goriilmektedir (Lawrence,1997, 5.292-307). Buna gore 6lgeklerin normal dagilima sahip

oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Tablo 3.7: Olgeklere iliskin deney grubu son test normallik analizi sonuglar.

Olgekler Alt Boyutlar N Ortalama Ss Carpiklik Basiklik
Beden  Egitimi Tutum 24 27,08 2,263 ,035 -1,494
Yatkanlik Oleegi ¢y 0 ertilik 24 2188 1963 -751 432
Beden  Egitimi Igsel Motivasyon 24 16,25 1,000 -,978 -,178
persine Dissal 24 1625 9,786 060 030
lYIotwasyon Motivasyon
Olgegi

Motivasyonsuzluk 24 3,50 ,780  ,530 -,503
Egzersizde Yeterlilik ihtiyact 24 13,33 1,465 -,638 -,451
Temel Psikolojik 4. 1ili Olma 24 1767 1659 085 1.213
Ihtiyaglar Olgegi

Ozerklik Thtiyaci 24 15,67 1,204 -,266 472
Beden Egitimi Dersine 24 44 .54 2,693 -691 -,429
Ilgi Olgegi

Tablo 3.7°de olgekte kullanilan sorulara ait son test istatistikleri (ortalama,
basiklik,carpiklik) gosterilmistir. Ogrencilerin Slgeklere iliskin ortalamalari, beden
egitimi yatkinlik 6lgegi (tutum (x=27,08) ve Ozyeterlilik (Xx=21,88) puanlari, beden
egitimi motivasyon Olgegi (igsel motivasyon(X=14,20), digsal motivasyon (X=16,25),
motivasyonsuzluk (x=3,50) puanlari, egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar Olgegi
(yeterlilik (x=13,33), iliskililik (x=17,67), 6zerklik (X=15,67) puanlar1 ve beden egitimi
ve spor dersine ilgi dlgegi (X=44,54 ) verilmistir. Deney grubundaki 6grencilere iliskin
basiklik ve carpiklik degerlerinin literatiirde yer alan +2 ile -2 aralifinda yer aldigi
goriilmektedir (Lawrence, 1997, $.292-307). Buna gore Olgeklerin normal dagilima

sahip oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Tablo 3.8: Gruplarin 6n test puanlar1 varyanslarin homojenligi testi.

Olgekler Alt Boyutlar Levene istatistik (F) p
Beden Egitimi  Tutum 1,330 ,255
Yatknlik Olgegi Ozyeterlilik 1,405 242
Beden Egitimi Dersine Igsel Motivasyon ,610 ,439
Motivasyon Olgegi Digsal Motivasyon 2,206 ,144

Motivasyonsuzluk ,452 ,505
Egzersizde Temel Yeterlilik Thtiyaci 1,053 ,310
Psikolojik Ihtiyaglar fliskili Olma 656 422
Olgegi - :

Ozerklik Thtiyaci ,000 ,989
Beden Egitimi Dersine , 787 ,380
flgi Olgegi

Tablo 3.8’e gore deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi yatkinlik 6lgegi, beden
egitimi motivasyon Olgegi, egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi, beden egitimi
dersine ilgi 6lgegi On test puanlarinin varyans homojenligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin
varyans homojenligi testi degerleri tutum (F=1,330 p>0,05), ozyeterlilik (F=1,405,
p>0,05), igsel motivasyon (F=,610, p>0,05), dissal motivasyon (F=2206, p>0,05),
motivasyonsuzluk (F=,452, p>0,05), yeterlilik ihtiyac1 (F=1,053 p>0,05), iliskili olma (
F=,656, p>0,05), ozerklik ihtiyac1 (F=,000, p>0,05), ilgi (F=,787, p>0,05), olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore deney ve kontrol gurubundaki 6grencilerin on test

puanlar1 varyanslarinin homojen olarak dagildig: sdylenebilir.
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Tablo 3.9: Gruplarin son test puanlar1 varyanslarin homojenligi testi.

Olgekler Alt Boyutlar Levene istatistik (F) p
Beden Egitimi Tutum ,054 817
Yatanhik Olgeg Ozyeterlilik 301 586
Beden Egitimi Dersine I¢sel Motivasyon ,002 ,967
Motivasyon Olgegi Digsal Motivasyon 714 ,403

Motivasyonsuzluk 7,293 ,010
Egzersizde Temel Yeterlilik Thtiyaci ,161 ,690
Psikolojik  Ihtiyaslar j0 i1 Olma 7,088 011
Olgegi - :

Ozerklik Thtiyaci 4,870 ,032
Beden Egitimi Dersine ,011 ,915
flgi Olgegi

Tablo 3.9’a gbre deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi yatkinlik 6l¢egi, beden
egitimi motivasyon Olgegi, egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi, beden egitimi
dersine 1lgi 6l¢egi son test puanlarinin varyans homojenligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin
varyans homojenligi testi degerleri; tutum (F=,054,p>0,05), ozyeterlilik (F=,301,
p>0,05), icsel motivasyon (F=,002, p>0,05), digsal motivasyon (F=,714, p>0,05),
motivasyonsuzluk (F=7,293 p<0,05), yeterlilik ihtiyaci (F=,161 p>0,05), iliskili olma (
F=7,088, p<0,05 ), ozerklik ihtiyac1 (F=4,870, p<0,05), ilgi (F=,011, p>0,05), olarak

bulunmustur.
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BOLUM 4. BULGULAR

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen Ogrencilerle, dogrudan 6gretim modeliyle ders
isleyen Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrast beden egitimi yatkinlik

puanlarindaki degisim arasinda anlaml bir fark var midir?
Beden egitimi yatkinlik 6lgegi tutum ve 6zyeterlilik alt boyutlarindan olugsmaktadir.

Iki ayr1 uygulama yapilan o&grencilerin beden egitimi yatkinlik dlgegi tutum alt
boyutunun egitim Oncesi ve sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin karisik Olctimler i¢in iki faktorlii ANOVA

varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.1° ve Sekil 4.1°de verilmistir.

Ogrencilerin beden egitimi yatkinhik tutum alt boyutu, &n test - son test grafigi sekil

4.1.de gosterilmistir.

GRUP

-_J.—"DS = Kontral
== Den=y

Puanlar

2025

. T—=1995

1904

On test Tutum Son test

Sekil 4.1: Beden egitimi yatkinlik 6l¢egi tutum alt boyutu 6n test — son test grafigi.
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Sekil 4.1°de goriildiigii tlizere, taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen deney grubunun
beden egitimi yatkinlik dlgegi tutum alt boyutunun egitim dncesi ortalama puan1 19,04
iken, bu deger egitim sonrasinda 27,08 olmustur. Dogrudan 6gretim modeli ile ders
islenen kontrol grubunun beden egitimi yatkinlik 6lgegi tutum alt boyutu egitim Oncesi
ortalama puani 20,25 iken, bu deger egitim sonrasinda 19,96 olmustur. Buna gore deney
grubunun beden egitimi yatkinlik 6l¢egi tutum puani egitim sonrasinda artmis, kontrol

grubunun ise diigmiistiir.

Tablo 4.1: Deney ve kontrol gruplarina ait beden egitimi yatkinlik 6lgegi tutum alt boyutunun egitim
oncesi ve sonrasina iliskin karisik 6l¢timler i¢in iki faktdrlii ANOVA varyans analizi bulgulari.

Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 607,989 46

Grup (Deney/Kontrol) 213,010 1 213,010 24,808 ,000
Hata 394,979 46 8,587

Deneklerigi 1.207,5 48

Olgiim (On test-son test) 356,510 1 356,510 38,125 ,000
Grup*Olciim 420,844 1 420,844 45,005 ,000
Hata 430,146 46 24,684

Toplam 609.1965 94

Tablo 4.1’e gore taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
Ogrencilerin egitim Oncesi Ve egitim sonrasit beden egitimi yatkinlik tutum alt boyut
puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu bulunmustur(
F=45,005, p<0.05; toya,x=19,04, x=27,08;dom, X=20,25,x=19,96; sirasiyla ). Bulgular
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi yatkinlik dlgegi tutum alt boyut
puanlart arasinda (O8l¢lim ayrimi  yapmaksizin) anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F=24,808, p<0.05). Bulgular tiim ogrencilerin (grup ayrimi
yapmaksizin) 0n test ve son test beden egitimi yatkinlik tutum alt boyut puanlari

arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=38,125, p<0.05).

Beden egitimi yatkinlik Ol¢egi Ozyeterlilik alt boyutuna iligkin bulgular asagida

aciklanmustir.
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Iki ayr1 uygulama yapilan &grencilerin beden egitimi yatkinlik Ozyeterlilik alt
boyutunun egitim Oncesi ve sonrasinda gdzlenen séz konusu degismelerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin karigik olgiimler i¢in iki faktorli ANOVA

varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de ve Sekil 4.2°de verilmistir.

Ogrencilerin beden egitimi yatkinlik dlgegi dzyeterlilik alt boyutu, 6n test -son test

grafigi sekil 4.2.’de gosterilmistir.

GRUP
= Kontrol
21.88 = Denay
21
-
=
—
= 20
-
=
=
159
18 17.75
17.04
17 16,92 —_—
! 2
On test Gzyeterlilik Son test

Sekil 4.2: Beden egitimi yatkinlik 6l¢egi 6zyeterlilik alt boyutu 6n test-son test grafigi.

Sekil 4.2°de goriildiigii iizere, taktik oyun yaklagimi ile ders isleyen deney grubunun
beden egitimi yatkinlik dlgegi ozyeterlilik alt boyutunun egitim oncesi ortalama puani
16,92 iken, bu deger egitim sonrasinda 21,88 olmustur. Dogrudan 6gretim model: ile
ders islenen kontrol grubunun beden egitimi yatkinlik 6zyeterlilik alt boyutu egitim
oncesi ortalama puan1 17,75 iken, bu deger egitim sonrasinda 17,04 olmustur. Buna
gore deney grubunun beden egitimi yatkinlik diizeyi Ozyeterlilik puani egitim

sonrasinda artmis, kontrol grubunun ise diismiistiir.
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Tablo 4.2: Deney ve kontrol gruplarina ait, beden egitimi yatkinlik 6zyeterlilik alt boyutunun egitim
oOncesi ve egitim sonrasina iligkin karisik 6l¢timler i¢in iki faktorlii Anova varyans analizi bulgulari.

Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 371,239 46

Grup(Deney/Kontrol) 98,010 1 98,010 5463,223 ,000
Hata 273,229 46 5,940

Deneklerigi 679,499 48

Olgiim (On test- son test) 106,260 1 106,260 12,940 ,001
Grup*Olgiim 195,510 1 195,510 23,809 ,000
Hata 377,729 46 8,212

Toplam 1.050,738 94

Tablo 4.2°e gore taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
ogrencilerin egitim Oncesi Ve egitim sonrasit beden egitimi yatkinlik &zyeterlilik alt
boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu
bulunmustur (F=23,809, p<0.05; toya, X=16,92, X=21,88; dom, x=17,75, x=17,04;
sirastyla). Bulgular deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin beden egitimi yatkinlik
Ozyeterlilik alt boyut puanlart arasinda (6l¢lim ayrimi yapmaksizin) anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (F=5463,223, p<0.05). Bulgular tiim 6grencilerin (grup ayrimi
yapmaksizin) on test ve son test beden egitimi yatkinlik Ozyeterlilik alt puanlar

arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=12,940, p<0.05).

4.2. Tkinci Alt Probleme Ait Bulgular

Taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen 6grencilerle, dogrudan 6gretim modeliyle ders
isleyen ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki beden egitimi dersi ilgi
puanlarindaki degisim arasinda anlamli fark var midir?

Iki ayr1 uygulama yapilan 6grencilerin beden egitimi ilgi diizeylerinde egitim dncesi ve
sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir farklihk gosterip

gostermedigine iliskin karisik Olglimler i¢in iki faktérli ANOVA varyans analizi

sonuglar1 Tablo 4.3’te ve Sekil 4.3’te verilmistir.
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Ogrencilerin beden egitimi dersine ilgi, on test -son test grafigi sekil 4.3.’te

gosterilmistir.
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Sekil 4.3: Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgi, on test -son test grafigi.

Sekil 4.3’te goriildligl lizere, taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen deney grubunun
beden egitimi ilgi Olgedi egitim Oncesi ortalama puami 38,42 iken, bu deger egitim
sonrasinda 44,54 olmustur. Dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen kontrol grubunun
beden egitimi ilgi Olgedi egitim Oncesi ortalama puani 35,79 iken, bu deger egitim
sonrasinda 39,75 olmustur. Buna goére deney ve kontrol gruplarinin Beden egitimi ilgi

6l¢egi puanlarinda bir artis gézlendigi sdylenebilir.

72



Tablo 4.3: Deney ve kontrol gruplarina ait beden egitimi ve spor dersine ilgi 6l¢egi diizeylerinin egitim
Oncesi ve egitim sonrasina iliskin karigik dlgtimler i¢in iki faktoérliit ANOVA varyans analizi bulgulari.

Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 1947.959

Grup(Deney/Kontrol) 28,167 1 28,167 41,735 ,004
Hata 1919,792 46 46,000

Deneklerigi 2558.001 48

Olgiim (On test-son test) 610,042 1 610,042 14,617 ,000
Grup*Olgiim 28,167 1 28,167 ,675 416
Hata 1919,792 46 41,735

Toplam 4.505,96 95

Tablo 4.3’e gore taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
Ogrencilerin egitim Oncesi Ve egitim sonrast beden egitimi dersine ilgi puanlarindaki
degisimlerin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (F=,675, p>0.05 ; toya,
x=38,42, x=44,54 dom ; X=35,79, X=39,75; sirastyla ). Bulgular deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin beden egitimi dersine ilgi puanlar arasinda (6l¢lim ayrimi yapmaksizin)
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=41,735, p<0.05). Bulgular tim
Ogrencilerin (grup ayrimi yapmaksizin) 6n test ve son test beden egitimi dersine ilgi

puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermektedir ( F=14,617, p<0.05).

4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan Ogretim modeli kullanilarak ders isleyen
ogrencilerle, dogrudan 6gretim modeliyle ders isleyen Ogrencilerin e8itim Oncesi ve
egitim sonrasindaki egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar puanlarindaki degisim

arasinda anlaml fark var midir?

Egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi yeterlilik, iligkililik, ozerklik alt
boyutlarindan olusmaktadir. Her alt boyuta iligkin bulgular tablolar halinde asagida

aciklanmustir.
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Iki ayr1 uygulama yapilan &grencilerin egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar yeterlilik
alt boyutu egitim Oncesi ve sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin karigik olgiimler i¢in iki faktorli ANOVA

varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4°te ve Sekil 4.4.’te verilmistir.

Ogrencilerin egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar yeterlilik n test -son test grafigi

sekil 4.1.’de gosterilmistir.
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Sekil 4.4: Egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar yeterlilik alt boyutu on test-son test grafigi.

Sekil 4.4.’de gorildiigii tizere, taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen deney grubunun
egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar yeterlilik alt boyutu egitim 6ncesi ortalama puani
10,42 iken, bu deger egitim sonrasinda 13,33 olmustur. Dogrudan 6gretim modeli ile
ders isleyen kontrol grubunun egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar yeterlilik alt boyutu
egitim Oncesi ortalama puani 10,17 iken, bu deger egitim sonrasinda 9,83 olmustur.
Buna gore deney ve kontrol gruplarinin egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar yeterlilik

alt boyutu puanlarinda bir artig gozlendigi sdylenebilir.
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Tablo 4.4: Deney ve kontrol gruplarina ait egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar yeterlilik alt boyutunun
egitim dncesi ve egitim sonrasina iligkin karisik 6l¢timler i¢in iki faktdrlii Anova varyans analizi

bulgulari.
Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 1.361.239
Grup(Deney/Kontrol) 906,510 1 906,510 91,702 ,000
Hata 454,729 46 9,885
Deneklerigi 26.783.499 48
Olgiim (On test-son test) 25578,010 1 25578,010  3169,440 ,000
Grup*Olciim 834,260 1 834,260 103,375 ,000
Hata 371,229 46 8,070
Toplam 28.144.738 95

Tablo 4.4’e gore taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar
yeterlilik alt boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli
oldugu bulunmustur (F=103,375, p<0.05,toya ; Xx=10,42, X=13,33, dém; x=10,17,
X=9,78; sirasiyla). Bulgular deney ve kontrol grubu o6grencilerinin egzersizde temel
psikolojik ihtiyaclar yeterlilik alt boyut puanlar1 arasinda (6lg¢lim ayrimi yapmaksizin)
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=91,702, p<0.05). Bulgular tiim
ogrencilerin (grup ayrimi yapmaksizin) On test ve son test egzersizde temel psikolojik
ihtiyaclar yeterlilik alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir

(F=3169,440, p<0.05).
Egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi iliskililik alt boyutuna iliskin bulgular
asagida agiklanmistir.
Iki ayr1 uygulama yapilan &grencilerin egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar dlgegi
iligkililik alt boyutu egitim Oncesi ve sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin karisik Olgiimler igin iki faktorlii

ANOVA varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.5’te ve Sekil 4.5.°te verilmistir.

75



19 17.67 GRUP

Puanlar

13,08
i3 e,
12.96 i
x 12,00
i
1 2
On test iliskitilik Son test

Sekil 4.5: Egzersizde psikolojik ihtiyaglar 6l¢egi iliskililik alt boyutu On test-son test grafigi.

Sekil 4.5’te gorildiigii lizere, taktik oyun yaklagimi ile ders isleyen deney grubunun
Egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢egi iliskililik alt boyutu egitim 6ncesi ortalama
puani 13,08 iken, bu deger egitim sonrasinda 17,67 olmustur. Dogrudan 6gretim modeli
ile ders isleyen kontrol grubunun egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar iligkililik alt
boyutu egitim Oncesi ortalama puani 12,96 iken, bu deger egitim sonrasinda 12,00
olmustur. Buna gore deney grubunun egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar iligkililik alt
boyutu puanlarinda bir artig oldugu, kontrol gruplarinin Egzersizde temel psikolojik

ithtiyaclar 6lgegi iligkililik alt boyutu puanlarinda bir diisiis gézlendigi sdylenebilir.
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Tablo 4.5: Deney ve kontrol gruplarina ait egzersizde psikolojik ihtiyaglar 6lgegi, iliskililik alt boyutunun

egitim oncesi ve egitim sonrasina iligkin karisik 6l¢timler i¢in iki faktorlii Anova bulgulari.

Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 713.989

Grup(Deney/Kontrol) 201,260 1 201,260 18,056 ,000
Hata 512,729 46 11,146

Deneklerigi 650.500 48

Olgiim (On test- son test) 78,844 1 78,844 9,362 ,004
Grup*Olgiim 184,260 1 184,260 21,879 ,000
Hata 387,396 46 8,422

Toplam 724.489 95

Tablo 4.5’e gore taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
ogrencilerin egitim Oncesi Ve egitim sonrasi egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar dlcegi
iligkililik alt boyutu puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklagimi lehine anlaml
oldugu bulunmustur (F=21,879, p<0.05, toya; X=13,06, x=17,67, dom; x=12,96,
x=12,00; sirasiyla). Bulgular deney ve kontrol grubu 6grencilerinin egzersizde temel
psikolojik ihtiyaglar Olgegi iligkililik alt boyut puanlart arasinda (6l¢iim ayrimi
yapmaksizin) anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=18,056, p<0.05). Bulgular
tim Ogrencilerin (grup ayrimi yapmaksizin) On test ve son test egzersizde temel
psikolojik ihtiyaglar Olgcegi iligkililik alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugunu géstermektedir (F=9,362, p<0.05).

Egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar o6lgegi Ozerklik alt boyutuna iliskin bulgular

asagida aciklanmistir.
Iki ayr1 uygulama yapilan 6grencilerin egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar Slcegi
ozerklik alt boyutu egitim Oncesi ve sonrasinda gozlenen soz konusu degismelerin

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin karigik Ol¢timler iki faktorlii

ANOVA varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da Sekil 4.6.’da verilmistir.

Ogrencilerin, egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar dlgegi 6zerklik alt boyutu on test -

son test grafigi sekil 4.6.’da gosterilmistir.
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Sekil 4.6: Egzersizde psikolojik ihtiyaglar 6zerklik alt boyutu 6n test-son test grafigi.

Sekil 4.6’da goriildiigii tizere, taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen deney grubunun
egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar 6lgegi 6zerklik alt boyutu egitim dncesi ortalama
puan1 13,96 iken, bu deger egitim sonrasinda 15,67 olmustur. Dogrudan 6gretim modeli
ile ders isleyen kontrol grubunun egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar 6zerklik alt
boyutu egitim Oncesi ortalama puani 13,88 iken, bu deger egitim sonrasinda 12,63
olmustur. Buna goére deney grubunun egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar diizeyi
ozerklik alt boyutu puanlarinda bir artis oldugu, kontrol gruplarin egzersizde temel
psikolojik ihtiyaglar 6lcegi Ozerklik alt boyutu diizeylerinde bir diisiis gozlendigi

sOylenebilir.
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Tablo 4.6: Deney ve kontrol gruplarina ait egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi 6zerklik alt
boyutunun egitim dncesi ve egitim sonrasina iligkin karisik 6lgtimler igi iki faktorlii Anova varyans
analizi bulgulari.

Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 353.406

Grup(Deney/Kontrol) 58,594 1 58,594 9,142 ,004
Hata 294,812 46 6,409

Deneklerigi 351.499 48

Olgiim (On test- son test) 1,260 1 1,260 195 661
Grup*Olgiim 52,510 1 52,510 8,113 ,007
Hata 297,729 46 6,472

Toplam 704.905 95

Tablo 4.6’ya gore taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
ogrencilerin egitim Oncesi Ve egitim sonrasi egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar dlcegi
Ozerklik alt boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli
oldugu bulunmustur (F=8,113, p<0.05, toya; x=13,96, x=15,67, dom ; x=13,87,
X=12,63; sirasiyla). Bulgular deney ve kontrol grubu 6grencilerinin egzersizde temel
psikolojik ihtiyaclar olcegi oOzerklik alt boyut puanlari arasinda (Olglim ayrimi
yapmaksizin) anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir (F=9,142, p<0.05). Bulgular
tim Ogrencilerin (grup ayrimi yapmaksizin) 6n test ve son test egzersizde temel
psikolojik ihtiyaclar O6lgegi Ozerklik alt boyut puanlart arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir (F=,195, p>0.05).

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Taktik oyun yaklagimi ile ders isleyen 6grencilerle, dogrudan 6gretim modeliyle ders
isleyen 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki beden egitimi motivasyon

puanlar1 arasinda anlamli fark var midir ?

Beden egitimi motivasyon 0Olcegi igsel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk alt boyutlarindan olusmaktadir. Her alt boyuta iliskin bulgular
tablolar halinde asagida agiklanmistir.
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Iki ayri uygulama yapilan ogrencilerin beden egitimi motivasyon &lgegi igsel
motivasyon alt boyutu egitim Oncesi ve sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin karisik Slgiimler i¢in iki faktorli

ANOVA varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.7°de ve Sekil 4.7°de verilmistir.

Ogrencilerin, beden egitimi motivasyon 6lgegi i¢sel motivasyon alt boyutu 6n test - son
test grafigi sekil 4.7.’de gosterilmistir.
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Sekil 4.7: Beden egitimi motivasyon 6l¢egi i¢sel motivasyon alt boyutu 6n test-son test grafigi.

Sekil 4.7°de gorildiigii lizere, taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen deney grubunun
Beden egitimi motivasyon 0lcegi igsel motivasyon alt boyutu egitim Oncesi ortalama
puani 9,96 iken, bu deger egitim sonrasinda 16,25 olmustur. Dogrudan 6gretim modeli
ile ders isleyen kontrol grubunun Beden egitimi motivasyon i¢sel motivasyon alt boyutu
egitim Oncesi ortalama puani 8,92 iken, bu deger egitim sonrasinda 10,96 olmustur.
Buna gore deney grubu ve kontrol grubunun Beden egitimi motivasyon igsel

motivasyon alt boyutu puanlarinda bir artis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.7. Deney ve kontrol gruplarina ait beden egitimi motivasyon dl¢egi i¢sel motivasyon alt
boyutunun egitim oncesi ve egitim sonrasina iliskin karigik dlgiimler i¢in iki faktorlii Anova varyans
analizi bulgulari.

Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 2.566.959

Grup(Deney/Kontrol) 240,667 1 240,667 4,759 ,034
Hata 2326,292 46 50,572

Deneklerigi 2.557.000 48

Olgiim (On test- son test) 416,667 1 416,667 7,980 ,007
Grup*Olciim 108,375 1 108,375 2,075 ,0156
Hata 2401,958 46 52,216

Toplam 5.123.959 95

Tablo 4.7°ye gore taktik oyun yaklagimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
Ogrencilerin egitim Oncesi Ve egitim sonrasi beden egitimi motivasyon Olgegi igsel
motivasyon alt boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlaml
oldugu bulunmustur (F=2,075, p<0.05, toya ; X=9,96, X=16,25, dom; x=8,92, x=10,96;
sirasiyla). Bulgular deney ve kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi motivasyon
Olcegi igsel motivasyon alt boyut puanlar1 arasinda (6l¢lim ayrimi yapmaksizin) anlaml
bir fark oldugunu gostermektedir (F=4,759, p<0.05). Bulgular tim &grencilerin (grup
ayrimi yapmaksizin) 6n test ve son test beden egitimi motivasyon oOlgegi igsel
motivasyon alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir

(F=7,980, p<0.05).

Beden egitimi motivasyon Ol¢egi digsal motivasyon alt boyutuna iliskin bulgular

asagida agiklanmistir.
Iki ayri uygulama yapilan ogrencilerin beden egitimi motivasyon oOlcegi digsal
motivasyon alt boyutu egitim 6ncesi ve sonrasinda gozlenen s6z konusu degismelerin

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin karisik dl¢timler icin iki faktorlii

ANOVA varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de ve Sekil 4.8’de verilmistir.

Ogrencilerin, beden egitimi motivasyon dl¢egi dissal motivasyon alt boyutu 6n test -son

test grafigi sekil 4.8.’de gosterilmistir.
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Sekil 4.8: Beden egitimi motivasyon dl¢egi digsal motivasyon alt boyutu 6n test-son test grafigi.

Sekil 4.8’de goriildiigii tizere, taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen deney grubunun
Beden egitimi motivasyon 6l¢egi digsal motivasyon alt boyutu egitim dncesi ortalama
puani 8,13 iken, bu deger egitim sonrasinda 16,25 olmustur. Dogrudan 6gretim modeli
ile ders isleyen kontrol grubunun beden egitimi motivasyon digsal motivasyon alt
boyutu egitim Oncesi ortalama puani 8,25 iken, bu deger egitim sonrasinda 10,96
olmustur. Buna goére deney grubu ve kontrol grubunun beden egitimi motivasyon, dissal

motivasyon alt boyutu puanlarinda bir artis oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.8. Deney ve kontrol gruplarina ait beden egitimi motivasyon 6lgegi digsal motivasyon alt
boyutunun egitim Oncesi ve egitim sonrasina iliskin karisik 6l¢timler igin iki faktorlii Anova varyans
analizi bulgulart.

Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 252.406

Grup(Deney/Kontrol) 123,760 1 123,760 44,253  ,000
Hata 128,646 46 2,797

Deneklerigi 405.500 48

Olgiim (On test-son test) 173,344 1 173,344 84,472  ,000
Grup*Olgiim 137,760 1 137,760 67,132 ,000
Hata 94,396 46 2,052

Toplam 657.906 95
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Tablo 4.8’e gore taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders igleyen
Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrast beden egitimi motivasyon Olgegi digsal
motivasyon alt boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli
oldugu bulunmustur (F=67,132, p<0.05, toya ; x=8,13, x=13,21, dom ; x=8,25, X=8,54;
sirasiyla). Bulgular deney ve kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimi motivasyon
Olcegi digsal motivasyon alt boyut puanlari arasinda (6l¢lim ayrimi yapmaksizin)
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=44,253, p<0.05).Bulgular tiim 6grencilerin
(grup ayrimi yapmaksizin) on test ve son test beden egitimi motivasyon Olgegi dissal
motivasyon alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir

(F=84,472, p<0.05).

Beden egitimi motivasyon Ol¢egi motivasyonsuzluk alt boyutuna iliskin bulgular

asagida aciklanmistir.

Iki ayr1 uygulama yapilan ogrencilerin beden egitimi motivasyon dlgegi
motivasyonsuzluk alt boyutu egitim Oncesi ve sonrasinda gozlenen sz konusu
degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligskin karisik 6l¢iimler i¢in

iki faktorlit ANOVA varyans analizi sonuglari Tablo 4.9°da ve Sekil 4.9°da verilmistir.

Ogrencilerin, beden egitimi motivasyon dl¢egi motivasyonsuzluk alt boyutu 6n test -son

test grafigi sekil 4.9.’da gosterilmistir.
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Sekil 4.9: Beden egitimi motivasyon 6l¢egi, motivasyonsuzluk alt boyutu 6n test-son test grafigi.
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Sekil 4.9°da goriildiigii tlizere, taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen deney grubunun
Beden egitimi motivasyon dlgegi, motivasyonsuzluk alt boyutu egitim dncesi ortalama
puani 5,33 iken, bu deger egitim sonrasinda 3,50 olmustur. Dogrudan 6gretim modeli
ile ders isleyen kontrol grubunun beden egitimi motivasyon 6l¢egi, motivasyonsuzluk
alt boyutu egitim Oncesi ortalama puani 6,13 iken, bu deger egitim sonrasinda 6,08
olmustur. Buna gore deney grubu ve kontrol grubunun beden egitimi motivasyon

diizeyi, motivasyonsuzluk alt boyutu diizeylerinde bir diislis oldugu séylenebilir.

Tablo 4.9. Deney ve kontrol gruplarina ait, beden egitimi motivasyon dl¢egi, motivasyonsuzluk alt
boyutunun egitim oncesi ve egitim sonrasina iliskin karigik dlgtimler i¢in iki faktorlii Anova varyans
analizi bulgular1.

Gruplar KT Sd KO F p
Deneklerarasi 206,959

Grup(Deney/Kontrol) 92,042 1 92,042 36,843  ,000
Hata 114,917 46 2,498

Deneklerigi 158.462 48

Olgiim (On test-son test) 35,042 1 35,042 11,072,002
Grup*Olciim 9,375 1 9,375 2,962 ,092
Hata 145583 46 3,165

Toplam 365.421 95

Tablo 4.9’a gore taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen
Ogrencilerin egitim Oncesi Ve egitim sonrasi beden egitimi motivasyon Olcegi
motivasyonsuzluk alt boyut puanlarindaki degisimlerde anlamli bir fark bulunmamaigstir
(F=2,962, p>0.05 ,toya ; x=5,33, Xx=3,50, dom ; x=6,67, x=6,08;sirastyla). Bulgular
deney ve kontrol grubu ogrencilerinin beden egitimi motivasyon dlgegi
motivasyonsuzluk alt boyut puanlart (6l¢lim ayrimi yapmaksizin) arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (F=44,253, p<0.05).Bulgular tiim o6grencilerin (grup
ayrimi yapmaksizin) On test ve son test beden egitimi motivasyon Olgegi
motivasyonsuzluk alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir

( F=84,472, p<0.05).
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Taktik oyun yaklagiminin 6grencilerin motivasyonel ¢iktilarina etkisinin incelenmesinin
amaglandig1 ¢alismanin bu bdliimiinde, her bir alt probleme dayali olarak arastirma

bulgular1 tartisilmistir.

5.1.1. Birinci alt problem ait tartisma

Birinci alt problem ‘Taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen ogrencilerle, dogrudan
ogretim modeliyle ders isleyen oOgrencilerin egitim oncesi ve egitim sonrasi beden

egitimi yatkinlik puanlarindaki degisim arasinda anlamli fark var midur?’’ seklindedir.

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen dgrencilerin egitim
Oncesi ve egitim sonrast beden egitimi yatkinhik tutum alt boyut puanlarindaki
degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonug taktik
oyun yaklagimi ile islenen beden egitimi derslerinin 6grenci tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Alan yazin arastirma bulgularin1 desteklemektedir (Jones ve
dig., 2010; Fry, Tan, McNeill ve Wright, 2010; Lee ve dig., 2015; Zeng ve dig., 2016;
Harvey ve Pill, 2016). Taktik oyun yaklasimi kullanilan derslerde 6grencilerin genel
olarak oyun oynamalari, oyunlarin 6grenci ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilandirilmasi ve
Ogrencilerin c¢esitli karar verme, problem ¢6zme siireglerine dahil edilmesi, ayrica
Ogrencilerin sorgulama ile cesaretlendirilmesi tutumlarinin olumlu yonde degismesine
neden olmus olabilir. Diger taraftan iilkemizde yapilan bir ¢alisma (Giines ve Yilmaz,
2019) aragtirma bulgulari ile farkliliklar gostermektedir. Yapilan bu c¢alismanin 6 hafta
slirmesi arastirma bulgularinda farkliliklar ¢ikmasina neden olmus olabilir. Alan yazin
duyussal 6zelliklerin kazanimi i¢in daha uzun siirelerin gerektigine isaret etmektedir

(Giines, 2017).
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Bu aragtirmada dogrudan 6gretim ile ders isleyen Ogrencilerin tutumlarinda olumlu
yonde bir degisme meydana gelmemistir. Arastirmanin bulgulart bazi arastirma
sonuglart ile benzerlikler gosterirken (Giines ve Yilmaz, 2019; Mirzeoglu, 2000 ; Giines
ve Coknaz, 2010; Celen, 2012) bazi ¢alismalar ile farkliliklar (Celen ve Coknaz 2016)
gostermektedir. Yapilan calismanin farkli brangta yapilmasi (cimnastik) ve arastirma da
yer alan Ogrencilerin yas gruplarinin, yapilan bu c¢alisma ile farkli olmasi bu sonucun

ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin egitim
Oncesi ve egitim sonrast beden egitimi yatkinlik 6zyeterlilik alt boyut puanlarindaki
degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonug taktik
oyun yaklagimi ile islenen beden egitimi derslerinin 6grenci 6z yeterliliklerini dogrudan
ogretim modeline gore olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Sonuglar
incelendiginde Taktik oyun yaklasiminda 6grencilerin 6zyeterlilikleri olumlu yonde bir
degisim gosterirken, dogrudan Ogretim modeli ile islenen derslerde 6grenci 6z
yeterliliklerinde bir degisim meydana gelmemistir. Taktik oyun yaklasimi ile islenen
derslerin uyarlanmis oyunlar araciliiyla islenmesi ve bu oyunlarin 6grenci seviyelerine
gore pedagojik ilkeler kullanilarak yapilandirilmasit 6grencilerin 6z yeterliliklerinin
gelismesine  katkida  bulunmus olabilir.  Alan yazin arastirma  bulgularini
desteklemektedir (Lodewyk ve Bracco 2018; Lee ve dig., 2015). Ancak bir calisma
aragtirma bulgularimizla farkliliklar gostermektedir (Robertson, 2016). Yapilan bu
arastirmanin 3 hafta stirmesi, sinif mevcudunun fazla olmasi, ¢calismamiz ile farkliliklar
olusmasima neden olmus olabilir. Ulkemizde yapilan bir galigma 6grencilerin oyun
temelli yaklasimlar1 3. Haftanin sonunda anlayabildiklerini, yaklagimi anlamak icin
deneyim kazanilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Sahan, 2023). Diger taraftan
dogrudan 6gretim modelinde derslerin 6grenci ihtiyaglart goézetilmeden belirli bir
diizeyde islenmesi beceri seviyesi diigsiik olan 6grenciler i¢in bir zorluk teskil etmis
olabilir ya da beceri seviyesi yiiksek 6grencilerin sikilmasina neden olmus olabilir. Bir
aragtirmanin sonuglar1 benzer bulgular icermektedir (Jones ve dig., 2010). Oz yeterliligi
gelistirmek icin, tiim dgrencilere ayn1 zamanda ayn1 sey 0gretilmemelidir. Bu amagla,
Ogretme ve 6grenme ortami, ¢ocuklarin kendi kendilerini planlayabilecekleri, kendi
kendilerini izleyebilecekleri, geri bildirim verebilecekleri ve kendi kendilerini
diizeltebilecekleri sekilde diizenlenmelidir (Bandura, 1995).
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5.1.2. ikinci alt probleme ait tartisma

Ikinci alt problem ‘‘Taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen Ogrencilerle, dogrudan
ogretim modeliyle ders isleyen dgrencilerin egitim oncesi ve egitim sonrasindaki beden
egitimi dersi ilgi puanlarindaki degisim arasinda anlaml bir fark var midir?”’

seklindedir.

Taktik oyun yaklagimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin egitim
Oncesi ve egitim sonrasi beden egitimi ve spor dersi ilgi puanlarindaki degisimlerin
anlamli olmadigr bulunmustur. Fakat arastirmada her iki modelde de ilgi puanlarinda
anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Bu sonuglar taktik oyun yaklasiminin ve dogrudan
ogretim modelinin 6grencilerin beden egitimi dersine karsi ilgi puanlarini arttirdigini
ancak modellerin beden egitimi ve spor dersine ilgi puanlarinda benzer etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan o6gretim modeli,
ogrencilere pratik deneyimler sunmaktadir. Ogrencilerin bu iki farkli modelle beden
egitimi dersinde deneyim kazanmalart ve aktif olarak spor becerilerini kullanmalari,
derslere olan ilgilerini arttirmis ve modeller 6grenci ilgisi lizerinde benzer etki yaratmis
olabilir. Taktik oyun yaklagiminda derslerin 6grencilerin yeterlilikleri dogrultusunda
yapilandirilmasi, 0Ogrenci seviyesine gore uyarlanmis oyunlarin kullanilmasi,
Ogrencilerin sorgulama ile desteklenmesi, stratejik diisinme ve problem c¢6zme
becerilerini gelistirme firsati sunulmasi, 6grenci ilgilerinin olumlu yonde degismesine
neden olmus olabilir. Ayrica derslerde uyarlanmis oyunlar ve sorgulama ile sosyal
etkilesimin, is birliginin tesvik edilmesi Ogrenci ilgisini artirabilir. Arastirmanin
bulgular1 bazi arastirma sonuglari ile benzerlikler gosterirken (Jones ve dig., 2010) bazi
caligmalar ile farkliliklar (Bracco ve dig., 2019) gostermektedir. Yapilan calismanin
farkli bransta yapilmasi (frizbi), aragtirmaya katilan 6grencilerin segilen spor bransini
begenmemeleri, dgrencilerin derse katilimlarini ve ilgilerini olumsuz yonde etkilemis

olabilir.

Diger taraftan dogrudan ogretim modeli derslerinde derslerin net bir sekilde
yapilandirilmas1 ve hedeflerin acik¢a belirlenmesi, 6grencilerin ne yapacaklarini ve neyi
ogreneceklerini  bilmeleri, derslere odaklanmalarini ve ilgi duymalarini saglamis
olabilir. Ayrica dogrudan 6gretim modelindeki 6gretmen yonlendirmeleri dgrencilerin

basar1 hissi gelistirmelerine yardimci olmus olabilir. Ogrencilerin basarili olduklarini
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hissetmeleri Ogrencilerin derslere olan ilgilerini arttirmis olabilir. Bununla birlikte

DOM’de kullanilan geribildirim ve diizeltmeler derse ilgiyi olumlu etkilemis olabilir.

5.1.3. Ugiincii alt probleme ait tartisma

Ucgiincii alt problem ‘‘Taktik oyun yaklasim ile ders isleyen ogrencilerle, dogrudan
ogretim modeliyle ders isleyen dégrencilerin egitim odncesi ve egitim sonrasindaki
egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar puanlarindaki degisim arasinda anlaml fark var

midwr ?°° seklindedir.

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen dgrencilerin egitim
Oncesi ve egitim sonrasi egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar yeterlilik alt boyut
puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu bulunmustur.
Bu sonu¢ taktik oyun yaklagimi ile islenen beden egitimi derslerinin 6grenci
yeterliliklerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Taktik oyun yaklasimi
derslerinde uyarlanmis oyunlar araciliftyla deneyimsel 6grenme firsatlarinin sunulmasi
ogrencilerin kendilerini yetenekli hissetmelerine sebep olmus olabilir. Bu ¢alismada
tim Ogrenciler basketbolun taktiksel yapisini yansitan basit oyunlara dahil edilmistir.
Ayrica derslerin 6grencilerin ihtiyaglari, yetenekleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda
yapilandirilmasi yeterlilik algisini olumlu etkilemis olabilir. Bu c¢alismada taktik oyun
yaklasimi dersleri pedagojik ilkeler (Bunker ve Thope, 1982) dogrultusunda 6grenci
ithtiyaglar1 gozetilerek yapilandirilmistir. Ayrica bu calismadaki derslerde kullanilan
oyunlar Ogrencilere basari deneyimi yasatma potansiyeline sahiptir. Ciinkii gercek
oyunlart temsil eden daha basit taktiksel karmasikligi icermektedir. Dolayisiyla
ogrenciler hedeflere ulasma, problemleri ¢6zme ve rekabet etme gibi basarilar elde
etmis olabilirler. Bu siire¢ Ogrencilerin kendilerine olan yeterlilik algilarimi olumlu
yonde etkilemis olabilir. Alan yazin arastirma bulgularini desteklemektedir (Gaspar ve
dig., 2021; Gil-Arias ve dig., 2017, Gil-Arias ve dig., 2021). Dogrudan &gretim modeli
ile yapilan bir caligma o6grencilerin yeterlilik boyutlarinda olumlu yonde bir degisim
olmadigin1 gostermektedir ( Fernandez-Rio, Méndez-Giménez ve Méndez Alonso,
2017).

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin egitim

Oncesi ve egitim sonrasi egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar iliskililik alt boyut
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puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklagimi lehine anlamli oldugu bulunmustur.
Bu sonug¢ taktik oyun yaklasimi ile islenen beden egitimi derslerinin Ogrenci
iliskililiklerini  dogrudan Ggretim modeline goére olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Taktik oyun yaklasimi uyarlanmis oyunlar araciligiyla Ogrencilerin
pratik ve oyun kisimlarinda birbirleri ile etkilesim igerisinde olmasi, &gretmenin
modelde pedagojik bir ara¢ olarak kullandigi sorgulama kisminda, ders igerigi ile
sorular yoneltmesi ve bodylece Ogrencilerin kendi igerisinde tartisarak dogru cevaba
ulagmalari, akranlari ile oyun igerisinde iletisim kurmalar1 6grencilerin sosyallesmesini
saglayarak iliskililiklerinin olumlu yonde degismesine neden olmus olabilir. Alan yazin
aragtirma bulgularim desteklemektedir. Yapilan bir arastirmada OAOM’nin 6grencilerin
sosyallesmesini arttirdigr sonucuna ulagilmistir (Bracco ve dig., 2019) Gaspar ve dig.,
(2021) OAOM kullanarak yaptiklari ¢alismada dgrencilerin OAOM iinitesinden sonra
daha yiiksek diizeyde iligkililik boyutlarmin arttigini bildirmislerdir. Dogrudan 6gretim
modeli ile yapilan bazi ¢alismalar 6grencilerin iligkililik boyutlarinda olumlu yonde bir

degisim olmadigin1 gostermektedir (Perlman, 2010; Perlman, 2011).

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin egitim
Oncesi ve egitim sonrasi egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar 6zerklik alt boyut
puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklagimi lehine anlamli oldugu bulunmustur.
Bu sonug¢ taktik oyun yaklagimi ile islenen beden egitimi derslerinin Ogrenci
Ozerkliklerini dogrudan Ogretim modeline gore olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Taktik oyun yaklasimi kullanilan derslerde oOgrencilerin oyunlarda
kendi takimlarimi olusturmalarina ya da segmelerine izin verilmesi ,taktik problemleri
cozmeleri icin Ogrencilerin tesvik edilerek taktik problemlerle ilgili bireysel
diistincelerini ifade etmelerine imkan taninmasi, oyun ig¢inde kendi yeteneklerini
sergilemelerine imkan saglanmasi, 6zerkliklerinin olumlu yonde degismesine neden
olmus olabilir. Literatiir 6grencilerin kendi 6grenmeleri hakkinda kendi kararlarini
verdikleri ve ilerlemeleri hakkinda net geri bildirim aldiklar1 6lciide, 6zerklik ve
yeterlilik algilarmin yiikselecegini belirtmektedir (Noels ve dig., 1999). Alan yazin
aragtirma bulgularin1 desteklemektedir (Mandigo ve dig., 2008 , Gaspar ve dig., 2017;
Gil-Arias ve dig., 2017; Gil-Arias, 2021; Gaspar ve dig., 2021). Gill-Arias ve dig.,
(2020) OAOM ve spor egitimi iinitesini kullanarak yaptiklar1 arastirmada dogrudan
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Ogretim modeli ile ders alan 6grencilerin daha diisiik seviyede 6zerklik bildirdiklerini

bulmuslardir.

5.1.4. Dordiincii alt probleme ait tartisma

Dordiincii alt problem ‘‘Taktik oyun yaklasimi ile ders isleyen ogrencilerle, dogrudan
ogretim modeliyle ders isleyen ogrencilerin egitim oncesi ve egitim sonrasindaki beden

egitimi motivasyon puanlart arasindaki degisim arasinda anlamli fark var midwr?”’

seklindedir.

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen dgrencilerin egitim
Oncesi ve egitim sonrasi beden egitimi motivasyon 6l¢egi igsel motivasyon alt boyut
puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu bulunmustur.
Bu sonug taktik oyun yaklasimi ile islenen beden egitimi derslerinin dgrencilerin icsel
motivasyonlarint dogrudan ogretim modeli ile islenen derslere gore olumlu ydnde
etkiledigini gostermektedir. Taktik oyun yaklagiminda tiim 6grencilerin oyunlara dahil
edilmesi, Ogrencilere oyunlarin igerinde kendi yeteneklerini sergilemelerine imkan
taninmasi ve problem ¢6zme siireclerine dahil edilmesi, uyarlanmis oyunlar ile 6grenci
ithtiyacinin  dikkate alinmasi, Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarinin olumlu ydnde
degismesine neden olmus olabilir. Literatiir 6grencilerin kendi 6grenmeleri lizerinde bir
miktar kontrol sahibi olmalarin1 saglamanin i¢sel motivasyonlarinda ve derse katilim
seviyelerinde degisime neden olacaginmi belirtmektedir (Sackstein, 2017). Ayrica taktik
oyun yaklasgiminda Ogrencilerin problem ¢6zme siirecine dahil edilerek 6grenciler
iizerinde merak uyandirilmasi i¢sel motivasyonu etkilemis olabilir. Bu ¢calismada her bir
derste Ogrenciler belirlenen bir taktiksel problemi ¢6zmeye yonlendirilmistir. Deci,
(1995) ogrencilerin kendilerini motive edecekleri kosullarin olusturulmasinin énemini
vurgulayarak o6grencilerin kendi 6grenmeleri iizerinde daha fazla kontrol sahibi
olabilecekleri smif kosullarinin saglanmasmin igsel motivasyonlarint ve derse
katilimlarin1 arttiracagim1 ifade etmektedir. Arastirmanin bulgulart bazi arastirma
sonuglar ile benzerlikler gosterirken (Jones ve dig., 2010; Roberts, 2007) bazi
caligmalar ile farkliliklar (Owen, Smith, Lubans, Lonsdale ve Smith, 2014)
gostermektedir. Yapilan aragtirmanin futbol bransinda yapilmis olmasi, erkek 6grenci
sayisinin fazla olmasi , kiz 6grencilerin daha diisiik motivasyon bildirmeleri yapilan bu

arastirma ile farkliliklar olugsmasina neden olmus olabilir. Dogrudan 6gretim modeli ile
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yapilan bazi c¢alismalar 6grencilerin i¢sel motivasyon boyutlarinda olumlu yonde bir

degisim olmadigini géstermektedir (Jones ve dig., 2010).

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin egitim
oncesi ve egitim sonrasi beden egitimi motivasyon 6l¢egi digsal motivasyon alt boyut
puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklagimi lehine anlamli oldugu bulunmustur.
Bu sonug taktik oyun yaklagimi ile islenen beden egitimi derslerinin 6grencilerin digsal
motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Taktik oyun yaklasimi
kullanilan derslerde 6grencilerin ders igerisinde Ogretmen tarafindan desteklenmesi
(Bravo, ¢ok iyi, yapabilirsin), akran desteginin olmasi, oyun igerisinde herhangi bir ceza
ya da baskinin olmamasi, Ogretmenin Ogrenmeyi kolaylastirict olmasi, dissal
motivasyon puanlarinin olumlu ydénde degismesine neden olmus olabilir. Literatiir
ogrencilerin Ogretmenler tarafindan desteklendiginde ve olumlu geri bildirimde
bulunduklarinda , Ogrencilerin bagartya ulagmak icin motive olma egiliminde
olduklarint gostermektedir (Daniels, Kalkman ve McCombs, 2001). Alan yazin
arastirma bulgularin1 desteklemektedir (Zhang ve Yu, 2022; Gil-Arias ve dig., 2017).
Bu aragtirmada dogrudan ogretim ile ders isleyen ogrencilerin dissal motivasyon
puanlarinda olumlu yonde bir degisme meydana gelmemistir. Literatiir 6grencilerin
ozerkligini ve sec¢imlerini kisitlayici bir 6grenme ortaminin, Ogrencilerin aktif
ogrenmelerini ve derse katilimlarini azaltarak olumsuz sonuglar dogurabilecegini ve
sonucunda digsal olarak motive olmamis Ogrencilerle sonuglanabilecegini

belirtmektedir (Haerens, Vansteenkiste ve De Meester, 2018; Reeve ve Cheon, 2016).

Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin egitim
oncesi ve egitim sonrasi beden egitimi motivasyon 0l¢gegi motivasyonsuzluk alt boyut
puanlarindaki degisimlerin anlamli olmadigi bulunmustur. Fakat arastirmada her iki
modelde de motivasyonsuzluk puanlarinda anlamli bir diisiis oldugu bulunmustur. Bu
sonuclar taktik oyun yaklagiminin ve dogrudan Ogretim modelinin Ogrencilerin
motivasyonsuzluklarin1 olumlu yonde azalttigin1 gostermektedir. Literatiir 6grencilerin
motivasyonsuz olduklarinda pasif, isteksiz, beceriksiz veya amagsiz olacaklarini
belirtmektedir. Ogrencilerde motivasyon eksikligi, yetenegi hakkinda bir algiya sahip
olmama, belirli bir gorev siirecini igsellestirme, kontrol kaybi nedeniyle arzunun,
enerjinin ve gabanin geri ¢ekildigi bir durum olarak ortaya c¢ikmaktadir (ilter, 2019;

Vallerand ve Bissonnette, 1992). Bu c¢aligmada motivasyonsuzluk alt boyutu tiim
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stratejilerle negatif yonde iliskilidir. Bu durum o6grenci motivasyonsuzlugu arttikca
ogrenme stratejileri kullaniminin azaldigimi gostermektedir. Taktik oyun yaklagimi
kullanilan derslerde 6grencilerin tutum, 6zyeterlilik, yeterlilik, iliskililik, 6zerklik, i¢sel
motivasyon ve digsal motivasyon puanlarinin olumlu yonde artis gostermesi,
Ogrencilerin motivasyonsuzluk puanlarinin olumlu yonde degismesine neden olmus
olabilir. Diger taraftan dogrudan 6gretim modeli derslerinde derslerin net bir sekilde
yapilandirilmasi, 6gretmen tarafindan geribildirim ve diizeltmelerinin verilmesi ve
Ogrencilerin derse karsi ilgilerinde artis olmasi, motivasyonsuzluk puanlarinin olumlu

yonde degismesine neden olmus olabilir.

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Bu boéliimiinde, arastirmanin sonuglart ve arastirma sonuglarina dair Onerilere yer

verilmistir.

1. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin
egitim Oncesi Ve egitim sonrasi beden egitimi yatkinlik tutum alt boyut
puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu

bulunmustur.

2. Taktik oyun yaklagimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin
egitim Oncesi ve egitim sonrasi beden egitimi yatkinlik 6zyeterlilik alt boyut
puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu

bulunmustur.

3. Taktik oyun yaklagimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin
egitim oOncesi ve egitim sonrast beden egitimi dersine ilgi puanlarindaki

degisimlerinde anlamli bir fark bulunmamastir.

4. Taktik oyun yaklagimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders igleyen dgrencilerin
egitim Oncesi ve egitim sonras1 egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar yeterlilik
alt boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu

bulunmustur.

5. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin

egitim Oncesi ve egitim sonrasi egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar iligkililik
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alt boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklagimi lehine anlamli oldugu

bulunmustur.

6. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin
egitim Oncesi ve egitim sonras1 egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar 6zerklik alt
boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu

bulunmustur.

7. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin
egitim Oncesi ve egitim sonrasit beden egitimi motivasyon i¢sel motivasyon alt
boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu

bulunmustur.

8. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin
egitim Oncesi ve egitim sonrasi beden egitimi motivasyon digsal motivasyon alt
boyut puanlarindaki degisimlerin taktik oyun yaklasimi lehine anlamli oldugu

bulunmustur.

9. Taktik oyun yaklasimi ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin
egitim Oncesi ve egitim sonrast beden egitimi motivasyon, motivasyonsuzluk alt

boyut puanlarindaki degisimlerin anlamli olmadig1 bulunmustur.

5.2.1. Arastirma sonuclarina yonelik oneriler

1. Taktik oyun yaklasimi dersleri 6grenci ihtiyaglar1 gozetilerek pedagojik ilkeler
dogrultusunda  (6rneklendirme, temsil, abartma, taktiksel karmasiklik)

yapilandirilmalidir.

2. Taktik oyun yaklagiminda kullanilan uyarlanmis oyunlarda dgrencilerin stratejik

diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine firsat saglanmalidir.

3. Taktik oyun yaklasimi derslerinde sorgulama igin dgretmen hazirlik yapmalidir.

Ogretmenler sorgulamada ustalasana kadar kiigiik el notlar1 kullanabilirler.

4. Ogretmenler dgrencilerin uyarlanmis oyunlarin temel kurallarini 6grenmeleri icin
onlara zaman tanimali ve sabirli olmalidirlar. Ogrenciler birincil kurallart
(saymin nasil kazanilacagi, top siirmenin yasak oldugu) anladiktan sonra taktiksel

problemlere odaklanabileceklerdir.
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5.2.2.

Taktik oyun yaklagimi derslerinde Ogrencilerin bireysel diisiincelerini ifade

edebilecekleri giiven ve ortam dgrencilere saglanmalidir.

Modelin dogru uygulanabilmesi i¢in 6gretmen ya da Ogretmen adaylarinin bir

uzman tarafindan egitim almasi 6nerilmektedir.
Calismaya baslamadan 6nce bir pilot ¢alisma yapilmasi onerilmektedir.
Calismaya karmasgiklik 1.seviye ile baglanilmasi dnerilmektedir.

Ogrencilerin  tutumlarini, dzyeterliliklerini, iliskililiklerini, yeterliliklerini,
ozerkliklerini, i¢sel motivasyonlarini ve digsal motivasyonlarini gelistirmek i¢in
taktik oyun yaklagimi kullanilabilir. Beden egitimi Ogretmenleri 6grencilerin
beden egitimi dersine ilgileri arttirmak i¢in taktik oyun yaklagimi ya da dogrudan

ogretim modelini kullanilabilir.

Yapilacak ¢alismalara iliskin oneriler

Bu arastirma, 8 hafta ve 80 dakika siireyle gerceklestirilmistir. Uygulamanin
siklig1 ve ders sayisi artirilip- azaltilarak yaklagimin etkinligine bakilabilir.

Bu caligsma basketbol brangi kullanilarak yapilmistir. Diger branglar kullanilarak
yapilabilir.

Bu c¢alisma ortaokul diizeyinde, taktiksel karmasiklik 1.seviye kullanilarak
yapilmistir. Lise, yiiksekokul kademelerinde ikinci seviye kullanilarak
yapilabilir.

Taktik oyun yaklagimmin o6grenciler lizerindeki motivasyonel etkileri nitel
caligmalar ile incelenebilir.

Bu ¢alismada 6grencilerin motivasyonel ¢iktilarina etkisine incelenmistir. Taktik
oyun yaklasgiminin farkli duyussal alan davraniglar1 {izerindeki etkisi

arastirilabilir.
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EK-A: Beden Egitimi Ilgi Olcegi

Beden Egitimi ve spor dersine ilgi § ¢ S S8 = ES
A = = S = E g E
olgegi e N pp: 8 X8

1 || Beden egitimi dersinde islenen konulari
severim

2 | Beden egitimi dersinde yaptigimiz
etkinlikler kendimi iyi hissettirir

3 | Beden egitimi  derslerinde  yapilan
etkinlikler kendimi mutlu hissettirir

4 |l Beden egitimi derslerinde kendimi enerjik
hissederim

5 || Beden egitimi derslerinde 6grenilen yeni
konular beni mutlu eder

6 | Beden egitimi derslerinde 6grendigim
konularin gelecekte yararli oldugunu
bilirim

7 || Beden egitimi dersinin fiziksel geligimim
icin yararl oldugunun farkindayim

8 | Beden egitimi dersinde benden neler
beklendiginin farkindayim

9 | Beden egitimi dersindeki etkinliklerin
saghigim icin yararli oldugunun
farkindayim

10 || Beden egitimi dersinde &grendigim

etkinliklerin okul disinda yararh etkileri

oldugunu bilirim
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EK-B: Beden Egitimi Motivasyon Olgegi

£ £
5 |g E| ¢ | &
e |2 N S =
AT . . o . = (2 0 5 =
BEDEN EGITIMI MOTIVASYON OLCEGI (BEMO) £ E’ © g N
Cll= S | 5| s
o |2 X £
= £
@©
|_
Beden egitimi dersine katiliyorum ¢unki eglenceli. 1 3 4 5
Ogretmenim benim iyi bir &grenci oldugumu
distnsin diye beden egitimi dersinde iyi olmaya| 1 3 4 5
galisirim.
Bana goére beden egitimi dersine katilmanin higbir 1 3 4 .
anlami yok.
ilgi gekici buldugum igin beden egitimi dersine
gr ¢ g ¢ 9 1 3 4 5
katilirnm.
Beden egitimi dersinde ¢ok ¢aba gdsteriyorum ¢unki . 3 4 .
iyi not almak istiyorum.
Beden egitimi dersini neden almak zorunda oldugumu 1 3 4 .
anlamiyorum.
Beden egitimi dersini zevkli buluyorum. 1 3 4 5
Ogretmenin hosuna gitsin diye beden egitimi dersinde 1 3 4 .
elimden gelenin en iyisini yaparim.
Beden egitimi dersinde zamanim bosa gidiyor. 1 3 4 5
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EK-C: Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

1 Beden egitimi dersinde 6gretilenler, bana anlaml gelmiyor.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
katiliyorum
2 Beden egitimi dersinde ¢ok, yetenekli oldugumu disunidyorum.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
katiliyorum
3 Beden egitimi dersinde 6gretilenler, dersi ilgi ¢ekici hale getiriyor.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiiyorum | Tamamen
katiliyorum
4 Beden egitimi dersindeki performansimdan memnunum.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiiyorum | Tamamen
katiliyorum
5 Beden egitimi dersinde olduk¢a basarili oldugumu digtniyorum.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiiyorum | Tamamen
katiliyorum
6 Beden egitimi dersinde 6gretilenlerin bana bir faydasi yok.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiiyorum | Tamamen
katiliyorum
7 Beden egitimi dersine katilma konusunda, kendime gliveniyorum.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiiyorum | Tamamen
katiliyorum
8 Beden egitimi dersinde 6gretilenler, benim igin faydaldir.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
katiliyorum
9 Beden egitimi dersine katilmak icin, gerekli olan yeteneklere sahibim.
Hi¢ Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
katiliyorum
10 Beden egitimi dersinde 6gretilenler, dersi sevmemi sagliyor.
Hi¢c Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
katiliyorum
11 Beden Egitimi dersinde ddretilenler, dersleri sikici hale getiriyor.
Hi¢c Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Tamamen
katiliyorum
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EK-D: Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi

£ E g £ e
g 5 - z
s 3| £ A 5
EE| £ s | 2 g
[ = - (1
g2 = Z 2
Diger egzersiz katilimcilar ile iken kendimi rahat
1 | hissederim 2 4
Yaptigim egzersiz programu tercihlerim ve ilgilerimle
2 | Ortlistir 2 4
Egzersiz programimda yer alan etkinlikleri etkili ve
3 | basaril yaptigimm hissederim 2 4
Diger egzersiz katilimcilart ile arkadasca iliskiler
4 | kurdugumu hissederim 2 4
5 Y_aptlglm egzersizlerin tam istedigim gibi oldugunu 2 4
hissederim
6 Egzersiz_in ¢ok iyi yaptigim bir aktivite oldugunu 2 4
hissederim
7 Diger egzersiz katilimeilari ile agik iletisimim ’ 4
oldugunu hissederim
Yaptigim egzersizin kim oldugumu kesinlikle
8 | yansittigini hissederim 2 4
Katildigim egzersiz programimin  gerekliliklerini
g | karsilayabildigimi hissederim 2 4
Diger egzersiz katilimcilarinin  yaninda rahatsiz
10 - . . 2 4
olmadigimi hissederim.
Egzersiz yapma seklimle ilgili olarak segimler yapma
11 2 4

firsatina sahip oldugumu hissederim
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EK-E: Anket Kullanimina Dair Izinler

&

Olgek iZNi  Gelen Kutusu x

Gozde & 16 Eylil Cum 22:40 (3 glin 6nce)  ¥r
Alict: ben =

Merhaba Emel,

Olgek ve puanlamas ektedir

Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcedi egzersizde motivasyonu Har irade Kuram) (Self-Determination Theory) perspektifinden ele aliyor
Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar olcedi' ni arastirmanizda kullanabilirsiniz

Olcege iliskin gecerlik ve givenirlik cahsmasim da ekte gonderiyorum

Egzersizde psikolajik ihtiyaclarin kuramsal tanimlamasini da ekte gonderiyorum

Olgeklerle ilgili kafaniza takilan hususlar olursa benimle iletisime gecebilirsiniz

Cahismalarnnizda basanlar dilerim.

Selamlar,
Ol(;ek 1ZINI  Gelen Kutusu = s & B
Emel Yuksel 1:37 (8 saat Snce) Py

Merhaba hocam , Ben Emel YUKSEL Sakaryali uygulamali bilimler Gniversitesi beden egitimi ve spor gretmenligi anabilim dalinda tezli yikseklisans yapmaktay..

Vildan AKBULUT 1502 (5saaténce) T H

Alici: ben «

Merhaba Emel, Tarkge'ye uyarlamasini yapmis oldugumuz “Beden Egitimi Motivasyon Olgegi™ni calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyanim. Kolayliklar, iyi
calismalar.

Emel Yukse! GRS . 16 Eyl 2022 Cum, 11:37 tarihinds sunu yazd:

Alici: ben =

Merhaba emel

Qlgegi kullanmanda benim agimdan bir sakinca yok. Ancak, birinci yazarla iletisime gegersen daha iyi olur

Iyi caligmalar.
Olgek izini  Gelen Kutusu x ~a @
Emel Yuksel 11:38 (8 saat 6nce) Y

Merhaba hocam , Ben Emel YUKSEL Sakaryal uygulamal bilimler Gniversitesi beden egitimi ve spor agretmenligi anabilim dalinda tezli yukseklisans yapmaktayi..

sinan ugras & 12:52 (T saatonce) ¢ 6 H
Alici: ben «

Olgegi kullanmanizdan memnuniyet duyanm. Maddeler ektedir. iyi calismalar

Dr. Sinan UGRAS

Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi

Spor Bilimleri Fakiltesi/ Faculty of Sport Sciences

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii / Department of Physical Education and Sport Teacher Education
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EK-F: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, Taktik Oyun Yaklagimimn Ogrencilerin Motivasyonel Ciktilarina
Etkisi” adryla 2022 —2023 Ogretim donemi arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Amaci: Ogrencileri asamali islem modeli ile oyun becerilerinin gelistirilmesi ve onlarin
oyun becerileri gelismis oyuncular olarak yetistirilmeleridir.

Arastirma Uygulamast:

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢aligmaya
katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma c¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi
bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik bagarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Caligmada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar i¢cermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin
gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir
durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, calismayi tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket c¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek cocugunuza higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci :
Iletisim bilgileri
ﬁ/elisi bulundugum sinifi numarall OGrencisi ... ................cc.......... \
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liutfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
S N

Isim-Soy isim imza:

Veli Adi-Soyad: :

\_ /
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EK-G: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.11.2022-E.60735

T.C.
% SAKARYA UYGULAMALI BILIMLER UNIVERSITESI REK TORLUGU
2 Etik Kurulu
o

’§
00

Sayt  : E-26428519-044-60735 08.11.2022
Konu : Etik Kurul Karari 26/4 "Emel YOKSEL"

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Etik Kurulunun 03/11/2022 tarih ve 26 No'lu toplantsinda almig oldugu  dordiincii
maddesine (madde 4) iliskin karar Srmefii asafida sunulmustur,

Madde 4 - Emel YUKSEL' in 30/09/2022 tarihli ve 61150 sayihi dilekgesi ve ekleri goriismeye
agild,

Yapilan goriigmeler sonunda Lisansiisti Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogrctmcnhgl
Ana Bilim Dali yiiksek lisans dgrencisi Emel YUKSEL' in Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr.
Ogr. Uyesi Burak GUNES 'in danismanhinda hazirladi " Taktik Oyun Yaklasminin Ogrencilerin
Motivasyonel Ciktilarina Etkisi" baghklh calismasinin Etik acidan nygun olduguna oy birlifiiyle karar
verilmistir,

Prof. Dr. Yusuf CAY
Etik Kurulu Bagkani

Ek: Bagvuru dilekgesi ve ekleri (21 sayfa )

B b lge, givenli delarond Imea ik 1w boam e
Dogmiion Kods BSFEN [92P Pa Kods 9342 Bl T.&p Adoc st

Adms Erik Kurak I]ll;l wan: Talin Akdogan
Telefon No:0 264 616 00 (9 Faks Nof 264 616 00 14 Ul vees: Bivem Evvek Sorvaniusm
e-Postaiiesubnadut Elkronik Agowww subucd o

Kep A dresicsakaryasrygo bmal it lim k(@ 8s 01 kep & Tdefon No: 02646160225

Bu belge, glivenli elektronik Imza ile imzalanmigtir
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EK-H: 11 Milli Egitim Izni

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Madiraga

GUNLUDUR

Sayr  : E-59090411-44-66124269 » 19.12.2022
Konu : Anket ve Aragtirma Izni (Emel YUKSEL)

SAKARYA UYGULAMALI BILIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisansistil Egitim Enstitisii Madiduga)

figi :a) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madirlitgandn 21.01.2020 tarihli ve 2020:2 sayilr genelgesi.
b) Valilik Makamimin 15.12.2022 warihli ve 65907983 sayih olure,

Valilik Makamimn Anket ve Aragtirma lzni konulu ilgi (b) oluru ve kullamlmasi uygun gorilen dlgme
araglarimn Midarligimiizee mithirlenen drnekleri ekte gonderilmistir.

ilgi (a) genelgenin 28. maddesinde; "Aragtirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslary, uluslararasy
kurulusglar, Gniversite %cr sivil toplum kuruluglan ve aragtirmacilar tamamladiklan bilimsel aragtirma ile tlf,ulu sonug
n;p‘;rll‘m:im. vz akdiklan ilgili binme gabigma bitiminden itibaren 30 gin igensinde gondereceklerdir,” 1
almaktadir,

Olur gereginee iglem yapilmas: ve aragtirma sonug raporunun ckte sunulan dmege gore Midiirlii gimoz
Strateji Gelistirme Subesine gonderilmesi hususlarmda gereging arz ederim.

adest yer

Ahmet BURLUKKARA
il Milli Egitim Midiirti a.

Sube Miidiiri
Ek:
I- Valilikplum (! Sayfa)
2- Rapor Omegi
3- Olgekler
o belge givenh chebamomk imen -lnmuhmm;n

Binbirdioek Mah. lmran Oktess Cad No. 1 Saltasadencs Fanl btanbal  Belge Ir v\amumru)egmtnm:bay

Tdcfon 0.‘I2 s Jﬁl‘o ARG {Jﬂm kln ImtomH |
isl A Ji netlent

W m'ﬁd el o ar nvane ‘:;h ‘u -
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EK-J:Unite Plam

HAFTALAR TAKTIKSEL DERSIN ODAGI DERSLE  iILGILI
PROBLEM TEMEL
BECERILER
1.HAFTA Paslar
Topa sahip olma Pastan once dogru karari
verebilme pas alabilmek
icin uygun alan yaratma
2.HAFTA Topa  sahip  olmay: | Pastan dnce dogru karari | Paslar
siirdiirme verebilme pas alabilmek
icin uygun alan yaratma
3.HAFTA Topa sahip olmayr | Pas verme ve yer | Paslar
stirdiirme degistirme
4 HAFTA Hiicum aninda boslugu | Pas verebilecek konuma | Top tutma
kullanabilme gelmek icin top siirme Pas
Sut
5.HAFTA Hiicum aninda boslugu | Hiicum aninda boslugu | Top siirme
kullanabilme kullanabilme
Pas
Sut
6.HAFTA Potaya hiicum etmek Sut atma Sut
Pas
Top tutma
7.HAFTA Potaya hiicum Sayr i¢in agik alan | Top siirme
belirleyip top siirme ve Pas
sut
Sut
8.HAFTA Say1 almak igin sut atma | Potaya hiicum Top siirme
Top tutma
Pas
Sut
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EK-K: TOYA Ders Planlari

DERS PLANI 7
Dersin Ad1 Beden Egitimi ve Spor
Simf 8.simf
Tarih 02/01/2023
Siire 80 dakika

Ogrenme Alam

8.1.Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alam 8.1.2.Hareket kavramlari, {lkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
8.1.3.Hareket Stratejileri ve Taktikleri
Kazammlar BE.8.1.1.1. Segili spora 6zgii hareket becerilerini uygular

BE.8.1.2.1.Segili spor dalina 6zgii kavramlari agiklar.

BE.8.1.2.2.Segili spor becerilerinin hareket evrelerini analiz
eder

BE.8.1.2.3.Segili spor dalina ait oyun kurallarini bilir.
Be.8.1.3.1.Sesili spor dalina 6zgii strateji ve taktikleri uygular

Temel Beceriler

Top siirme, Pas, Sut

Ogretim Yontemleri

Taktik Oyun Yaklagimi, Soru-cevap, Diiz anlatim, G0sterip-
yaptirma

Egitim Teknolojileri

Aracg Gerecler

Basketbol topu, Basketbol potasi, Huni

Ders Alam

Okul bahgesi

Giivenlik Onlemleri

Ogrenciler ders islerken dikkat edilmesi gereken kurallara
uyarlar, ders esnasinda Sakatlanmaya sebebiyet verecek
malzemeler ortadan kaldirilir.

OGRENME OGRETME SURECI

Taktiksel Problem : Potaya hiicum

Dersin Odagi :Sayi i¢in acik alan belirleyip top siirme ve sut

Amag : Drive i¢in gii¢li top siirmeyi kullanabilme ve say1 iiretebilme

Giris ve Isitnma (10 dk)

*Selamlagma ve yoklamanin alinmasi

*Saglik problemi olan Ogrencilerin belirlenmesi ve bu
ogrencilere gerekli gorevlerin verilmesi.

Isinma

*Qgrencilerin basketbol sahasinda hafif tempoda kosarak top
stirmelerinin saglanmasi.

*Ogretmen esliginde bransa 6zgii egzersizlerin yapilmasi.

Oyun (15 dk)

Oyun

*4x4 yar1 saha oyunu oynanmas1.(Ogretmenin drive diginda top
stirmenin yasak oldugunu &grencilere agiklamasi.)

* Ogretmenin miimkiin olan en yiiksek sayiy1 elde etmenizi
istiyorum diyerek oyunculari hedeften haberdar etmesi.
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Sorgulama (5 dk)

Ogrencilere taktiksel farkindalik kazandirmak igin sorularin
yonetilmesi

S: Topa sahip oldugunda neler yapabilirsin?

C:Sut atarim ,top siirerim ,pas yaparim

S:Top siirmeye ne zaman ihtiya¢ duyarsin

C:Potaya giderken, drive ederken

S:Topa sahipken acik bir alan buldugunda ne yapmaliyim?
C:Potaya hizl bir sekilde drive edip sut atmaliyim

Pratik Uygulama (25 dk)

Pratik 1

*Ogretmen Ogrencileri 4 kisilik gruplara ayirir.ve 2’serli es
olmalarini ister

*Qgretmenin dgrencilerden giiclii bir sekilde top siirmelerini ve
drive ederek sut atmalarini ister.

*Qgretmen dgrencilere, eslerden birinde top olmasini ve elinde
top olan oyuncunun potaya drive etmesini ve oyuncunun esinin
de ona savunma yapmasini soyler.

*Ogretmen savunma yapacak oyuncunun topa miidahale
etmemesini sdyler.

*Alistirma verilen siirede tamamlandiktan sonra hiicum ve
savunma oyuncusu yer degistirir.

Pratik 2
Ogrenciler ikiserli es olup iki gruba ayrilir.

*Ogretmen ogrencilere 15 saniyede sayilya ulagmalari
gerektigini belirtir.

*Qgretmenin 6grencilerden serbest atis ¢izgisinden baslayarak
1x1 oyun oynamalarini ve top siirme becerilerini kullanarak
rakibi gecip sut atmalarini ister.

*(Ogretmen gerekli doniit ve diizeltmeleri yapar.

Oyuna Déniis (20 dk)

4x4 yar1 saha oyunu oynanmasi.(Ogretmenin drive disinda top
stirmenin yasak oldugunu ve sayinin sadece drive yaparak elde
edilebilecegini dgrencilere agiklamasi.)

* Ogretmenin miimkiin olan en yiiksek sayiy1 elde etmenizi
istiyorum diyerek oyunculari hedeften haberdar etmesi.

Degerlendirme(5 dk)

Ogretmenin top siirme becerileriyle ilgili dnemli noktalar:
Ozetlemesi .Etkili drive i¢in neler yapilmasi gerektiginin soru
cevap yoOntemiyle tartisiimasi. Sofuma egzersizlerinin
yapilarak dersin bitirilmesi.
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EK-L : Dogrudan Ogretim Modeli Planlar:

DERS PLANI 7
Dersin Ad1 Beden Egitimi ve Spor
Simf 8.smif
Tarih 03/01/2023
Siire 80 dakika

Ogrenme Alam

8.1.Hareket Bilgi ve Becerileri

Alt Ogrenme Alam 8.1.2.Hareket Kavramlari, flkeleri ve Tlgili Hayat Becerileri
8.1.3.Hareket Stratejileri ve Taktikleri
Kazammlar BE.8.1.1.1. Segili spora 6zgii hareket becerilerini uygular

BE.8.1.2.1.Seg¢ili spor dalina 6zgii kavramlari agiklar.

BE.8.1.2.2.Segili spor becerilerinin hareket evrelerini analiz
eder

BE.8.1.2.3.Seili spor dalina ait oyun kurallarini bilir.
Be.8.1.3.1.Secili spor dalina 6zgii strateji ve taktikleri uygular

Temel Beceriler

Top tutma, Top siirme, Paslar, Sut, Oyun kurallar:

Ogretim Yontemleri

Geleneksel Yaklasim , Komut, Demonstrasyon , Soru cevap

Egitim Teknolojileri

Arac Gerecler

Basketbol topu ,huni

Ders Alam

Okul bahgesi

Giivenlik Onlemleri

Ogrenciler ders islerken dikkat edilmesi gereken kurallara
uyarlar, ders esnasinda sakatlanmaya sebebiyet verecek
malzemeler ortadan kaldirilir.

OGRENME OGRETME SURECI

Giris ve Isinma (20 dk)

*Selamlagsma ve yoklamanin alinmasi

*Saglik problem olan 6grencilerin belirlenmesi, bu 6grencilere
gerekli gorevlerin verilmesi.

* Ogretmenin bugiine kadar basketbolda top tutma, top siirme,
paslar ve sut becerilerini 6grendiniz artik bu becerileri oyun
igerisinde kullanmaniz1 istiyorum diyerek 6grencileri hedeften
haberdar etmesi. Basketbol oyun kurallarinin soru cevap
yontemi ile 6grencilere hatirlatilmasi.

*Ogretmenin simdi bu hunilerde topa miidahale etmeyen
savunmaya karst top siirmenizi, yon degistirmenizi Ve
sonrasinda sut atmanizi1 istiyorum diyerek 6grencileri hedeften
haberdar etmesi. Ogrencilerin hiicum ve savunma olarak
ikiserli es olmalari, sahaya zig-zag olarak dizilmis hunilerde
hiicum oyuncusunun top siirmesi Ve sonrasinda sut atmasi.
Savunma oyuncusunun kayma adimlari ile hiicum oyuncusuna
eslik etmesi. Ogretmenin saga giderken sag el ile sola giderken
sol el ile top siir, karstya bak, hunilere kadar top siir, savunma
oyuncusundan topu korumak i¢in top slirmedigin el ile topu
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koru seklinde ip uglarim 6grencilere vermesi.

*Agma germe egzersizlerinin dgretmen tarafindan gosterilmesi
ve dgrencilerinuygulamalari.

islenis ve Etkinlikler(50 dk)

* QOgretmen oOgrencileri 3‘erli eslestirir. Bir savunma bir
hiicum oyuncusu olacagini ve iki hiicum oyuncusu paslasirken
bir savunma oyuncusunun baski yapacagini belirtir. Pota altina
en yakin oyuncunun sut denemesi yapmasini soyler.
*QOgretmen oOgrencileri 2’erli es olup iki gruba ayirir.
Ogretmen dgrencilere serbest atis ¢izgisinden baslayarak 1x1
oyun oynamalarin1 Ve oyun igerisinde bu zamana kadar
ogrendikleri (top stirme , top tutma , pas ,sut) tiim becerileri
kullanarak sut atmamzi istiyorum diyerek yo6nlendirmesi.
Ogretmenin hizli bir sekilde top siir, karsiya bak, savunma
oyuncusu ile karsilagtiginda topu koru, savunma yapmak i¢in
huninin etrafindan dondiikten sonra hemen toplu oyuncunun
Oniine geg¢ seklinde ip uglarini 6grenciler vermesi.

*2x1 hiicum savunma oyununun oynanmasi. Ogretmenin
isaretlemis oldugum noktalarda {igerli olmanizi istiyorum
diyerek dgrencileri bolgelere yerlestirmesi. Ortadaki 6grencide
top olmasini istiyorum diyerek agiklamalarina devam etmesi.
Ogretmenin simdi toplu olan oyuncu arkadaslarindan biraz
acilarak diger iki arkadasindan birine pas atacak ve 2x1 oyun
baslayacak, oyunda 2 kisiden olusan takimin top siirmesini
istemiyorum, ancak savunma yapan oyuncu topu kapar ise top
siirme hakkina sahip olacak seklinde agiklamalar ile oyunu
anlatmasi. Ogrencilerin calismayr uygulamasi. Ogrencilerin
her hiicumdan sonra oyuna baglama siralarinin degismesi.
Ogretmenin gerekli durumlarda oyunu durdurarak gerekli
aciklamalar1 yapmasi.

Degerlendirme(10 dk)

Ogretmenin basketbolda hiicum ve savunma ile ilgili énemli
noktalari  Ozetlemesi. Ogrencilerden  gelen  sorularin
cevaplanarak dersin bitirilmesi.
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