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ELIT GURESCILERDE MOTIVASYONEL BELIRLEYICILERIN
SPORA DEVAM ETME NiYETi UZERINDEKI ETKIiSi: KEYIiF
ALMANIN ARACI ROLU

OZET

Bu arastirmada, “Elit giires¢ilerde motivasyonel belirleyicilerin spora devam etme niyeti
tizerindeki etkisi: Keyif almanin aract rolii” baglikli konunun incelenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica arastirmanin diger bir amaci ise, nicel yontemlerle elde edilen
verileri nitel verilerle destekleyerek, olgu ve olaylar iizerinde daha biitiinciil bir bakis
acistyla daha derinlemesine sonuglara ulagmaktir. Arastirmada nicel ve nitel veri
toplama araglarinin bir arada kullanildigr karma yontem aragtirmalarindan acgimlayici
stirali karma yontem deseni kullanilmstir.

Arastirmanin nicel aragtirma grubu, son 4 yilda ulusal ve uluslararasi turnuvalarda ilk 3
siralamasina giren 374 erkek ve kadin giiresciden olugmaktadir. Nitel arastirma grubu
ise serbest ve grekoromen stil giireste aktif olarak yer alan ve ¢alismaya goniillii katilim
gosteren toplam 16 giiresciden olugmaktadir.

Aragtirmanin nicel boyutundaki veriler; “Egzersizde Hedef Yonelimi”, “Temel
Ihtiyaglar Tatmini”, “Giidiilenme”, “Keyif Alma” ve “Spora Devam Niyeti” 6lgekleriyle
toplanilmigtir. Nitel veriler ise, arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis
goriisme formlar1 kullanilmis ve bu goriismeler katilimceilarin onayi ile her bir gériisme
ses kayit cithazi ile kaydedilmistir.

Aragtirmanin ilk agsamasinda, nicel veriler (betimsel istatistiksel islemler) IBM SPSS 22
ile analiz edilmis, dlgeklerin faktor yapisi i¢in agiklayic1 (AFA) ve dogrulayici faktor
(DFA) analizleri uygulanmigtir. Ol¢iim modelinin yap1 gegerliligi degerlendirilmis ve
IBM AMOS yapisal esitlik modellemesi (YEM) ile tiim hipotezler test edilmistir. Ikinci
asamada ise nitel veriler yar1 yapilandirilmis goriigmelerle toplanip Excel ile analiz
edilmistir.

Elde edilen bulgular, hedef yonelimi, temel ihtiyaglar tatmini, giidiilenme gibi
degiskenlerin spora devam etme niyeti lizerinde dogrudan, dolayli ve toplam etkileri
oldugunu gostermistir. Onerilen modelde tiim hipotezler dogrulanmis ve degiskenler
spora devam etme niyeti iizerindeki etkinin %41’ini (R?=.41) agiklamaktadir. Sonug
olarak, bu degiskenlerin spora devam etme niyeti lizerinde énemli yordayicilar oldugu
anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Hedef Y&nelimi, Temel Psikolojik Thtiyaglar, Motivasyon,
Keyif Alma, Spora Devam Etme Niyeti.



THE EFFECT OF MOTIVATIONAL DETERMINANTS ON ELITE
WRESTLERS IN THEIR INTENTION TO CONTINUE SPORTS:
THE MEDIATING ROLE OF ENJOYMENT

ABSTRACT

The aim of this study is to examine 'The Effect of Motivational Determinants on
Intention to Continue Sports: The Mediator Role of Enjoyment in Elite Wrestlers'.
furthermore, another aim of the research is to support the data obtained via quantitative
methods with qualitative data, to reach more in-depth results with a more holistic
perspective on facts and events. In the research, the exploratory sequential mixed
method design, which is one of the mixed method studies in which quantitative and
qualitative data collection tools are used together, has been used.

The quantitative study group of the research consists of 374 male and female wrestlers
who have ranked in the top 3 in national and international tournaments in the last 4
years. The qualitative research group comprises of 16 wrestlers who are actively
involved in freestyle and Greco-Roman style wrestling and voluntarily participated in
the study.

The data in the quantitative dimension of the research was collected with the scales of
"Goal Orientation in Exercise", "Basic Needs Satisfaction”, "Motivation”, "Enjoyment”
and "Intention to Continue Sports". These scales were prepared with "Google Form"
and sent to the wrestlers via e-mail and whatsapp. For qualitative data, semi-structured
interview forms created by the researcher were used, and these interviews were
recorded with a voice recorder with the consent of the participants.

In the first stage of the study, quantitative data (descriptive statistical operations) were
analyzed with IBM SPSS 22, and explanatory (EFA) and confirmatory factor (CFA)
analyzes were applied for the factor structure of the scales. The construct validity of the
measurement model was evaluated and all hypotheses were tested with IBM AMOS
structural equation modeling (SEM). In the second stage, qualitative data were collected
through semi-structured interviews and analyzed with Excel.

The findings showed that variables such as goal orientation, satisfaction of basic needs,
and motivation have direct, indirect and total effects on the intention to continue sports.
In the proposed model, all hypotheses were confirmed and the variables explain 41%
(R? = .41) of the effect on the intention to continue sports. As a result, it has been
understood that these variables are important predictors of intention to continue sports.

Keywords: Wrestling, Goal Orientation, Basic Psychological Needs, Motivation,
Enjoyment, Intention to Continue Sports.



BOLUM 1. GIRIS

Spor, insanlik tarihi boyunca farkli bigimlerde varhigimi siirdiirmiistiir. Baslangicta,
insanlarin temel ihtiyaclarimi karsilama, sosyallesme ve eglence amaciyla yaptiklari
bedensel aktiviteler, zaman igerisinde profesyonel ve rekabet odakli bir yapiya
dontigerek giiniimiizdeki spor formuna ulasmistir (Tanriverdi, 2012, s. 1072). Siireg
icerisinde spor, kiiltiirleraras1 birlestirici bir rol {istlenirken, rekabet unsuru sayesinde,
ulusal kimlik ve prestij i¢in diinya ¢apinda sergilenen bir platform haline gelmistir
(Wicker ve dig, 2012). Sporun kiiresel arenada yasadigr biliyik degisim ve
gelismelerden giires branst da paymi  almigtir. Tarih boyunca giires, Misir,
Mezopotamya, Hindistan, Orta Asya ve Cin gibi ¢esitli antik kiiltlirlerde ve
cografyalarda kendine has bi¢imlerde icra edilmistir. Antik Yunan ve Roma
dénemlerinde ise giires, egitimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis ve daha sonra Antik
Olimpiyat Oyunlari'na dahil edilmistir (Eren, 1990; Giiven, 1999; Ozdemir ve Caliskan,
2018; Kagay ve Soyer, 2020, s. 90-91).

19. yiizyila gelindiginde, modern spor olarak kabul edilmeye baslanan giires, 1896
yilinda diizenlenen ilk modern Olimpiyat Oyunlari'nda yerini almistir (Yiinceviz, 1996,
S. 1). Ayrica modern minder giiresi, Olimpiyat oyunlarinin tamaminda ana brans olarak
konumlanmigtir. Diinya Giires Birligi (UWW) tarafindan belirlenen kurallar
cergevesinde, diinya genelinde resmi olarak gercgeklestirilen modern minder giiresleri,
serbest ve grekoromen stil olmak tizere iki farkli kategoriye ayrilmistir (Biyikli, 1993,
s.91; Ozel, Isik ve Cicioglu, 2020, s.121). 2004 yilinda FILA kongresi tarafindan
yapilan yeni diizenlemeyle uluslararasi yarismalara "Plaj Giiresi" adli iicilincii bir stil
daha eklenmistir. 2004 Atina Olimpiyatlari'nda kadin giiresinin kabul edilmesiyle diinya

giiresinde yeni bir donem baglamistir.

Olimpiyat oyunlar1 basta olmak iizere, Diinya ve Avrupa sampiyonalar1 gibi prestijli
bir¢cok spor organizasyonunun cesitli iletisim araglar1 vasitasiyla milyonlarca kisinin

seyrine sunulmasi ve ilgiyle takip edilmesi, giires sporunu onemli ve etkili bir gii¢



haline getirmistir. Kirilan rekorlar ve elde edilen basarilar, diger bir¢ok spor bransi gibi
giiresi de, iilkelerin imajlar1 i¢in kiyastya miicadele verdikleri bir alana doniistiirmiistiir.
Boyle bir ortamda, istenilen performansa ulasmak, basar1 elde etmek oldukg¢a zorlu ve
karmasik bir siiregtir. Giinlimiizde giiresgiler, bu rekabet ortaminda, fiziksel
performanslarini arttirabilmek ve rakiplerinin bir adim Oniine gegebilmek i¢in yogun
antrenmanlar yapmaktadirlar. Ancak profesyonel her sporda oldugu gibi giires sporunda
da optimum performansa ulagmak icin gerekli bedensel faktorlerin yaninda, motive
eden psikolojik unsurlarin da en yiiksek diizeyde gelistirilmesi gerekmektedir (Kahya ve
Kiigiikibis, 2022). Bu noktada, spor ve egzersiz psikolojisi, motivasyonel unsurlarin

anlasilmasini ve tanimlanmasini saglayan bir alan olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Spor ve egzersiz psikolojisi, spor ve egzersiz alanlarinda insan davranislarini ve
psikolojik etmenleri inceleyen bir bilim dalidir. Gill (1986) spor psikolojisini sporun
insan davranislari iizerine olan etkisini inceleyen bir alan olarak tanimlamaktadir. Farkli
arastirmacilar spor psikolojisini farkli sekillerde tanimlasa da, temelde odaklandiklar
konu, spor ve egzersizdeki psikolojik faktorlerdir. Bu faktorlerden biri de spora

baslama, devam etme ve birakma siireclerinde etkili olan motivasyonel belirleyicilerdir.

Motivasyonel belirleyiciler, bireylerin davranislarinin arkasindaki nedenleri, amaglari
yansitir ve belirli bir davranis1 gerceklestirme kararlilifina ve enerjisine etki eder.
Dolayisiyla, motivasyonel belirleyiciler bir kisinin davranisinin gerceklesmesi ya da
gerceklesmemesi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bu yiizden bir kisinin davranigini
anlamak i¢in motivasyonel belirleyicileri anlamak énemlidir. Mevcut arastirmada spora
devam etmek i¢in gerekli olan motivasyonu belirleyen ve davranisa yon veren faktorler
“motivasyonel belirleyiciler” etrafinda tanimlanmistir. Bu faktorler, bireylerin spor ve
egzersiz yapma istekleri ile spora devam etme niyetlerinin anlagilmasina yardimeci
olacaktir. Ayn1 zamanda bireylerin motivasyonel belirleyicilerini anlamak, sporcularin
performanslarint ve spora devam etme niyetlerini artirmak i¢in 6n kosul olarak
goriilmelidir. Bu belirleyiciler arasinda, hedef yonelimi (gorev ve ego), temel
ihtiyaclarin tatmini (6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma) ve giidiilenme gibi unsurlar yer

almaktadir.

Motivasyonel belirleyiciler igerisinde yer alan “hedef yonelimi” basar1 hedefi modeli

etrafinda sekillenmistir. Basar1 hedefi modeli, basar1 ve basarisizligin kisisel olarak



nasil algilandigini, bireylerin neyi, neden bagarmak istediklerini ve bu amag
dogrultusunda nasil bir davranista bulunduklarini inceleyen bir modeldir (Duda ve Hall,
2001, s. 417-443). Hedef yonelimi ise sporcularin amaca yonelik belirledigi hedeflerin
veya gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda sportif basari, yetenegi kanitlama ve beceri
gelisimi i¢in ortaya konulan ¢abalarin sporcu tarafindan zihinsel algilanisini ifade eden
soyut bir kavramdir. Spor ve egzersiz psikolojisi arastirmalari, sporcularda basar1 ve
uzun vadeli spora katilimlar1 i¢in dogru ve dengeli hedef yonelimlerinin, 6nemli bir

faktor oldugunu gostermektedir.

Temel ihtiyaclarin tatmini, sporcularda spora devam etme niyetini etkileyen diger bir
faktordiir. Thtiyaclar, insan davramslarini anlamak ve agiklamak icin arastirmacilara
onemli bilgiler saglayan ve davramisa dair 6nemli ipuclari veren temel unsurlarin
basinda gelmektedir (Eroglu, 2021, s. 56). Ayrica bu ihtiyaglar, insanlarin tutum ve
davraniglarini etkileyen, belirlenen hedeflerin veya gorevlerin yerine getirilmesine yon
veren gii¢clii motivasyon kaynaklaridir (Giiltekin, 2021, s. 13). Temel psikolojik
ihtiyaglar, duygular ve zihinsel siireclerle hissedilen, dogustan gelen ve karsilanmasi
gereken evrensel ihtiyaglardir. Spora olan bagliligi da tayin eden bu ihtiyaglar,
sporcularin motivasyonunu, basarilarini ve gelecekte spora devam etme niyetlerini
etkileyen oOnemli faktorlerdir. Ayrica, sporcularda temel psikolojik ihtiyaglarin

karsilanmasi, genel psikolojik saglik ve iyi olma durumunu desteklemektedir.

Sporcularin basarilarini, performanslarini ve spor aktivitelerine devam etme niyetlerini
belirleyen 6nemli bir psikolojik faktdr de motivasyondur. Motivasyon, bireylerin
davraniglarin1 diizenleyen, onlar1 harekete geciren ve hedefleri dogrultusunda yon veren
bir kavramdir. Bu kavram, i¢ ve dis etkenlerin bir araya gelmesiyle ortaya cikan
mekanizmalar tarafindan isletilir ve kisiyi bir davranis1 yapmaya istekli hale getirir.
Motivasyon, bireylerin belirli bir ama¢ dogrultusunda harekete ge¢melerini ve bu
hareketi siirdiirmelerini saglayan icsel ve dissal siireglerin biitliniidiir. Bu nedenle

motivasyon, insan davraniglarinin hem kaynagi hem de yonlendiricisidir.

Motivasyonel faktorler icerisinde ifade edilen diger bir degisken ise “keyif” kavramidir.
Giinliik hayatta siklikla zevk, haz, hoslanma ve eglence gibi kavramlarla ifade edilen
keyif alma duygusu olumlu duygusal tepkilerin ortaya ¢iktigr durumu temsil etmektedir

(Ozkurt, Kiigiikibis ve Altin, 2022, s. 92). Sporla ilgili olarak ise spordan keyif alma



kavrami, zevk/haz, hoslanma ve eglence gibi genellestirilmis duygulart igeren, spor
deneyimlerine verilen olumlu duygusal tepkiler olarak tanimlanmistir (Scanlan,
Carpenter, Lobel ve Simons, 19933, s. 275). Bu baglamda keyif ve zevk/haz, ¢ocuklar,
gengler ve yetiskinlerin katildig1 spor etkinliklerinde motivasyonun temel unsurlarindan
biri olarak kabul edilmektedir (Ozkurt ve dig, 20223, s. 92; Scanlan ve dig, 1993a, s.
275; Weiss ve dig, 2001, s. 131). Keyif alma etrafinda tanimlanan bu olumlu duygular,
spor deneyimlerine katilimi ve siirekliligini etkileyen ©Onemli faktorler olarak
goriilmekte ve bireylerin bu etkinliklere yonelik motivasyonlarini desteklemektedir.
Motivasyonun onemli bir bileseni olan keyif alma, bireylerin fiziksel aktivitelere
katilimin ve devam etme niyetinin artmasina katki saglayan onemli bir faktdr olarak
goriilmektedir (Weiss ve Chaumeton, 1992). Alanyazinda yapilan arastirmalar, keyif
almanin diizenli fiziksel aktivitelere katilimi ve bagliligi etkileyen onemli bir faktor
oldugunu gostermektedir (Scalan ve dig, 1993a, s. 1; Motl ve dig, 2001, s. 110; Weis ve
dig, 2001, s. 131; Weyland ve dig, 2020, s. 1; Woods, Tannehill ve Walsh, 2012, s. 263;
Scalan ve dig, 1993b, s. 3; Wankel ve Kreisel, 1985; Wiersma, 2001, s. 154). Diger
taraftan "devam etme niyeti" ifadesiyle birlikte kullanilan “niyet” kavrami, keyif alma

ile birlikte gercek davranisin tahmininde 6n plana ¢ikan bir bagka belirleyicidir.

Niyet, insanlarin belirli bir davranist gerceklestirmeye yonelik olarak diisiincelerini ve
egilimlerini ifade eder. Sosyal psikoloji ve davranig bilimleri gibi alanlarda sikca
kullanilan bu kavram, insanlarin énceden belirlenmis amac¢ ve hedefleri dogrultusunda
planladiklari, yapmak istedikleri veya hedefledikleri eylemleri tanimlar (Erten, 2002, s.
217; Karayagiz-Muslu ve Bagbakkal, 2011, s. 28). "Niyet", ayn1 zamanda, bireyin
eylemlerini yonlendiren ve sonuglarin1 6ngoren bilingli bir diisiince siirecini ifade eder.
Bu baglamda, niyetler gelecekteki eylem ve kararlarin belirleyicisi olarak kabul edilir

(Ajzen, 1985, s. 30; Kiiciik, 2011, s. 147).

Spora devam etme niyetine etki eden psikolojik, sosyolojik ve cevresel faktorlerin
incelenmesi, ihtiyag¢larin anlasilmasi, spordaki en 6nemli unsur olan sporcularin mevcut
durumlarinin tanimlanmasina yardimci olacaktir. Ancak, daha kapsamli bir anlayis elde
etmek ic¢in literatiirdeki eksikliklerin ve arastirma bosluklarinin  doldurulmasi
gerekmektedir. Glires sporu 6zelinde yapilan mevcut arastirma ise elit diizeydeki
giirescilerin motivasyonel belirleyicilerinin, keyif alma durumlarinin ve spora devam

etme niyetlerinin anlasilmasi i¢in farkli bir perspektif sunmaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Serbest ve Greko-Romen stil giireste Gengler, U23 ve Biiylikler
kategorilerinde aktif olarak spor hayatina devam eden, ulusal ve uluslararasi alanda
madalya miicadelesi vererek iilkemizi ¢esitli miisabakalarda Tiirk milli takimi1 adina
temsil etmis, "Elit Giirescilerde Motivasyonel Belirleyicilerin Spora Devam Etme
Niyeti Uzerindeki Etkisi: Keyif Almanin Araci Rolii" bashikli konunun incelenmesi
amaclanmaktadir. Arastirmanin nicel kisminda, incelenen 6rneklem grubundan elde
edilen 374 veri, belirlenen model iizerinden test edilerek arastirma degiskenleri
arasindaki nedensellik iliskisi sorgulanmistir. Arastirmanin bir diger amaci, nicel
yontemlerle elde edilen verileri, arastirmanin eksik kalan kisimlarini nitel verilerle
destekleyerek, olaylar ve olgular iizerinde daha biitliinciil bir bakis acisiyla daha
derinlemesine sonuclara ulagsmaktir. Bu kapsamda, "Elit giirescilerin spora devam etme
niyetlerini etkileyen faktorlere iligkin goriisleriniz nelerdir?" sorusunu yanitlamak iizere
16 sporcuyla yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Bu gorlismeler,
arastirmanin nitel boliimiinde 6nemli bir yere sahiptir ve bu boliimdeki bulgular, elde
edilen nicel verilerle birlestirilerek daha kapsamli bir analiz sunmaktadir. Giiresgilerin
tecriibe ve deneyimlerinden elde edilen goriisler (nitel bilgiler) ile bu nicel veriler
desteklenerek, giirescilerin spora devam etme niyetini etkileyen faktorler hakkinda
derinlemesine bilgi sunmay1 hedeflemektedir. Bu biitiinciil yaklasim sayesinde konu,
genis bir perspektiften ele alinmis ve olgularin tiim yonleriyle daha detayli bir sekilde

incelenmistir.

1.2. Arastirma Hipotezleri

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, test edilen hipotezler ve arastirma sorusu

asagida belirtilmistir;

e Hai Elit giirescilerdeki hedef yoneliminin, temel ihtiyaclarin tatminine pozitif bir

etkisi vardir.

e H2 Elit giirescilerdeki hedef yoneliminin, giidiilenme {izerinde pozitif bir etkisi

vardir.



e Hs Elit giiresgilerdeki temel ihtiyaglar tatmininin, giidiilenme tizerinde pozitif bir

etkisi vardir.

e Hs Elit giirescilerdeki temel ihtiyaglar tatmininin, algilanan keyif diizeyi

tizerinde pozitif bir etkisi vardir.

e Hs Elit giires¢ilerdeki giidiilenmenin, algilanan keyif diizeyi lizerinde pozitif bir

etkisi vardir.

e He Elit giirescilerdeki giidiilenmenin, spora devam etme niyeti iizerinde pozitif

bir etkisi vardir.

e Hpy Elit giirescilerde algilanan keyif diizeyinin, spora devam etme niyeti tizerinde

pozitif bir etkisi vardir.

Ayni zamanda, bu aragtirma olgu ve olaylar lizerinde daha biitiinciil bir bakis acisiyla
daha derinlemesine sonuclara ulagsmak, nicel verilerle elde edilen sonuclar1 desteklemek
ve derinlemesine incelemek amaciyla nitel veri toplama yontemleri de kullanilmistir. Bu

baglamda, arastirmanin nitel kisminda ele alinan arastirma sorusu su sekildedir:

e Elit giirescilerin spora devam etme niyetlerini etkileyen faktorlere iliskin

goriisleriniz nelerdir?

Bu karma yontem arastirmasi, nicel verilerle elde edilen sonuglari, nitel bulgularla
zenginlestirerek, elit giirescilerin spora devam etme niyetlerini etkileyen faktorler

hakkinda daha kapsamli ve detayli bir anlayis sunmay1 hedeflemektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Spordaki rekabetin hizla arttif1 gilinlimiizde, istenilen performansi ve basariy1
yakalayabilmek i¢in fiziksel, zihinsel hazirliga ek olarak psikolojik faktorlerin de goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ozellikle giires gibi fiziksel ve psikolojik
baskilarin yogun olarak hissedildigi sporlarda, sporcularin motivasyon, performans ve
uzun stireli spor devamliligin1 giiglendirecek etkili miidahalelerin gelistirilmesi biiytik
onem tasimaktadir. Bu dogrultuda "Elit Giiresgilerde Motivasyonel Belirleyicilerin
Spora Devam Etme Niyeti Uzerindeki Etkisi: Keyif Almanmn Aract Rolii" konu baslkli
bu aragtirma, spor devamliligina etki edebilecek bu faktorlerin anlasilmasi bakimindan

ayr1 bir 6neme sahiptir. Arastirmada, ilgili degiskenlerin spora devam etme niyeti



iizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri acikca ortaya konulmaktadir. Ote yandan, keyif
alma kavraminin bu degiskenler arasinda bir araci rol oynayip oynamadigi da

incelenmistir. Bu bakimdan arastirmanin énemi, birgok yonden ele alinabilir:

Elit diizeydeki sporcularin yetistirilme siirecinde, devlet imkanlar1 kullanilmakta, aileler
ve kuliipler de maddi destekte bulunmaktadir. Bununla birlikte bir¢ok paydas tarafindan
emek ve zaman harcanmasi da s6z konusudur. Bu paydaslarin, sporcularin gelisimi ve
basarisi i¢in harcadiklar1 zaman, emek ve maddi kaynaklar, iilke sporunun gelecegi
adina yapilan degerli yatirimlardir. Ancak, bazi sporcularin istenen diizeye ulasamamasi
ve spora devam etmeme durumlari, hem sporcularin kariyerlerine hem de tlke giires
sporunun gelecegi adina 6nemli kayiplara yol agmaktadir. Elit diizeydeki giirescilerin
spora devam etme niyetlerini ele alan mevcut arastirma, bu durumun 6niine gegebilmek
amaciyla, giirescilerin spora devam etme niyetlerini etkileyen faktorlerin anlagilmasi ve
uygun stratejilerin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Ayrica bu arastirma, insan
kaynaklarmin etkin yonetimi ve kayiplarin en aza indirilmesi i¢in yeni fikirler sunacak,
ilke giires sporunun basarilarini silirdiirebilmesi ve uluslararasi arenada rekabet giiclinii

korumasi i¢in 6nemli katkilar saglayacaktir.

Sporcularin motivasyonlari, spora katilimlari, devamliliklari, keyif alma durumlart ve
devam etme niyetleri ile ilgili arastirmalara rastlamak miimkiinken, elit diizeydeki
giirescilerin  spora devam etme niyetleri ile ilgili biitiinciil bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu aragtirma, literatiirdeki bu boslugu doldurarak, elit diizeydeki
giirescilerin spora devam etme niyetleri ve bu niyetlerle iligskili olan motivasyonel
belirleyiciler hakkinda daha kapsamli bilgiler sunacaktir. Ayrica, bu arastirma, giires
sporu basta olmak tizere diger spor branglarinda uygulanabilecek motivasyonel
stratejiler ve tekniklerin gelistirilmesi ve Ozellestirilmesi icin Onemli bir temel

olusturacaktir.

Bu arastirmanin 6nemli bir yonii de hem nitel hem de nicel veri toplama yontemleri
kullanarak, giirescilerin motivasyonel belirleyicileri ve spora devam etme niyetleri
lizerinde daha derinlemesine sonuglara ulagsmayi hedeflemesidir. Bu arastirma, spor
bilimleri literatiiriine énemli bir katki saglayarak, bu alanda c¢alisan akademisyenler,

arastirmacilar ve uzmanlar i¢in yeni bakis acilar1 ve degerli bilgiler sunacaktir. Bu tiir



kapsamli ve karma yontemli bir yaklagim, daha genis bir anlayis saglamaya yardimci

olarak, alandaki bilgiyi artiracak ve uygulamalari gelistirmeye katkida bulunacaktir.

Tirk giiresi i¢in ayr1 bir 6dnemi olan bu aragtirma antrendrlerin ve spor yoneticilerinin,
sporcularin motivasyonunu artirma, spora devam etme niyetini destekleme gibi
amaglarla kullanacaklar1 stratejilere ve uygulamalara kaynaklik edecektir. Ayrica spora
devam etme niyetini etkileyen motivasyonel faktorlerin 6nemine dikkat ¢ekerek, giiresin
sirdiiriilebilirligi konusunda farkindalik olusturmayi1 amacglayan bu arastirma, Tirk

giiresi icin degerli bir kaynak niteligindedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirma gergeklestirilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar géz oniinde

tutulmustur.
e Katilimcilarin dlgekleri dogru ve samimi bir sekilde cevapladiklari,

e Arastirma konusu ile ilgili ulasilan kaynaklardan elde edilen bilgilerin

objektifligi yansittigi,
e Olgme araglarindaki ifadelerin katilimeilar tarafindan dogru olarak algilandig,

e Uygulanan 6lceklerden elde edilen sonuglara gore konuyla ilgili bir genellemeye

ulagilabilecegi,

e Arastirma i¢in uygun 6lgme araclarinin hazirlanmasinda alinan uzman goriis ve

oOnerilerinin yeterli oldugu,

e QGiirescilerin yar1 yapilandirilmig goriisme formlarindaki sorulara verdikleri

cevaplarin onlarin gercek duygu ve diislincelerini yansittigi,

e Arastirmanin nicel kisminda kullanilan tiim ol¢eklerin ve arastirmanin nitel
kisminda uygulanan yart yapilandirmis goériisme formlarmin; glirescilerin
diizeyine ve aragtirmanin amacina uygun gecerli ve giivenilir 6lgme araglar

oldugu varsayilmaktadir.



1.5. Simirhiliklar

e Arastirma Tiirkiye’de, gengler, U23 ve biiylikler kategorilerinde serbest ve

greko-romen stilde giires yapan elit diizeydeki sporcular ile sinirlandirilmistir.
e Arastirma aktif olarak spor hayatina devam eden giiresgiler ile sinirlandirilmigtir.

e Arastirma 2018-2022 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi turnuvalara katilan

serbest ve greko-romen stilde giires yapan sporcular ile sinirlandirilmisgtir.

e Arastirma ulusal ve uluslararasi turnuvalarda en iyi ilk 3 siralamasina giren,
milli takim kamplarma katilmaya hak kazanan elit diizeydeki giiresciler ile

sinirlandirilmstir.

1.6. Tanimlar

Giires: Iki kisinin ya da iki giirescinin, birbirine kars1 belirli kurallar cercevesinde ve
hicbir ara¢ kullanmadan, kendine has teknikler ile miicadele etme; ayn1 zamanda gii¢ ve
zeka kullanarak birbirine {stlinlik saglama ve galip gelme ¢abasi olarak

tanimlanmaktadir (Avcuogullari, 1993, s. 2; Kiirkeii, Ersoy ve Aydos 2009, s. 314).

Hedef Yo6nelimi: Bir bireyin bilingli olarak belirledigi ve elde etmek icin ¢aba gosterdigi
amaglar1 ifade eder. Hedef yonelimi, sporcularin amaca yonelik olarak belirledikleri
hedeflerin veya gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda ortaya koyduklarit ¢abanin veya

basarinin, sporcu tarafindan kisisel olarak algilanis bi¢imidir (Duda ve Hall, 2001, ss.
417-443).

Temel Psikolojik Ihtiyaglar: Ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma olarak tanimlanan,
bireyin psikolojik gelisimi ve saglig1 i¢in kritik 6neme sahip ve dogustan gelen evrensel
ihtiyaclardir. Bu ihtiyaglar, fiziksel olmaktan ziyade soyut nitelikte olup, duygu, hisler
ve ruh hali gibi dogrudan gozlenemeyen zihinsel siirecler aracilifiyla organizma
icerisinde goriilen eksiklik ve gerginlik halidir. Bu ihtiyaclar bireylerin psikolojik
sagliklarin1 ve iyi oluslarimi destekleyen temel psikolojik besinler olarak kabul edilir
(Deci ve Ryan, 2000, s. 228; Ryan ve Deci, 2017, ss. 3-4).



Motivasyon: Bireylerin belirli bir ama¢ dogrultusunda harekete ge¢mesini ve
stirdlirmesini saglayan igsel ve dissal siireclerin tiimiidiir (Ciiceloglu, 1998, s. 230; Ryan

ve Deci, 20003, s. 54).

Keyif Almak: Bir faaliyetten, deneyimden veya bir seyden memnuniyet, haz veya
tatmin hissetme durumunu tanimlar. Bu, kisinin yasadig1 bir olaydan, yaptig1 bir isten

veya katildig1 bir aktiviteden duydugu pozitif ve hos bir duygusal tepkidir.

Niyet: Insanlarin belirli bir davranis1 yapma konusundaki diisiincelerini ve bu yéndeki
egilimlerini yansitan bir kavramdir. Niyet, ayn1 zamanda, bireyin eylemlerini
yonlendiren ve sonuglarin1 6ngoren bilingli bir diislince siirecidir (Ajzen, 1991, s. 206;

Giindiiz, 2019, s. 135).

Spora Devam Etme Niyeti: Bireylerin spor yapmaya yonelik diislinceleri, planlar1 ve

isteklerini ifade eden bir kavramdir.
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BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Aragtirmanin kuramsal c¢ercevesi, arastirmanin igerigine uygun olarak ilgili konu

basliklar1 kapsaminda ulusal ve uluslararasi literatiir taranarak hazirlanmistir.

2.1. Giires

Gires, insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerinden beri var olan bir spor dalidir
(Bayraktar ve Tozoglu 2015, s. 73). Ilkel insanlar, hem yasamis olduklar1 cografyada
dogayla hem de ¢evrelerinde bulunan diger canlilar ile miicadele icine girmislerdir. Bu
siirecte yabani hayvanlarla bogusma, tutma ve vurma gibi eylemler zaman igerisinde
giires sporunun temelini olusturmustur (Tazegiil, 2018, s. 268). Giires iki canli arasinda,
goglis gogiise verilen miicadelenin diinya iizerinde bilinen en giizel Orneklerinden

birisidir (Basaran, 1989, s. 36).

Literatiirde giires icin yapilan tanimlar incelendiginde; giires iki kisinin ya da iki
giires¢cinin birbirine kars1 belirli kurallar c¢ercevesinde ve higbir ara¢ kullanmadan,
kendine has teknikler ile miicadele etme, aynt zamanda gii¢ ve zekad kullanarak
birbirine istiinliik saglama ve galip gelme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir
(Avcuogullari, 1993, s. 2; Kiirkeii, Ersoy ve Aydos, 2009, s. 314). Giires sporu, temel
motorik Ozelliklerin yani sira fiziksel yetenek, biligsel siiregleri iceren ayni zamanda
zihinsel dayaniklilik gerektiren bir miicadele sporudur. Bagka bir tanima gore ise giires
sporu, iki kisinin belirlenen bir alan igerisinde ve belirli bir siirede hicbir materyal
kullanmadan temel motorik 6zelliklerin yan1 sira teknik ve taktiklerle {istiinliik saglama
amaci, belirlenen kurallar dahilinde fiziksel giiciin yani sira zeka, strateji ve teknik

becerileri kullanarak rakibini alt etme sporudur (Cicioglu ve dig, 2007, s. 151).

UWW tarafindan yapilmis olan tanima gore ise giires: Kendine has bir minderi olan,
uygulayicilar tarafindan belirlenen siire ve kurallara gore yapilan, iki glirescinin

birbirlerine kars1 hicbir alet kullanmaksizin beden hareketleriyle yaptigi teknikler ile
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galip gelmeyi amacladigi, motor beceriler, bilissel siirecler, psikolojik faktorlerin yani
sira teknik ve taktiklerin ustalikla uygulanmasi sonucu puan Ustiinliigii ya da rakibinin
omuzlarmi ve sirtim1 belli bir siire yerde tutarak tus ile galip gelmeyi amacgladig1 bir
miicadele sporudur (Martin ve Margherita, 1999, s. 117; Gokdemir, 2000, s. 3; United
World Wrestling [UWW], 2023a). Ayrica giires sporu, bireylerin 6zgiiven duygularini,
risk alma tutumlarini, cesaret, giic ve kazanma tutkusu gibi olgular1 gelistiren, kendine
0zgii yapist sayesinde bu olgulari ilgili alanda uygulama firsat1 saglayan bir spor dalidir

(Isik, 2012, s. 4).

Modern minder giiresi ise, kategorileri ve kilolar1 birbirine denk olan iki gilires¢inin
birbirlerine vurmaksizin, fair play ruhuna ve spor ahlakina uygun olarak birbirine kars1
hicbir ara¢ kullanmadan ayakta veya yer pozisyonlarinda kendine has teknikler ile
birbirlerinin sirtin1 yere getirmeye c¢alistiklar1 ya da say1 ve teknik istiinliik ile galip
gelmeyi amagladiklart bir spor bransidir (Kiirkeii, Ersoy ve Aydos, 2009, s. 314). Giires
misabakalart UWW tarafindan belirlenen ve TGF tarafindan uygulanan kurallar
cer¢evesinde hakemler nezaretinde gerceklestirilir. Giires miisabakalarinin siiresi, farkl
yas kategorilerine gore degisiklik gostermektedir. Sporcular UWW tarafindan belirlenen
Olcli ve standartlara uygun bir minder iizerinde miicadele ederler. Giires¢iler miisabaka
esnasinda gogiisleri ile omuzlar1 acikta birakan ve dizlere kadar uzanan, hareket
kabiliyetini engellemeyecek mavi veya kirmizi renkli tek parcali mayo ile ayak
bileklerini destekleyen ve iizerinde her hangi bir metalik par¢a bulunmayan 6zel bir
ayakkabi giyerler. Giires sporunda tus, teknik iistiinliik ve say1 istiinliigii gibi farkl
galibiyet sekilleri bulunmaktir. Ayrica, rakibin sakatlanmasi veya diskalifiye olmasi gibi
durumlarda da galibiyet s6z konusudur (Tiirkiye Giires Federasyonu [TGF], 2023b).
Uluslararas1 arenada milyonlarca takipgisi olan ve biiyiik ilgi géren bu spor, bireysel

caba, 0zveri, zeka, uzun bir emek ve disiplin isteyen keyifli bir spor brangidir.

2.1.1. Giiresin tarihgesi

Giresin tarihi incelendigi zaman ilk ¢aglara kadar uzandig1 goriilmektedir. Giires sporu
yirtict ve yabani hayvanlarin dogal ortamlarinda birbiri ile bogugmasindan esinlenerek
ortaya ¢ikmis ve farkli bi¢cim ve ritiiellerde gilinlimiize kadar yapila gelmis bir miicadele
sporudur (Tazegiil, 2018, s. 268). Insanlar ilk ¢aglardan itibaren kendilerini muhafaza

etmek, hayatta kalmak ve hayatlarini siirdiirmek i¢in fiziksel ve bedensel gelismelerini
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destekleyen etkinliklerde bulunmuslardir. Bu siiregte insanlarin diismanlarindan
korunmak i¢in yaptiklari, bedensel giice dayali bogusma ve kapismalar giires sporunun
temelini olusturmaktadir (Toy, 2015, s. 6). Ge¢misten giliniimiize kadar insanlik
tarithinde farkli Ozelliklere sahip bir¢ok medeniyet kurulmustur. Kurulan bu
medeniyetlere ait pek ¢ok arkeolojik buluntu; insanoglunun belirli bir zaman dilimi
ve/veya belirli bir cografyada yasayan insanlar hakkinda yapilacak degerlendirmelerde,
uygarliklarin dini, sosyo-kiiltiirel yapis1 vb. 0Ozellikleri hakkinda 6nemli ipuglari
vermektedir. Giires sporunun tarihsel gelisimine iliskin bulgular incelendiginde; bilinen
ilk kaynaklarin, Dicle ve Firat nehirlerinin hayat verdigi Mezopotamya cografyasinin
eski sakinleri olan Siimerlere kadar uzandig1 gériilmektedir (imamoglu ve Imamoglu,
2019, s. 1519). Siimerler zamanimdan (M.O. 5000’ler) kalma ¢ivi yazisi ile kil tabletler
tizerine yazilmis Gilgamis destani, giirese dair bilinen ilk ve en 6nemli kaynaklar
olusturmaktadir (Arslan, 2017, s. 42). Ayrica Misirda’da gilirese dair birgok tarihi
kaynak ve arkeolojik kalint1 bulunmaktadir. Bu kalintilarin en 6nemlilerinden biri antik
Misir’da bulunan Beni-Hassan mezarlik sitesinde yer almaktadir. Beni-Hassan kaya
mezarliklar1 alaninda bulunan, mezarin birinde 400 c¢ift giires¢iyi temsil eden duvar
cizimlerilerinde, ayak ve yer giiresinde yapilan teknikleri gosteren bazi resimler tasvir
edilmistir. Ayrica, Sibirya/Ordus’ta yapilan arkeolojik kazilarda, tung kemer tokasi ve
tung bir plaka iizerine islenmis birbirleri ile giires yapan iki alp resmi bulunmustur
(Giiven, 1999, s. 22; Yildiran, 1996, s. 51). M.O. 2000 yillarinda Anadolu’da hiikiim
stiren Hitit Uygarligi, eski Yunan ve Roma topraklarinda yapilan birgok kazida giirese
dair izleri gormek miimkiindiir. Tarihi kaynaklarlarda eski Tiirk uygarliklarindan kabul
edilen Etriisklerde de giires’e ait belge ve yazitlar bulunmustur . Ayrica, Hindistan,
Japonya, Cin, Iran, Mogolistan vb. farkli medeniyet ve kiiltiirlerde yapilis bigimleri ve
oyun kurallart birbirinden farkli giires stilleri bulunmaktadir. Tiirk uygarliklarinda
giirese ait dokiimanlar1 inceledigimizde, binicilik, ok¢uluk ve avciliktan sonra en ¢ok
ilgi goren ve yapilan spor dallarindan birinin giires sporu oldugu goriilmektedir
(Dervisoglu, 2012, s. 38; Arslan, 2017, s. 42). Elde edilen bu belgeler ve arkeolojik
buluntular giiresin ge¢miste de insanlar tarafindan yapildigini ortaya koyan en somut

gostergelerdir.

Elde edilen bu bulgulara gore; giires sporu icin diinya spor tarithinin en eski spor

organizasyonlariindan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Durmaz, 2020, s. 350).

13



Ancak giires sporunun baglangic ile ilgili kesin bir tarih aralif1 vermek s6z konusu
degildir. Giires sporunun tarihsel izlerine baktigimizda, farkli medeniyetlerin kiiltiirel
izlerini tastyan ve kiiltiirel degerlerini yansitan arkeolojik kalintilarin insanlik tarihi
kadar eskiye dayandig1 goriilmektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde bu aktiviteler, oncelikle
insanoglunun, doga kosullarina uymak ve fiziksel oOzellikleri giiclendirmek icin
yapilirken, daha sonra askeri egitimin bir pargasi olarak dnem kazanmaya baglamigtir
(Bayraktar, Erkmen ve Aka, 2012, s. 233; Arslan, 2017, s. 43). Giires sporu, toplumda
gelismelere paralel olarak degisim gostermistir. Onceleri askeri egitimin bir pargasi olan
giires, zamanla halk kitlelerinin katildig1 eglenceli spor etkinliklerine doniismiistiir
(Yildiran, 1996, s. 52; Ozdemir ve Caliskan, 2018, s. 502). Eski medeniyetlerin pek
¢ogunda goriilen giires sporu, bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, dini inanglari,
orf ve adetler gibi o6zeliklerine gore kiyafetler, uygulanis bigimleri ve uygulama
ritlielleri bakimindan farklilik gostermektedir (Tazegiil, 2018, s. 268). Tarih boyunca
Mezopotamya Cografyasi, Antik Misir, Orta Asya, Anadolu, Antik Yunan, Hindistan ve
Japonya gibi farkli cografyalarda yasayan toplumlar kendi kiiltiirel degerlerini giireslere
yansitarak fakli bigimlerde giires ¢esitlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Eren, 1990,
s. 1678; Giiven, 1999; Ozdemir ve Caliskan, 2018, s. 502). Giires sporu, insan
topluluklarinin varligi ile birlikte baslayan ve tarih boyunca bir¢ok medeniyet tarafindan
degisim ve doniisiime ugrayarak giiniimiize kadar gelen bir spor etkinligidir. Tiirkiye’de
ve diinyanin farkli bolgelerinde geleneksel ve modern tarzda uygulama bigimleri ile

giiniimiizde varligin1 hala devam ettirmektedir (Bayraktar ve Tozoglu, 2015, s. 81).

2.1.2. Tiirk giires tarihi

Giires sporu, Tiirk tarihi ve kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir (Ozdemir ve Caliskan,
2018, s. 501). Tiirklerle 6zdeslesmis olan bu spor, Tiirk kiiltiir ve tarihi igerisinde bir
bilinmeyene 151k tutan ve gecmisi yorumlamak i¢in kullanilan 6nemli kaynaklardan
biridir. Temelleri binlerce y1l 6nce atilan ve stirekli kendisini yenileyerek nesilden nesile
bir miras olarak giinlimiize kadar aktarila gelen giires sporu, Sibirya, Kafkasya, Anadolu
ve tim Tirk cografyasinin, kiiltiirel kimligini yansitan binlerce yillik bir tarihin yani
sira oldukca genis bir cografyada olusturdugu kiiltiirel etki alani ile 6nemli bir yere
sahiptir (Tiirkmen ve Canuzakov, 2019, s. 3528). Bu spor ge¢misten giiniimiize kadar

bir ¢ok Tiirk devletinin biinyesine niifus etmis diinyanin en eski spor etkinliklerinden
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birisi olmustur (Tazegiil, 2018, s. 268). Giires sporu, i¢erisinde bulundugu toplumun
inang ve diisiince yapisindan etkilendiginden, kurallari, kiyafetleri ve ritiielleri inang ve
diisiince yapisina gore sekillenmistir. Tirkler i¢in ayr1 bir 6neme sahip olan bu spor
etkinligi, ayn1 zamanda Tiirklerin ata sporu olarak da adlandirilmaktadir
(Karahiiseyinoglu ve dig, 2005, s. 81; Bayraktar ve Tozoglu, 2015, s. 73; Fisne,
Bardake1 ve Karagoz, 2017, s. 29). Giiresin tarihi izlerinin ilk olarak hangi Tiirk devleti
ile birlikte basladigi tam olarak bilinmemektedir. Fakat bu sporun izlerinin
aragtirtlmasina dair yapilan c¢aligmalarda Orta Asya'da magaralarda bulunan duvar
resimleri yapilan kazilarda ortaya ¢ikarilan arkeolojik buluntular, tas kitabeler {izerine
yazilmis yazitlar ve destanlar giiresin bu donemlere ait ilk resmi somut gdstergelerine
olusturmaktadir (Giiven, 1999, s. 22; Yildiran, 1996, s. 51; Dervisoglu, 2012, s. 23;
Arslan, 2017, s. 46). Tarihin ilk zamanlarinda giires sporu askeri egitimin bir parcasi ve
sosyal statiiniin kazanilmasinda bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giires sporu,
sonrasinda dini ve milli torenlerde halkin birlikteligini saglayan ve severek izledigi
eglence amaglh spor organizasyonlarina doniismiistiir (Yildiran, 1996, s. 52;

Karahiiseyinoglu ve Sahin, 2017, s. 124).

Tirkler, M.S. 1V. ylizyilda gerceklesen kavimler gocii dalgasi sirasinda Bati'ya dogru
g0¢ ederek diinyanin en biiyiik géclerinden birini baslatmistir. Bu gog sirasinda Tiirkler,
Orta Asya'dan diinyanin farkli bolgelerine (kuzey, bati, dogu ve giliney) dogru hareket
etmislerdir (Eravci ve Ates, 2018, s. 43).

Eski Tiirk boylar1 ve kavimleri, Orta Asya'dan farkli bolgelere go¢ ederken, kendi milli
kimliklerini ve orf adet geleneklerini korumuslardir. Bu go¢ sirasinda, Tiirk giiresi de
beraberinde gotlriilmiis ve farkli cografyalarda uygulanmaya baslamistir. Ancak
zamanla Tiirk giiresi, degisimlere ugramis ve kendi benligini muhafaza edememistir.
Farkli kiiltiirlerle etkilesim halinde olan Tiirk giiresi, yer aldig1 toplumlarin kiiltiiriine ve
geleneklerine uygun olarak sekillenmistir (Bayraktar ve dig, 2012, s. 233; Arslan, 2017,
s. 47). Ozellikle Tiirklerin Islamiyet'i kabulii, Tiirk kiiltiiriinde ve sosyo-kiiltiirel
hayatinda énemli degisimlere neden olmustur. Islamiyet'in kabulii, Tiirk toplumunda bir
donliim noktasit olmus ve hayatin her alaninda etkili olmustur. Giires sporu da bu
degisimden paymni1 almistir. Islam dininin kaideleri, Tiitk ve Fars Kkiiltiirlerinin
birlesimiyle yeni bir Tiirk kiiltiirii olusmus, Tirklerin eski dini olan samanizme ait

ritlielleri de degismis yerini islami igerikli degerlere birakmistir (Kahraman, 1995, s.
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107; Yiiksel, 2018, s. 590). Tiirklerin giirese verdikleri 6nem Islamiyet’i kabuliinden
sonra da devam etmistir. Selguklu Devleti’ne baktigimiz zaman, Selguklular da Eski
Tirk Devletlerinde oldugu gibi beden faaliyetlerine biiyiik 6nem vermistir (Dervisoglu,
2012, s. 28). Selguklular eski Tirklerde oldugu gibi torelerine gelenek-goreneklerine
bagl olarak yasadilar. Giires, cirit, binicilik ok¢uluk gibi eski Tiirklerde yapilan bu spor
etkinlikleri bu donem igerisinde de dogrudan sultanlar tarafindan desteklenmekte ve
tesvik edilmekteteydi (Giliven, 1990, s. 625). Bu hiikiimdarlar arasinda Selguklu
Devleti'nin en bilinen hiikiimdarlarindan biri Sultan Meliksah'tir. Selguklularda spor
faaliyetlerin siirdiiriilmesi devlet eliyle teskilatlandirilmaya calisilmig, bu kapsamda
ahilik ve spor tekkeleri acilmistir. Ayrica Sultan Meliksah'in veziri Nizam-til-Miilk de
spor faaliyetlerinin gelistirilmesi icin yogun bir sekilde calismistir (Iscan, 1988’den

aktaran Dever ve Islam, 2015, s. 56).

Giires, Tiirklerin tarihi ve kiiltiirel mirasinda dnemli bir yere sahiptir. Eski Tiirkler ve
Selguklular doneminden itibaren giires, Tiirk toplumunun popiiler spor dallarindan biri
olmustur. Osmanli Imparatorlugu déneminde de giires sporuna biiyiik 6nem verilmis ve
giirescilere her tiirlii destek saglanmistir. Bu destekler sayesinde giires, Ata Sporu olarak
Tiirk kiltlirinde 6nemli bir yer edinmis ve giiniimiize kadar gelmistir. Osmanh
Devleti'nde spor faaliyetlerinin oOrgiitlenmesi, Vakiflar ve Tekkeler araciligiyla
gerceklestirilmistir (Golbasi, 2018, s. 51). Vakiflar, Osmanli toplumunun saglik,
egitim, sosyal yardim gibi temel ihtiyaglarini karsilamakla birlikte, spor faaliyetlerinin
de diizenlenmesinde onemli bir rol oynamistir. Vakiflarin yani sira Tekkeler de spor
faaliyetlerinin diizenlenmesine katki saglamistir. Bu kurumlar, Osmanli toplumunda
sporun Orgilitlenmesinde ve yayginlasmasinda oOnemli bir role sahiptir. Osmanl
Devleti'nin bu drgiitlenme bi¢imi, sporun toplumda 6nemli bir yere gelmesine yardimci
olmus ve Tiirk spor kiiltiiriiniin gelismesine katki saglamistir. Osmanli Devleti
donemindeki bu tekkeler sosyal Ozellikleri bakimindan da giiniimiizdeki spor
kuliiplerine benzemektedir (Soyer, 2004, s. 212). S6z konusu Tekkeler, Osmanl
Devleti'nde diizenli spor etkinliklerinin organize edildigi yerlerdi ve 13. yiizyildan 17.
yiizyila kadar sporun orglitlenme bi¢ciminde 6nemli bir rol oynamistir. Ayrica, Osmanh
Devleti'nde giires, kemankes ve cilindi gibi sporlarin yani sira pehlivan tekkeleri adi
altinda bu sporlarin yapilandirildigir ve sporcularin yetistirildigi yerler bulunmaktaydi

(Tiirkmen, 2017, s. 30). Giires tekkeleri Osmanli Devleti'nde biiylik 6nem tasimaktaydi
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ve farkli isimlerle anilmaktaydi. Bu isimler arasinda "Pehlivan Mektebi", "Gliresciler
Tekkesi", "Kest-gir", "Kiistig’ran", "Pehliivanan Tekkesi" ve "Kiisti-ca" gibi ¢esitli
tekkeler bulunmaktaydi (Imamoglu ve dig, 2018, s. 908). Bu tekkeler, giiresin
gelisimine katki saglamak amaciyla diizenli olarak giires etkinlikleri organize
ediyorlardi. Ayrica, bu tekkelerde pehlivanlar arasinda bir rekabet ortami olusuyor ve

giiresciler arasinda saglam bir dayanigma ag1 olusuyordu.

Osmanli imparatorlugu doneminde giires ve giiresciler, sadece halk arasinda degil
padisahlar arasinda da biiyiik ilgi gérmiistiir. Padisahlar arasinda Fatih Sultan Mehmet,
Il. Bayezid, I. Selim, Kanuni Sultan Siileyman, IV. Murat, IV. Mehmet, III. Ahmet, II.
Mahmut ve Sultan Abdiilaziz Han o6zellikle giires ve giiresgileri desteklemis, kendi
huzurlarinda giires miisabakalar1 diizenlemis ve bu miisabakalarda basarili olan
pehlivanlara ihsanlarda bulunmustur. Bu sekilde Osmanli toplumunda giires, sadece bir
spor etkinligi olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir faaliyet olarak da kabul
gormiistiir (Higyilmaz, 1974, s. 21; Golbasi, 2018, ss. 51-52; Yiiksel, 2018, s. 589;
Dervisoglu, 2021, s. 526).

Osmanli Imparatorlugu’nda giires sporu sadece bir spor faaliyeti olarak kalmamus, ayni
zamanda kiiltlirel ve sosyal bir aktivite haline gelmistir. Bu sebeple gilires miisabakalari,
biiylik bir kalabalik tarafindan izlenen ve 6nemli organizasyonlarin diizenlendigi bir
etkinlik haline gelmistir. Yaglh giires ve karakucak giiresleri, 6zellikle Anadolu’da ve
Balkanlar’da popiiler olan giires tiirleri olmustur. Ayrica giireslerin diizenlendigi yerler
de zaman i¢inde degisim gostermis ve giires tekkelerinden, meydanlara kadar farkli

alanlarda diizenlenen organizasyonlar gorilmiistiir.

Cumhuriyet doneminde ise gliresler geleneksel ve modern giiresler olarak ikiye
ayrilmaktadir. Geleneksel giires bigimleri karakucak giiresi, aba giiresi, yagh giires,
kusak giiresi ve salvar giiresleridir. Modern giires sporu ise Grekoromen ve Serbest
stilde yapilan minder giiresleridir (Yildiran, 2000, s. 56). Tirklerin Orta Asya’dan
glinlimiize kadar yiizyillar boyu koruyarak yasattig1 ve yarinlara aktardig giires sporu,
Ege ve Trakya boélgelerinde yagh giires, Sivas, Corum ve Adana civarinda karakucak
giiresi, Hatay ve Gaziantep civarlarinda aba giiresi, Kahramanmarag’in ilge ve
koylerinde salvar giiresi, Eskisehir ve Antalya cevresinde kusak giiresi seklinde halen
yapilmakta olan baslica geleneksel giires tiirleridir (Ozdemir ve Caliskan, 2018, s. 507).
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Farkli cografi bolgelerde Tiirk kiiltlirlinlin zenginligini gosteren giires tiirleri bu

cesitliligi ile dikkat cekmektedir.

Tirkiye'nin modernlesme siirecinde 6nemli bir adim olan Cumbhuriyetin ilan1 sonrasi,
spor alaninda da yeni bir diizenleme yapilmistir. Bu kapsamda, Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki biinyesinde Tiirkiye Giires Federasyonu (TGF) kurulmustur
(Karatas, Kilig, Liigal ve Tantan, 2018, s. 21). Bu olusum, giiresin Tiirkiye'deki resmi
diizenlemesini saglamis ve giiresin daha kurumsal bir sekilde gelismesine katkida
bulunmustur. Ahmet Fetgeri Aseni Giires Federasyonu tarihinin ilk baskani olurken,
grekoromen stilde modern gilires sporunun gelistirilmesi i¢in Macaristan ve
Finlandiya“dan giires antrenorleri tilkemize getirtilmistir (Karatag ve dig, 2018, s. 138).

Bu gelismeler, Tiirkiye’de giires sporunun daha da ilerlemesine yardime1 olmustur.

Tiirkiye'de giiresin yonetimi ve organizasyonu i¢in Tirkiye Giires Federasyonu en iist
diizeyde faaliyet gosteren kurumdur. Tiirkiye Giires Federasyonu, 1922 yilinda Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki (TICI) ¢atis1 altinda kurulmustur. Federasyon, 1923 yilinda
uluslararas1 bir kurulus olan Federation Internationale de Lutte Amateur (FILA) iiyesi
olmustur (TGF, 2023a). Bu iiyelik sayesinde, Tiirk giiresi uluslararasi arenada daha
aktif bir rol oynamaya baglamistir Uluslararas1 Giires Federasyonu'nun (FILA) ismi
modernizasyon ¢alismalar1 kapsaminda, 2014 yilinda Diinya Giires Birligi (UWW)
olarak degistirilmistir (UWW, 2023a).

Tiirkiye Gilires Federasyonu, Tiirk giiresinin uluslararasi alanda temsil edilmesi,
gelismesi ve yayginlagmasi i¢in ¢aligmalar ytiriitmektedir. Giires sporunun Tiirkiye'deki
gelisimine Onciilik eden federasyon, {lkede wulusal ve wuluslararast giires
organizasyonlarinin koordinasyonunu saglamakta, milli takimlarin se¢imi ve
hazirlanmas1 gibi islemleri yirlitmektedir. Ayrica, gen¢ yaslardan itibaren sporcu
yetistirme programlar1 ve egitimleri de diizenlemektedir. Giires sporu oOzellikle
Cumbhuriyet yillarindan itibaren Tiirkiye’ye biiyiik basarilar kazandiran bir spor dali
olarak nitelendirilmektedir. Modern olimpiyat oyunlarinda Tiirkiye adina ilk altin
madalya giires sporunda kazanilmistir. Ayn1 zamanda giires sporunda toplamda 66
madalya ile Tiirkiye adina olimpiyat oyunlarinda en fazla madalya kazandiran spor dali,
farkli yas kategorilerinde de uluslararasi miisabakalarda toplamda 1751 madalya (TGF,

2023c) ile Turkiye’ye en fazla madalya kazandiran spor bransi olmustur.
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2.1.3. Giires stilleri

Modern minder giiresi, ilk modern olimpiyat oyunlarinin baslangicindan giiniimiize
kadar yapilan organizasyonlarin tamaminda, ana branslar igerisinde yerini almistir.
Diinyanin farkli bolgelerinde bulunan antrendr, sporcu, yonetici ve izleyiciler ve bunun
gibi giires sporunun igerisinde yer alan unsurlarin tavsiyesi lizerine, ylizyillar boyunca
hem izleyenlerin seyir zevkini arttirmak hem de sporcularin daha aktif bir giires
miisabakas1 ortaya koyarak yiiksek performans gdstermesi vb. bir ¢cok sebepten dolay1

ayak ve yer giireslerinde pek ¢ok kural degisiklikleri yasamistir.

(UWW) tarafindan belirtilen kurallar kapsaminda resmi olarak biitiin diinyada
gerceklestirilen modern minder giireslerinde miisabakalar serbest ve grekoromen stil
olmak iizere iki farkli kategoride yapilmaktadir (Biyikli, 1993, s. 91; Ozel, Isik ve
Cicioglu, 2020, s. 121). Ayrica, 2004 yilinda FILA kongresi tarafindan yapilan yeni bir
diizenleme ile uluslararasi yarigmalara “Plaj Giiresi” adiyla yeni bir giires stili daha
eklenilmistir. Gegmiste sadece erkeklerin katilabildigi bu sportif etkinliklere
giiniimiizde kadin sporcularda katilabilmektedir. Giirese ait genel kurallar her iki stil
giiresciler i¢in gegerli olsa da stillere gore bazi kurallar farkliik gostermektedir.
Grekoromen ve serbest gilires arasindaki en onemli fark, rakibin belden asagisinin
tutulamamast ve bacaklarin kullanimina izin verilmemesidir. Yapilan bu giires
stillerinde miisabakalar yas ve agirlik kategorilerine gore olusturulur. Miisabakalar
sporcularin yaslarina gore iki devreyle ve belirli bir siireyle sinirlandirilmistir. Ayrica
iki devre arasinda 30 saniye dinlenme siiresi verilmektedir. Serbest ve Grekoromen stil
giireste pasivite uygulanmasina iliskin usuller birbirinden farklidir. Bunun haricinde
uygulanan usul ve esaslar, giires kurallar1 benzerlik gostermektedir (UWW, 2023b;
TGF, 2023b).

Greko-romen giires, akdeniz havzasinda ilk¢ag sonlarinda egemen olan bir giires stilidir.
1896 yilinda gerceklestirilen ilk modern olimpiyat oyunlarinda, grekoromen giires stili
de resmi olarak yer almistir. Bu tarihten itibaren, grekoromen giires diinya capinda
birgok uluslararasi organizasyonda yer almis ve iilkemiz adina énemli basarilara imza
atilmistir. Grekoromen stil glireste kadinlar yer almamakta olup sadece erkekler
tarafindan yapilan giires stilidir. Grekoremen giires tiirii avrupada daha ¢ok bilinen ve

yaygin olarak yapilan bir giires seklidir (Karatas ve dig, 2018, s. 33; TGF, 2023a).
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Grekoromen stil giireste, giiresciler miisabaka esnasinda ayak kullanmaksizin yalnizca
viicutlarinin bel ve bel {istii bolgelerinden tutularak yapilan ayak ve yer giiresinde
kendine has tekniklerin uygulandigi giires seklidir. Giiresgiler birbirine vurmaksizin
beden hareketleriyle rakibinin hamlelerinden faydalarak galip gelmeye c¢alisirlar. Bu
giires stilinde el, kol, bas, boyun ve viicudun bel ve bel iistii bolgelerinde bulunan
uzuvlar kullanilarak yapilan teknikler bulunmakta ve bu tekniklerin zorluk derecesine
gore belirlenen bir puan cetveli olusturulmustur. Bu stilde bas bdlgesinden bel
boliimiine kadar farkli bolgelerden tutularak farkli teknikler uygulanir. Ayaklarla teknik
uygulanmaz ve rakip giires¢inin hamlesine ayakla miidahale edilmez, ayaktan tutularak
ya da ayak kullanilarak yapilan teknikler yasakli hareketler arasindadir. Grekoromen
giireste, rakibin kalcalarinin altindan kavrayarak tutmak ve bacaklarini kullanarak
sikistirmak kurallara aykiridir. Bir miisabaka, giirescilerden birinin rakibini tuglamasi,
diskalifiye olmasi, sakatlanmasi ya da normal siire sonunda say1 veya 8 puanlik fark

oldugunda teknik {iistiinliik ile sona erer (UWW, 2023b; TGF, 2023b).

Serbest stil giires ise ilk kez 1904 yilinda St. Louise’de diizenlenen Olimpiyat
Oyunlarinda resmi olarak yerini almistir. Bu giires stilinde hem erkek hem de kadin
sporcular yarigabilmektedir. Olimpiyat Oyunlarinda yer alan grekoromen stil giliresin
ardindan yiiz yi1l sonra, 2004 yilindaki Atina Olimpiyat Oyunlari'nda kadin giiresinin
kabul edilmesiyle diinya giiresinde yeni bir donem baglamistir. Bu tarihten itibaren
kadin giiresi, uluslararas1 miisabakalarin bir pargas1 haline gelmis ve kadin giiresciler de

biiylik basarilara imza atmaistir.

Geleneksel giireslerimizden olan karakucak giiresi ile teknik agidan olduk¢a benzer olan
bu giires stili lilkemizde yaygin olarak yapilmaktadir. Modern serbest giires, 6ziinde
geleneksel spora benzeyen ancak modern minder giiresinin bilesenlerini biinyesinde
barindiran bir yapiya sahiptir. Bu giires stilinde, giires¢iler birbirlerine {stiinliik
saglamak icin viicudun bas boliimiinden ayak bileklerine kadar, tiim bolgelerine
belirlenen kurallar ¢cercevesinde miidahale edebilirler. Giiresciler greko-romen giiresteki
kurallardan farkli olarak birbirlerinin sirtin1 yere getirmek i¢in ayaklarini kullanarak
teknikler yapabilir ya da rakibin hiicumunu engelleyebilirler. Ayrica bu giires stilinde
sporcular greko-romen giires igerisinde yer alan teknikleri de yapabilirler. Miisabaka
sirasinda sporcular1 sakatlayabilecek her tiirlii kural dist hareket ve teknik

yasaklanmigstir. Miisabaka, giirescilerden birinin rakibini tuslamasi, diskalifiye olmast,
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sakatlanmasi ya da normal siire sonunda sayr ya da 10 puanlik teknik istiinliige
ulasildiginda sona erer (UWW, 2023b; TGF, 2023b).

2.2. Motivasyonel Belirleyiciler

Belirli bir konuyu anlamak, agiklamak ve gelecekle ilgili tahminler yapmak igin
kullanilan analitik araglar olan kuramlar, bilim ve arastirmalarda 6nemli bir role sahiptir
(Corvellec, 2013, s. 9). Kuramlar, literatiirde var olan bilimsel bir olgunun gozlem,
deney vb. arastirmalar araciligiyla bilinmeyenin tahmin edilmesini, bilinen gercekligin
ise taninmasini saglayan bilimsel aciklamalardir (Feigl, 1951, s. 234). Kuramlar,
bilimde degiskenler arasindaki iliskiyi anlama ve tahmin etme islevi goriirler (Yener,
2018, s. 102). Ayrica, arastirmacinin belirledigi problemin degiskenleri arasindaki
iligkiyi kurma ve arastirma siirecinde rehberlik saglama konusunda arastirmacilara
yardimci olurlar (Mintzberg, 1989). Kurama dayali arastirmalar yeni bulgulari
bilinenlerin 1s181nda olabildigince ayrintili bir sekilde teorik ¢ergevede agiklayarak, elde
edilen sonuglarin yorumlanmasina da kolaylik saglamaktadir. Diger taraftan kuramlar,
arastirmacinin arastirma modeline bilimsel yonden mesruluk kazandirir (Yener, 2018, s.
103). Kuramsal alt yapisi bulunmayan, kavramsal dayanaktan yoksun arastirmalar,
aciklanmak istenen olgunun anlasilmasin1 zorlastiracak ve degiskenler arasindaki

iliskilerin yorumlanmasinda bir yoniiyle eksik kalacaktir.

Literatiir incelendiginde, insan davraniglarin1 anlamak ve agiklamak amaciyla Maslow
(1943) Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisi'ni, McClelland (1961) Basar1 Ihtiyaci Teorisi'ni,
Herzberg (1959) Cift Faktor Teorisi'ni, Atkinson (1964) Beklenti-Deger Teorisi'ni ve
Nicholls (1984) Basar1 Hedefi Teorisi gibi farkli bakis agilariyla cesitli kuramlar
gelistirilmistir. Bu kuramlardan bazilari; egitim, is, egzersiz ve spor gibi farkli arastirma
alanlarinda gelistirilmis motivasyon kuramlaridir (Hauser, 2014, s. 245). Ancak
motivasyonu tiim ydnleriyle ortaya koyup aciklayan tek bir kuram bulunmamaktadir.
Her kuram motivasyonun farkli bir yoniinii ortaya koymus ve farkli yonlerden ele alip
irdelemistir (Civilidag ve Sekercioglu, 2017, s. 146). Egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda son yillarda bircok aragtirmaci tarafindan kullanilan motivasyon kuramlari
bulunmaktadir (Sar1 ve Sag, 2021, s. 375). S6z konusu bu kuramlar, genellikle kapsam
ve siire¢ kuramlar1 olarak iki ana grupta smiflandirilir. Bununla birlikte, gliniimiizde

cogunlugu siire¢ kuramlarindan olusan yeni ¢agdas kuramlar da bu siniflandirmaya
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eklenmektedir. Bu kuramlar, degiskenler arasindaki iligkileri anlama ve tahmin etme
konularinda arastirmacilara rehberlik ederek yardimer olmaktadir. Kapsam kuramlari,
daha ¢ok bireylerin i¢inde bulundugu ve bireyin davraniglarina yonlendiren etkenlerin
nedenleri anlamaya calisirken, siire¢ kuramlar1 ise bireylerin ne tiir amaglarla nasil
motive edildiklerini anlamaya calismaktadir (Siiral-Ozer ve Topaloglu, 2012, s. 1).
Sporda bireyleri farkli davraniglara yonlendiren motivasyon kaynaklarinin bilimsel
acidan anlasilmasinda 6nemli bir yeri olan bu kuramlar; aragtirmacilara bu alanda bir
cok karmagsik olguyu, bir Oriintii big¢iminde diizenleme ve agiklama firsati verir
(Weinber ve Gould, 2019, s. 13). Gerek genel psikoloji gerek spor ve egzersiz
psikolojisinde en sik kullanilan kuramlardan bazilar1 sunlardir: Temel ihtiyaglar Kurami
(Maslow, 1943), Basar1 Hedefi Kurami (Nicholls, 1984), Oz belitleme kurami/Hiir
Irade Kurami (Deci ve Ryan, 1985) ve Planli Davranis Teorisi’dir (Ajzen, 1985).
Gilinimiizde de motivasyon ile ilgili arastirmalarda sik¢a karsilastigimiz bu kuramlar
egzersiz ve spor ortaminda yer alan sporcularin zihin ve beden arasindaki karmasik

siireclerinin anlasilmasina rehberlik eden analitik araglardan bazilaridir (Sar1 ve Sag,

2021, s. 375).

Arastirmanin bu boliimde ise basar1 ve basarisizlik durumlarinin altinda yatan psikolojik
sebeplerin sporcular i¢in ne ifade ettigini agiklamak amaciyla literatiirde oldukca sik
kullanilan Basar1 hedefi Kurami, Oz belirleme Kurami ve Planli Davranis Teorisi gibi

kuramlar ele almacaktir.

2.2.1. Basar1 hedefi kuramm

Basar1 hedefi kurami, spor ve egzersiz ortamlarinda basar1 motivasyonunu agiklamada
onemli bir rol oynayan sosyal-biligsel kuramlardan biridir (Toros ve dig, 2010a, s.
1046). Bu kuram bir ¢ok farkli disiplin ve ideolojiden etkilenerek yeni bir kuramsal
kimlige biiriinmiis ve bu alandaki yeni diisiince ve arastirmalara kap1 aralamistir. Hedef
kavrami, ilk olarak Murray (1938) tarafindan Basar1 gereksinimi kurami icerisinde
kavramsal olarak ifade edilmis, daha sonra McClelland (1953), Atkinson ve Feather
(1966) gibi birgok motivasyon kuramcisi tarafindan bilimsel arastirmalarda ele alinarak
nitelik kazanmistir. Sonraki yillarda Edwin A. Locke (1968), Locke ve Latham (1984,
1990) tarafindan endiistriyel ve Orgiit psikolojisi iizerine yapilan arastirmalarda bu

kavram, kuramsal bir modele dontstiirilmiistiir. 1980’ 1i yillarin devaminda ise
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Nicholls (1984) bu kuramsal modeli daha da gelistirilerek egitim siiregleri icerisinde
incelemis (Altintag, 2015, s. 27), ardindan egzersiz ve spor ortamina uyarlayarak
“sporda basar1 hedefi modeli” adiyla yeni kuramsal bir model meydana getirmistir.
Ayni zamanda, Glyn Roberts (1984, 1992) ve Joan Duda'nin (1987, 1992) sporda basari
hedefine yonelik calismalari, bu alanda yapilan arastirma sayilarinin artmasina onciilikk
eden diger onemli kaynaklar arasindadir (Harwood, Spray ve Keegan, 2008, ss. 159-
160). Farkli disiplinlerden teorik destek alarak kavramsal alt yapisi olusan ve sistematik
gbzlemler sonucunda elde edilen kanitlarla desteklenmis bu kuramin temelleri bir

anlamda atilmigtir.

Bu kuram, Harter'in “Yeterlik Giidilenmesi Kurami ve Bandura'nin” Kendine Yeterlik
Kurami"nin daha kapsamli hale getirilmis bir versiyonudur (Kazak, Morali ve Dogan,
2004, s. 2). Basar1 hedefi kuramu ile ilgili yapilan arastirmalar hem ulusal (Toros, 2002,
s. 24; Ariburun ve Asgi, 2005, s. 111; Kazak- Cetinkalp ve Tiirksoy, 2011, s. 925;
Kelecek, Asct ve Altintag, 2010, s. 35; Altintag, Bayar-Koru¢ ve Akalan, 2012, s. 1,
Ersdz ve Ozcan, 2020, s. 321) hem de uluslararasi (Ames, 1992, s. 161; Dweck ve
Elliot, 1983, s. 643; Duda ve dig. 1995, s. 40; Biddle ve dig. 2003, s. 1) alanyazinda
oldukg¢a sik kullanilmaktadir. Basar1 hedefi kurami, bireylerin basar1 ve basarisizlig
kisisel olarak nasil algiladiklarini, neyi ve neden basarmak istediklerini ve bu amag
dogrultusunda nasil bir davranis sergilediklerini aciklamay1r amaglayan bir kuramsal
yaklagimdir (Nicholls, 1984; Roberts, Treasure ve Balague, 1998, s. 338; Elliot ve
Thrash, 2001, s. 144). Sporda basar1 hedefi kurami ise antrenman ve miisabaka
ortaminda sporcularin kendi beceri, performans, basari/basarisizliklarini bireysel olarak
nasil algiladigi ve bu kavramlarin sporcu i¢in ne anlam ifade ettigini agiklamay1
amaglayan kuramsal bir modeldir (Harwood ve dig, 2008, s. 158). Bir ¢ok arastirmaci
tarafindan farkli bagliklar altinda ele alinip incelenen basar1 hedefi kurami konusunda
farkli gortsler ileri siiriilmiigse de genellikle arastirmacilar iki basar1 hedefi iizerine
yogunlasmistir. Bu hedef tiirleri, Nicholls (1984) ego yonelimi ve gorev yonelimi
seklinde tanimlanirken; Dweck & Elliott (1983) tarafindan performans hedefi ve
o0grenme hedefi olarak adlandirilmistir. Ayrica Ames (1992), bu hedefleri yetenege
odakli hedef ve ustalik hedefi olarak siniflandirmistir (Harwood ve dig, 2008 s. 158).
Son zamanlarda ise basar1 hedefi kurami kapsaminda bireylerin hedef yonelimlerini

belirlemek icin egzersiz ve spor psikolojisi alaninda genellikle gorev ve ego yonelimi
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olarak ifade edilen hedef kavramlar kullanilmaktadir (Altintas, 2015, s. 28). Literatiiriin

devaminda hedef tiirlerine iliskin bilgiler bagliklar halinde agiklanmaya c¢aligilmistir.

2.2.1.1. Hedef yonelimi

Insanlar, gevresel uyaranlara sadece fiziksel tepkiler vermekle kalmazlar, ayn1 zamanda
amaglara uygun olarak tepkilerini ve davranislarini belirlerler. Bagka bir ifadeyle,
davraniglarint amaglarina gore belirler ve gelecekteki olasi sonuglarni diisiinerek
hedeflere ulasmak icin davranislarda bulunurlar. Insanlarin davranislarimi ortaya ¢ikaran
faktorlerden biride siiphesiz hedef yonelimidir (Erhan, Carik¢1 ve Alparslan, 2018, s.
485). Hedef yonelimi, bir bireyin bilingli olarak belirledigi ve elde etmek icin caba
gosterdigi amaclar1 ifade eder. Bu amaglar, bireyin davranmiglarini, hareketlerini ve
yonelimlerini belirler ve dolayisiyla davraniglarin1 ortaya ¢ikmasina katki saglar. Spor
ortaminda hedef yonelimi sporcularin amaca yonelik olarak belirledikleri hedeflerin
veya gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda ortaya koyduklari ¢abanin veya basarinin
sporcu tarafindan kisisel olarak algilanis bigimidir (Duda ve Hall, 2001, ss. 417-443).
Dahasi bu yonelim, insanlarin belirlenen hedeflere ulasmak igin gereken stratejileri,
yontemleri ve araglari belirleme ve uygulama siirecidir. Ayrica bireylerin tutum ve
davraniglarina yon veren bu yonelim giidiilenmenin olugmasi, ve etkinliklerin
stirdiiriilmesinde de 6nemli bir isleve sahiptir (Locke ve Latham, 1985, ss. 209-210).
Hedef yonelimi, sporcularin amaca yonelik belirledigi hedeflerin veya gorevlerin yerine
getirilmesi sirasinda sportif basari, yetenegini kanitlama ve beceri gelisimi i¢in ortaya
konulan ¢abalarin sporcu tarafindan zihinsel algilanisini ifade eden soyut bir kavramdir.
Her birey farkli bir hedef yonelimi ile hareket edebilir ve bu hedef yonelimi, bireysel
performansini ve motivasyonunu etkileyebilir. Insan davranislarina yén veren bu
yonelim, akademik hayattan (Midgley ve Urdan, 2001, s. 61), is hayatina (Turgut, 2013,
S. 1), spor hayatindan (Bois ve dig. 2009, s. 252), egzersiz ortamina (Ersen, 2019, s. 1)
varana kadar bir¢ok alanda kendini gostermektedir. Hedef yonelimi, insanlarin belirli
bir hedefe ulagmak i¢in yapacaklar1 aksiyonlar1 ve davraniglar1 belirler. Hedef
yoneliminde yer alan hedefler, kisinin amaclarina ulagmasi i¢in gerekli olan adimlart ve
stratejileri belirleyen Onemli unsurlardir (Locke ve Latham, 1985, ss. 209-210).
Bireyler, kendileri icin hedefler belirleyerek davraniglarimi sekillendirirler ve bu

hedefler, motivasyonlarinin 6nemli bir kaynagidir. Bireylerin hedeflere ulasma
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stirecinde, motive edici, bilin¢li yonelimlerdir (Bayrak¢eken ve dig, 2021, s. 691).
Ayrica bu hedefler bireylerin basar1 giidiilenmelerinin altinda yatan etmenleri
anlamamiza da yardimci olabilir. Spor ortaminda sporcularin motivasyonel siireglerine
rehberlik eden bu hedefler ayn1 zamanda onlarin yiiksek derecede motive olmalarina
olanak saglayabilir. Bu kapsamda bir sporcunun performansinin nerede oldugunu ve
belirledigi hedeflere ne kadar uzak olduguna dair kendisine ve ¢evresine bilgi verebilir

(Toros, Bayansalduz ve Duvan, 2010, s. 166).

Antrenman ve miisabaka ortaminda sporcularin tutum ve davranislarina yon veren bu
hedefler gorev ve ego yonelimi olarak adlandirilmakta ve sporcularin basart ve
basarisizligin  kigisel olarak nasil algilandigina ve basariya yonelik sporcularin
davraniglarina yiikledikleri anlama gore farklilik gostermektedir (Duda ve Nicholls,
1992). Bu hedef yaklasimlar literatiirde ikili, ti¢lii ve dortlii hedef yapilar1 seklinde
simiflandirilmistir (Agbuga, 2014, s. 111). Ancak hedef yonelimlerini agiklamak i¢in en
uygun modelin hangisi oldugu konusunda heniiz bir fikir birligi yoktur (Kadioglu, ve
Uzuntiryaki-Kondakci, 2014, s. 20). Ayrica bu hedef yapilar1 farkli arastirmacilar

tarafindan farkli isimlerle adlandirilmaktadir.

2.2.1.2. Gorev yonelimli hedefler

Basar1 hedefi kurami iilkemizde sporda basar1 motivasyonu konusundaki aragtirmalarda
en sik kullanilan kuramsal yaklasimlardan biridir (Sar1 ve Sag, 2021, s. 375). Bu kurama
gore, iki farkli basari hedefi tiirii vardir. Bunlar, gérev yonelimli hedefler ve ego
yonelimli hedeflerdir (Duda ve Nicholls, 1992, s. 290). Bu iki hedef yonelimi
sporcularin kendi yetenek, beceri, basar1 ve basarisizliklarini kisisel olarak nasil
algilandig1 aciklamay1r amaglayan kuramsal modellerdir. Gorev ve ego yonelimli
hedeflere gore, sporcularin basariya yonelik algilar1 birbirinden farklidir (Toros ve dig,
20104, s. 1041). Antrenman ve yarismalara sporcular, cesitli beklenti ve farkli amaclarla
katilim gostermektedir. Bazi sporcular bu faaliyetlere kisisel beceri ve yetenegini
arttirmak i¢in katilirken bazilar1 ise kendi yetenek ve becerilerini ispatlamak ic¢in
katilmaktadir. Egzersiz ve sporda gorev yonelimi, sporcularin ilgili spor dalina 6zgii
teknik ve bilgi birikimini arttirarak yeni seyler 6grenme, antrenman ve miisabaka
ortaminda siki bir ¢alisma ile onceki sportif performansindan daha iyisini yapma,

bireysel beceri ve yeteneklerinde ustalagsma gibi “kisinin kriter olarak kendisini referans
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aldig1” davranig yonelimleri olarak ifade edilmektedir (Duda ve Nicholls 1992, s. 297).
Gorev yonelimli sporcular c¢aliskan ve zorluklara karst direnglidir. Ayrica bu
sporcularin, performanslarini gelistirmek i¢in sadece yarisma aninda degil, antrenman
esnasinda da siireclere dnem verdikleri belirtilmektedir (Roberts, Treasure ve Conroy,
2007, s. 4). Zorluklar onlar i¢in bir engel degil, aksine hedeflerine ulasirken becerilerini
gelistirebilecekleri firsatlar olarak degerlendirirler. Gorev yonelimine sahip sporcular,
yeni seyler 6grenme, dnceki sportif performansindan daha iyisini yapma ve bir beceride
ustalagma gibi kisisel hedefleri referans alan bir tutum sergilerler. Bu tutum, sadece
yarisma esnasinda degil antrenman sirasinda da gegerlidir ve siireci onemserler. Ayrica
zorluklar karsisinda pes etmek yerine, bu zorluklarin kendilerine becerilerini
gelistirmede katki saglayacak firsatlar oldugunu diisiiniirler. Bu sayede, gorev
yonelimine sahip sporcular basariya giden yolda siirekli olarak kendilerini gelistirirler.
Kisisel performanslarini arttirmanin siki bir ¢alisma, ¢aba ve 6zveriyle olabilecegine
inanirlar (Toros ve Ozerkan, 2001, s. 29). Bu y&nelime sahip sporcular igin basariya
giden yol ¢ok calismaktan geger, calismak sporcuya bireysel basariy1 getirir. Boylelikle
bu hedef yonelimine sahip sporcular i¢in 6nemli olan unsur, bagkasini gegmek degil
kendi kendini gegmektir. Diger bir ifadeyle bu sporcular, kendi performanslarini diger
sporcular ile kiyaslamadan, sadece kendi ge¢mis performanslarina dayanarak bir
karsilastirma yaparak kisisel performanslarin1 degerlendiririrler. Bu sayede kendilerini
basarili veya basarisiz olarak ifade ederler (Tiryaki, 2000; Toros ve Korug, 2005, ss.
136-137). Ornegin; bir 6nceki miisabakada kiirsiiniin 3. sirasinda yer alan bir giiresci
daha sonra yapilan benzer bir miisabakada kiirsiiniin zirvesinde ya da bir 6nceki sportif
basarisindan daha iyi bir sonu¢ elde etmeyi amacliyor ise, bu diislinceye sahip bir
sporcuya gorev yonelimlidir denilebilir. Sonug olarak, gérev ve ego yonelimli iki ayri
davranig bi¢imi, her sporcuda var oldugu ve sporcularin sergiledigi hedef yonelimli
davranis bicimine gore kisiden kisiye gore degisiklik gosterdigi ifade edilmektedir
(Jagacinski ve Nicholls 1984, ss. 909-910).

2.2.1.3. Ego yonelimli hedefler

Egzersiz ve sporda sporcularin spor ortamindaki hedef yonelimlerine iliskin
davraniglarini ve basar1 algilarindaki fakliliklar1 agiklamay1 amaglayan iki ¢esit hedef

yonelimi yaklasimi bulunmaktadir. Bunlardan ilki bir 6nceki baslik altinda agiklanan
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gorevle ilgili hedef yonelimleri, bir digeri ise ego ile ilgili hedef yonelimleridir (Duda
ve Nicholls, 1992, s. 290). Egzersiz ve sporda ego yonelimi, sporcularin amaca yonelik
belirlenen hedeflerin veya gorevlerin yerine getirilmesinde, kendisinde var oldugunu
diisiindiigii yetenek ve beceri diizeylerini, kendi takim arkadaslariyla ya da rakipleriyle
kiyaslayarak, 6z degerlendirme yaptig1 ve basar1 kriteri olarak “bagkalarnin sportif
performansini ya da basarisini referans aldigi” davranis yonelimlerini ifade etmektedir
(Duda ve Nicholls, 1992, s. 290-291). Ego yo6nelimi, sporcunun sahip oldugu iistiin
yetenekleri gosterme ve kanitlama diislincesine dayanmaktadir. Yiiksek ego yonelimli
sporcular, rakiplerini en az ¢aba ile yenmek veya yarismayr kazanmak gibi temel
hedeflere odaklanirlar. Bunun yani sira, ego yonelimi yiiksek sporcularin
performanslarinin digerleri tarafindan takdir edilmesi de 6nemlidir (Toros, 2002, sS. 24-
36). Ego yonelimli bir sporcu, sahip olduguna inandig: iistiin yeteneklerini gosterip
rakiplerini maglup ederek basari elde edilecegine inanir. Bu tiir sporcular, basarilarini
kendilerini digerlerinden daha iyi ve yetenekli oldugunu kanitlamak {izerine kurarlar.
Ego yonelimli sporcular, performanslarini siirekli olarak diger sporcularla karsilastirir
ve siklikla yalnizca galibiyetleri ve siralamalar1 6nemserler (Roberts, Spink ve
Pemberton, 1999; Toros ve dig, 2010, s. 1041). Ego yonelimli sporcular, rakipleri veya
takim arkadaslarindan bir beceriyi daha iyi yapabilme, antrenman ya da bir yarigmada
rakip olarak gordiigii sporculardan daha iyi bir performans ortaya koyabilme ve bunun
gibi davranis yonelimleri sergileyebilir (Barut, 2018, s. 2). Bu yonelime sahip sporcular,
hem takim igerisinde hem de bireysel olarak rakip gordiigii diger sporculara kiyasla,
cevresinde tek ilgi odagi olmayi ve siirekli olarak kendilerini 6n plana c¢ikaracak
durumlar igerisinde bulunmayi arzu ederler. Bunun yani sira ¢evresi tarafindan siirekli
ovilmek ve takdir edilmek isterler. Bu yoOnelime sahip sporcular bireysel
performansinin aksine diger sporculart referans alan bir davranis yonelimi
sergileyebilirler (Duda ve Nicholls, 1992, ss. 290-291). Ayrica ego yonelimli sporcular,
zorluklar ve basarisizliklar karsisinda olumsuz davraniglar sergileyebilirler. Bu tip
sporcular, basarisizligi kabullenmekte zorlanir ve bu durum, kendilerini daha iyi
hissetmek veya basariya ulagsmak i¢in etik olmayan ya da kural digt yOntemlere
bagvurmalarina yol agabilir (Duda, Olson ve Templin, 1991, ss. 79-80). Bir giires¢i; bir
giires miisabakasinda olabildigince az efor sarfederek ve rakiplerine karsi teknik-taktik

becerisini ustalikla kullanarak, sikletindeki tiim rakipleri puan vermeden ya da teknik
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istlinliikle yenmeyi amaglayan bir giiresci ego yonelimli sporcuya Ornek verilebilir.
Kisacasi, spor ortaminda sporcularin hedef odakli davraniglara yon veren farkli hedef
tiirleri bulunmaktadir (Duda ve Nicholls, 1992, s. 290). Bazi sporcular bu faaliyetlere
kisisel beceri ve yetenegini arttirmak i¢in katilirken bazi sporcular ise kendi yetenek ve
becerilerini gostermek icin bu aktivitelere katilmaktadir. Basar1 hedefi kurami,
cergevesinde ele alinan ve ikili hedef yapisinda tanimlanan bu iki hedef, spor ortaminda
amaca yoOnelik belirlenen hedeflerin veya gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda
sporcular tarafindan basarmin nasil algiladigin1 aciklamayi amaglayan kuramsal
yaklagimlar arasinda yer almaktadir (Altintas ve dig, 2012, s. 2; Toros ve Korug, 2005,
s. 136).

2.2.2. Oz belirleme kurami

Insanlik tarih boyunca, insanoglunun dogasinin anlasilmas: iizerine bir ¢ok arastirma
yapmistir. Insanmn  davramslarma ydn veren duygu ve diisiinceler hakkinda
degerlendirmeler c¢esitli bakis acilariyla ele alinmistir. Tarihi silirecler i¢erisinde insani
anlamaya yonelik yapilan bu incelemeler giiniimiizde de halen devam etmektedir
(Giiltekin, 2021, s. 1). Cok yonlii ve karmasik bir davranig Oriintiisiine sahip olan insan1
anlama ugras1 uzun ve emek gerektiren bir siirectir. Bu davranislari anlamaya ve
aciklamaya yonelik literatiirde, farkli konu alanlarinda gozlem, deney ve bilimsel
arastirmalar baz alinarak gelistirilmis bir ¢ok motivasyon kurami bulunmaktadir (Siiral-
Ozer ve Topaloglu, 2012, ss. 1-19; Hauser, 2014, s. 245; Civilidag ve Sekercioglu,
2017, s. 147). Bu kuramlardan biri de hi¢ siiphesiz ulusal ve uluslarasi literatiirde
onemli bir yere sahip olan, bir ¢ok farkli disiplinde de arastirma alani bulunan
ozbelirleme kurami1’dir. Kuram, ¢alisma hayatindan (Coxen ve dig. 2021, s. 1), egitim-
ogretime (Cihangir-Cankaya, 2009, s. 691), serbest zaman etkinliklerinden (Dogusan ve
Kogak, 2019, s. 230), spora (Li, Wang ve Kee, 2013, s. 692) kadar pek cok alanda
kendini gostermistir. Ayn1 zamanda kurama iligkin arastirmalar giiniimiizde de halen
devam etmektedir (Standage ve Ryan, 2020, s. 37; Sar1 ve Sag, 2021, s. 373; Cronin ve
dig, 2022, s. 886). Oz belirleme kurami, Edward L. Deci ve Richard M. Ryan isimli
bilim adamlan tarafindan gelistirilen, ampirik temelli, makro bir kisilik ve insan
motivasyonu kuramidir (Ryan ve Deci 2000b, s. 68). Kuram, Robert W. White’in
(1959) igsel motivasyon, Atkinson (1964), deCharms (1968) ve Murray’in (1964) dissal
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motivasyon ve Festinger’in (1967) digsal odiillerle ilgili arastirmalarinda kavramsal
olarak yer bulmustur. Daha sonra Edward L. Deci’nin (1971), ‘Dissal Aracil1 Odiillerin
Igsel Motivasyon Uzerindeki Etkileri’ konu baslikli arastirmasi ile yeni bir boyut
kazanmistir (Atik, 2022, s. 8). 1970’lerde ortaya ¢ikarilan fakat 1985 yilindan sonra
biiylik bir ivme kazanan ve farkli bir kuramsal kimlige biiriinen teorinin 6zii sudur.
Insanmn kisilik gelisimi ve davranis driintiilerinin rgiitlenmesinin arkasinda yatan igsel
siireclerin neler olduguna odaklanan ve onu amaca ulastiracak davraniglar ile ilgili
motivasyon kaynaklarini agiklamaya calisan kapsamli bir motivasyon kuramidir (Ryan
ve Deci, 2017, ss. 3-4). Bu kuram da insanlar kendi segimleri ile ilgili kararlar1 alirken
"edilgen" degil "etkin" konumda yer alirlar. Bu siirecte bir bagka aklin davranisa aracilik
etmesi istenilmez, kisinin amaca yonelik istendik davranisi tamamen 6zerktir, kisinin
ilgi, istek ve arzularina gore gelisir ve/veya devam ettirilir. Ayrica bu kurama gore
insanin; iyilik, esenlik ve mutluluk hali i¢in gerekli oldugu diisiiniilen ti¢ temel ihtiyacin
oldugu ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinin bireysel gelisim ve psikolojik saghigi icin
gerekli oldugu ifade edilemektedir (Ryan ve Deci, 2017, s. 239). Insanin psikolojik
besinleri olarakta ifade edilen bu ihtiyaclar; 6zerklik (autonomy), yeterlik (competence)
ve iligkisellik (relatedness) olmak iizere ti¢ farkli baslik altinda incelenmektedir (Ryan
ve Deci, 2017, ss. 239-271). Ayrica, kuram kapsaminda motivasyona dayali olgularin
farkli yoniinii agiklamak i¢in Deci ve Ryan tarafindan (1985) ilk olarak dort mini kuram
gelistirilmistir (Deci ve Ryan, 1985’den aktaran Eliiisiik, 2014, s. 70). Daha sonra
kuramin igerigi ve kavramsal alt yapisinin genislemesiyle her biri laboratuvar ve saha
arastirmasi sonrasi ortaya c¢ikan ve artan bilgi birikiminin olusturdugu tecriibe ve
deneyime bagl olarak Oz Belirleme Kurami’na iki yeni kuram daha eklenilmistir. Oz
Belirleme Kurami’na daha sonra eklenen iki yeni kuram ile birlikte toplamda alt1 mini
kuram bulunmaktadir. Bahsi gecen mini kuramlar su sekildedir: Biligsel Degerlendirme
Kurami, Nedensellik Yonelimi Kurami, Organizmik I¢sellesme Kurami, Hedef Icerik
Kurami, Temel Psikolojik ihtiyaglar Kuram ve Iliski Motivasyonu Kuramidir (Ryan ve
Deci, 2017, ss. 123-293; Standage ve Ryan, 2020, s. 38; Atik, 2022, ss. 15-19). Her ne
kadar bu mini kuramlar birbirinden bagimsiz davraniglara yonelik farkli motivasyon
kaynaklarin1 olustursalar da, 6z belirleme kuraminin dogasi geregi, bu alanlar ve
kavramlar birbiriyle i¢ igedir ve birbirini etkilemektedir. Kisacasi, insanin kisilik

gelisimi ve davranig oriintiilerinin 6rgiitlenmesinin arkasinda yatan igsel siireclerin neler
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olduguna odaklanan, onu amaca ulagtiracak davraniglar ile ilgili motivasyonlar1 ve
kaynaklar1 agiklamaya calisan, altt mini (mikro) kuramin bir araya gelmesi ile
olusturulmus biiyiik ve genis kapsamli (makro) bir kuram olan 6z belirleme kuraminda,
her bir mini kuram motivasyonun farkli yonlerini ele almis ve agiklamaya calismistir.
Bu kapsamda egzersiz ve spor ortamlarinda sporcularin spora baglama, devam etme ve
sporu birakma siireglerinde de énemli bir yere sahip oldugu diisiiniilen, 6z belirleme
kurami igerisindeki mini kuramlardan biri olan temel psikolojik ihtiyaclar kuramina yer

verilmistir.

2.2.2.1. Temel psikolojik ihtiyaclar

Gecmisten giinlimilize bir¢ok arastirmaci tarafindan merak edilen Onemli konu
basliklarindan biri de hi¢ siipsehiz insani, insan davranislarin1 ve bu davranislari ortaya
cikaran unsurlar1 anlamak ve agiklamaktir. Dolayisiyla insant davranima sevk eden bu
unsurlar1 anlamak oldukca zor ve gii¢ bir istir (Ciiceloglu, 2018, s. 24). Ihtiyaglar, insan
davraniglarin1 anlamak ve agiklamak icin arastirmacilara mithim bilgiler saglayan ve
davranisa dair 6nemli ipuglar1 veren temel unsurlarin basinda gelmektedir (Eroglu,
2021, s. 56). insan davramslarinin temelini olusturan ve kisiden kisiye degisiklik
gosteren bu ihtiyaclar eger diizgiin, dogru bir bicimde tanimlanirsa insanm1 davranisa
yonlendiren olgular daha acik ve kolay anlasilir hale gelecektir (Ercoskun ve Nalgaci,
2005, s. 354). Boylelikle bagkalar1 tarafindan anlasilan insan, performans ve
yeteneklerini en iyi sekilde ortaya koyma ve gOsterme cabasi igerisine girecektir.
Literatiir incelendiginde ihtiyaglar bircok arastirmaci tarafindan farkli kavramsal
ifadeler ve farkli siniflamalar ad1 altinda ele alinmis ve incelenmistir (Ciiceloglu, 2018,
s. 230). Genel olarak bakildiginda ihtiyaclarin giderilmesinin insanin sagligi tizerinde
oldukca onemli bir etkiye sahip oldugu, bu ihtiyaclarin ise “fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglar” olmak iizere iki ana baslikta incelendigi goriilmektedir (Deveci, 2011, s. 38).
Bu ihtiyaglarin giderilmesi insan organizmasinin devamliligi i¢in gereklidir. S6z konusu
bu ihtiyaglarin dogru, eksiksiz bir bi¢imde karsilanmasi ve doyurulmasi bireyin en
oncelikli gorevidir (Baymur, 1994, s. 68). Insan hayatinin gercek 6ziinii olusturan ve
hayat boyu devam eden bu ihtiyaglar, fizyolojik anlamda organizmanin gelisimi
saglarken ruhsal anlamda ise insanin kendini bulmasi, zihinsel ve duygusal ogelerin

tatmini, i¢ huzurun ve mutlulugun yakalanmasina imkan saglamaktadir. Ayrica bu
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ihtiyaglar, insanlarin tutum ve davranislarini etkileyen, belirlenen hedeflerin veya
gorevlerin yerine getirilmesine yon veren giliclii motivasyon kaynaklaridir (Giiltekin,
2021, s. 13). Insan, hayatinin saglikli bir bicimde siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan
fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin yani sira psikolojik ihtiya¢larinin da karsilanmasi
gerekir (Ercoskun ve Nalgact, 2005, s. 353). Psikolojik ihtiyaglar, fizyolojik ihtiyaclar
gibi somut bir bigimde kendilerini gostermez, fiziksel olmaktan ziyade soyut nitelikte
olup, duygu, hisler ve ruh hali gibi dogrudan gozlenemeyen zihinsel siiregler araciligiyla
organizma igerisinde goriilen eksiklik ve gerginlik halidir (Ryan ve Deci, 2017, ss. 3-4).
Insanoglunun temel ihtiyaglar1 olarak adlandirilan ve birgok arastirmaci tarafindan
kabul goren bu ihtiyaglar; su, yiyecek, hava, uyku, cinsellik vb. ihtiyaglar, fizyolojik
ihtiyaglart olustururken, sevilmek, basari, takdir edilmek, sefkat, korunma, dostluk vb.
zihinsel ve duygusal Ggelerin tatminini saglayan ihtiyaclar ise psikolojik ihtiyaclari
olusturmaktadir (Baymur, 1994, s. 68; Budak, 2003, s. 381). Temel psikolojik ihtiyaclar
kurami, 6z belirleme kuraminin altinda yer alan ve insan davranislarinin temelindeki
psikolojik ihtiyaglar {izerine odaklanan mini bir kuramdir (Ryan ve Deci, 2017, s. 239).
Gilinlimiizde bir¢ok arastirmaci tarafindan psikolojinin hem betimsel hem de deneysel
arastirma alanlarinda siklikla kullanilan bu kuram, arastirmacilara temel psikolojik
ithtiyaclar kavramina iligskin birgok disiplinde farkli bakis agilari sunmaktadir. Temel
psikolojik ihtiyaglar kuraminda, evrensel olarak kabul goren 6zerklik, yeterlilik ve
iligkili olma olarak adlandirilan ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ bulunmaktadir (Deci ve
Ryan, 2000, s. 228; Ng ve dig, 2011, s. 257). Bu kurama gore bu ii¢ psikolojik ihtiyag
insan organizmasinin besin kaynaklar1 gibidir (Brenning ve Soenens, 2017, s. 1730),
dogustan gelir ve fizyolojik ihtiyaglar gibi giderilmesi gerekmektedir (Bartholomew ve
dig, 2011, s. 76; Civit¢i, 2012, s. 324). Bu psikolojik ihtiyaclar da tipki fizyolojik
ihtiyaclar gibi giderilmediginde sadece ruhsal ¢okiintiiye degil zamanla organizmanin
fiziksel sagliginin bozulmasi gibi ciddi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol acabilir
(Ercoskun ve Nalgaci, 2005, s. 353; Sar1 ve dig, 2022, s. 87). Kurama gore, saglikl
olmak ve genel iyilik hali i¢in belirtilen bu {i¢ ihtiyagtan bir veya ikisinin
karsilanmasmin yeterli olmayacagi, oOzerklik, yeterlilik ve iliskili olma olarak
adlandirilan bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasinin gerektigi belirtilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000, ss. 227-228). Spor ortaminda bu ihtiyaglarin karsilanmasi,

sporcularin  kendilerini degerli ve yetenekli hissetmelerine, bagimsiz kararlar

31



alabilmelerine ve takim arkadaglari ve antrenorlerle giiglii iliskiler kurabilmelerine
yardimci  olur.  Sporcularin  psikolojik  ihtiyaglarinin  karsilanmasi,  onlarin
motivasyonunu artirir, stres ve kaygiy1 azaltir ve daha basarili olmalarini saglar. Ayrica,
sporcunun psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi, uzun vadeli spor yasaminda
devamlilik saglar ve sporcu sagligi iizerinde olumlu etkiler yaratir. Bu nedenle,
sporcularin psikolojik ihtiyaglarina dnem vermek, sporda basar1 ve saglik agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu c¢ergevede, egzersiz ve spor ortaminda yer alan sporcularin
zihinsel ve duygusal 6gelerin tatminini saglayan ve sporcularin tutum ve davranislarina
yon veren bu ihtiyaglarin, temel psikolojik ihtiyaglar kurami kapsaminda ele alinarak
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda temel psikolojik ihtiyaglar kurami
kapsaminda ele alinan 6zerklik, yeterlilik ve iliskisellik olarak adlandirilan bu ii¢ temel

psikolojik ihtiyag, arastirmanin devaminda ayrintili olarak agiklanmaya ¢alisilacaktir.

—  Ozerklik

Temel psikolojik ihtiyaglar kurama gore, insanlarin giderilmesi gereken psikolojik
ihtiyaglart vardir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi bireylerin hem giidiilenme hem de genel
tyilik halinin siirdiiriilmesi ve gelisimi i¢in kritik bir dneme sahiptir (Ryan ve Deci,
2017, ss. 239-256). Insanlarm saglikli gelisimi igin bu ihtiyaglarin hayat boyunca
karsilanmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Kasser ve Ryan, 1999, s. 935). Bu
ithtiyaglardan biride siiphesiz insanlarin kendi yasami lizerinde s6z sahibi olabildigi,
eylemlerini ve davranislarini kendinin kontrol ettigi ve kendi adina sorumluluk alabilme
yetkinligine sahip oldugu “dzerklik” ihtiyacidir. Ozerklige duyulan bu ihtiyag temel
psikolojik ihtiyaglar kurami kapsaminda calisma yapan arastirmacilarin iizerinde
hassasiyet gosterdigi ve onem verdigi kavramlardan biri olmustur. Bu kurama gore
Ozerklik ihtiyaci, insanin gidermesi gereken oOncelikli ihtiyaglarindan biri olarak
goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2017, s. 239). Giderilmeyen her bir ihtiyag¢ bireyin kisisel
gelisim ve yasamsal faaliyetlerini yerine getirmede aksamalar meydana getirir.
Dolayisiyla insanin, hayatin1 saglikli bir bi¢imde siirdiirebilmesi, iyi ve saglikli bir ruh
hali i¢in bu ihtiyaclarin giderilmesi son derece 6énemlidir (Kasser ve Ryan, 1999, s. 935;
Yesilyurt, 2019, s. 40). insanoglunun var oldugu ilk giinden itibaren yasamini anlamli
kilan en temel unsurlardan biri de Ozerkliktir. Bu kavrami, bireyin kendi se¢im ve
davraniglar iizerindeki eylem ve diislincesini 6zgiir bir iradeyle ortaya koyma, herhangi

bir dis zorlama ya da zorunluluk olmaksizin bilingli ve amacgh bir sekilde karar
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verebilme, kendi kendini yonetebilme, kendi adina kisisel inisiyatif alma ve kulanma
yetisi olarak tanimlamak miimkiindiir (Ryan ve Deci, 2017, s. 241). Burada bahsedilen
ozerklik diger insanlardan ayrisarak bir kayitsizlik, ilgisizlik ve uzaklasma hali degil,
herhangi bir dis zorlama olmaksizin bireyin kendi se¢im ve davranmiglar {izerinde 6z
iradesiyle karar alabilmesi ve sorumlulugu iistlenme halidir (Ersdz, 2011, s. 58). Baska
bir ifadeyle 6zerklik bireyin kendi hayatina dair ortaya koydugu tutum ve davraniglar
lizerinde tercih ve secim yapmasi, kendi 0z iradesiyle aldigi kararlarin arkasinda
durmas olarak da tanimlanabilir (Gagne ve Deci, 2005, s. 333). Insanoglu hayati
boyunca bir ¢cok konuyla alakali tercih ve se¢im yapmak zorundadir. Bu siirecte
baskalarinin aldig1 kararlarin pesinden kogmak yerine bizi biz yapan, diger insanlardan
ayiran en temel seylerden biri, kendi benligimizle hareket edebilme ve davranabilme
duygumuzdur (Sheldon ve Elliot, 1998, s. 546). Bireylerin, kendi hayatlarina dair
yapmis olduklari segimler ve tercihlerde s6z sahibi oldugunu bilmesi ve herhangi bir dis
zorlama olmaksizin hayati iizerinde alinan kararlarda kontrol ve giiciin kendisinde
oldugunu hissetmesi 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasini saglayacaktir. Bu durumda
ozerklik ihtiyacinin karsilanmasiyla birlikte bireylerin hem igsel motivasyonu hem de
psikolojik iy1 olus hali artacak, 6zerklik ihtiyaci karsilanmadig1 veya engellendiginde
durumlarda ise motivasyon ve iyi olus hali olumsuz bir bigimde -etkilenecektir
(Cihangir-Cankaya, 2009, s. 23; Ryan ve Deci, 2017, s. 239-256). Ozerklik kendi
icerisinde davranissal, duygusal ve degerlerde 6zerklik olmak iizere {i¢ farkli baslikta
ele alinmistir (Ryan ve Lynch, 1989, ss. 340-342). Davranigsal 6zerklik, bireylerin
bilingli bir davranis1 ortaya koyarken, herhangi bir baski ve bunun gibi digsal unsurlarin
etkisi olmaksizin kisinin 6z iradesiyle yaptig1 secimlerde karar verme siirecini ifade
etmektedir (Wehmeyer, 1999, s. 57). Duygusal 6zerklik ise bireylerin anne-baba ve
yakinlartyla olan duygusal iliskilerinin bagimsizlastigi ve onlardan ayr1 bir birey
oldugunu algiladigi, anne-baba kontroliine ya da kararina karsi kendi iradesiyle
duygusal yonelimlerinde karar verme becerilerinin kazanildigi bir kavram olarak
tanimlanabilir (Ryan ve Lynch, 1989, s. 340). Son olarak bireyin igerisinde bulundugu
cevrenin sosyal, kiiltiirel, dini vb. degerlerin baskisi olmaksizin, kendi fikir ve
goriislerinde s6z sahibi oldugu, kendi diistincelerini agikca ifade edebildigi, benimsedigi
degerleri hiir iradesiyle gosterebildigi Ozerklik ise degerlerde Ozerklik olarak

tanimlanmaktadir (Young, 1982, s. 35; Ryan ve Lynch, 1999’den akt., Cihangir-
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Cankaya, 2005). Temel psikolojik ihtiyaglar kurami igerisinde yer alan Ozerklik

kavramini etkileyen faktorlere iliskin gorsel asagida verilmistir.

Tercih

Geligtiren Aciklama/Gerekce

Duygularin Kabul
Edilmesi

Ozerklik

Maddi Odiiller

Tehditler, Zaman
Siirlar

Onleyen

Dayatilan Hedefler,
Kontrol

Sekil 2.1: Ozerkligi etkileyen faktorler (Cook ve Artino, 2016, s. 1010).

Ozerk iradenin olmadigi yerde, eylem, segim, fikir ve diisiince oOzgiirliigiinden
bahsetmek miimkiin degildir, bu durumda sadece sinirlar1 bagkalar: tarafindan ¢izilmis
tutum ve davraniglar s6z konusudur. Yani insan, kendi hayatiyla ilgili se¢cimlerde sz
sahibi olmayan, kendi yolunu ¢izemeyen ve yoniinii bulamayan bir canliya doniisiir.
Bagkalarn tarafindan kendileri icin ¢izilmis, kendisine ait olmayan hedefsiz ve amagsiz
bir hayat1 yagsamak zorundadir. Kisacasi 6zerklik, insan hayatinin anlam, i¢ huzuru ve
psikolojik i1yi olusu yakalamanin ana amaglarindan birisidir. Sporcularda ise 6zerklik,
basartya ulasmak ve performanslarini artirmak i¢in kendi hedeflerini belirleyebilme,
kendi antrenmanlarim1 ve stratejilerini planlayabilme ve kendi basarilarim
degerlendirebilme becerisine sahip olmalart anlamina gelir. Yani, sporcular, 6zgiir
iradeye sahip olduklarinda, kendi performanslarin1i ve basarilarin1 kontrol edebilir,
boylece daha saglikli ve tatmin edici bir spor yasami siirdiirebilirler. Ozerkligin
eksikligi, sporcunun motivasyonunu diislirebilir ve genel psikolojik sagligi tlizerinde

olumsuz etkiler yaratabilir. Dolayisiyla, spor ortaminda sporcularin 6zerklik ihtiyacinin
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Oonemi biiyliktlir ve bu ihtiyacin karsilanmasi, sporcunun basar1 diizeyi ve psikolojik iyi

olusu ag¢isindan kritik bir faktordiir.
— Yeterlilik

Temel psikolojik ihtiyaclar icerisinde yer alan yeterlilik ihtiyaci, bireylerin herhangi bir
i3, gorev ve sorumlulugu yerine getirebilmek icin gereken bilgi, beceri ve potansiyelin
kendi igerisinde var oldugu ve hayatin her alaninda karsilagilabilecegi olas1 durumlarla
basa ¢ikabilmek icin bu potansiyeli etkili ve etkin bir sekilde kullanabilme giiciine sahip
olma durumudur (Cihangir-Cankaya, 2005, s. 33). Aymi zamanda yeterlilik, kendi
yasantisina dair istendik bir davranisi yerine getirebilme konusunda kendisine olan
inanci1 ve ortaya koydugu iradeyi ifade etmektedir. Yeterlilik ihtiyaci, belirlenen amaclar
dogrultusunda bir davranis1 yerine getirebilme ve istenilen sonuglara ulasabilmek i¢in
kendisini yeterli gérmesi ve yetkin hissetmesidir (Ingledew, Markland ve Sheppard,
2004, s. 1922). Baska bir ifadeyle bireylerin ¢evresinde karsilastiklar1 olas1 durumlarda,
etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek i¢in kendisinde var oldugunu diistindiigii potansiyele
ve yetenegine olan inanci, kendi duygu, diisiince, tutum ve davranislarindan olusan
eylem dizilerini yerine getirmede kendini islevsel hissetmesi, yetkin ve yeterli olarak
gormesidir (Ersdz, 2011, s. 58; Ryan ve Deci, 2017, s. 242). Yeterlilik ihtiyaci, i¢sel
giidiilenmenin, ruh saglig1 ve psikolojik iyi olma halinin 6nemli kaynaklarindan birisidir
(Deci ve Ryan, 2000, ss. 234-243). Kisilerin yeterlilik ihtiyaci, bilgi seviyesi ve
performans dilizeylerine uygun zorluklarda, is, gorev ve sorumluluklarin yerine
getirebilecegi ortamlardan olumlu geri bildirimler alinarak karsilanmaktadir (Dogan ve
Eryilmaz 2012, s. 384). Bireyler zorluk derecesine uygun durumlarla karsilastiklarinda
veya olumlu geri doniitler aldiginda yeterlilik ihtiyacini tatmin etmektedir (Ryan ve
Deci, 2020, ss. 1-9; Vansteenkiste, Ryan ve Soenens, 2020, s. 3). Bireylerin karsilagtigi
ve yasadig1 zorluklar, yetenek ve beceri diizeylerinin {izerinde oldugunda ya da yetenek
ve beceri seviyelerine gore ¢ok kolay yapilabilir oldugunda ise yeterlilik azalmaktadir
(Atik, 2022, s. 25). Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami igerisinde yer alan yeterlilik

kavramini etkileyen faktorlere iliskin gorsel sekil asagida verilmistir.
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Uygun Zorluk

Geligtiren
Olumlu Performans
Déniitleri
Yeterlilik-Yetkinlik
Az Zorluk
Onleyen

Olumsuz Performans
Déniitler1

Sekil 2.2: Yetkinlik-Yeterligi etkileyen faktorler (Cook ve Artino, 2016, s. 1010).

Yeterlilik ihtiyaci, tipki Ozerklik ihtiyaci gibi kasilandiginda bireylerin hem igsel
motivasyonu hem de psikolojik iyi olus hali artacak, yeterlilik ihtiyaci1 karsilanmadigi
veya engellendiginde durumlarda ise birey kendini degersiz ise yaramaz olarak gérmeye
baslayacak, motivasyon ve iyi olus hali olumsuz bir bi¢imde etkilenecektir (Deci ve
Ryan, 2000, ss. 234-244). Sonug olarak; yeterlik ithtiyacinin tatmini, bireyin timitsizlige
ve bosluga diismesini engellemekte, kendisi ve ¢evresiyle barisik bir hayat yasamasina
yardimc1 olmakta, kendisini degerli gormesi, yeterli ve onemli hissetmesine katkida
bulunmaktadir. Sporcularda yeterlilik ihtiyaci, biiylik dneme sahiptir ¢iinkii bu ihtiyacin
karsi1lanmasi, i¢sel motivasyonlarini ve psikolojik iyi olus hallerini artirmaktadir. Yeterli
oldugunu hisseden sporcular, performanslarini gelistirmeye yonelik daha fazla ¢aba
gosterirler. Ayni zamanda daha 6zgiivenli, kararli ve basart icin gereken enerji ve
motivasyona sahip olurlar. Yeterlilik ihtiyacit karsilanmayan sporcularda ise, kendini
degersiz ve yetersiz hissetme, motivasyon kaybi ve psikolojik iyi olus hallerinin
azalmasi gibi olumsuz etkiler ortaya c¢ikabilir. Bu durum, sporcularda basarisizlik
korkusu, performans kaygisi ve hedeflerine ulasma konusunda siiphelere yol acabilir.
Sonu¢ olarak, sporcularda yeterlilik ihtiyacinin Onemi, onlarin basariya ulagma
stirecinde ve psikolojik iyi olus hallerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu ihtiyacin dikkate
alinmasi1 ve desteklenmesi, sporcularin daha saglikli bir spor yasami siirdiirmelerine,
kendilerini degerli ve yeterli hissetmelerine ve performanslarini artirmalarina katkida

bulunacaktir.
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— lliskili olma

Insanoglu dogumundan itibaren cevresiyle karsilikli bir iliski igerisindedir. insan
cevresi tarafindan desteklensin ya da desteklenmesin dogumundan itibaren devam eden
bu iliski hali insanin yasami boyunca devam etmektedir. Insanlar, dogal olarak
cevresindeki diger insanlarla iletisim ve etkilesim icerisinde olmaya ihtiya¢ duyarlar. Bu
iliski ihtiyaci, insanin bebeklik doneminden itibaren baslamaktadir. Bu siiregte iligkili
olma ihtiyaci anne ve baba tarafindan karsilanmaktadir. Dogas1 geregi gelisim egilimi
tagiyan insan, biiyiiylip gelistikce bulundugu cevreden bu ihtiyaglarmi karsilamaya
calisir (Secgin, 2019, s. 14). Bu dogal diirtii sosyal g¢evre igerisinde bireyin igsel
motivasyon siiregleri ve ihtiyaclarina bagli olarak gerceklesir. Genel sagligimizi, igsel
motivasyonu ve psikolojik iyilik halini etkileyen bu gereksinimlerden birisi de kuskusuz
temel psikolojik ihtiyaclar kurami igerisinde yer alan iligkili olma ihtiyacidir (Deci ve
Ryan, 2000, ss. 227-268; Ryan ve Deci, 2020, ss. 1-9; Tian, Chen ve Huebner, 2014, s.
355).

Oz-belirleme kurami igerisinde ele alman iliskili olma ihtiyaci, insanlarin ruh saghgi ve
esenlik halinin iyi olmas1 i¢in evrensel ve dogustan gelen bu psikolojik ihtiyacin
karsilanmasinin gerekli oldugu ifade edilmektedir (Ryan ve Deci 2017, ss. 239-271).
Nasil ki bir bitki, biiyiimek ve gelismek i¢in hava, toprak, su vb. ¢esitli unsurlara ihtiyag
duyuyorsa, insanin da saglikli ve giiclii bir psikolojiye sahip olabilmesi i¢in dogustan
gelen psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000, s. 229;
Dogan ve Eryilmaz, 2012, s. 384). Oz belirleme kuramma gore iliskili olma, bireyin
yakin gevresiyle kurdugu iletisim ve sosyal bagi, iginde bulundugu toplumsal gevresiyle
kurdugu sosyal etkilesim ve iletisim bicimini ifade etmektedir (Kowal ve Fortier, 1999,
s. 358; Andersen, Chen ve Carter, 2000, s. 270; Ryan ve Deci, 2017, s. 250). Bunun
yani sira iligkili olma kavrami, insanin ¢evresindeki kisiler ile baglantili olma durumu,
toplum tarafindan sevilme, takdir edilme, kabul gérmek ve diger insanlar tarafindan
onemsendigini hissetmek, deger gordiigiinii diisiinmek gibi evrensel egilimleri ifade
eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Connell ve Wellborn, 1991, s. 51).
Soyut gozle goriilmeyen ancak tatmin edildiginde insanin toplum igerisinde saglikli
iligkiler kurabilmesi ve ¢evresiyle dogru, etkili bir iletisim gerceklestirebilmesi i¢in son
derece dnemli olan bu ihtiyaglar, psikolojik sagligimiz basta olmak iizere hayatimizin

pek c¢ok alanma olumlu katkilar sunmaktadir (Uzman, 2014, s. 3630). iliskili olma
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ihtiyacinin engellenmesi ya da tatmin edilmemesinde ise insanlardan uzaklagma, sosyal
yabancilagsma, konugmada azalma, asosyal davranislar ve yalnizlik duygusu gibi kisinin
toplumsal islevselligini 6nemli 6l¢iide bozabilen psikiyatrik rahatsizliklarin olusumuna
neden olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000, ss. 227-268; Vansteenkiste, Ryan ve
Soenens, 2020, s. 3). Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami icerisinde yer alan iliskili

olma kavramini etkileyen faktorlere iliskin gorsel sekil 2.3 te asagida verilmistir.

Saygs, Ilgi

Geligtiren Kapsayici Cavre

Giivenlik

Tliskili Olma

Yarigma

Onleyen Elestiri

Orf- Adet

Sekil 2.3: Tliskili olma-baglilig: etkileyen faktdrler (Cook ve Artino, 2016, s. 1010).

Sporda iligkili olma ihtiyacinin 6nemi, hem bireysel hem de takim performansi
agisindan biiyiik bir etkiye sahiptir. Iligkili olma ihtiyacinin karsilanmasi, sporcularin
takim arkadaslari, antrenorleri ve bulundugu spor camiasiyla olan iletisim ve sosyal
baglarinin giiclenmesine yardimci olabilir. Bu durum, sporcularin daha saglikli bir
psikolojik yapiya sahip olmalarimi, i¢ huzur ve iyilik halini deneyimlemelerini ve
toplumla biitiinlesmelerini saglamalarina yardimei olabilir. Ote yandan, iliskili olma
thtiyacinin  engellenmesi veya karsilanmamasi durumunda, sporcularda sosyal
yabancilagsma, asosyal davraniglar ve yalnizlik duygusu gibi olumsuz etkiler ortaya
cikabilir. Bu durum, sporcularin performanslarint olumsuz yonde etkileyebilir ve
psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu ihtiyacin dikkate alinmasi ve desteklenmesi,
sporcularin daha saglikli bir spor yasami siirdiirmelerine, takim i¢inde uyumlu iliskiler
kurmalarina ve toplumla biitiinlesmelerine katkida bulunacaktir. Sporcularin
performanslarini, motivasyonlarini ve genel refahlarini dogrudan etkileyen bu ihtiyaglar,

saglikli bir spor yasamu igin kritik bir dneme sahip oldugunu ifade miimkiindiir. Insan
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psikolojik, duygusal ve fizyolojik 6zellikleriyle birbirinden ayrilmaz bir yapiya sahiptir
(Can, 2020, s. 474). Yani insan ruh ve bedeni ile birbirinden ayrilmaz iki parca, ayni
Olctlide var ve gercek olan bir biitiindiir. Beden ve ruh farkli yapilar gibi goziikse de ruh
saglig1 ve fiziksel saglik goz oniinde bulunduruldugunda, birbirinden ayrilmasi miimkiin
olmayan iki olgudur. Dolayisiyla bedensel bazi rahatsizliklarin olusumu ruhsal yapiyi,
ayn1 zamanda ruhsal yapida goriinen rahatsizliklar ise beden sagligin1 bozacak ve zarar
verecektir. Insan nasil ki yasayabilmek icin en temel gereksinimleri olan su ve havaya
muhtagsa, insanlar da beden ve ruh saghigimi korumak icin psikolojik ihtiyaglarin
giderilmesi gerekmektedir. Bu yiizden gercek anlamda ruh ve beden sagliginin
koruyabilmek icin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi 6nem arz etmektedir (Deci
ve Ryan, 2000, ss. 74-75; Deci ve Ryan, 2000, s. 249; Can, 2020, s. 486). Gortldigi
izere, psikolojik ihtiyaglarin her birinin tatmini insanlarin saglikli gelisimi, toplumla
biitiinlesme, i¢ huzur ve iyilik hali {izerinde son derece etkili ve dnemli oldugunu ifade
etmek miimkiindiir (Ryan ve Deci, 2017, ss. 239-271; Eryilmaz, 2012, s. 569). Ote
yandan, ihtiyaglarin engellenmesi ya da karsilanmamasi durumunda, organizmada
ruhsal ve bedensel bir dizi rahatsizlik yaratacagi kacginilmaz bir gercektir (Deci ve Ryan,

2000, ss. 74-75; Ryan ve Deci, 2000b, s. 243).

2.2.3. Motivasyon (giidiilenme) ve motivasyon ile ilgili kavramlar

Psikoloji, dogrudan gozlenen davraniglart veya dogrudan gozlenemeyen zihinsel
karmagik siirecleri bilimsel yontemler yardimiyla inceleyen bir bilim dalidir (Sahinler,
Un ve Atasoy, 2021, s. 119; Ciiceloglu, 2018, s. 30). Bir yandan dikkat, algi, zeka,
motivasyon ve bunun gibi igsel siiregleri ele alirken diger taraftan ise kisiler ve gruplar
arasi iliskileri ele almaktadir (Turkay ve Demir, 2021, s. 120). Ayn1 zamanda, davranis
ve zihinsel siiregleri etkileyen unsurlarin nasil olustugunu ortaya koyan, bu olgular
etkileyen ve bu olgulardan etkilenen nedenleri tanimlamay1 ve agiklamay1 amaglayan
cok disiplinli bir bilimsel ¢aligma alanidir (Ciiceloglu, 2018, sS. 30-35). Spor ortami
icerisindeki bireylerin zihin ve beden arasindaki karmasik siiregler iilkemizde uzun
yillar genel psikolojinin konusu igerisinde yer almis ve spor psikolojisiyle
iliskilendirilmemistir. Giiniimiizde ise psikolojinin alt boliimii olarak iilkemizde énem
kazanmaya baglamis ve bir ¢ok arastirmaci, sporcu, antrendr ve spor kuliipleri i¢in

onemli bir hale gelmistir (Korug, 1992). Egzersiz ve spor psikolojisi ise egzersiz ve
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miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasinda sporcularin davraniglarini ve zihinsel siireglerini
dogrudan ve dolayl olarak etkileyen unsurlari ortaya koymaya caligsan bir alt bilim dali

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gill, 1986; Gorgiilii, 2018, s. 165).

Spor iklimi igerisinde yer alan sporcular, hem fiziksel hem de zihinsel yiiklenmelerle
karst karsiya kalmaktadir (lkizler ve Karagdzoglu, 1997). Sporcular, istenilen
performansi sergileyebilmek ve arzu edilen basariya ulasabilmek i¢in uzun siireli, zorlu
ve yorucu antrenman siireglerine katlanmak zorundadirlar. Sporcularin sportif
performansi ve sportif bagarisini arttirabilmek i¢in genellikle kondiisyon, fiziksel, teknik
ve taktik antrenmanlara agirlik verilmekte zihinsel ve psikolojik faktorler géz ardi
edilmektedir. Sportif basar1 ve yiiksek performans yalnizca fiziksel, teknik ve taktik
hazirliktan ibaret degildir, ayn1 zamanda psikolojik faktorler ile ilintili ve i¢ ige gecmis
bir¢cok unsurlarla birlikte bir biitiin olarak ele alinarak degerlendirilmesinin gerektigi

giiniimiizde yavas yavas anlasilmaya baslanilmistir (Altintas ve Akalan, 2007, s. 39).

Sporcularin sportif basar1 ve performansina etki eden 6nemli psikolojik faktorlerden
birisi de kuskusuz motivasyon kavramidir (Soyer ve dig, 2010, s. 227). Motivasyon,
hemen hemen her yas grubunda insanin, egitim siireclerinden, ¢alisma hayatina, spor
yasamindan sosyal iligkilerine varana kadar, hayatinin bir ¢ok alanina niifuz eden bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akbaba, 2006, s. 343; Bakan ve Yilmaz, 2021, s. 1;
Pelletier ve dig, 1995, s. 35; Schunk ve DiBenedetto, 2020, s. 1). Motivasyon, yogun
stres ve rekabet ortamindan bulunan sporcularin psikolojik durumu {izerinde
olumlu/olumsuz etkileri olan igsel ve digsal yonleri bulunan bir olgudur (Vallerand,
2007, s. 59). Sporcular i¢in giindelik hayatinin bir pargasi haline gelen, yiiksek
yogunluktaki yorucu ve yipratici antrenmalar1 birakma veya devamlilik i¢in sporcularin

davraniglarina yon veren énemli bir kaynaktir.

Gilidiilenme kavramina (motivasyon) deginmeden once giidiilemenin altinda yer alan
ithtiyag, diirtli ve giidii kavramlarindan bahsetmek giidiillenme konusunun daha net
anlasilmasinda faydali olacaktir. Giidiilenme, insanlarin arzulari, ihtiyaglari, diirtiileri ve
ilgilerini i¢ine alan genel bir kavramdir (Ciiceloglu, 2018, s. 229). Giidiilenme dongiisii
icerisinde siklikla kullanilan kavramlarin basinda ihtiyaglar yani gereksinimler
gelmektedir. Insan ihtiyaclar giidiilenme kavraminin baslangi¢ noktasidir (Baymur,

1994, s. 69). Her insan hayati boyunca pek c¢ok farkli seye ihtiya¢ duymakta ve bu
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ihtiyaclarin giderilmesinde farkli tutum ve davranislar ortaya koymaktadir. Insan
davranislarinin temelinde ihtiyaglar1 giderme giidiisii bulunmaktadir. Insanlar1 davranisa
yonlendiren en dnemli belirleyicilerden biri ihtiyaglardir (Cakal, Unsal ve Oguzhan,
2011, s. 160). Ihtiyaglar siirekli ve sonsuzdur, bireylerin istek, aliskanlik, kisilik vb.
ozelliklerine gore insanin dogumundan Oliimiine kadar sayist ve siddeti degisiklik
gostermektedir (Maslow, 1943; Arer, 2020, s. 37). Thtiyaclar giderildigi takdirde kiside
rahatlik ve hosnutluk, giderilmedigi zaman ise rahatsizlik ve hosnutsuzluk veren duygu
hali meydana gelir. Ihtiyaglar1 giderilen kisilerin, yaptiklari islerde daha gayretli ve
istekli oldugu goriilmektedir (Cihangir-Cankaya, 2005, s. 15; Ryan, 1995). Homeostatik
(Dengelesim) dengenin kurulabilmesi i¢in, ihtiyaglarin giderilmesi gerekir ve birey
degisen kosullarda i¢ dengenin korunmasi i¢in davraniglarda bulunma zorunlulugunu
duyar. Bu eksikligin duyulmasina ihtiyag; bu eksikligi gidermek i¢in organizmada yani
kiside ortaya ¢ikan giice diirtii (drive), ad1 verilir (Baymur, 1994, s. 69; Ercoskun ve
Nalcaci, 2005, s. 356).

Diirtii, organizmanin ihtiya¢larini karsilamak ve gerilimi azaltmak amaciyla harekete
gecmesini tesvik eden fiziksel bir uyarilma durumuna yol acar. Diirtli, temelde
fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in bireyleri harekete geciren itici bir kuvvet olarak
tanimlanir. Bu, organizmanin ihtiyaclarint giderme ve dengeyi saglama amacini
hedefler. Diirtiiler ve giidiiler arasindaki temel ayrim, diirtiilerin dogustan gelen ve
ogrenilmemis olmasidir. Ote yandan, giidiilerin bilyiik bir kism1 yasam siirecinde
Ogrenilir ve deneyimlerle sekillenir. Bu nedenle, diirtiiler ve gilidiiler arasinda énemli bir
farklilik bulunmaktadir. Ayrica, karsilanamayan diirtiiler, organizma iginde catisma ve
gerilim yaratmaktadir (Kuzgun, 1972, s. 170; Ercoskun ve Nalgaci, 2005, s. 356). Bu
durum, bireyin ihtiyaglarimi giderme ve dengeyi saglama siirecinde onemli bir rol

oynamaktadir.

Giidiiler ise, organizmay1 belirli bir amaca veya hedefe ulastirmak i¢in bireyi davranima
iten i¢sel yonelticiler veya gii¢ler olarak tanimlanmaktadir. Bireyleri harekete gegiren
bu giidiiler davranisin yoniinii, siddetini ve devamliligini saglayan insan Omriiniin
tiimiini kapsayan karmasik stirecler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ciliceloglu, 1998, s.

230).
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Motivasyon (giidiillenme), bireyi eyleme yonlendiren, ¢abalarin diizenli ve devaml
olmasini destekleyen, i¢ ve dig faktdrler ve bu faktorlerin isleyisine katkida bulunan
mekanizmalari i¢eren bir kavramdir. Bu siireg, eylemlere hedef ve yon kazandirir (Ryan
ve Deci, 2000a, s. 54). Organizmada olusarak bireyi davranisa hazir hale getiren ve bir
davranigi yapmaya istekli kilan bu giice giidiilenme yani motivasyon denilmektedir
(Basaran ve Orhun, 2013, s. 136). Motivasyon, istekler, arzular, ihtiyaclar ve ilgiler gibi
unsurlar1 igeren temel bir psikolojik siire¢ olarak goriilmektedir. Bu siire¢, bireylerin
harekete gecmelerine ve hedeflerine yonelik davranislar sergilemelerine etki eder

(Ciiceloglu, 1998, s. 230).

Motivasyon kelimesini Latince sozlilkte “hareket etme anlamima gelen “movere”
kelimesinden gelmektedir. Tiirk Dil Kurumuna gore ise, motivasyon terimi
‘isteklendirmek, giidiilenme’ olarak tanimlamaktadir (TDK). Motivasyon ve giidiilenme
kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilan anlamdas sozciiklerdir. Literatiirde halen pek
cok kisi tarafindan bu iki sozciik birbirinden farkli bir anlama sahipmis gibi ifade
edilmektedir. Giidii (Motiv) kavrami, giidillenme (Motivasyon) sézctiii yerine yanlis
kullanilan ve siklikla karistirilan kavramlardan biridir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005, s.
356). Giidilenme ve giidii sOzciligli aynt anlama sahip olmayan birbiriyle iligkili
birbirini tamamlayan iki farkli kavramdir. Psikolojik i¢ etmenlere giidii ad1 verilmekte
ve motivasyonun 0ziinli bu giidiiler olusturmaktadir. Baska bir tanimda ise, organizmay1
belirli bir amaca yonelik davranisa iten giice giidii (motiv) ad1 verilmektedir (Ciiceloglu,
1994, s. 248). Organizmanin ihtiyag¢larinin karsilamak i¢in bir veya birden fazla giidiiyti
harekete geciren, davranisi baglatan ve bu davranisin giiciinli, siddet ve yOniinii
belirleyerek davranisi eyleme gegiren giice ise giidiileme (motivasyon) denilmektedir.
Motivasyon genel davranisla ilgili psikolojik siiregleri de kapsamaktadir. Motivasyon,
bireyleri harekete geciren ve eylemlerine rehberlik eden temel bir psikolojik siiregtir.
Ayni1 zamanda, bireylerin kaygilari, istekleri ve arzular lizerinde de etkili olan bu siirec,
onlarin hedeflerine yonelik enerjilerini yonlendirmelerine yardimci olur (Ciiceloglu,
1998, s. 230; Yapict ve Yapici, 2010, s. 210). Motivasyon hedefe ulasmak i¢in ortaya
koyulan amagli davranislardir (Akbaba, 2006, s. 343). Alan yazin incelendiginde

motivasyon kavrami i¢in yapilmis bir¢cok farkli tanim bulunmaktadir. Bunlar;
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» “Zihinsel agidan gideceginiz yonii, yapacaklarinizi, gideceginiz yonii ve ulagsmak
istediginiz hayati anlamak ve olusturmak ic¢in bilingli kararlar verip bunlari

uygulamaya koymaktir.”

» “Belirli bir hedefe ulasmak icin insanlarin kendi istek ve arzularina uygun tutum

ve davranislar sergilemesidir.”

* “Kisinin ihtiyaglarimi1 karsilayacak bir is ortami olusturarak, kisinin harekete

gecmesini saglamak icin onu motive etme ve isteklendirme siirecidir.”

* “Kigilerin belirli bir davranis sergilemeye veya harekete gegmeye
yonlendirilmesini saglayan, kendilerinden veya cevrelerinden kaynaklanan c¢esitli

giidii ve giidiilerin toplamidir.”

* “Bir eylemin giicii, yonii ve devamliligina iliskin olarak hizla meydana gelen bir

etkidir.”

* “Bir seyi yapma istegidir ve yapilan eylem kisinin ihtiyaglarin1 karsilamaya

devam ettigi siirece kiside mevcuttur.”
» “Farkh giidiilerin etkisiyle eyleme ge¢cme stirecidir” (Us, 2007, s. 10).

Motivasyon olgusu is, spor, 6grenme, vb. farkli arastirma alanlarinda bir ¢ok arastirmaci
ve bilim insaninin tizerinden sik sik calistigi ve vurgu yaptigi konu bagliklarindan
birisidir. Ayrica motivasyon bir¢ok farkli disiplin i¢in giincelligini ve popiilerligini
kaybetmeyen konularin basinda gelmektedir. Motivasyon kavrami insan hayatinin her
asamasinda oldugu gibi spor ortaminda da 6nemli bir yere sahiptir (Sar1 ve Sag, 2021, s.
376). Bunun temel nedeni ise sporda yliksek performansin sergilenmesi ve sporcularin
davraniglarinin  yonlendirilmesinde giidiilemenin 6nemli bir belirleyici oldugudur
(Altintag, Kelecek ve Asc1, 2013, s. 15). Ayn1 zamanda, glidiilemenin sportif basarinin
onemli bir bileseni oldugu (Yalcin ve dig. 2017, s. 203) hem sportif performans: hem de
sportif basariy1 etkiledigi ifade edilmektedir (Pelletier ve dig, 1995, s. 39; Tiryaki, 2000;
Soyer ve dig, 2010, s. 227). Bu durum, spor ve egzersiz psikolojisi alaninda
giidiilemenin popiiler bir konu haline gelmesine zemin hazirlamigtir. Literatiirde
motivasyon tiirlerini incelendigimizde, giidiilenme kaynaklarinin i¢sel motivasyon,
digsal motivasyon ve giidiilenememe yani motivasyonsuzluk olamak lizere ii¢ temel

baslik altina ayrilmaktadir (Pelletier ve dig, 1995, ss. 36-39; Kazak, 2004, s. 194).
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Asagidaki boliimlerde motivasyon tiirlerine iliskin bilgiler bagliklar halinde kisaca

aciklanmaya calisilmigtir.

2.2.3.1. i¢sel motivasyon

Motivasyon konusu, ampirik psikolojinin Onciilerinden William James tarafindan ilk
kez 18901 yillarda incelenmistir. James, i¢sel ve digsal motivasyon ayrimini ortaya
atmis ve bu iddialariyla konunun iizerine dikkatleri ¢ekmeyi basarmistir. Giiniimiizde,
bu ayrim motivasyonun temelinde yer alan bir kavramdir ve 6zellikle spor psikolojisi
alaninda siklikla kullanilmaktadir (Ozdash ve Akman, 2012, s. 76). Motivasyon olgusu
icerisinde, sporcularin tatmini, basari ve performansinin yani sira sporcularin spor
hayati boyunca ilgili davraniglarini baglatan ve bu davraniglarin seklini, yOniinii,
siddetini ve siiresini belirleyen igsel ve digsal etkenler bulunmaktadir (Pelletier ve dig,
1995, s. 36; Vallerand, 2007, s. 60). Her iki giidiilenme kaynaginda da sporcularin
amaca yonelik davranisi ve hedefe yonelik islemler dizisindeki kararliligi harekete
geciren giiciin kaynagina gore farklilasmaktadir. Ornegin bazi sporcularda ilgili
davraniga yonlendiren ilgi, istek, merak, haz/zevk ya da keyif almak gibi i¢sel uyaricilar
etkili olabilirken bazi sporcularda ise kupa, para ve madalya kazanmak gibi digsal
odiiller veya taktir edilme, taninma, sayginlik kazanma vb. digsal uyaricilar sporcularin
giidiilenmesinde etkili olabilmektedir (Ryan ve Deci, 200043, ss. 54-67; Aslan ve Dogan,
2020, ss. 292-293). Genellikle icsel glidiilenme, bir etkinligin gerceklestirilmesinin
ardindan kisinin aldig1 zevk ve hosnutluk olarak ifade edilmektedir. Ayrica yapilan igin
ilgi ¢ekici, heyecan verici ve bizzat ilgili kisi tarafindan keyifli bir sekilde yapiliyor
olmasi1 igsel giidillenme olarak tanimlanabilir. Insanlar1 bir is ya da davranist
uygulamaya yonelik motive eden ana unsurlarin basinda igsel giidiilenmeyi ortaya
cikaran giidiiler gelmektedir. Bu giidiiler insanlarin kendi istekleri, ilgileri, degerleri ve
inanglari tarafindan yonlendirilir ve bu nedenle igsel olarak kendilerini motive eden ana
unsurlarin basinda gelmektedir (Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991, s. 328). igsel
giidilenmede kisi maddi 6diil gibi somut gostergeler yada ovgli ve sohret gibi dis
kaynakli soyut beklentiler olmadan davranist kendi istegiyle goniillii olarak
gerceklestirir (Deci ve dig, 1991, s. 328). Davranisin bir nedene bagli olarak

gerceklesmesi i¢sel giidiilenme siirecinde sporcunun kendisinden kaynaklanir.
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Diizenli antrenman yapma aligkanlig1 gayret, 6zveri ve disiplinin yani sira ciddi bir igsel
giidiilenme gerektirmektedir. Antrenman ve miisabaka ortaminda siirekli devam eden
uzun siireli/yorucu egzersizler igerisinde bulunan sporcularin igsel gilidiilenme
diizeylerinin yiiksek olmasi, yapilan antrenmanlardan tatmin ve keyif alma duygusunun
artmasia neden olacaktir. Ayn1 zamanda igsel glidiilenme, diizenli ve uzun siireli
antrenmanlara devamlilik konusunda olduk¢a 6nemlidir. I¢sel olarak motive olan
sporcular, herhangi bir 6diil veya dis baski olmadan, ozgiirce ve kendi istegiyle
etkinlikleri gerceklestirmektedir (Deci ve dig, 1991, s. 328). Bu sporcular yaptiklar
isten keyif alir ve dogal olarak giidiilenirler. Ayrica, igsel giidiilenmeye sahip sporcular
var olan becerilerini gelistirmek ve yeni beceriler 6grenmek icin gayret gosterirler.
Sporcularin igsel motivasyonunda 6nemli bir belirleyici olan ig¢sel uyaricilar, ihtiyag

tatmininin desteklenmesi ya da engellenmesinde de dnemli bir rol iistlenmektedir.

2.2.3.2. Digsal motivasyon

Insan davranislarma yon veren giidiilerle ilgili yapilmis bazi siiflandirmalar mevcuttur.
Insanlarin giidiisel yonelimleri bu siiflamalara gére ayrintili olarak ele alinmis ve
aciklanmistir. Bu siniflamalara gore; giidiiler daha once belirtildigi gibi i¢sel ve dissal
olarak iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Insanlarin yasam ve davranis bicimi farklilik
gosterdigi gibi giidiilenme bicimleri de kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Akbaba
ve Aktasg, 2005, s. 20). Bazi insanlar1 davranima yonlendiren ana unsurlar igsel kaynakl
giidiiler olabilirken bazi insanlarin davranig siirecine yon veren bu uyaricilar dis
kaynakli olabilmektedir. Igsel motivasyonda kisi kendisini giidiilerken, digsal
motivasyonda kisinin giidiilenmesine iliskin bir dis etkene ihtiya¢ duymaktadir (Ozdash
ve Akman, 2012, s. 73). Digsal giidiilenmeye sahip insanlar igerisinde bulunduklari
etkinliklerde hos ve keyifli vakit gecirmekten ziyade disardan gelen sozlii yada maddi
uyaricilar, amagli davraniglarin siirekliligini ve siirdiiriilebilirligini saglayan onemli
unsurlarin basinda gelmektedir. Davranisin nedenselligi digsal giidiilenme siirecinde
bireyin dis kaynaklardan elde ettigi uyarici ve pekistiricilerden gelir. Davranis disaridan
gelen bu kaynaklarin etkisiyle etkinlesir ve sekillenir. I¢sel giidiilenmeden farkl1 olarak
birey aktiviteye kendi iradesi olmaksizin sirf ailesi istiyor diye ya da diger digsal
nedenlerden dolayr katiliyorsa, bu durumda zaman bireyin digsal olarak

giidiilendiginden s6z etmek miimkiindir (Kazak, 2004, ss. 193-194). S6z konusu dis
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kaynaklar sporcular i¢in para, 0diil, madalya, kupa gibi somut maddi gostergeler
olabilirken, toplumsal statii, basari, taninma, sayginlik gibi maddi olmayan soyut
gostergeler veya ailesi ve yakin ¢evresindeki insanlar tarafindan baski ya da farkli dis
kaynakl1 sosyal destek tiirleri gibi bir ¢ok dissal giidiileyici de olabilmektedir. Digsal
giidiilenme igsel giidiilenme gibi sporcunun iginden gelerek dogrudan ortaya koydugu
bir olgu degildir. Sporcunun olumlu dis kaynakli pekistire¢ ve uyaricilart elde etmek ya
da olumsuz dis kaynakli ceza ve uyaricilari ortadan kaldirmak amaciyla gergeklestirdigi,
fiil ve eylemlerdir. Bu durumda sporcular, davranislarini i¢sel doyum i¢in degil, 6diil
kazanmak ya da ceza almamak i¢in sergileyebilirler (Vallerand, 2007, ss. 60-61; Deci
ve dig, 1991, s. 328). Dissal ve igsel giidiilenme birbiriyle iliski igerisindedir. Sporcular
dissal olarak giidiilendigi gibi igsel olarak da giidiilenebilirler, digsal giidiilenme ayni

zamanda sporcunun i¢sel motivasyonunu da artirabilir (Aslan ve Dogan, 2020, s. 298).

2.2.3.3. Motivasyonsuzluk

Insan, anlasilmasi kolay olmayan oldukga gii¢ bir varliktir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005,
s. 354). Bir insanin bir davranisi neden yaptigin1 anlamak veya tahmin etmek icin insan
davraniglarina yon veren giidiileri anlamak ve bu giidiilerin arkasindaki nedenleri
bilmek gerekir (Ciiceloglu, 1994, s. 248). Her davranisin ardinda giderilmek istenilen
bir eksiklik ve bu eksikligin olusturdugu bir gerginlik durumu vardir (Baymur, 1994, s.
69). Sporcularin sporda giidiilenme siireglerini anlamak i¢in Deci ve Ryan (1985)
tarafindan gelistirilen Hiir irade Kurami, bir ¢ok bilim insan1 ve arastirmaci tarafindan
ele alinan baslica konular arasindadir. Insanlarin cesitli ihtiyaclar aracilig1 ile motive
edildigi ve kisiden kisiye farklilik gosterdigi bu ihtiyag¢larin hiyerarsik bir diizen i¢inde
var oldugu bilinmektedir. Sporculari, belirlenen hedefler dogrultusunda amaca yonelik
belirli davraniglara yonlendiren bir ¢ok giidii bulunmaktadir. Literatiirde bu giidiilere
iliskin baz1 siniflamalar mevcuttur. S6z konusu bu siniflamalar i¢sel, dissal motivasyon
ve motivasyonsuzluk olmak iizere lic ana baslik altinda ele alinmakta ve
incelenmektedir (Pelletier ve dig, 1995, ss. 36-39; Kazak, 2004, s. 194). I¢sel ve dissal
giidiilenme kavrami altinda 6zetlenen bu giidiileyiciler, yukaridaki boliimlerde ayrintili
olarak agiklanmistir. Hiir irade kurami c¢ergevesinde incelenen iiglincii ve son
giidiilenme tilirii ise motivasyonsuzluk yani bagka bir ifadeyle “giidiilenmeme” olarak

ifade edilmektedir (Sar1 ve Sag, 2021, s. 375).
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Gidiilenmeme, bir hedef veya davranisi gergeklestirmeye yonelik kisinin hem igsel hem
de digsal ilgi ve isteginin olmamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Pelletier ve dig,
1995, s. 38). Gldillenememe ayni zamanda, belirlenen amaca yonelik bir davranisi
yerine getirmedeki yoksunluk, istenilen amag ve hedeflere ulasmak i¢in ¢evreden gelen
uyaricilara cevap verememe ya da kisinin belirli faaliyetlerde neden bulunduguna dair
bir bag kuramadigi belirsizlik halidir (Vallerand ve Blssonnette, 1992, s. 602).
Motivasyonsuzluk ayrica igsel ve dissal kontrol eksikligi, yetersizlik ve eyleme yonelik
herhangi bir niyetin yoksunlugunu ifade eden bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Ryan ve Deci, 2000a, s. 60). Motivasyonsuzluk sporcularda yorgunluk, halsizlik,
calismaya karsi isteksizlik gibi bazi psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
Zihinsel, duygusal ve fiziksel siireclerden olusan bu ¢aresizlik durumu, genellikle bir
sporcunun spor hayatinda karsilagsmak istemedigi, yasayabilecegi tatsiz durumlardan
biri olarak tanimlanabilir (Kolayis, Sar1 ve Kole, 2015, s. 131). Motivasyonsuzluk
sporculart psikolojik olarak yipratir. Spor hayatlari boyunca yogun bir sekilde, uzun
siireli/yorucu  egzersizlere, asir1 stres ve baskiya maruz kalan sporcularda
motivasyonsuzluk, fiziksel ve psikolojik yorgunluga yol acgabilir. Ayn1 zamanda
sporcunun yaptigi sportif ugrasa karsi bir isteksizlik hali ve bunun yani sira spor ve spor

ortamina olan sevginin giderek azalmasina neden olabilir (Pelletier ve dig, 1995, s. 38).

Motivasyonsuzluk durumu yasayan sporcularin spor veya egzersiz aktivitelerine
katilmi ve devamlilif1 azalabilir, spora olan baglilik duygular1 zayiflayabilir. Daha
sonra bu sporcular yaptiklari spor dalina kars: ilgi ve heveslerini kaybedebilir. Ayrica,
belirledikleri hedeflere kars: ilgisiz/umursamaz bir tutum ortaya koyabilirler. Isteyerek
yaptiklar1 durumlar giderek azalir, mecbur kaldiklari i¢in antrenman yaparlar. Bu durum
hedefe yonelik gosterdikleri tutum ve eylemlerin gerceklestirilmesine ve sportif

performansin azalmasina da neden olabilir.

2.3. Keyif alma

Spor, insanlarin psikolojik, fizyolojik ve fiziksel olarak saglikli olmasina yardimci olan
toplumun farkli kesimlerini bir araya getirerek, saglikli bir toplumun olugmasinda etkili
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Calik ve dig, 2015, s. 15). Ayrica spor, ¢ocuk,
geng ve yetiskin bireylerin zihinsel, duygusal sagliginin korunmasi ve gelisimine katki

saglayan onemli bir olgudur (Imamoglu, 1992, s. 63). Spor, cesitli amaglar
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dogrultusunda yapilan bir aktivitedir. Bu amagclar1 eglenceden, genel sagligin
korunmasina, keyifli vakit gecirmeden, rekabet duygusuna, basari elde etmeden,
ekonomik gelir elde etmeye kadar genis bir yelpazede ele almak miimkiindiir. insanlarn
spora katilimasindaki ve sporu siirdiirmesindeki temel amag¢ ne olursa olsun, sporun
giiniimiizde ¢ok etkin ve vazgecilmez bir sosyal olgu oldugu apagik bir gergektir
(Yetim, 2000, s. 68; Sahinler ve Ersoy, 2019, s. 169). Spor kavrami, belirli bir kaliba
sokularak smirlar1 ¢izilebilecek kadar dar bir konu alanma sahip degildir. Gerek
ilgilendigi konu alanlari, gerekse belirli bir davranisi incelerken kullandigi yontemler
bakimindan ¢ok genig bir ¢alisma ve aragtirma alanina sahip oldugunu sdyleyemek
miimkiindiir. Dolayisiyla spor ve egzersiz faaliyetleri igerisindeki insan davraniglarin
anlagilmas1 daha da 6nem kazanmaktadir. Bu bakimdan spor psikolojisi, egzersiz ve
spor sirasinda ve sonrasinda performansi etkileyen zihinsel/psikolojik etmenleri
arastirmakta, davranigin olusumunda etkili olan faktorler ile bu faktorlerin ortaya
koydugu sonuglar1 anlamaya ve analiz etmeye calismaktadir (Glinisik, 1990, s. 34;
Tiryaki, 2000; Cox, 2002). Ayrica genelde insan1 6zelde ise sporcuyu anlama siirecinde
duygular 6nemli bir yere sahiptir. Psikolojide incelenmesi ve agiklanmasi en zor konu
basliklarindan biri olan duygular; tek baslarina gerceklesmezler; bir uyaranla baslayan,
birtakim psikolojik degisiklikleri ve eyleme yonelik diirtiileri iceren karmasik yapilardir
(Plutchik, 2001, s. 344). TDK'ya gore (2011, s. 729), duygu kavrami "duyular
aracilifiyla algilanan, bireylerin i¢ diinyasinda belirli bir nesne veya olaya yonelik
algilama sekilleri, nesne veya olaylar1 estetik ve ahlaki acidan degerlendirme yetenegi,
nesne veya olaylarin estetik ve ahlaki acidan degerlendirilme kapasitesi ve insanlarin
kendine has ruhsal dinamikleri" olarak tanimlanmistir (Bozkurt, 2014, s. 26). Duygu
kavrami ayni zamanda bireylerin yasadiklar1 deneyimlere, cevresel etkilere ve i¢
diinyalarindaki degerlendirmelere bagl olarak ortaya ¢ikan karmagik ve siirekli degisen
duygusal tepkileri ifade eder. Bu kavram, insanlarin yasamlarindaki olaylara ve
iliskilere anlam katma, bagkalartyla etkilesim kurma ve kararlarmi ydnlendirme
stireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygular bir gozcii tarafindan dogrudan
dogruya gozlenemeyen olaylardir. Bu yiizden duygularin nesnel metotlarla incelenmesi
olduk¢a zordur (Plutchik, 1994, s. 139). Duygular, hayatimizin baslamasiyla birlikte
gelisen ve insanin Oziinde var olan insani insan yapan en dogal oOzelliklerdir. Bu

baglamda, duygular insanin i¢ diinyasinin zenginlesmesine, bagkalariyla etkilesime
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gecme ve yasaminda anlam yaratma siireglerinde biiyiik rol oynamaktadir. Ilk etapta
beyinde baslayarak biyolojik mekanizmalarla tiim viicudu etkisi altina alan ve sinir
sistemleri yardimiyla insan organizmasini etkileyen tepkilerdir (Oatley ve Johnson-
Laird, 1987, s. 31). Duygular, davranislarin temelidir. insan1 harekete gecirmekte ve
davraniglar1 yonlendirmektedir (Tamir ve Bigman, 2018, s. 15). Ayrica, duygularin
giidiileyici ve diizenleyecegi islevleri bulunmaktadir. Bireyin ihtiyaclarini karsilamada
ona gerekli enerji ve itici giicti saglamaktadir (Frijda, 1988, s. 353; Fanselow, 2018, s.
108). Bireyin fizyolojik, davranigsal, deneyimsel ve =zihinsel tepkilerini koordine
etmekte, diisiince ve eylem igin bireye motivasyon saglamaktadir (Buck, 1985, s. 389;
Izard, 2002, s. 797; John ve Gross, 2004, s. 1307). Aynm1 zamanda duygular, hedef
yonelimli davraniglarin meydana gelmesinde kritik bir motivasyon kaynagi islevi goriir.
Duygular, kendini ifade etmenin bir seklidir. Gorildiigli ilizere duygularin insanin
hayatinda pek ¢ok islevi bulunmaktadir (Cegen, 2002, s. 167; Safran ve Greenberg,
1991, s. 3). Duygulari, ihtiyaglarimizi karsilamak amaciyla bizi motive eden ve
cevremizde gergeklesen olaylara uygun tepkiler géstermemize yardimer olan rehberler
olarak ifade etmek yanlis olmaz. Hem giinliik yasamda hem de spor diinyasinda énemli
bir rol oynayan duygular, spora katihm (Motl ve dig. 2001, s. 110; Wininger ve
Pargman, 2003, s. 57; Allender, Cowburn ve Foster, 2006, s. 826), spora devam etme
(Weiss, Kimmel ve Smith, 2001, s. 131; Mohiyeddini ve dig. 2009, s. 226), spora
baglilik (Scanlan ve dig. 2016, s. 234) ve spor performansinin ayrilmaz bir pargasidir
(Hanin, 2007, s. 31; Uphill ve Jones, 2007, s. 79). Spor psikolojisinde uzun yillar
kaygi (Datcu, Brindescu ve Petracovschi, 2021, s. 62; Kahya ve Kiiciikibis, 2022, s.
113), stres (Hanton, Fletcher ve Coughlan, 2005, s. 1129; Giivendi ve dig, 2019, s. 106)
ve depresyon gibi olumsuz (negatif) duygularin sporcu ve sportif performans lizerindeki
etkilerine yonelik arastirmalar yapilsa da son yillarda keyif alma (Scanlan ve
Lewthwaite, 1986, s. 25; Monteiro ve dig. 2017, s. 631; Ozkurt, Kiigiikibis ve Eskiler,
20224, s. 21) akis (Jackson ve Csikszentmihalyi 1999, s. 3; Altintag, Kelecek ve Asci
2013, s. 14) ve mutluluk (Ozgiin ve dig, 2017, s. 83; Denny ve Steiner 2009, s. 5) gibi
olumlu (pozitif) duygularin sporcu ve sportif performans iizerine etkilerinin
arastirilmasina yonelik calismalarin yapildigin1 gérmekteyiz. Ayrica, spor psikolojisi
alaninda duygularin 6nemine vurgu yapan bir¢ok derleme (Robazza, 2006, s. 127;

Hanin, 2007, s. 31; McCarthy, 2011, s. 50) ve meta-analiz ¢alismas1 yapilmistir (Jokela
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ve Hanin, 1999, s. 873; Beedie, Terry ve Lane, 2000, s. 49; Craft ve dig, 2003, s. 44).
Ozellikle son yillarda pozitif psikolojinin katkilartyla olumlu (pozitif) duygulara yénelik
arastirma sayilarinin giderek arttigi ifade edilebilir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000, s. 5; Swann ve dig, 2012, s. 807; Mann ve Narula 2017, s. 153; Kim ve dig, 2018,
s. 50; Oliveira ve dig, 2018, s. 1; Urfa ve Asci, 2019, s. 42).

Spor ve egzersiz psikolojisi konu alanlar1 igerisinde olumlu duygulara yonelik dikkat
ceken konu basliklarindan biri “Keyif ” duygusudur. Keyif alma duygusu, uluslararasi
alanyazinda spora katilim, spora devam etme, spora baglilik ve sporda motivasyon gibi
bir¢ok farkli alanda nicel ve nitel arastirmaya konu olmasina ragmen, ulusal literatiirde
keyif alma duygusunun Oneminin heniiz tam olarak anlasilmadigi, konu ile ilgili
arastirmalarin baglangi¢ seviyesinde oldugu ve yeteri kadar akademik arastirma
bulunmadig1 goriilmektedir. Spor ve egzersiz ortaminda keyif ve zevk/haz olgusunu
anlatmak ve agiklamak icin; “Hiir irade Kurami™ (Self-Determination Theory), pozitif
psikoloji catis1 altinda yer alan “Akis Kurami1” (Flow Theory) ve “Spor Baglilik
Modeli” (Sport Commitment Model) gibi farkl teorik yaklagimlardan faydalanilmistir.

Keyif: TDK’gore, viicut sagligi, esenlik ve i¢ rahathigi olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimdan yola ¢ikarak “keyif almak” kavraminin ise hosa giden bir uyaricinin
organizmada uyandirdig1 esenlik hali, i¢ rahatligit ve huzuru olarak da tanimlamak
miimkiindiir. Keyif almak, bir faaliyetten, deneyimden veya bir seyden memnuniyet,
haz veya tatmin hissetme durumunu tanimlar. Bu, kisinin yasadig1 bir olaydan, yaptigi
bir isten veya katildigi bir aktiviteden duydugu pozitif ve hos bir duygusal tepkidir.
Zevk, haz, hoslanma ve eglence gibi giinliik hayatta keyif alma kavraminin yerine sik¢a
kullanilan bu kavramlar, olumlu duygusal bir tepkinin ortaya koydugu durumu ifade
etmektedir (Ozkurt, Kiiciikibis ve Altin, 2022b, s. 92). Spor keyfi/ spordan keyif alma
ise; zevk/haz, hoslanma ve eglence gibi genellestirilmis duygular1 yansitan, spor
deneyimine verilen olumlu bir duygusal tepki olarak ifade edilmistir (Scanlan ve dig,
1993a, s. 275). Bilissel bir uyaranla baglayan, birtakim psikolojik degisiklikler ve
eyleme odakli diirtii ve motivasyonlar1 igeren bu kavramlar, duygusal ve davranigsal
bilesenlere yonelik tepkileri diizenlemekte ve hedefe yonelik eylemleri gergceklestirmeye
yonelik motivasyon saglamaktadir (Ozkurt ve dig, 2022b, s. 92). “Keyif ve zevk/haz,
cocuklar, gengler ve yetiskinlerin katilim gosterdigi spor etkinliklerinde giidiillenmede

onemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Scanlan ve dig, 1993a, s. 275: Weiss
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ve dig, 2001, s. 131). Ayrica, alanyazinda yapilan nitel ve nicel bir ¢ok arastirma da
diizenli ve uzun siireli fiziksel aktiviteye katilim ve spor etkinliklerini siirdiirmenin
onemli etkenlerinden birinin algilanan keyif oldugu ifade edilmektedir (Scanlan ve dig,
19934, s. 1; Motl ve dig, 2001, s. 110; Weiss, 2001, s. 131; Weyland ve dig, 2020, s. 1;
Woods ve dig, 2012, s. 263). Keyif alma, fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim
ve devam etmenin yani sira spora olan baglilik lizerinde de olduk¢a 6nemli bir etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (Scanlan ve dig, 1993b, s. 3; Wankel ve Kreisel, 1985, s.
51; Wiersma, 2001, s. 154). Ayrica, keyif alma, spor ve fiziksel etkinlige katilimin hem
nedeni hem de sonucu olabilmektedir (Fraser-Thomas ve dig, 2008, s. 646; Mullen ve
dig, 2011, s. 8; Wankel, 1993, s. 152). Ote yandan, keyif alma duygusu gercekten de
icsel motivasyon ile baglantili olsa da, bu duyguyu sadece icsel motivasyon
faktorleriyle agiklamak yeterli olmayabilir (Deci ve Ryan 1980, s. 52; Scanlan ve
Lewthwaite 1986, s. 26). Keyif alma duygusu, i¢gsel motivasyona benzer ozellikler
tagimasina ragmen, antrenman ve miisabaka ortamlarinda bulunan dissal uyaricilar
(antrendr, hakem, takim arkadaslari, rakip oyuncular, para, madalya, kupa vb.) ve diger
digsal faktorler (basari/basarisizlik, kazanmak/kaybetmek) gibi unsurlar, keyif alma
duygusunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir (Scanlan ve Lewthwaite 1986, s.
33; Wiersma 2001, s. 154; Crouch ve dig, 2022, s. 38). Bu baglamda, keyif alma
duygusunu incelerken, sadece i¢sel motivasyon unsurlari ile degil, ayn1 zamanda dissal
faktorlerin de etkisinde oldugunu g6z 6niinde bulundurmak, daha kapsamli bir yaklagim
icin onemlidir. S6z konusu bu faktorler ister i¢sel ister digsal keyif kaynaklari olsun
sporcularin spora katilim, devam etme ve spora olan bagliliklarinda 6nemli bir
unsurdur. Ayrica sporcularin belirledigi hedefler, eyleme yonelik tutum ve davranislar
tizerinde de bireye giic veren onemli bir bilesendir. Bu yiizden duygulari spor
ortamlarindan ayr1 tutmak miimkiin degildir. Duygular hayatin her alaninda kendini
gosteren ve insan hayatina yon veren Ozelliklerdir. Bir davranisin baslatilmasindan,
stirdiiriilebilir olmasina kadar ayn1 durum s6z konusudur. Duygular pozitif olduklarinda,
spora kars1 olumlu bir tutum ve davranis, negatif olduklarinda ise spora kars ilgisizlik,
aldingsizlik gibi olumsuz bir tutumun gelismesi ve davranisin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir. S6z konusu giidiiyeliyici bilesenler icerisinde yer alan duygular, diisiince ve
eylem icin bireylere motivasyon saglamaktadir (Lazarus, 1991, s. 824; Izard, 2002, s.

801; Maclintyre ve Vincze, 2017, s. 61; Fanselow, 2018, s. 105). Ac¢iklamalar 1s18inda
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sporcularin sportif performansinin artirilmasinda ve sportif basarinin elde edilmesinde
sik1 bir ¢alismanin, uzun siireli, agir ve yorucu egzersizlere katlanmanin yani sira
duygularin 6nemli bir etkisi oldugunu séylemek miimkiindiir. Keyif duygusu, spora
olan duygusal bag1 giiclendirmek, sporcular1 spor ortaminda tutmak ve stirdiiriilebilir
basarty1 yakalayabilme noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Diger bir ifade ile keyif alma
duygusu, spora katilim, sporda devamlilik, spora baglilik ve sporcu motivasyonun yani
sira sportif verimliligin arttirilmas1 ve sportif basarinin yakalanmasi adina oldukca

onemli bir unsur olarak goriilmektedir.

2.4. Planh Davrams Teorisi

Insanoglu, dogumundan Sliimiine kadar yasami boyunca birgok farkli durum ve ¢evresel
uyaran ile karsilagir. Bu uyaranlar, fiziksel, sosyal, kiiltlirel, ekonomik, politik ve
psikolojik faktorler gibi birgok farkli alandan kaynaklanabilir. Bu uyaranlara karsi
verilen tepkiler, insan davraniglarinin olusmasina neden olur. Davranislarimiz hem ig
hem de dis etkilere kars1 gosterdigimiz tepkilerden olusur. Bu tepkiler bazen bilingli bir
sekilde gerceklestirilirken bazen de otomatik olarak gergeklesebilir (Simsek, Celik ve
Akgemci, 2015, s. 11; Eroglu, 2021, ss. 1-2). Istemsiz davranislar, genellikle refleksler
veya otomatik tepkilerdir. Ornegin, gdz kapagimizi refleks olarak kapatmak, hickirmak
ve Okslirmek gibi davranislar istemsiz olarak gergeklesir. Bu davraniglar, uyaricinin
dogrudan etkisiyle gergeklesir ve kisinin iradesi disindadir. Ancak, cogu zaman
davraniglarimiz istemli olarak gerceklesir. Istemli davranislar, kisinin bilingli olarak bir
ama¢ dogrultusunda hareket etmesiyle gerceklesir (Nachev ve Hacker, 2014, s. 195).
Ornegin, bir yere gitmek, bir isi yapmak, bir spor aktivitesine katilmak gibi

aktivitelerimiz istemli olarak gerceklesir ve kisinin iradesine baglidir.

Davranig olgusu bireyin diger insanlar tarafindan dogrudan ya da dolayli yoldan
gozlemlenebilen bilingli eylemlerini kapsamaktadir. Davranis kavrami, organizmanin
belirli uyaricilara kars1 gosterdigi tepkileri olarak tanimlanmaktadir (Giiney, 2014, s. 13;
Simsek, Celik ve Akgemci, 2015, s. 1). Bagka bir ifadeyle bir organizmanin belirli bir
durum ya da ¢evresel uyaran karsisinda gosterdigi tepkileri ifade etmektedir. Bu
tepkiler, i¢ ve dis etkenlere bagli olarak degisebilir ve g¢evresel faktorler, biligsel
siirecler, duygusal durumlar ve diger faktorler tarafindan da etkilenebilir (Eroglu, 2021,

ss. 1-2). Davranis, insanlar ve diger canlilar arasindaki etkilesimleri yonlendiren ve
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belirleyen o©nemli bir kavramdir. Niyetler bu siirecte davranigin arkasindaki
motivasyonu, amaclari ve hedefleri agiklayan unsurlardir. Dolayisiyla davranislar ile
niyetler arasinda gii¢lii bir bag vardir. Insanlar, diger insanlarla etkilesimlerinde
davranislarmi kullanarak niyetlerini ifade ederler (Ozer, Kement ve Giiltekin, 2015, s.
62; Morwitz ve Munz, 2021, ss. 27-28). Ancak niyetler genellikle davraniglardan daha
soyut ve belirsiz haldedir ve sadece sozlii ifade ile degil, genellikle davranislar ile
birlikte anlasilir hale gelir. Ayrica, niyetler davraniglarin temelini olusturur ve
davranislar da niyetlerin somutlasmus halleridir. Insan davranislar1 niyetler tarafindan
yonlendirilir, bir kisinin niyeti eyleme doniistiiriildiigiinde davranis ortaya ¢ikar (Ajzen
ve Fishbein, 1974, ss. 1-3; Sheeran, 2002, ss. 3-4). Davranis1 gozlemleyerek, insanlarin
niyetleri hakkinda tahminlerde bulunabilir, ancak niyetler dogrudan gézlemlenemezler.
Niyetler, bireyin i¢ diinyasinda yer alan diisiinceler, duygular ve motivasyonlar gibi
daha soyut ve zihinsel bir yapiya sahiptir (Perugini ve Bagozzi, 2004, s. 81; Giindiiz,
2019, s. 136). Dolayisiyla, insanlar genellikle baskalarinin davraniglarini yargilamak
veya anlamlandirmak i¢in o kisinin niyetleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunurlar. Davranig
ve niyetler birbirini tamamlayan iki énemli olgudur ve bu kavramlarin bir arada ele
alinarak degerlendirilmesi insanlar arasindaki etkilesimleri anlamak ve agiklamak i¢in

oldukca 6nemlidir (Sheeran, 2002, s. 4; Kiigiik, 2011, s. 147).

Niyetler daha ¢ok bireyin herhangi bir davranisi gerceklestirebilmeleri i¢in ne diizeyde
istekli olduklarinin bir gostergesidir. Niyet ayn1 zamanda davranisi etkileyen en dnemli
motivasyonel faktorler arasinda yer almaktadir (Ajzen, 1991, s. 181). Bu nedenle
davranigsal niyetler literatiirde bireylerin davranislarinda belirleyici bir unsur olarak ele
alinmaktadir (Eskiler, 2015, s. 73). Bu baglamda Planli Davranis Teorisi davranigsal
niyetlerin temelini olusturan en onemli teoriler arasinda yer almaktadir (Kiigiikibis,
2016, s. 39). Fishbein ve Ajzen (1975) davranissal niyetlerin tutum ve kisisel normlar
dogrultusunda sekillendigini belirtmislerdir. Planli Davranis Teorisi (PDT), sosyal
psikolog Icek Ajzen tarafindan 1985 yilinda yayinlanan "From Intentions to Actions: A
Theory of Planned Behavior" adli makalede ilk kez ortaya koyulmustur (Akkus ve
Boyiikyilmaz 2021, s. 797; Chou, Weng ve Wang, 2022, s. 604). Planli Davranis
Teorisi (PDT), Ajzen ve Fishbein tarafindan 1975 yilinda ortaya konulan Gerekgeli
Eylem Teorisi'nin genisletilmis bir versiyonudur (Dogan, Sen ve Yilmaz, 2015, s. 6).

Gerekgeli Eylem Teorisi (GET), literatiirde “Nedenli Eylem Teorisi” ve “Sebepli Eylem
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Teorisi” olarak da adlandirilmaktadir. Teori zaman igerisinde Ajzen tarafindan yeniden
diizenlenerek daha genis bir bakis agisiyla ele alinmistir. Her iki teori de kisinin
davraniglarini etkileyen faktorleri arastirmaktadir. Ancak Planli Davranis Teorisi (PDT),
Gerekceli Eylem Teorisinin (GET) davranisi agiklamadaki sinirli - yonlerini
tamamlamak igin gelistirilmistir (Ajzen, 1991, s. 181; Sahin ve Solunoglu, 2019, s.
385). GET, sosyal psikolojik bir modeldir ve bireyin davranigsal niyetinin, 6znel
normlar ve davranisa yonelik tutumlar gibi merkezi faktorlerle dogrudan iliskili
oldugunu savunur. Bu model, gerceklesen davranisin bu merkezi unsurlar tarafindan
yonlendirildigini ve etkilendigini ileri siirer (Erten, 2002, s. 219). GET'de niyet,
davraniga yonelik tutum ve 6znel normlar gibi iki bilesenle tanimlanirken, PDT'de bu
iki unsura ek olarak algilanan davranigsal kontrol de eklenmistir (Madden, Ellen ve
Ajzen, 1992, s. 4; Dogan, Sen ve Yilmaz, 2015, s. 6). Bu sekilde, PDT, GET'deki iki
boyutun yani sira, bireyin kendi davranislar1 tlizerindeki algilanan kontrollerini de
icermektedir. Teorinin genel amaci, insanlarin niyetleri, tutumlari ve davraniglari
arasindaki iligkileri daha iyi anlamaktir. Ayrica, insanlarin niyetlerinin davraniglarin
nasil etkiledigini ve niyetlerin nasil olustugunu incelemeye odaklanir. Ajzen, bu teoriyi
ilk olarak sosyal psikoloji alaninda kullanmistir (Ajzen ve Driver, 1991, s. 191). Daha
sonra teori, sosyoloji, egitim, spor ve pazarlama gibi farkli arastirma alanlarinda yaygin
olarak kullanilmistir (Notani, 1998, ss. 251-253). Planli davranig teorisi sayesinde
insanlarin sergileyecekleri potansiyel davraniglar 6nceden dlciilmekte ve dolayli olarak
sergilenecek davraniglarin altinda yatan nedenler belirlenebilmektedir (Erten, 2002, s.

217).

PDT’ye gore davranigsal niyetler ii¢ faktor tarafindan etkilenmektedir. Bunlar;
davraniga yonelik tutum, 6znel normlar ve algilanan davranissal kontroldiir. Bu teoriye
gore, bireylerin davraniglariin temel agiklayicisi davranisa yonelik niyettir. Bireyin
sahip oldugu tutum, 6znel normlar ve algilanan davranissal kontrol davranigsal niyetleri
etkilemektedir (Ajzen, 1991, s. 182). Bunun bir yansimasi olarak da birey beklenen
eylemi gergeklestirmis olur. Baska bir ifade ile agiklanacak olursa davranisin ortaya
cikmas1 ve gergeklestirilmesi i¢in Oncelikli olarak niyetin olusmasi gerekmektedir.
Niyetin giicli davranigin ortaya ¢ikma sikligini etkilemektedir. Niyet ne kadar gii¢li
olursa davranisin ortaya ¢ikma siklig1 da o kadar giiclii olur (Eskiler, 2015, s. 73). Ajzen
tarafindan gelistirilen PDT modeli Sekil *de gosterilmistir.
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Sekil 2.4: PDT (Ajzen, 1991, s. 182).

PDT’ye gore, bir davranisin ortaya c¢ikmasinda bireyin sahip oldugu toplamsal
davraniglarin kontroliinde baz1 faktorler etkili olmakta ve bu davranis bazi sebepler

sonucunda planlanmis sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar;
1. Oznel Normlar,

2. Davranisa Yonelik Tutum,

3. Algilanan Davranis Kontroliidiir.

Davranisa yonelik tutum: Kisinin bir davranisa karsi pozitif veya negatif duygu ve

degerlendirmelerinin bir l¢timiidiir.

Oznel normlar: Kisinin kendisi veya cevresindeki onemli kisiler tarafindan bir

davranisin beklenip beklemedigini ifade etmektedir.

Algilanan davranmissal kontrol: Kisinin bir davranis1 gerceklestirmek icin gerekli
goriinen kaynaklarin, becerilerin ve firsatlarin varligmi veya yoklugunu ifade

etmektedir.

Bu ¢ faktor, kisinin davranisa yonelik niyetini etkileyerek davranisin
gerceklesebilirligini belirlemektedir (Ajzen, 1991, ss. 181- 183; Erten, 2002, s. 220).

Eger kisinin davranisa yonelik tutumu pozitif, 6znel normlar1 destekleyici ve algilanan
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davranigsal kontrol yeterli ise, niyet gerceklestirilen davranisa dogru olacaktir (Kiigiik,
2011, s. 146). Sonug olarak davranislar kararlastirilan niyetlere baglh olarak gergeklesir.
Niyet ise Onceden Karar verilmis olan herhangi bir sonuca ulasma olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda bireylerin tutumlari niyetlerini belirlerken niyetler ise
davranigin ortaya ¢ikmasini saglar (Kalkan, 2011, s. 189). Kisacas1 PDT temel de
bireylerin davranislarim1 belirleyen faktorlere yogunlagsmaktadir. Bu nedenle bu teori
farkli bilimsel alanlarda bireyin davraniglarin1 anlamak ic¢in kullanilmaktadir. PDT’ne
gbre davranigi ortaya cikaran temel unsurlar asagida basliklar halinde detayli olarak

aciklanmugtir.

2.4.1. Davranisa yonelik tutum

Insanlar sahip olduklari fikir, goriis ve duygular ekseninde toplumsal yap1 igerisinde
bazi1 davraniglar sergilemektedir. Bu duygu, diisiince ve davranis egilimleri ise tutum
olarak adlandirilir (Y1lmaz ve Aytekin, 2020, s. 442). Insanlarm sahip olduklar1 duygu,
diisiince ve davranig egilimleri birbirleriyle etkilesim halinde bulunarak kisinin
toplumsal yap1 igerisinde nasil davranacagini belirler. Bu etkilesim sonucunda ortaya
cikan tutumlar, bireyin toplumsal yap: icerisindeki davranislarini sekillendirir
(Temizkan ve Sallabas, 2009, s. 155). Kavramsal agidan ele alindig1 zaman tutum; bir
nesne, kisi, durum ya da konu hakkinda olusan olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler,
duygusal tepkiler ve davrams egilimlerinden olusan bir biitiindiir (Ustiiner, 2006, s.
111). Ayrica tutum, bireyin kendisine veya cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu veya olaya karsi deneyimledigi, bilgi sahibi oldugu, duygu ve giidiilerine
dayanarak olusturdugu onyargilar veya 6n egilimlerdir (Inceoglu, 2010, s. 10). Bu én

egilimler, kisinin tutumunu olusturur ve tutumlar da kisinin davraniglarini etkiler.

Tutumlar, biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere {i¢ ana bilesenden olusur
(Uysal, 2016, s. 11). Biligsel 6ge, bir kisinin bir nesne, olay veya kisi hakkindaki
inanglar1 ve diisiincelerini ifade eder. Duygusal 6g8e, bir kisinin bir nesne, olay veya kisi
hakkinda hissettigi olumlu veya olumsuz duygular1 ifade eder. Davranissal 6ge ise, bir
kisinin bir nesne, olay veya kisi hakkindaki tutumuna dayali olarak sergiledigi
davraniglar1 ifade eder. Bu ii¢ 6ge birbirleriyle iliskilidir ve bir kisinin bir konuya
yonelik tutumu bu {i¢ 6genin etkilesimi sonucu olusur (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2020,

s. 133). Tutumlarm olusumu ve degisimi ise cesitli faktdrlere baglidir. Ornegin, kisinin
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deneyimleri, kiiltiirel cevresi, egitimi, sosyal etkilesimleri ve kigisel 0Ozellikleri
tutumlarini belirlemede etkili olabilir. Tutumlar ayni zamanda sosyal normlar ve grup
baskis1 gibi dis faktorler tarafindan da sekillenebilir (Temel, 2022, s. 47). Kisilerin
tutumlarinin farkli olmasi, ayn1 konuya farkli bakis agilarna sahip olmalar1 ve farkl

davraniglar sergilemelerine neden olabilir.

PDT'ne gore tutum bir davranisi sergileme konusundaki olumlu veya olumsuz
degerlendirmeleri ifade eder. Davranisa yonelik tutum ise, kisinin o davranis hakkindaki
diisiincelerini, duygularini ve nihayetinde o davranisa kars1 gosterdigi degerlendirmeleri
ifade eder (Ajzen, 1991, s. 188). Bu degerlendirmeler, bireyin davranisa iliskin olumlu
ya da olumsuz inanglari, duygulari ve diisiinceleri temsil etmesine neden olabilir.
Kisilerin nesneler ve durumlarla ilgili olumlu veya olumsuz yargilarin1 yansitir (Erten,
2002, s. 223). Bir davranigsa yonelik tutum, kisinin o davranist olumlu veya olumsuz
olarak degerlendirmesiyle belirlenir ve kiginin o davranisi gergeklestirme olasiligini
etkiler (Kiiclik, 2011, s. 147). Bu nedenle, davranisa yonelik tutumlar, bir kiginin bir
davranis1 gerceklestirme niyetindeki giiclinii etkileyebilir ve davranisin gergeklestirilme
olasiliginmi artirabilir veya azaltabilir (Ajzen ve dig, 2018, s. 198; Bechler ve dig, 2021,
s. 1285). Tutumlar, kisinin diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini etkiler ve belirli
bir davranisa yonelik tutumlar, niyetler yoluyla davranislar lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Cheng ve dig, 2006, s. 101; Yilmaz ve Aytekin, 2020, s. 442). Ornegin, bir
kisinin spora baglama veya spora devam etme konusunda olumlu bir tutumu varsa, bu
tutum spora baglama veya spora devam etme davranisina yonelik niyeti artirabilir.
Dolayisiyla belirli bir davranisa yonelik tutum, niyetler yoluyla davranislar iizerinde

insan davraniglari izerinde belirleyici bir rol oynayabilir.

Tutumlar insanlarin i¢ diinyasinda yer alan 6znel ve kisisel niteliklerdir ve dolayisiyla
dogrudan go6zlenemezler. Ancak, tutumlarin etkileri ve belirtileri gozlemlenebilir
(Temel, 2022, s. 45). Ornegin, bir kisinin belirli bir konu hakkindaki tutumu, konu
hakkinda yaptig1 agiklamalar, davranislar1 ve tepkileri araciligiyla anlasilabilir. Bununla
birlikte, tutumlarin Ol¢limii, anketler, Glgekler, miilakatlar gibi araglar kullanilarak
gerceklestirilebilir. Bu dl¢limler, tutumlarin giicii, yonelimi ve igerdigi duygu, diisiince
ve davranig egilimleri hakkinda bilgi saglayabilir. Elde edilen sonuglar, tutumlarin
belirli bir davranisi ne kadar etkiledigi veya belirli bir durumda ne kadar degisebilecegi

konusunda arastirmacilara ipuglari verebilir.
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2.4.2. Oznel norm

Bireyler, dogduklar1 andan itibaren ¢evrelerindeki insanlarla etkilesime girerek,
toplumun degerlerini, inanglarini, tutumlarint ve davranig kaliplarini &grenirler.
Bireylerin sosyal gevreleri, kiiltiirleri, aileleri, arkadaslari, okullar, is yerleri ve diger
sosyal etkilesim alanlari, onlarin diisiince ve davranig kaliplarin1 sekillendirir. Ancak
bireylerin tercihleri sadece toplumun degerleri inanglarini, tutumlartyla smirli kalmaz,
ayn1 zamanda sosyal ve 0znel normlar da bu siiregte 6nemli bir rol oynar. Bireyler,
kendilerine 06zgii degerler, inanglar ve tutumlar gelistirirken, ayni zamanda
cevrelerindeki insanlarin onayini kazanmak i¢in de bu normlar1 dikkate alir (Cevik,
2012, s. 259). Sosyal normlar ve 6znel normlar bireylerin tercihlerini belirlemede etkili
faktorlerdir (Ajzen, 1991, s. 188). Sosyal normlar, toplumun kabul ettigi ve bekledigi
davraniglar, inanglar ve degerlerdir ve bireylerin bu normlara uygun davraniglar
sergilemesi genellikle toplumda kabul gérmeyi saglar (Mackie ve dig, 2015, s. 9;
Legros ve Cislaghi, 2020, s. 64) Oznel normlar ise bireyin kendi ¢evresindeki insanlarm
belirli bir davranig1 onaylayip destekleyecegi inancini ifade eder (Bobek, Roberts ve
Sweeney, 2007, s. 51). Bu normlar bireylerin giyim tarzi, favori yemekleri, hobileri,

meslekleri ve yapilan spor dali gibi birgok alanda tercihlerini belirleyebilir.

Ajzen'in PDT'ne gore, normlar bireylerin davranigsal niyetlerini etkileyen ii¢ faktérden
biridir. Teort, bir bireyin belirli bir davranisi sergilemesinin, niyetlerine bagli oldugunu
One siirer. Bu niyetler, bireyin davranisi1 gergeklestirmek i¢in sahip oldugu istek, inang
ve degerlerden olusur. Oznel normlar da bu niyetlerin bir pargasidir ve bireyin belirli bir
davranig1 sergilemesindeki sosyal baskiyr ve diger insanlarin beklentilerini yansitir
(Ajzen, 1991, ss. 195-196; Ajzen, 2020, s. 315). Baska bir ifadeyle, 6znel normlar bir
bireyin belirli bir davranis1 gerceklestirme veya gerceklestirmeme kararini etkileyen,
kendisi i¢in 6nemli olan kisilerin belirli bir davranisa yonelik algisinin derecesini ifade
eder. Oznel normlar, bireylerin davramslarii belirlemelerinde 6nemli bir faktdrdiir
clinkii insanlar genellikle ¢evrelerindeki insanlarin onayini ve takdirini ararlar (Ajzen,
2020, s. 315). Bu nedenle, bireylerin 6znel normlari, onlarin davraniglarini sekillendiren
gii¢lii motivasyon kaynaklaridir. Oznel normlar, bireylerin bir davranisi gergeklestirme
egilimini arttirabilen veya azaltabilen dnemli bir faktordiir (Bayram, 2018, s. 22). Bir

kisi, spora baglamay1 veya devam etmeyi diisliniirken, ¢cevresindeki insanlarin spora ilgi
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gosterip gostermediklerine, sporu yapmanin toplumda kabul edilip edilmedigine ve bu
davranigin  odiillendirilip oOdiillendirilmedigine dair kiside olusan bir kanaat spora

baslama ya da devam etme niyetini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir.

Kisacast 6znel normlar, egzersiz ve spor ortaminda bireylerin davranigsal niyetlerini
etkileyen onemli bir faktordiir (Hausenblas, Carrons, ve Mack, 1997, s. 36; Song ve
Park 2015, s. 644; McEachan ve dig, 2016, s. 602). Bireylerin belirli bir davranisi
gergeklestirmesi durumunda sosyal onay alma veya reddedilme korkusu gibi psikolojik
faktorlerin etkisini yansitmaktadir. Bu nedenle, planli davranis teorisi gibi psikolojik
teoriler, araciligrtyla bireylerin spor yapma niyetlerini ve davraniglarini anlamaya ve

etkili stratejiler gelistirmeye yardimer olabilir.

2.4.3. Algilanan davramssal kontrol

PDT’inde, algilanan davranigsal kontrol, tutum ve 6znel normlar gibi diger faktorlerle
birlikte bir kisinin belirli bir davranigi gergeklestirme olasiligini tahmin etmek igin

kullanilmaktadir (Ajzen, 1991, ss. 181-182).

Algilanan davranigsal kontrol (ADK) kavrami, bir kisinin bir davranisi gerceklestirme
konusunda kendisinde sahip oldugu inancidir. Bu inang, kisinin davranisini
gerceklestirebilecegi veya gergeklestiremeyecegi konusunda algiladigi 6znel kontrol
diizeyini ifade eder (Ajzen, 2002, s. 667). ADK, bir kisinin belirli bir davranisi
gerceklestirme konusundaki giiciine ve kontroliine iligkin algilar1 ifade eder ve bu
algilar, bir kisinin niyetini gergeklestirmedeki yeterliligi ve istegi lizerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Bagka bir tanima gore ise ADK, bireyin belirli bir davranisi
gerceklestirmenin ne Olglide kolay veya zor olduguna dair diisiincelerini yansitan bir
kavramdir (Erten, 2002, s. 222; Lifian ve Chen, 2006, s. 4). Yani ADK, kisinin bir
davranis1 gerceklestirebilmesi icin kendisindeki yeterlilik hissi, kaynaklar1 ve engelleri
degerlendirerek davranigin gerceklestirilmesi konusundaki giiciine ve kontroliine iliskin
algilar1 ifade eden bir kavramdir. Kisinin bir davranisi gergeklestirme konusunda ne
kadar giiclii hissettigine, bu davranisi gerceklestirmek i¢in ne kadar yeterli kaynagi ve
ne kadar engelleyici faktorii olduguna dair kendi degerlendirmesine dayanir. Bu algilar,
kisinin davraniglarin1 etkileyebilir ve hedef davramisin gerceklestirilmesi ya da

gergeklestirilmemesi konusunda belirleyici bir rol oynayabilir (Yzer, 2012, s. 113).
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ADK dogrudan davranisi aciklayabilen bir degiskendir. ADK, bir bireyin kendisini
belirli bir davranis1 gergeklestirebilecegine yonelik algisidir ve bu algi, bireyin s6z
konusu davranigini gerceklestirme olasiligini etkiler. Yiiksek ADK, bir kisinin davranisi
gerceklestirme olasihigimi artirirken, diistik algilanan davranigsal kontrol, davranisi
gerceklestirme olasiligini azaltir. Bu nedenle, bir bireyin ADK diizeyinin artmasi, s6z
konusu davranisi gerceklestirme olasiligint da arttiracaktir. Ayrica ADK, niyet
degiskeni olmadan da davranisi dogrudan agiklayabilmekte, ancak niyet degiskeni ile
birlikte kullanildiginda daha giiclii bir agiklama giiciine sahip oldugu ifade edilmektedir
(Kocagdz ve Dursun, 2010, ss. 141-148).

ADK, sadece genel davranislar i¢in degil, ayn1 zamanda sporcularin antrenman ve
miisabaka ortamlarindaki davranislar1 i¢in de 6nemli bir yere sahiptir. Sporcularin sahip
olduklart ADK diizeyleri, antrenman ve miisabaka ortamlarinda motivasyon, sportif
performans, spora baglama ve devam etme niyetini olumlu/olumsuz olarak etkileyebilir.
Omegin, bir sporcu spora devam etmek igin gereken firsat ve kaynaklara sahip
oldugunu algiladiginda, sporcu yiiksek ADK diizeyine sahip olur ve spora devam etme
olasiligr artabilir. Ancak, gerekli firsat ve kaynaklarin yoklugu durumunda ise ADK
diisiik olabilir ve sporcu spora devam etmekte zorlanabilir. Bu nedenle, sporcularin
gereksinimlerinin  karsilanmast ve desteklenmesi, algilanan davranigsal kontrol
diizeylerini artirabilir ve spor yapma niyetlerini ve devamliliklarin1 olumlu yoénde

etkileyebilir.

2.4.4. Niyet

Insanlarin davranislarinin arkasindaki niyetleri anlamak icin birgok teori gelistirilmistir.
Bu teoriler, niyetlerin Olgiilebilir oldugunu ve insan davraniglariin arkasindaki
nedenleri anlamak i¢in kullanilabilecegini gdstermektedir. Bu teorilerden en popiiler
olant Ajzen (1991) tarafindan gelistirilen "Planli Davranig Teorisi"dir (Ajzen ve Cote,
2008, s. 301). Onceki boliimlerde aktarildign iizere bir kisinin bir davranist
gerceklestirme niyetini belirleyen li¢ faktor bulunmaktadir. Bu faktorler, davranisa
yonelik tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontrol olarak adlandirilmaktadir
(Ajzen, 1991, s. 182). Bu ii¢ faktdr, kisinin i¢ diinyasindaki bilissel, duyussal ve
davranigsal bilesenleri etkileyerek niyetleri belirler. Niyetler ise bireylerin

davraniglarinin arkasindaki nedenleri ve amacini yansitir ve dolayisiyla davranislarin
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Ongoriiciisiidiir (Azjen ve Fishbein 2005, s. 188). Bu nedenle, insan davraniglarinin
arkasindaki niyetleri anlamak ve bu niyetleri belirleyen faktorleri incelemek oldukca

Onemlidir.

Kavramsal agidan ele alindigi zaman niyet “bir amaca yonelik olarak diisiince ve
eylemde bulunma istegi” olarak tanimlanabilir. TDK (Tirk Dil Kurumu) sozligiine
gore niyet, "bir isi yapma amacini belirleyen diisiince, arzu veya karar" olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim da, niyetin bir amaca ydnelik olarak gerceklestirilecek
eylemlerin oncesinde belirlenen istegi ifade ettigi vurgulanmaktadir. Ajzen'in PDT'ne
gore, kisinin bir davranist gergeklestirmeye karar verme olasiligi, niyetine baglhidir.
Niyet ise, kisinin davraniga yonelik tutumuna (olumlu veya olumsuz), c¢evresindeki
insanlarin davranmisa karsi olan tutumlarma (6znel normlar) ve bireyin davranisi
gerceklestirmesinin kendi kontroliinde olup olmadigina dair algilamasina (algilanan
davranigsal kontrol) dayanmaktadir. Bu faktorlerin birlesimi, kisinin davranisi
gerceklestirmeye yonelik niyetini belirler ve niyet, belirli bir davranis1 gergeklestirme
olasiligin1 artirir (Ajzen, 1991, s. 206; Ajzen, 2020, s. 315). Ornegin, bir kisinin spor
yapmaya karar vermesinde, sporun saglik agisindan faydali oldugu ve kendisini iyi
hissettirecegi olumlu bir davranisa yonelik tutum, c¢evresindeki insanlarin spor
yapmanin olumlu bir davranis oldugunu diisiindiiren 6znel normlar ve spor yapmanin
kendi kontroliinde olduguna dair algilanan davranigsal kontrol gibi faktorler etkili
olmaktadir. Bu faktorlerin birlesimi ise kisinin spor yapmaya yonelik niyetini

belirleyebilir.

Niyet, insan davraniglarinin temel bilesenlerinden biri olarak hem sosyal psikoloji hem
de genel psikoloji alanlarinda ¢ok sayida incelenen konu basliklarindan biridir (Erten,
2002, s. 217). Ayrica, islam felsefesinde de niyet, dnemli bir yere sahiptir. imam Gazali
gibi 6nemli Islam diisiiniirleri de kavrammin énemine dair bircok eser kaleme almustir.
Gazali'ye gore niyet, bir kisiyi eyleme sevk eden igsel egilimlerdir. Bu egilimler, kisinin
i¢ diinyasinda belirir ve kisinin eylemi gerceklestirmeye yoOnelmesini saglayan

kavramlardir (Giindiiz, 2019, s. 135).

Niyet dogrudan gozlenebilen bir o6zellik degildir ve kisinin gozlenebilen
davraniglarindan ¢ikarsama yapilarak anlasilabilir. Niyetler genellikle gbzlemlenebilen

davraniglarla birlikte ele alinir ve bu davramiglar kisinin niyeti hakkinda ipuglari
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verebilir (Kocagéz ve Dursun, 2010, s. 140). Niyetler, kisilerin davraniglarinin
arkasindaki sebepleri anlamak i¢in Onemlidir ve bu sebepleri anlamak, kisilerin
gelecekteki davraniglarini 6ngérmemizi saglar (Ajzen ve Fishbein 2005, s. 188). Ancak,
niyetler yalmizca davramiglarin  Ongoriilmesi i¢in  degil, ayni zamanda Kkisinin

motivasyonunu anlamak i¢in de dnemlidir (Ajzen, 1991, s. 181).

Niyetler, insanlarin 6nceden belirlenmis ve kaliplagsmig zihinsel olgulari degildir.
Aksine, insanlarin hayatlar1 boyunca siirekli degisen ve gelisen zihinsel siirecleridir.
Kisinin edindigi deneyimler, 6g8renim ve yasam kosullari gibi etmenler, niyetlerin
sekillenmesinde onemli bir rol oynar. Bu nedenle, insanlarin niyetleri degisebilir ve
farkli durumlara uygun olarak sekillenebilir. Ornegin, bir kisinin ge¢miste hayatinin
merkezinde olan bir spor aktivitesine olan ilgisi, kisinin yasadigi zorluklar,
basari/basarisizlik ve deneyimler gibi faktdrler nedeniyle, zamanla azalabilir veya
artabilir. Ancak bu degisiklikler dogrudan olgiilemedigi i¢in insanlarin niyetleri,
davraniglarindan ¢ikarsama yaparak anlasilabilir. Bu yilizden, niyetler genellikle
gbzlemlenebilen davraniglarla birlikte ele alinir ve bu davranislar niyet hakkinda
ipuclart verebilir. Niyetler, insan davranislarinin arkasinda yatan ama dogrudan gozle
goriilemeyen zihinsel siireclerdir (Inceoglu, 2010, s. 13). Bu nedenle, niyetleri lgmek
ve anlamak i¢in 6zel araglar ve yontemler gelistirilmistir. Bu amacla kullanilan

yontemlerden bazilar1 sunlardir:

Anketler/Olgekler, kisilerin niyetlerini anlamak i¢in en yaygin kullanilan araglardan
biridir. Ornegin, bir iiriin satin alma niyetini dlgmek icin bir anket hazirlanabilir ve

katilimcilardan belirli sorular1 yanitlamalar istenebilir.

Davranigsal Olglimler: Davranigsal Olgiimler, niyetlerin dogrudan Olg¢iilememesi
nedeniyle niyetlerin sonuglarina dayanir. Ornegin, bir kisinin bir iiriinii satm alma niyeti

varsa, gergekten satin almast muhtemel olacaktir.

Gozlem: Gozlem, niyetlerin dogrudan Olgiillememesine ragmen, bir kisinin
davranislarindan bazi ipuglari saglayabilir. Ornegin, bir kisinin bir konuda yiiksek bir

niyeti varsa, o konuyla ilgili faaliyetlerde daha aktif olma egiliminde olacaktir.

Noropsikolojik testler: Noropsikolojik testler, beyin aktivitesinin niyetlerle iligkisini

inceleyebilir.
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Tiim bu yontemler, niyetlerin ol¢iilebilir oldugunu gostermekte ve insan davraniglarinin
arkasindaki nedenleri anlamak i¢in kullanilabilmektedir (Giiney, 2014, s. 244; Eroglu,
2021, ss. 51-56; Seger, 2018, ss. 14-16). Bu da davranissal niyetlerin anlasilmasina ve
insan davraniglar1 ve zihinsel siireglerin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir. Ancak,
her yontemin kendine 6zgii avantajlar1 ve dezavantajlari bulunmaktadir. Bu nedenle,

uygun yontemlerin se¢ilmesi ve dogru bir sekilde uygulanmasi 6nemlidir.

Sonug olarak niyet, insan davraniglarinin anlasilmasi ve dngoriilmesi agisindan oldukca
o6nemli bir kavramdir. Niyetlerin 6lc¢lilmesi ve anlagilmasi psikolojinin bir¢ok alt dali
icin Onemli bir arastirma konusudur. Ancak, insan davraniglarinin karmasiklig
nedeniyle, niyetlerin tek basina davranislari agiklamada yeterli olmadigi ve birgok
faktoriin davranislar etkiledigi unutulmamalidir. Bu nedenle, niyetlerin 6l¢iilmesi ve

anlasilmas1 yani sira, diger faktorlerin de dikkate alinmasi1 gerekmektedir.

2.4.4.1. Spora devam etme niyeti

Spor yapmaya baslamak kolay olsa da, devamlilig1 saglamak bir¢ok kisi i¢in zorlu bir
stirectir. Profesyonel sporcular i¢in ise bu siire¢c daha karmasik ve zorlayicidir.
Profesyonel sporcular, yogun antrenman programlari, yiliksek rekabet ve performans
beklentileri gibi ek faktorlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Spor ortaminda yasanan bu
zorluklar ve olumsuz kosullar, sporcularin devamliligini etkilemektedir. Niyet, 6zellikle
sporda bireylerin amaclarina ulagsmak icin ortaya koydugu istek ve gayretin temel
tagidir.  Sporcularin  karsilastigi  zorluklarla basa c¢ikabilme ve devamliligi
saglayabilmeleri i¢in 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Ayrica niyet, bireylerin
spor yapmaya olan bagliliklarin1 ve motivasyonlarini siirdiirme egilimlerini ifade eden
onemli bir kavramdir. Bu ylizden, sporda niyetlerin belirlenmesi ve anlasilmasi oldukca
onemlidir (Ajzen, 1991, s. 181; Cuskelly ve Hoye, 2013, s. 453). Niyet kavrami, sosyal
psikoloji alaninda en ¢ok incelenen konular arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira,
isletme, saglik, egitim, turizm, pazarlama gibi bircok farkli alanda da niyet iizerine pek
cok arastirma yapilmustir (Ozer ve dig, 2015, s. 62; Erten ve Kdseoglu, 2022, s. 391).
Ancak egzersiz ve spor alamindaki arastirma sayist diger alanlardaki niyet
aragtirmalaria gore oldukga sinirhidir. Ayrica, spora devam etme niyeti konusuyla ilgili
literatiirde de bazi siirlilik ve eksiklikler bulunmaktadir. Ozellikle, konuyla ilgili

spesifik ve detayl bir literatiiriin eksikligi, yazim siirecini ve konunun igeriginin daha
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net anlasilmasint zorlastirmaktadir. Bu sinirlilik, benzer konulari igeren ve farkl
disiplinlerde yapilan arastirmalarin incelenmesiyle, ilgili literatiir kapsaminda
degerlendirilerek ve arastirmacinin 6znel yorumlariyla giderilmeye c¢alisilmistir. Bu
siire¢, hem konu igerigindeki kavramlarin daha net anlasilmasina katkida bulunmus,
hem de daha saglikli yorumlar ve genellemeler yapilabilmek adina arastirmaciya énemli

bir temel olusturmustur.

Niyet konusu, egitimden isletmeye, sagliktan ekonomiye birgok farkli alanda kendine
yer bulmus bir kavramdir (Ozer ve dig, 2015, s. 62). Ulusal bazda spor alaninda yapilan
arastirmalarin sayist her gecen giin artsa da, spora devam etme niyeti konusunda heniiz
yeterli sayida arastirma yapilmamistir. Niyet kavrami genellikle Ajzen'in PDT gibi
davranigsal teoriler kapsaminda ele alinmaktadir (Ajzen, 1991, s. 179). Bu kavram,
bircok farkli alanda incelenerek, o alana 06zgii farkli niyet kavramlarinin ortaya
¢tkmasina yol agmistir. Ornegin, pazarlama alaninda satin alma niyeti, turizm alaninda
tekrar ziyaret niyeti, isletme yoOnetimi alaninda isten ayrilma niyeti gibi kavramlar
lizerinde arastirmalar yapilmistir (Eskiler ve Altunisik, 2017, s. 687; Ozer ve dig, 2015,
s. 60; Sahin, 2011, s. 277).

Bu spesifik niyet kavramlari, o alanlardaki belirli davranislari agiklamaya ve 6ngérmeye
yardimc1 olmaktadir. Ayrica incelenen konuya dair spesifik calismalar genis kapsamli
arastirmalardan farkli olarak daha ayrintili ve Ozellestirilmis veriler saglayarak daha
kesin sonuglara ulasmaya yol acabilir. Bu baglamda her alanda farkli niyet kavramlar
ortaya c¢ikabilir ve bu kavramlar, o alandaki belirli davranislar1 aciklamaya ve

ongoérmeye yardimei olabilir (Ajzen ve Fishbein, 2005, s. 188).

Niyet, bireylerin belirli bir davranis1 gerceklestirmeye yonelik diisiince ve egilimlerini
ifade eden bir kavramdir. Bu kavram, sosyal psikoloji ve davranis bilimlerinde siklikla
kullanilir ve insanlarin planladiklari, yapmak istedikleri ya da hedefledikleri eylemlerle
ilgili 6nceden belirlenmis amag ve hedefleri temsil eder (Erten, 2002, s. 217; Karayagiz-
Muslu ve Bagbakkal, 2011, s. 28). Aym1 zamanda niyet, bir bireyin eylemlerini
yonlendiren ve sonuglarin1 6ngoren bilingli diislince siirecidir. Gelecekteki eylemlerin
ve kararlarin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul edilir (Ajzen, 1985, s. 30; Kiigtik,
2011, s. 147). Spora devam etme niyeti ise, bireylerin spor yapmaya yonelik

diisiinceleri, planlar1 ve isteklerini ifade eden bir kavramdir. Spora devam etme niyeti,
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bir bireyin spor yapmaya devam etmek istemesi, buna yonelik kararlilig1 ve bu hedefe
ulagsmak icin gerekli eylemleri gergeklestirme istegi olarak da tanimlanabilir. Spora
devam etme niyeti, bir sporcu veya egzersiz yapan kisinin devam etme kararini igeren
bilingli diisiince siirecidir. Bu niyet, spora baslamadan Once olusabilir veya spora

baslandiktan sonra gelisebilir.

Niyet ve spora devam etme niyeti kavramlari arasinda benzerlikler bulunsa da, spora
devam etme niyeti daha Ozellesmis bir kavramdir. Niyet, genel olarak bireylerin
planladiklar1 veya yapmay1 diistindiikleri davraniglar1 kapsarken, spora devam etme
niyeti, bireylerin spor, egzersiz ve fiziksel aktivitelere devam etme konusundaki
kararliliklarini ve egilimlerini ele alir. Bu agidan bakildiginda, spora devam etme niyeti,
niyet kavraminin spesifik bir alt alan1 olarak kabul edilebilir. Spora devam etme niyeti
ve niyet kavrami arasindaki en onemli farklilik, odaklandiklari alanlar ve uygulama
alanlaridir. Niyet kavrami, sosyal psikoloji arastirmalarinda bireylerin yasamlarinin
farkli alanlarinda ortaya ¢ikan davranissal egilimlerini tahmin etmeye yonelik bir
anlayis sunarken, spora devam etme niyeti, spor psikolojisi alaninda daha spesifik bir
konu olarak bireylerin spor, egzersiz ve fiziksel aktivitelerle ilgili davranigsal
egilimlerini tahmin etmeye odaklanmaktadir. Her iki kavram da sosyal ve spor
psikolojisi arastirmalarinda degerlidir, ancak odak noktalari1 ve incelenen davraniglar

acisindan farklilik gostermektedir.

Spora devam etme niyeti, sosyal psikoloji ve motivasyon teorileri temel alinarak
kavramsal bir ¢ergevede ifade edilmeye ¢alisilmistir. Bu siirecte bazi teorik yaklasimlar
on plana ¢ikmistir. Spora devam etme niyetini anlamak i¢in kullanilan teorilerden
bazilar1 sunlardir: PDT (Ajzen, 1991) ve Banduramin (1986) Sosyal Bilissel Teorisi
i¢indeki Oz Yeterlilik Teorisi gibi teorik yaklagimlar, niyetin temel bilesenlerini ortaya
koymakta ve bu olgu hakkinda ipuglari vermektedir. Ancak bu teorik modeller
icerisinde niyetin davranist dngdérmedeki roliine dair en kapsamli bilgileri sunan ve
literatiirde yaygin olarak kullanilan teorik yaklasim PDT'dir (Ajzen, 1991, s. 179). Bu
teori, niyet olusumunu bir dizi faktoriin etkilesimine baglamakta ve niyetin
gerceklestirilmesinde rol oynayan faktorleri de belirlemektedir. Bu teori, niyet
kavramint aciklarken, kisinin niyetinin olusumunu etkileyen faktorlerin yani sira,
davranigin gerceklestirilmesindeki diger faktorleri de dikkate alarak daha kapsamli bir

aciklama sunmaktadir (Ajzen ve Fishbein 2005, s. 194). Bu nedenle, niyet kavrami
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lizerine yapilan arastirmalarin pek cogunda temel teorik yaklasim olarak PDT

kullanilmaktadir.

Ajzen'in One siirdiigli niyet teorisi, bir kisinin belirli bir davranisi gergeklestirme
olasiliginin 6nceden tahmin edilebilir oldugunu One siirmektedir. Bu teoriye gore,
bireylerin davraniglari, niyetleri ile dogrudan iligkilidir ve niyet, davranigin
gerceklesmesini etkileyen oOnemli bir faktordiir. Yani bir kisinin bir davranisi
gergeklestirip gerceklestiremeyecegi, niyetine baghidir. Ancak, niyetin olusmasinda
etkili olan faktorler de vardir. Bu faktorler arasinda kisinin tutumu, 6znel normlar1 ve
algilanan davranissal kontrolii gibi psikolojik etmenler yer alir. Bu faktorler, bireylerin
niyetlerinin olusmasinda ve davranislarinin gergeklesmesindeki olasiligin  tahmin
edilmesinde 6nemli bir rolii vardir (Ajzen, 1991, s. 181; Ajzen ve Fishbein, 2005, s.
188; Kocagdz ve Dursun, 2010, s. 140). Spora devam etme niyeti de bu teoriye gore,
kisilerin davranisa yonelik tutumlari, 6znel normlart ve algilanan davranis kontrolii gibi
faktorler tarafindan etkilenebilir. Boylece, kisilerin spora devam etme veya birakma

kararin1 6nceden tahmin edilebilir hale gelebilir.

Niyet, sporcularin basar1 ve performansimi etkileyen 6nemli faktdrlerden biri olarak
kabul edilmektedir (Hyun ve Jordan, 2020, s. 256). Sporcularda olusacak gii¢lii niyetin
varligi, sporcularin karsilasacagi bircok engel ve zorluga ragmen daha direngli ve
basarili olma egilimini arttiracaktir. Sporcularin zihinsel ve duygusal dayanikliliklarini
gelistirerek, zor durumlarla basa ¢ikmalarina yardimer olacak ve performanslarini
tyilestirmek i¢in gerekli olan ¢alisma ve ¢abayr gdstermelerine imkan saglayacaktir.
Ayrica giiclii niyet, spora devam etme kararliligimi artirarak, sporcularin daha uzun
vadeli ve istikrarli bir kariyer elde etmelerine yardimci olacaktir. Bu baglamda,
sporcular da olusacak giiclii niyetler, sporcularin basarilar1 ve gelecekle ilgili kariyer

gelisimleri i¢in biiyilik bir neme sahip olacagi 6ngoriilmektedir.

Sonug olarak, spora devam etme niyeti {lizerine yapilan arastirmalar, niyeti etkileyen
faktorlerin daha iyi anlasilmasi i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir. Ancak, daha
kapsamli bir anlayis elde etmek ig¢in literatiirdeki eksikliklerin ve arastirma
bosluklarinin doldurulmasi gerekmektedir. Bu sayede, spora devam etme niyetine etki
eden bireysel, sosyal, psikolojik ve cevresel faktorlerin incelenmesi, bireylerin

ihtiyaclarina ve beklentilerine daha 1yi yanit veren programlar ve stratejiler gelistirmeye
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yardimci olacaktir. Ayrica giiglii niyetlerin, bireysel ve takim sporlarinda sporcularin
motivasyonunu, performansini, basarisini arttiracagi ve bireylerin spor ve egzersiz
programlarina bagli kalmalarina yardime1 olacag: diisiiniilmektedir. Ulkemizde spora
devam etme niyeti konusunda yapilan ilk arastirma olma ozelligi tasiyan mevcut
arastirma, spora devam etme niyeti konusundaki bilgi boslugunu doldurarak, gelecekte

bu alanda yapilacak olan arastirmalara 6nemli bir kaynak olusturmaktadir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda, arastirmanin deseni (modeli), nicel ve nitel veriler igin
arastirma grubu, veri toplama araglari, veri toplanmasi ile arastirmada yararlanilan

istatistikl yontemler ve analizler ortaya konulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin  temel konusu ve kapsaminda, “Elit Giirescilerde Motivasyonel
Belirleyicilerin (hedef yonelimi, temel ihtiyaglarin tatmini, giidiilenme) Spora Devam
Etme Niyeti Uzerindeki Etkisi: Keyif Almanm Aract Roli” niin incelenmesi

amagclanmaktadir.

Arastirmanin bu kisminda, arastirma modeli gorsellestirilmistir. Asagida goriilen
arastirma modeli smnanacak ve bu dogrultuda modelde olusturulan degiskenler
arasindaki iligkilere direkt ve dolayl etki yiikleri (yordama giicleri) sorgulanacaktir. Bu
kapsamda faktorlerin birbirleriyle iliskisi AMOS-YEM programi yardimiyla test

edilmis ve olusturulan aragtirma modeli Sekil 1°de gosterilmektedir.

HDF: Hedef Yonelimi ~ STI: Sporda Temel Ihtiyaglar Tatmini  GDU: Gudillenme KYF: KeyifAlma  NYT: Niyet

Sekil 3.1 : Aragtirmanin model {izerinde gdsterimi.
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3.2. Arastirma Deseni

Arastirma, nitel ve nicel veri toplama ve analiz tekniklerinin beraber kullanildig1 karma
arastirma desenine gore tasarlanmistir. Karma yontem arastirmalari, yasanan olaylar ve
algilar1 nesnellestirerek sayisal olarak ortaya koyan, laboratuvar ortami disinda
incelenen olgulart biitiinciil bir bakis acisiyla daha iyi anlasilmasini saglayan bir
arastirma teknigi olarak da tanimlanabilir. Karma yOntem arastirmalari, iki veri bigimini
bir biitiin igerisinde birlestiren ve felsefi yaklasimlar1 teorik kavramlar1 kullanarak
sorusturan bir aragtirma teknigidir (Baki ve Gokgek, 2012, s. 1). Karma arastirma
yontemi, arastirilan olayin farkli yonlerini aciklamaya yardimci olmak i¢in olusturulan
acik ve kapali uclu arastirma sorulari ya da hipotezlerin sinanmasinda kullanilan bir
arastirma tiiriidiir. Karma yontem arastirmalari, nicel ve nitel arastirma tekniklerinin tek
bir arastirma igerisinde kullanimi ile her iki yontemin avantajh taraflarin1 kullanarak
sonugclar i¢in giiclii deliller sunabilir. Ayrica nicel ve nitel arastirma teknikleri ile elde
edilen verilen aymi c¢erceve icerisinde kullanimi ile arastirma probleminin veya
sorusunun cevaplandirilmasinda her iki teknigin avantajli taraflarim1 kullanmakta,
sundugu ¢oziim yollar1 ile daha gii¢lii sonuglar ortaya koymaktadir. Nicel arastirma
yontemiyle arastirma grubundan toplanan veriler ile birgok katilimciya ulasilirken,
gozlem, goriisme formlart vb. gibi nitel arastirma yontemleri kullanilarak elde edilen
veriler aragtirmanin daha detayli ve ayrintili bir sekilde incelenmesine imkan

saglamaktadir (Greene ve dig, 2005, s. 208; Toraman, 2021, s. 1).

Creswell ve Plano Clark (2011) karma ydntem aragtirmalarinin genel 6zelliklerini su

sekilde siralamistir;

~

* Bir metodoloji olarak karma yontem, arastu‘ma\
sirecinde nitel ve nicel vontemlerin birlikte
lkullammim kapsayan bir yaklagimdir.

* Bir yontem olarak karma vyontem tek bar

. aragtirmada hem nitel hem de nicel verilerin

Karma Y éntemin toplanmast, analizi wve birlikte kullamimina

Genel Ozellikleri odaklamr.

» Karma yontem aragtirmasimn temel dayanagi,
mutel Ve nicel vontemlerin birlikte
kullamlmasiyla aragtirma probleminin, her bir
yvontemin tek bagina vapacagindan daha iyi
anlasilmasim sagladigidir. /

o 4

Sekil 3.2: Karma yontemin genel 6zellikleri.
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Karma yontem arastirmalari, aragtirma silirecinde arastirmacidan ya da arastirmanin
dogasindan kaynakli yanliliklari en aza indirmekte, ayn1 zamanda arastirmanin niteligini

arttirmaktadir (Yildirim, 2010, s. 102).

Alanyazinda en ¢ok kullanilan karma yontem tasarimlarini inceledigimizde, alt1 temel
altinda smiflandirildigr goriilmektedir (Creswell 2003, s. 107). Bu karma yodntem
desenlerinin ¢l sirali, diger iic karma yontem arastirma tasarimi ise eszamanli yapilan

tasarimlardir (Baki ve Gokgek, 2012, ss. 9-10).

Alt1 Temel Karma Yontem Arastirma Deseni

I
| I I I I |
Yakmsak Acimlayiet Kesfedici Tg-ice Déniistiiriici Cok Asamali

Paralel Sirali Sralt Karma Karma

Sekil 3.3: Alt1 temel karma yontem arastirma deseni.

Literatiirde karma yontem arastirmalarinin diizeyine, zamanina ve vurgu yaklagimina
gore lic baslik altina ayrildigi goriilmektedir. Bu asamalar arastirma diizeyine gore
(kismi ya da tamamen karma), zaman yonelimine gore (eszamanl veya sirali/ardisik),
vurgu yaklasimina gore ise (baskin veya esit statiide) arastirma asamalarinin yer aldigi
ifade edilmektedir (Leech ve Onwuegbuzie, 2007, s. 575; Baki ve Gokgek, 2012, s. 9).
Bagka bir simiflandirma ise karma yontem arastirmalariin uygulama bi¢imlerine gore
iki tiir karma yontem arastirmasi bulunmaktadir. Bu iki arastirma yontemi nitel ve nicel
arastirmalarin tek bir arastirma igerisinde es zamanlhi kullanildig1 yada es zamanlh

kullanilmadigi karma yontem tiirleridir (Firat ve dig, 2014, s. 71).

Bu aragtirma ise karma yontem arastirma deseni prototiplerinden acimlayici-siralt desen
kullanilmistir. Bu desende, Oncelikle nicel veriler ardindan nitel veriler toplanarak
¢Oziimlenir. Ardindan nicel verilerin sonuglarini agiklamasina yardimer olmak amaciyla
nitel veriler yorumlanarak ¢oziimlemeye dahil edilir (Creswell, 2017, s. 224; Yildirim,
2010, s. 103). Bu yontemin temel amaci nicel yontemler aracilifiyla elde edilen
verilerden eksik kalan boliimler nitel verilerle desteklenerek nicel verilerden elde edilen
sonuglarin agiklanmasina ve yorumlanmasina katki saglayacaktir. Bdylece model

tizerinde olusturulan hipotezlerin sinanmasi ve olgular arasin iligkilerin agiklanmasinda
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dogru mantiksal baglantilar ortaya koyarak daha ayrintili bir sekilde agiklanmasina

yardimci olacaktir.

Creswell’in (2016) tanimina gore, agimlayici sirali karma yontem deseninin, sekilsel

olarak gosterimine asagidaki gorselde yer verilmistir.

: o : o Bilgileri
Nicel Veriler - Nitel Verileri o
Toplama (Analiz) Takip Eder Toplama(Analiz) Y%ifﬁgllga

Sekil 3.4: Acimlayici sirali desene yonelik izlenen prsediirlerin siireci (Creswell ve Plano-Clark,
2014:77°den uyarlanmistir).
Bu aragtirma karma arastirma desenlerinden “agimlayici sirali karma desen” siirecine
uygun olarak yiiriitiilmistiir (Sekil 3.4). Arastirmanin ilk kisminda nicel veriler toplanip
¢Oztimlenmis; ikinci kisminda ise, arastirmanin nicel kisminda elde edilen verileri
desteklemek amaciyla nitel veriler toplanarak birbirleriyle iliskilendirilerek

yorumlanmustir.

Bu arastirmada kullanilan arastirma modelinin karma yontem desenine gore
planlanmasinin birka¢ nedeninden bahsetmek gerekirse; Bunlardan birincisi olusturulan
model ile arastirma sorularininin cevaplanmasi ve karmasik olgularin agiklanmasinda
nicel ve nitel arastirma yontemleriyle toplanan verilerin tek basma yetersiz kalacagi
diislincesidir. Diger neden ise, nicel ve nitel yontemlerle giiresgilere uygulanan veri
toplama tekniklerinin, ilgili yontemin zayif yonlerini diger yontemin giiclii yonleriyle

birlestirerek, daha giiclii ¢iktilar ortaya koyacagi 6ngoriistidiir.

3.2.1. Aciklayici-sirali karma yontemin nicel boyutu

Aragtirmanin nicel boyutunda; iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Ayrica olusturulan
model ve hipotezlerin sinanmasi i¢in AMOS yapisal esitlik modeli (YEM) yontemi
kullanilarak, degiskenler arasindaki aracilik etkisi incelenmistir. iliskisel tarama modeli;

“iki veya daha fazla sayida degisken arasinda iliskinin olup olmadigim ve/veya ne
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diizeyde iliski oldugunu belirlemeyi amaglayan arastirma modeli” olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 2003, s, 77). iliskisel tarama modelinde amag, degiskenlerin
birlikte degisiklik gosterip gostermedigi ve bir degisim varsa bu degisimleri belirleyerek

muhtemel sonuglar1 tahmin etmeye ¢alisir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

3.2.2. A¢iklayici-sirali karma yontemin nitel boyutu

Arastirmanin nitel boyutunda ise; Arastirma grubunda yer alan glires¢ilerin, spora
devam etme niyetlerine iliskin goriislerinin belirlenmesi amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden olan fenomoloji (olgu bilim) deseniyle yiiriitiilmesine karar verilmistir.
Fenomoloji (olgu bilim) deseni, glinlik yasam igerisinde farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve detayli bir bilgiye sahip olmadigimiz olgular {izerine odaklanan
betimsel bir arastirma yotemidir (Miller, 2003, s. 69). Olgular, kisinin yasami boyunca
edindigi tecriibe ve deneyimler ya da kisinin algiladigi kavramlar ve yonelimler gibi
farkli sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Fenomenoloji (olgu bilim) arastirmalarinin
temel amaci insan deneyimlerine iliskin olgular1 yasantilar yoluyla anlamdirarak
sondalar yoluyla bu yasam deneyimlerini irdeleyerek anlamaktir (Van Manen, 2007, s.
12). Bu kapsamda, giires¢ilerin spora devam etme niyetlerine yonelik goriislerini
belirleyerek arastirma siireciyle ilgili daha derinlemesine ve ¢ok daha zengin verilere
ulasmaktir. Bu amagla gelistirilen yar1 yapilandirilmis sporcu goriisme formlari
kullanilarak veriler toplanilmis ve arastirmanin nicel boyutu ile elde edilen diger

verilerin bulgulariyla arastirma sonuglar1 desteklenmistir.

3.3. Arastirma Grubu

Arastirma grubu nicel ve nitel verilerin elde edildigi arastirma desenine gore farklilik
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, calismada acimlayici karma yontem deseni
kullanildigindan arastirma grubunun se¢imi de ona gore sekillenmistir. Agimlayici sirali
desen tasariminda Oncelikle nicel veriler toplanir ve arastirmanin devaminda ise nitel
veriler toplanarak ¢oziimlenir ve beraber yorumlanarak analiz edilir. Arastirmanin nicel
ve nitel kismina iligskin arastirma grubunun 6zellikleri asagida detayli bir sekilde ifade

edilmistir.
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3.3.1. Nicel veriler i¢in arastirma grubu

Arastirmanin nicel boyutunda; arastirma grubunu serbest ve greko-romen stil giireste
Gengler, U23 ve Biiyiikler kategorilerinde giires sporuna devam eden, son 4 yilda ulusal
ve uluslararasi turnuvalara katilan ve en iyi ilk 3 siralamasia giren, elit diizeydeki

erkek ve kadin giires¢ilerden olugmaktadir.

3.3.1.1. Nicel arastirmada yer alan katihmcilarin demografik ézellikleri

Arastirmada yer alan elit diizeyde giirescilere ait kisisel bilgiler, spor ge¢cmisi ve sportif
basarilarina ait demografik bilgiler; Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 3.3’de gériildigi
gibidir.

Tablo 3.1 : Nicel aragtirmada yer alan katilimcilara iligkin kisisel bilgiler.

n %
Erkek 325 86,9
Cinsiyet
Kadin 49 13,1
17-19 154 41,2
Yas 20-23 139 37,2
24 ve tizeri 81 21,7
Lise 159 425
On Lisans 68 18,2
Egitim durumunuz Lisans 136 36,4
Lisansiistii 11 2,9
Toplam 374 100,0

Aragtirmaya dahil olan giirescilere ait demografik ozellikler incelendiginde,
katilimcilarin =~ %86,9’unun  erkek, %13,1’inin kadin oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin yas ortalamalarini inceledigimizde biiyiik bir ¢ogunlugunun (%41,2
oranla) 17-19 yas araliginda oldugu ve bu yas araligini sirasiyla; 20-23 yas (%37,2), 24
ve iizeri yas (%21,7), yas gruplarinin takip ettigi, yas ortalamalarinin ise 21+4,32

oldugu gozlemlenmektedir. Son olarak katilimeilarin, sirasiyla %42,5’inin lise,
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%36,4’1iniin lisans, %18,2’sinin 6n lisans ve %2,9’unun ise lisansiistii diizeyde bir

egitime sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.2 : Aragtirmada yer alan giirescilerin spor gegmislerine ait bilgiler.

n %
Grekoromen 188 50,3
Giires stiliniz?
Serbest 186 49,7
4-6 y1l arast 70 18,7
Kag yildan beri bu sporla ugrastyorsunuz? 7-9 yi1l arast 139 37,2
10 ve iizeri yil 165 44,1
A millilik 40 10,7
Millilik diizeyiniz nedir? B millilik 36 9,6
C millilik 281 79,7
Biiyiikler 81 217
Hangi kategoride giiresiyorsunuz? u23 111 29,7
Gengler 182 48,7
1-3 kez 129 34,5
i:lig; il;:)z uluslararasi miisabakalarda Tiirkiye’ yi temsil 76 kez 57 233
7-9 kez 30 8,0
10 ve lizeri 128 34,2
1-3 kez 14 3,7
4-6 kez 127 34,0
Haftada kag¢ kez antrenman yapiyorsunuz?
7-9 kez 138 36,9
10 ve lizeri 95 254
2-6 saat 59 15,8
7-11 saat 28 7,5
Haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz? 12-16 saat 99 26,5
17-21 saat 96 25,7
22 ve lizeri 92 24,6
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Tablo 3.2 (devam) : Arastirmada yer alan giirescilerin spor gegmislerine ait bilgiler.

1-3 kez 111 29,7
Yilda ortalama kag kez miisabakalara katiliyorsunuz?

4-6 kez 151 40,4

7-9 kez 60 16,0

10 ve tizeri 52 13,9

Evet 143 38,2
Son 3 yilda herhangi bir sakatlik geg¢irdiniz mi? Hayir 231 61,8

Toplam 374 100,0

Arastirmaya dahil olan giiresgilerin spor ge¢mislerine iliskin demografik 6zellikleri
incelendiginde, giires¢ilerin %50,3linlin greko-romen, %49,7’sinin ise serbest stilde
giires yaptig1 goriilmektedir. Elit diizeydeki gliresgilerin spor yaglarina gore
dagilimlarin1 inceledigimizde, %44,1’inin 10 yil ve iizeri, %37,2’sinin 7-9 yil,
%18,7’sinin 4-6 y1l araliginda spor ge¢misine sahip oldugu, millilik diizeylerine gore
dagilimlar1 baktigimizda %79,7’sinin C milli, %9,6’sinin B milli, %10, 7’sinin A milli
sporcu belgesine sahip oldugu goézlemlenmektedir. Katilimcilarin hangi kategoride
giires yaptiklarina dair demografik dagilimlari incelendiginde sirasiyla; %48,7’sinin
Gengler, %29,7’sinin U23, %?21,7’sinin Biiylikler kategorisinde giires yaptigi
goriilmektedir. Glirescilerin uluslararas1 miisabakalarda {ilkemizi temsil oranlarini
inceledigimizde %34,5inin 1-3 kez, %23,3 iiniin 4-6 kez, %8’inin 7-9 kez, %34,2’sinin
ise 10 ve iizeri kez iilkemizi temsil ettigi goriilmektedir. Haftalik antrenman sayilarina
baktigimizda, giirescilerin %36,9’unun 7-9 kez, %34,0’linilin 4-6 kez, %25,4’iiniin 10 ve
tizeri, %3,7 sinin 1-3 kez haftada antrenman yaptig1 belirlenmistir. Giiresgilerin haftalik
antrenman siirelerinin  sirasiyla; %26,5’inin 12-16 saat, %25,7’sinin 17-21 saat,
%15,8’inin 2-6 saat, %7,5’inin haftada 7-11 saat antrenman yaptigi goriilmektedir.
Giirescilerin yil igerisinde ortalama katildiklart miisabaka sayilarini inceledigimizde,
%40,4’Uniin 4-6 kez, %29,7’sinin 1-3 kez, %16’siin 7-9 kez, %13,9’unun ise 10 ve
tizeri kez yil igerisinde yapilan giires miisabakalarina katildiklar1 goriilmiistiir. Son
olarak giirescilerin sakatlik durumlarmi inceledigimizde, %61,8’inin “Hayir”,

%38,2’sinin “Evet” yanitin1 verdigi goriilmektedir.
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Tablo 3.3: Arastirmada yer alan giiresgilerin elde ettigi sportif basarilarina ait bilgiler.

n %

Tiirkiye Sampiyonasi 45 12,0
Uluslararasi1 Turnuvalar 32 8,6
Akdeniz Oyunlari 14 3,7

Biiytikler kategorisinde elde ettiginiz -

en iyi basari nedir? Avrupa Sampiyonasi 13 3,5
Diinya Sampiyonasi 8 2,1
Olimpiyat Sampiyonast 5 1,3
Derecem yok 257 68,7
Tiirkiye Sampiyonasi 116 31,0
Uluslararas1 Turnuvalar 65 17,4

U23 kategorisinde elde ettiginiz en iyi ]

bagarrigllic? Avrupa Sampiyonasi 13 3,5
Diinya Sampiyonasi 5 1,3
Derecem yok 175 46,8
Tiirkiye Sampiyonasi 243 65,0

Gengler kategorisinde elde ettiginiz en Uluslararast Turnuvalar 88 235

iyi b dir?

Shb it Avrupa Sampiyonasi 19 51
Diinya Sampiyonast 24 6,4
Toplam 374 100,0

Arastirmada yer alan giires¢ilerin Biiyiikler, U23 ve Gengler kategorilerinde elde etmis
oldugu en 1iyi sportif basarilarini incelendigimizde, biiylikler kategorisinde yer alan
sporcularin  %68,7’sinin bu kategoride basarisinin olmadigi, %12 sinin Tiirkiye
sampiyonalari, %8,6’sinin uluslararas1 turnuvalarda, %3,7’sinin Akdeniz Oyunlari,
%3,5’inin Avrupa sampiyonasi, %?2,1’inin Diinya Sampiyonalarinda, %1,3’{iniin ise
Olimpiyat Oyunlarinda bagar1 elde ettikleri goriilmektedir. U23 kategorisinde elde
edilen en iyi derecelere baktigimizda ise %46,8’inin U23 kategorisinde basarisinin
olmadigi, %31’inin Tiirkiye sampiyonalari, %17,4’liniin uluslararas1 turnuvalarda,
%3,5’inin  Avrupa sampiyonasi, %1,3’linlin Diinya Sampiyonalarinda basar1 elde
ettikleri goriilmektedir. Son olarak, giires¢ilerin gengler kategorisinde elde ettigi en iyi

basar1 diizeyleri inceledigimizde, %65’inin Tiirkiye sampiyonalari, %23,5’inin
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uluslararast turnuvalarda, %5,1’inin Avrupa sampiyonasi, %06,4’linlin Diinya

Sampiyonasinda basarilarinin oldugu goriilmektedir.

3.3.2. Nitel veriler i¢in arastirma grubu

Aragtirmanin nitel verileri ise aragtirmanin nicel arastirma grubunda oldugu gibi
caligmaya goniilli katilim gosteren elit diizeydeki giirescilerden olugmaktadir. Nitel
verilerin elde edilmesi i¢in 6 serbest stilde erkek, 8 grekoromen stilde erkek ve 2 serbest
stilde bayan giires¢i ile goriisme gerceklestirilmistir. Boylece {i¢ farkl: stilde toplam 16

giiresci ile goriisme yapilmistir.

Tablo 3.4: Nitel arastirmada yer alan katilimcilara iligkin kisisel bilgiler.

n %
Erkek 14 87,50
Cinsiyet
Kadin 2 12,50
Serbest 8 50,00
Gires Stili
Grekoromen 8 50,00
20-23 yas 5 31,25
Yas 27-30 yas 4 25.00
31-33 yas 5 31,25
11-14 y1l 5 31,25
Spor Y1 15-19 yll 5 31,25
20- 23 yil 6 37,50
Universite Sporlar1 Diinya Sampiyonasi 2 12,50
Gengler Avrupa Sampiyonasi 3 18,75
Gengler Diinya Sampiyonasi 2 12,50
En lyi Sportif Basari
U23 Avrupa Sampiyonast 1 6,25
Biiyiikler Diinya Sampiyonasi 5 31,25
Olimpiyat Oyunlari 3 18,75
Toplam 16 100,0

Arastirmanin nitel kismina dahil olan giirescilere ait demografik ozellikler

incelendiginde, katilimeilarin erkeklerin %87,50 (14 kisi), kadinlarin ise %12,50 (2 kisi)
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olusturdugu goriilmektedir. Giires stilinde esit bir dagilim s6z konusu olup, Serbest ve
Grekoromen stil giiresciler benzer (%50, 8 kisi) oranda temsil edilmektedir. Yas
gruplaria bakildiginda ise 20-23 yas grubunun %31,25 (5 kisi), 27-30 yas grubunun
%25,00 (4 kisi), ve 31-33 yas grubunun %31,25 (5 kisi) 'lik bir dagilima sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin spor yapma yillar1 incelendiginde, 11-14 yil aras1 %31,25
(5 kisi), 15-19 yil aras1 %31,25 (5 kisi), ve 20-23 yil arast %37,50 (6 kisi) oraninda
dagildig1 belirlenmistir. En iyi sportif basarilar incelendiginde ise Universite Sporlart
Diinya Sampiyonasi'nin %12,50 (2 kisi), Gengler Avrupa Sampiyonasi'nin %18,75 (3
kisi), Gengler Diinya Sampiyonasi'nin %12,50 (2 kisi), U23 Avrupa Sampiyonasi'nin
%6,25 (1 kisi), Biiylikler Diinya Sampiyonasi'nin %31,25 (5 kisi), ve Olimpiyat
Oyunlari'nin  %18,75 (3 kisi) oraminda katilimcilar arasinda temsil edildigi

gbzlemlenmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada nicel ve nitel verilerin harmanlanarak tek bir cati altinda toplandigi
aciklayict sirali desen kullanmilmistir. Aciklayici sirali karma desen, nicel verilerin
toplanip analiz edildikten sonra nitel verilerin toplandig1 ve sonrasinda bulgularin
biitlinciil bir bakis agis1 ile yorumlandig1 karma yontem arastirma desenlerinden biridir.
Aragtirmanin nicel ve nitel kisminda farkli veri toplama araglar1 kullanilmistir. Bu veri

toplama araglar1 agagidaki boliimlerde detayl bir sekilde ifade edilmektedir.

3.4.1. Nicel veri toplama araclari

Arastirmada kullanilan nicel veri toplama araglarina baktigimizda, giirescilerin hedef
yonelimlerini belirlemek i¢in, Petherick ve Markland (2008) tarafindan gelistirilen ve
Ers6z ve dig. (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Egzersizde Hedef
Yonelimi Olgegi”, giirescilerin temel psikolojik ihtiyac tatmin diizeylerini belirlemek
icin, Ng Johan ve dig. (2011) tarafindan gelistirilen ve Glimiisay ve Argan (2019)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Sporda Temel Ihtiyaclar Tatmin Olgegi”, Hiir
Irade Kurami (Self-determination Theory) cercevesinde giidiisel ydnelimlerini
belirlemek amaciyla Pelletier ve dig. (2013) tarafindan gelistirilen, Y1ldiz ve dig. (2019)
tarafindan Tiirkge ’ye uyarlamasi yapilan “Sporda Giidiilenme Olgegi-II (SGO-1I)” ,
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sporcularin fiziksel etkinlikten keyif alma diizeylerini belirlemek amaciyla Mullen ve
dig. (2011) tarafindan gelistirilen, Ozkurt ve dig. (2022a) tarafindan Tiirkce ’ye
uyarlamasi yapilan “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi” ve son olarak spora
devam etme niyetini belirlemek amaciyla Ajzen ve Madden (1986) tarafindan gelistirilen
“Spora Devam Etme Niyeti” 06l¢egi kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda
kullanilan olgeklere iliskin gerekli izinler e-mail yoluyla ilgili arastirmacilardan
alinmistir. Ayrica arastirmada yer alan elit diizeydeki giires¢ilerin kisisel bilgileri

belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmastir.

3.4.1.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda elit diizeydeki giirescilere ait genel bilgileri toplayabilmek igin
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumlari

vb. sorular yer almaktadir. Bu sorular Tablo 3.1, 3.2 ’de detayli olarak gosterilmistir.

Hazirlanan formlar katilimeilara dagitilmadan once giiresgilere formun hangi amagla
nerede kullanilacagina dair gerekli sozlii 6n bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica, formun
basinda kisa bir bilgilendirme yazis1 bulunmaktadir. Bu yazida, elde edilen bilgilerin
aragtirma kapsami disinda kimseyle paylasilmayacagi ve baska bir amag¢ disinda

kullanilmayacagina dair gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

3.4.1.2. Egzersizde hedef yonelimi él¢egi (EHYO)

Elit diizeydeki giirescilerin hedef yonelimlerini belirlemek i¢in Basar1 Hedefi Kurami
kapsaminda gelistirilen 6lcek 10 madde ve 2 alt boyuttan (gorev ve ego yonelimi)
olusan &lcek kullamlmuistir. EHYO “Tamamen Katilmiyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” seklinde bir derecelendirmeden olusan 5°li Likert tipi 6lgek kullanilmisgtir.
Petherick ve Markland (2008) tarafindan gelistirilen oOlcegin Tiirk kiiltiirline
uyarlanmas1 Ersoz ve dig. (2017) tarafindan yapilmustir. Olgegin psikometrik 6zellikleri
incelendiginde agimlayici faktdr analizi (AFA) sonuglarina gére EHYO'nin iki faktorlii
(ego ve gorev yonelimi) yap1 ortaya koydugu gériilmiistiir. EHYO'nin DFA sonuglarinin
kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmiistiir (y*/df=1,83; AGFI= ,95; GFl=,97; CFI=
,98; NFI=,97; TLI=,98; RMSEA= 045, SRMR=,049). Olgegin (Cronbach's Alpha) i¢

tutarlilik katsayisinin ise gorev yonelimi i¢in 0,87 ego yonelimi igin ise 0,90 olarak
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hesaplanmistir (Ersoz ve dig, 2017, s. 1). Arastirmada kullanilan Egzersizde Hedef
Yonelimi Olgegine iliskin gecerlik calismalart kapsaminda yapilan AFA ve DFA
bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 3.5: Egzersizde hedef yonelimi 6lgegine iliskin AFA bulgular1.

Test Edilen Faktor Sayist 2
Kalan Faktor Sayisi 2
Taslak Madde Sayis1 10
Kalan Madde Sayisi 10
Kaiser-Meyer Olkin KMO Degeri Orneklem Yeterliligi ,860
Kullanilan Déndiirme Teknigi Direct Oblimin
Alt Boyutlarin Ozdegerleri Birinci Faktor 4,196
ikinci Faktor 1,987
Alt Boyutlarin Acikladig1 Varyans Birinci Faktor 41,965
ikinci Faktor 19,867
Toplam Varyans 61,832
Dondiirme En Alt Degeri ,30

Bartlett’ Test of Sphericity y?(45)= 1576,714; p<,05

Tablo 0.5 incelendiginde, agiklanan toplam %61,83’lik varyansin %41,96’sin1 birinci,
%19,86’sin1 ikinci faktor tarafindan agiklanmaktadir. AFA sonuglarma gore, 10
maddeden olusan (EHYO) Olgegi’'nin iki boyutlu (faktorlii) bir yapidan olustugu ve bu
iki faktorlii yapinin toplam varyansin % 61,83 'linli acikladigi tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore, Egzersizde Hedef Yonelimi Olgegi’'nin elit diizeyde sporcular igin

gecerli ozellik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.6: Egzersizde hedef yonelimi 6lgegine iliskin DFA bulgular.

x2/df GFI CFI TLI NFI AGFI RMSEA SRMR

3,300 ,943 ,950 ,933 ,930 ,908 ,079 ,061

Egzersizde hedef yonelimi olgeginin faktdr yiik yapist DFA ile sinanmistir. Model
uyum indeksleri incelendiginde y%/sd orami (3,300)’diir (p=,000). Diger uyum indeks
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degerlerinin ise, GFI=0,943, CFI=0,950, NFI=0,930, AGFI=0,908, RMSEA=0,079,
SRMR=0,061 oldugu ve elde edilen degerlerin iyi/miikemmel uyum indeks degerleri
aralifinda oldugu belirlenmistir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003, s.
52; Bentler ve Bonett, 1980, s. 588). Gorev yonelimi gizil degiskeni i¢in faktor yiikleri
0,63-0,84 arasinda, ego yonelimi gizil degiskeni i¢in ise faktor yiikleri 0,40-0,86
arasinda degistigi belirlenmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan olgek gelistirme
arastirmalarinda 6zellikle ¢ok faktorlii desenlerde agiklanan toplam varyansin %40 ile
%60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztirk, 2011, s. 124;
Karagoz, 2019, s. 1003). Olgegin (Cronbach's Alpha) i¢ tutarlilik katsayis1 ise (Tablo
3.15) verilmektedir. Elde edilen model uyum indeks degerlerine goére; EHYO’niin elit

diizeydeki sporcular i¢in kabul edilebilir bir 6l¢gme araci oldugu dogrulanmastir.

3.4.1.3. Sporda temel ihtiyaclar tatmin 6l¢egi (STITO)

Elit diizeydeki giirescilerin egzersiz ve spor ortamlarinda temel ihtiyaglarinin tatmin
diizeylerini belirlemek i¢in, Ng Johan ve dig. (2011) tarafindan gelistirilen Glimiisay ve
Argan (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Sporda Temel Ihtiyaglar
Tatmin Olgegi” kullanilmustir. Olgek 14 madde ve 3 alt boyuttan (yeterlik, 6zerklik ve
iliskili olma) olusmaktadir. Olgek “Hi¢ Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen Katiliyorum”
(5) seklinde bir derecelendirmeden olusmaktadir. Ayrica oOlcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgeginin yap1 gegerliligi DFA ile test edilmistir. STITO’ nin uyum
indeks degerlerinin ise kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmektedir (y?/sd=1,84,
RMSEA=0,071, RMR= 0,028, SRMR= 0,057, NFI=0,92, NNFI=0,95, CFI=0,96,
GF1=0,90, AGFI=0,85). STITO’ye ait alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarmmn ise 0,79
ile 0,81 araliginda degistigi, 6l¢egin toplaminin i¢ tutarlilik kat sayisinin ise 0,85
oldugu tespit edilmistir (Glimiisay ve Argan, 2019, s. 86). Arastirmada kullanilan
Sporda Temel Ihtiyaclar Tatmin Olgegi'ne iliskin gegerlik calismalar1 kapsaminda
yapilan AFA ve DFA bulgular asagidaki gibidir.

14 maddelik 6lgegin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
Kiiresellik testi ile belirlenmistir. Verilerin ve oOrneklem biiyilikliglinliin analize
uygunlugu ve yeterliligi icin KMO degeri .86 olarak bulunmustur. Verilerin faktor
analizinin uygun olup olmadigini belirlemek i¢in gosteren Barlett kiiresellik testi testi

kullanilmis ve bu test anlamli sonuglar vermistir (x?(91)= 2483,425; p<,05). Analiz
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sonuclari, elde edilen degerlerin "iyi diizeyde" oldugunu gostermistir. Bdylece, bu

degerlendirmeler sonucunda faktor analizi yapilabilecegine Karar verilmistir (Tablo 3.7).

Tablo 3.7: Sporda temel ihtiyaglar tatmin 6l¢egine iliskin AFA bulgular.

Test Edilen Faktor Sayisi 3
Kalan Faktor Sayisi 3
Taslak Madde Sayis1 14
Kalan Madde Sayis1 14
Kaiser-Meyer Olkin KMO Degeri Orneklem Yeterliligi ,889
Kullanilan Déndiirme Teknigi Direct Oblimin
Alt Boyutlarin Ozdegerleri Birinci Faktor 5,724
Ikinci Faktor 2,134
Ugﬁncﬁ Faktor 1,244
Alt Boyutlarin Acikladig1 Varyans Birinci Faktor 40,884
ikinci Faktor 15,240
U(;iincii Faktor 8,883
Toplam Varyans 65,006
Dondiirme En Alt Degeri ,30

Bartlett’ Test of Sphericity y?(91)= 2483,425; p<,05

Tablo 3.7. incelendiginde, agiklanan toplam %65,00°1lik varyansin %40,88’ini birinci,
%15,24°tint  ikinci, %8,88’ini liglincii faktor tarafindan agiklanmaktadir. AFA
sonuglarma gore, 14 maddeden olusan (STITO) Olgegi’'nin ii¢ faktorlii yapismin toplam
varyansin % 65,00 'ini acikladig: tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, Sporda Temel
Ihtiyaglar Tatmin Olgegi’'nin elit diizeyde sporcular icin gegerli ozellik gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Bu baglamda agiklanan toplam varyansin yeterli oldugu
soylenebilir. Yapilan AFA’nin ardindan Sporda Temel Ihtiyaglar Tatmin Olgegi’ 'nin
Olgeginin ii¢ faktorli yapist DFA ile test edilmistir (Tablo 3.8).

Tablo 3.8: Sporda temel ihtiyaglar tatmini 6lgegine iligkin DFA bulgular:.

x2/df GFI CFI TLI NFI AGFI RMSEA SRMR

2,780 ,930 ,946 ,933 ,918 ,901 ,069 ,055
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Tablo 3.8” de goriildiigii lizere sporda temel ihtiyaglar tatmini 6lgegi 6zgiin faktor yiik
yapist DFA ile smanmistir. Model uyum indeksleri incelendiginde x2/sd orani
(2,780)’diir (p=,000). Diger uyum indeks degerlerinin ise, GFI=0,930, CFI=0,946,
TLI=0,933, NFI=0,918, AGFI=0,901, RMSEA=0,069, SRMR=0,055 oldugu ve elde
edilen degerlerin iyi/milkemmel uyum indeks degerleri araliginda oldugu belirlenmistir
(Schermelleh-Engel ve dig, 2003, s. 52; Bentler ve Bonett, 1980, s. 588). Yeterlilik gizil
degiskeni icin faktor yiikleri 0,57-0,72 arasinda, ozerklik gizil degiskeni i¢in faktor
yiikleri 0,60-0,80 arasinda, iliski kurma gizil degiskeninin faktor yiiklerinin ise 0,71-
0,82 arasinda degistigi belirlenmistir. Elde edilen model uyum indeks degerlerine gore;

STITO niin elit diizeydeki sporcular icin kabul edilebilir bir 6lgme araci oldugu

dogrulanmustir.

3.4.1.4. Sporda giidiilenme 6l¢egi-IT1 (SGO-I1)

Elit diizeydeki giirescilerin egzersiz ve spor ortamlarinda, Hiir Irade Kurami (Self-
determination Theory) ¢ercevesinde giidiisel yonelimlerini belirlemek amaciyla Pelletier
ve dig. (2013) tarafindan gelistirilen, Yildiz ve dig. (2019) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlamasi yapilan “Sporda Giidiilenme Olgegi-II (SGO-I1)” kullanilmistir.Y1ldiz ve
dig. (2019) yilinda uyarlamasi yapilan dlgegin 6zgiin formu 16 madde 6 alt boyuttan
olusmakta ve ters madde bulunmamaktadir. S6z konusu alt boyutlar; i¢sel diizenleme
(9,17), biitiinlesmis diizenleme (4, 11, 14), 6zdesimle diizenleme (6, 12,18), ice atimla
diizenleme (1, 16), digsal diizenleme (5, 8, 15) ve giidiilenmeme (2, 10, 13) olarak ifade
edilmektedir. Olgek, “Hi¢ Uymuyor (1)’den “Tamamen Uyuyor (7)’e dogru degisen 7°li
derecelendirme tipi kullanilarak degerlendirilmektedir. SGO’nin DFA uyum indeks
degerleri ise (y*/sd=2,61, IFI=0,94, TLI=0,91, CFI=0,94 ve RMSEA=0,06) olarak
hesaplanmistir. Ayrica, dlgegin i¢ tutarlik degerleri ise 0,44 ile 0,75 aralifinda oldugu
goriilmektedir (Yildiz ve dig, 2019, s. 33). 16 madde ve 6 alt boyuttan olusan SGO’niin
0zgiin yapist sporcu ornekleminde AFA ve DFA ile test edilmistir. Yapilan analizlerin
ardindan SGO’nin psikometrik o6zelliklerine ait bulgular Tablo 3.9°da verilmistir.
Sporda Giidillenme Olgegi'ne iliskin gegerlik ¢aligmalari kapsaminda yapilan AFA

sonuglar1 agagidaki gibidir.

16 maddelik giidiillenme O6l¢eginin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-OlKkin

(KMO) ve Barlett Kiiresellik testi ile belirlenmistir. Analizlerin sonucunda, veri seti ve
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orneklem biiytikliiglinlin segilen analize uygun ve yeterli oldugu belirlenmistir. Ayrica,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri, 87 olarak bulunmustur. Verilerin faktor analizinin
uygulanabilirligini gosteren Barlett kiiresellik testi sonuglar1 incelendiginde ise bu deger
anlamli bulunmustur (¥?(36)= 1293,103; p<,05). Yapilan analizler neticesinde elde

edilen degerler iyi diizeyde oldugundan faktor analizi yapilabilecegine karar verilmistir.

Pilot uygulamada bulunan 16 maddelik “Sporda Giidiilenme Olgegi™nin yapi
gecerliliginin belirlenmesi i¢in temel bilesenler analizinden “Direct Oblimin” egik
dondiirme teknigi kullanilmistir. Yapilan dondiirme islemi neticesinde 0Ozdegeri
1.00°den biiyilk 9 maddeden olusan tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve toplam
varyansin %47,73’inii agikladigi tespit edilmistir (Tablo 3.9).

Tablo 3.9: Sporda giidiilenme 6lgegine iliskin AFA bulgulari.

Test Edilen Faktor Sayisi 6

Kalan Faktor Sayisi 1
Taslak Madde Sayisi 16
Kalan Madde Sayisi 9
Kaiser-Meyer Olkin KMO Degeri 872
Kullanilan Déndiirme Teknigi Direct Oblimin
Ozdeger 4,296
Toplam Varyanslar 50,453
Dondiirme En Alt Degeri ,30

Bartlett’Test of Sphericity ¥%(36)= 1293,103; p<,05

Tablo 0.9°daki AFA sonuglarina goére, 9 maddeden olusan Sporda Giidiilenme
Olgegi™'nin tek boyutlu (faktorlii) bir yapidan olustugu ve bu tek faktoriin toplam
varyansin % 47,73 'ini acgikladigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, Sporda
Giidiilenme Olgegi’'nin elit diizeyde sporcular icin gegerli dzellik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda acgiklanan toplam varyansin yeterli oldugu sdylenebilir.
Yapilan AFA’ nin ardindan Sporda Giidiilenme Olgegi’'nin dlgeginin tek faktdrlii yapist
DFA ile test edilmistir (Tablo 3.10).
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Tablo 3.10: Sporda temel ihtiyaglar tatmini 6lgegine iliskin DFA bulgulari.

x2 /df GFlI CFI TLI NFI AGFI RMSEA SRMR

3,276 ,955 ,957 ,936 ,940 ,916 ,078 ,048

Tablo 3.10 * da goriildiigi tizere Sporda giidiilenme 6lgegi 6zgiin faktor yiik yapis1t DFA
ile sinanmistir. Model uyum indeksleri incelendiginde y%/sd oran1 (3,276)’diir (p=,000).
Diger uyum indeks degerlerinin ise, GFI=0,955, CFI1=0,957, TLI=0,940, NFI=0,940,
AGFI=0,916, RMSEA=0,078, SRMR=0,048 oldugu ve elde edilen degerlerin
iyi/miikemmel uyum indeks degerleri araliginda oldugu belirlenmistir (Schermelleh-
Engel ve dig, 2003, s. 52; Bentler ve Bonett, 1980, s. 588). Giidiilenme gizil degiskeni
icin faktor yiikleri 0,47-0,75 arasinda degistigi belirlenmistir. Sonug olarak, AFA ile
aciklanan ve 9 madde tek boyuttan olusan sporda giidiillenme Sl¢eginin yap1 gecerligi,
elit diizeyde sporcular érnekleminde DFA ile teyit edilmistir. Elde edilen model uyum

indeks degerlerine gore; SGO’niin elit diizeydeki sporcular igin kabul edilebilir bir

6lecme araci oldugu dogrulanmistir.

3.4.1.5. Fiziksel aktivitelerden keyif alma élcegi (FAKO)

Elit diizeydeki giiresgilerin egzersiz ve spor ortamlarindan keyif alma diizeylerini
belirlemek amactyla Mullen ve dig. (2011) tarafindan gelistirilen, Ozkurt ve dig.
(2022a) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan 8 ifadeli Physical Activity Enjoyment
Scale (PACES), “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO)” kullanilmustir.
7’11 likert tipi bir derecendirmeye sahip Olgek, tek boyuttan olugsmakta ve dlgekte ters
ifade bulunmamaktadir. FAKO’niin DFA uyum indeks degerleri ise (GFI= ,98, CFI=
99, TLI= ,99 ve RMSEA= ,042) olarak hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
0.96 olarak tespit edilmistir (Ozkurt ve dig, 2022a, s. 21). FAKO’niin 6zgiin yapist
sporcu Ornekleminde AFA ve DFA ile test edilmistir. Yapilan analizlerin ardindan

SGO’niin AFA ve DFA bulgularina ait bilgiler Tablo 3.11, 3.12° de verilmistir.

8 maddelik keyif alma Ol¢eginin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett Kiiresellik testi ile belirlenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri,
verilerin ve Orneklem biiyiikliigliniin secilen analize uygunlugu ve yeterliligi i¢in
kullanilmis ve ,88 olarak bulunmustur. Verilerin faktor analizine uygunlugunu gosteren

Barlett kiiresellik testi sonuglart anlamli bulunmustur (?(10)= 1113,795; p<,05).

85



Analizler sonucunda elde edilen degerlerin istenilen seviyede olmasi ve gerekli

varsayimlarin saglanmasi neticesinde, faktor analizinin yapilmasina karar verilmistir.

"Fiziksel Aktivitelerden Keyfi Alma Olgegi"nin yapt gecerliliginin belirlenmesi
amaciyla pilot uygulamadaki 8 madde {izerinde temel bilesenler analizi
gerceklestirilmistir. Bu analizde "Direct Oblimin" adli egik dondiirme teknigi
kullanilmistir. Dondiirme sonucunda, 6zdegeri 1.00'den biiyiik olan tek faktorlii bir
yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore; 5 madde ve tek boyuttan
olusan bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansin %71,82’sini agikladigi tespit
edilmistir (Tablo 3.11).

Tablo 3.11: Fiziksel aktivitelerden keyif alma 6l¢egine iliskin AFA bulgulari.

Faktor Sayist 1
Taslak Madde Sayisi 8

Kalan Madde Sayist 5
Kaiser-Meyer Olkin KMO Degeri ,881
Kullanilan Déndiirme Teknigi Direct Oblimin
Ozdeger 3,591
Toplam Varyanslar 71,825
Dondiirme En Alt Degeri ,30

Bartlett’Test of Sphericity ¥?(10)= 1113,795; p<,05

Tablo 3.11°deki AFA sonuglarina gore, 5 maddeden olusan Fiziksel Aktivitelerden
Keyif Alma Olgegi’nin tek boyutlu (faktérlii) bir yapidan olustugu ve bu tek faktoriin
toplam varyansin %71,82’lik 'ini agikladig: tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, Fiziksel
Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi’'nin gegerli 6zellik gdsterdigi sonucuna ulasiimstir.
Yapilan AFA’nin ardindan Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi’'nin 6lgeginin tek
faktorlii yapist DFA ile test edilmistir (Tablo 3.12).

Tablo 3.12: Fiziksel aktivitelerden keyif alma 6lgegine iliskin DFA bulgular.

x2/df GFI CFI TLI NFI AGFI RMSEA SRMR

3,157 ,983 ,990 ,981 ,986 ,949 ,076 ,019
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Tablo 3.12° de gorildigi tizere fiziksel aktivitelerden keyif alma 6l¢egi 6zgiin faktor
yik yapist DFA ile smanmistir. Model uyum indeksleri incelendiginde y2/sd orani
(3,157)’dir (p=,000). Diger uyum indeks degerlerinin ise, GFI=983, CFI=990,
TLI=,981, NFI=,940, AGFI=,916, RMSEA=,078, SRMR=,048 oldugu ve elde edilen
degerlerin iyi/milkemmel uyum indeks degerleri araliginda oldugu belirlenmistir
(Schermelleh-Engel ve dig, 2003, s. 52; Bentler ve Bonett, 1980, s. 588). Sporda
giidiilenme gizil degiskeni i¢in faktor yiikleri 0,47-0,75 arasinda degistigi belirlenmistir.
Sonug olarak, AFA ile aciklanan ve 5 madde tek boyuttan olusan fiziksel aktivitelerde
keyif alma 6l¢eginin yap1 gegerligi, elit diizeyde sporcular 6rnekleminde DFA ile teyit
edilmistir. Elde edilen model uyum indeks degerlerine gore; SGO’niin elit diizeydeki

sporcular i¢in kabul edilebilir bir 6l¢me araci oldugu dogrulanmustir.
3.4.1.6. Spora devam etme niyeti 6l¢egi (SDNO)

Kapsamli bir literatiir taramasi sonucunda; Sporcularin gelecekte spora devam etme
niyetlerini belirlemek amaciyla; Planlanmis davranis teorisi kapsaminda insan
davraniglarin1 agiklamak ve tahmin etmek amaciyla Ajzen ve Madden (1986) tarafindan
gelistirilen ve bir ¢ok (Ajzen ve Driver, 1992, s. 207; Chatzisarantis ve dig, 1997, s.
343; Courneya ve McAuley, 1993, s. 50; Keshtidar ve Behzadnia 2017, s. 1; Le Bars,
Gernigon ve Ninot, 2009, s. 274; Sarrazin ve dig, 2002, s. 395) arastirmaci tarafindan
kullanilan niyet Ol¢cegine ait ifadelerden olusan ve ilgili arastirma kapsaminda
arastirmact tarafindan bir madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde
havuzunun ardindan spor bilimleri temel alaninda deneyimli akademisyenlerden uzman
goriisii alinarak bahse konu olan 6l¢ege son hali verilmistir. Olas1 hatalarin tespiti ve
ayiklanmasi i¢in yapilan bu uygulama sonrasi olusturulan soru havuzu, elit diizeydeki
giirescilerden olusan arastirma grubuna (n=374) uygulanmis, aragtirmanin sonunda
egzersiz ve spor ortaminda gelecekte sporcularin spora devam etme niyetlerini
belirlemek amaciyla; 4 ifade ve tek boyuttan olusan 7’11 likert tipinde (¢ok diisiik-1, ¢cok
yiiksek-7) bir 8lgme (SDNO) arac1 gelistirilmistir. SDNO’niin psikometrik 6zellikleri
AFA ve DFA ile test edilmistir. Yapilan analizlerin ardindan SDNO’ye ait AFA ve
DFA bulgulari verilmistir (Tablo 3.13, 3.14). ilgili 6lcege AFA “temel bilesenler faktor

analizi” uygulanarak 6l¢ek alt boyutlara (bilesenlerine) ayrilmistir. Spora Devam Etme
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Niyeti Olgegine iliskin gegerlik calismalari kapsaminda yapilan AFA sonuglari
asagidaki gibidir.

4 maddelik "Spora Devam Etme Niyeti Olcegi"nin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik testi ile belirlenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri, verilerin ve Orneklem biiylikliigiiniin secilen analize uygunlugu ve
yeterliligi i¢in kullanilmig ve ,67 olarak bulunmustur. Barlett Kiiresellik testi sonuglari,
verilerin faktor analizinin uygulanabilirligini géstermis ve anlamli bulunmustur (x*(6)=
172,673; p<,05). Yapilan analizler neticesinde elde edilen degerler iyi diizeyde

oldugundan faktor analizi yapilabilecegine karar verilmistir.

"Spora Devam Etme Niyeti Olcegi" iizerinde yapilan pilot uygulama sonucunda, bu 4
maddelik 6lcegin yapisal gegerliliginin belirlenmesi i¢in temel bilesenler analizi
uygulanmis ve "Varimax" dik dondiirme yontemi kullanilmistir. Analiz sonucunda,
dondirme islemi sonrasi 6zdegeri 1.00'in tlzerinde olan tek faktor elde edildigi
goriilmiistiir. Bu sonug, 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Analiz sonuglarina goére; 4 madde ve tek boyuttan olusan bir yapiya sahip oldugu ve

toplam varyansin % 46,62’sini agikladigi tespit edilmistir (Tablo 3.13).

Tablo 3.13: Spora devam etme niyeti 6l¢egine iliskin AFA bulgulari.

Faktor Sayist 1
Taslak Madde Sayis1 8
Kalan Madde Sayisi 4
Kaiser-Meyer Olkin KMO Degeri ,667
Kullanilan Déndiirme Teknigi Varimax
Ozdeger 1,865
Toplam Varyans Yiikii 46,629
Dondiirme En Alt Degeri ,30

Bartlett’ Test of Sphericity y?(6)= 172,673; p<,05

Tablo 3.13°deki AFA sonuglarina gore, tek maddeden olusan Spora Devam Etme
Niyeti Olgegi 'nin tek boyutlu (faktérlii) bir yapidan olustugu ve bu tek faktoriin toplam
varyansin % 46,62 'sini agikladig1 goriilmiistiir. Sosyal bilimler alaninda gergeklestirilen
Olcek gelistirme caligmalarinda, aciklanan toplam varyansin %40 ile %60 araliginda

olmasi genellikle yeterli olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztirk, 2011, s. 124;
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Karagoz, 2019, s. 1003). Dolayisiyla agiklanan toplam varyansin yeterli oldugunu
soylemek miimkiindiir. Buna gore spora devam etme niyeti 6lgegi 'nin gegerli 6zellik

gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3.14: Spora devam etme niyeti 6lgegine iligkin DFA bulgular.

x2 /df GFlI CFI TLI NFI AGFI RMSEA SRMR

2,654 ,993 ,980 ,941 ,969 ,965 ,067 ,030

Tablo 3.14° de goriildiigii tizere spora devam etme niyeti 6l¢egi 6zgiin faktor yiik yapisi
DFA ile smanmistir. Model uyum indeksleri incelendiginde y?/sd oram (2,654) diir
(p=,000). Diger uyum indeks degerlerinin ise, GFI=993, CFI=980, TLI=941,
NF1=,969, AGFI=,965, RMSEA=,067, SRMR=,030 oldugu ve elde edilen degerlerin
iyi/miikemmel uyum indeks degerleri araliginda oldugu belirlenmistir (Schermelleh-
Engel ve dig, 2003, s. 52; Bentler ve Bonett, 1980, s. 588). Spora devam etme niyeti
gizil degiskeni i¢in faktor yiikleri 0,40-0,65 arasinda degistigi belirlenmistir. Sonug
olarak, AFA ile aciklanan ve 4 madde tek boyuttan olusan spora devam etme niyeti
Olceginin yap1 gegerligi, elit diizeyde sporcular 6rnekleminde DFA ile teyit edilmistir.
Elde edilen model uyum indeks degerlerine goére; SDNO’niin elit diizeydeki sporcular
icin kabul edilebilir bir 6lgme araci oldugu dogrulanmistir. Arastirmada kullanilan ve
yukarida detayli olarak agiklamalar1 yapilan Ol¢iim araglarina ait tanimlayict

istatistiklere ait bilgiler Tablo 3.15’de verilmistir.

Tablo 3.15: Arastirmada kullanilan 6lgeklere iligkin tanimlayici istatistikler.

Degiskenler Min. Max. X Ss. Carpiklik Basiklik
Gorev Yonelimi 2,20 5,00 4,62 ,569 -1,898 3,352
Ego Yonelimi 1,00 5,00 3,94 ,896 -,987 ,804
Yeterlilik 2,60 5,00 4,45 ,555 -, 794 -,191
Ozerklik 1,75 5,00 4,23 ,719 -,885 441
fliskili Olma 1,80 5,00 4,44 ,685 -1,204 ,835
Gidiilenme 3,33 7,00 5,68 ,980 -,225 -1,053
Keyif Alma 2,20 7,00 6,24 1,05 -1,430 1,306
Niyet 1,00 7,00 5,56 1,44 -,904 ,187
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Tablo 3.15°de katilimcilarin egzersizde hedef yonelimi, sporda temel ihtiyaclar tatmini,
sporda giidiilenme, fiziksel aktivitelerden keyif alma ve spora devam etme niyeti
Olceklerinden elde edilen toplam puanlarin ve alt boyutlarin minimum, maksimum,
aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerine ait tanimlayici
istatistik sonuglari goriilmektedir. Kesfedici Faktor Analizinde tekli maddelerin
normallikten sapma degerlemesine iligkin kesin normlar saptanmamustir. Tekli
normallik degerlemesinde carpiklik i¢in £1,5 veya +2,0 ve basiklik-sivrilik i¢in 7,0 ve
+10 araliginda degerlerini kullandiklar1 goriilmektedir (Hong, Malik ve Lee, 2003, s.
642; George ve Mallery, 2010; Kline, 2011, s. 62; Kim, 2013; Tabachnick ve Fidell,
2013; Giimiisay ve Argan, 2020, s. 93; Sencan ve Fidan, 2020, s. 646; Sovey ve dig,
2022, s. 642). Gorev yonelimi alt boyutu haricinde diger alt boyutlar i¢in yordayan ve
yordanan degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin biiyiik ¢ogunlugunun +2
araliginda oldugu gozlenmistir. Bir durumda ise bu degerlerin belirlenen araligin disina
ciktig1 fakat bu degerlerin normal dagilim varsayimmini ciddi bir sekilde ihlal etmedigi
goriilmiistiir. Tim bu gostergelere dayali olarak, arastirmada kullanilan her bir 6lgme

aracinin normal dagilim gosterdigini ifade etmek miimkiindiir.

3.4.2. Nitel veri toplama araclar

Nitel verilerin elde edilmesinde ise, elit diizeydeki giirescilerin spora devam etme
niyetlerinin belirlenmesine iliskin arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme sorulari kullanilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin onay1 ile her bir gériisme

ses kaydina alinarak goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.

3.4.2.1. Yan yapilandirilmis goriisme formlari

Nitel aragtirma; gozlem, goriisme, dokiiman analizi vb. veri toplama tekniklerinden
herhangi birinin veya birkaginin birlikte kullanildigi, daha 6nceden bilinen ya da fark
edilmemis sorun ve problemlerin ¢ozliimiine iliskin algi, olay ve olgularin miimkiin
oldugunca gercekei bir sekilde ele alinarak dogal ortaminda sorgulayict ve detayl bir
bicimde ortaya ¢ikarilmasina yonelik 6znel-yorumlayici bir siirecin takip edildigi bir
arastirma yontemidir (Baltaci, 2019, s. 368). Arastirmanin bu kisminda alan yazinda

siklikla kullanilan nitel aragtirma veri toplama yontemlerinden goriisme teknigine gore
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tasarlanmigtir. Goriismeler uygulama siirecinde yapilandirma asamalarina gore;
Yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriigme goriisme teknikleri
bulunmaktadir (Tiirnikli, 2001, s. 8; Merriam, 2015, s. 87). Goriisme teknikleri
araciligiyla arastirmada yer alan katilimcilarin i¢ diinyasina girerek arastirilan olgu
hakkindaki tutum, diisiince, niyetleri vb. davranisa hazirlayict egilimlerine dair daha
derin bilgilere ulasmak ve var ise elde edilen nicel verileri destekleyerek sistematik bir

sekilde bilgi elde etmeyi amaglamaktadir.

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi kullanilarak giirescilerin spora
devam etme niyetlerine iliskin duygu ve diisilinciileri ortaya koymak, konu ile iligkili
oldugu diistiniilen Oriintiileri detayli ve kapsamli bir sekilde inceleyerek, ortaya ¢ikan
sonuclarin  ilgili literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda yorumlanmasi

amagclanmaktadir.

S6z konusu arastirma Oncesi yari yapilandirilmis goriisme siirecinin nasil yiiriitiilecegi
ile ilgili literatiir taranarak Oncesinde yapilan aragtirmalar ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Gorlismenin hazirlanmasi ve istenilen sonuca ulasabilmesi i¢in dikkat

edilmesi gereken bazi hususlar vardir (Yildirim ve Simsek, 2013, ss. 156-153).
Bunlar;

e Katilimcilara kolay anlasilabilir sorular hazirlanmistir.
e Katilimcilarin sportif deneyimlere odakli sorular sorulmustur.
e Katilimcilara agik uglu sorular sorulmasina dikkat edilmistir.

e Katilimcilara goriisme esnasinda aragtirmacinin yonlendirilmesine neden olacak
sorulardan kaginilmistir.

e Katilimcilara sorulan sorularin ¢ok boyutlu tiirden sorular olmasina dikkat
edilmistir.

e Katilimcilara alternatif sorular hazirlanmis ve goriisme sirasinda sondalara yer
verilmistir.

e Acik uglu sorular sorulmustur.

e Katilimcilara sorulan sorular mantiksal bir sisteme gore diizenlenmistir.
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Yukarida ifade edilen 6lgiitler ve ilgili literatlir g6z onilinde bulundurularak arastirma
icerisinde yer alan elit diizeydeki giires¢ilerin gelecekte spora devam etme niyetlerini

belirlemeye yonelik 15 sorunun bulundugu taslak bir form hazirlanmistir.

Formlar hazirlandiktan sonra arastirma icerisinde yer alan ifadelere iligkin alaninda
uzman olan giires antrendrlerinin goriis ve Onerilerilerine bagvurularak goriisme
formunda bazi diizenlenmeler yapilmistir. Ardindan yar1 yapilandirilmis sporcu
goriisme formlar1 son sekliyle spor bilimleri temel alaninda uzman akademisyen
goriisiine sunulmugtur. Uzmanlardan gelen geri doniitler sonrasi bazi sorularda
degisiklikler yapilmistir. Uzmanlardan gelen bu geri bildirimlerin ardindan bazi sorular
goriisme sorusu formundan ¢ikartilmig, 6 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis sporcu
goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan gériisme formu ile 4 sporcunun katilimiyla
deneme amacli uygulama yapilmis, sporcularin verdikleri cevaplar dogrultusunda bazi
sorularda revizyon yapilarak arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan sondalar
eklenmistir. Ancak, tiim bu silirecin sonunda katilimcilardan elde edilen yanitlar ve
akademisyenlerden alinan geri bildirimlerle bazi sorular formdan c¢ikartilarak
aragtirmanin temel amaciyla dogrudan iligkili oldugu diisiiniilen 'Elit giires¢ilerin spora
devam etme niyetlerini etkileyen faktorlere iliskin goriisleriniz nelerdir?' baslikli soru

tizerinden arastirmanin nitel kisminin ytriitilmesine karar verilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu olustuktan sonra arastirmaya goniilli katilim
gosteren 16 sporcu ile gerekli goriismeler yapilmistir. Goriisme siirecinde, sporcularin
aragtirmaya katilimi konusunda higbir sporcuya baski yapilamamis hatta gorligmeye
gonilli katilmak isteyen her sporcu ile ayri ayr1 goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler
oncesi goOriismenin ne zaman ve nerede yapilcagr ile ilgili planlamalar sporcu ve
antrendrlerine Oncesinde bildirilmistir. Goriismelerin bir kismi lisansli olarak aktif giires
yaptiklar1 spor kuliiplerinde bir kismi1 ise milli takim kamplarinda gergeklestirilmistir.
Sporcular ile gergeklesen goriismeler, her bir sporcu igin ortalama 30-45 dakika
araliginda siirmiistiir. Goriisme sirasinda elde edilen veriler, sporcularin onay1 alindiktan
sonra her bir goriisgme hem yazili hem de ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina

alinmustir.

Ayrica bu goriismeler Oncesi sporculara arastirmanin genel amaci hakkinda gerekli

bilgilendirme yapilarak goriismenin detaylar1 ve gerekgesi anlatilmis, sporcu
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goriismeleri sonrast elde edilen verilerin bilimsel amaci disinda ve kendi rizalari
olmadan herhangi bir kurum ve kisiyle paylasilmayacagi konusunda gerekli agiklamalar
yapilmistir. Goriismeler olduk¢a samimi ve igten bir sekilde ilgili literatiirdeki mevcut
arastirma stirecinin usul ve esaslar1 ile etik ve ahlaki kurallara bagli kalarak

gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri nicel ve nitel veri toplama yontemlerinin birlikte kullanildigi karma
yontemin agiklayici-sirali desenine gore tasarlanmistir. Katilimeilardan elde edilen
veriler ise nicel ve nitel veri toplama araglarindan faydalanilmistir. Nicel ve nitel
aragtirmalar i¢in kullanilan veri toplama yontemleri ve analiz teknikleri birbirinden
ayrilmaktadir. Bu yontemler arasindaki farkliliklar bilimsel yontemin asamalar ile ilgili

bilgilere asagidaki boliimlerde daha detayl olarak yer verilmistir.

Arastirmanin verileri, serbest ve grekoromen giireste gengler, U23 ve biylikler
kategorilerinde aktif olarak spor hayatina devam etmekte olan elit diizeydeki
sporculardan olusturacaktir. Arastirmanin verilerinin toplanmasi, arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve sporculara uygulanan kisisel bilgi formunun yan1 sira 6l¢gme araglarindan
elde edilecektir. Veriler toplanmadan once Tiirkiye Giires Federasyonu, ilgili resmi
kurumlar ve giires kuliiplerden gerekli izinler alinarak verilerin toplanmasi saglanmistir.
Belirlenen arastirma grubunda, verilerin saglikli bir sekilde toplanabilmesi i¢in kuliip

antrendrleri ve milli takim antrendrlerinden yardim alinmistir.

Veriler toplanirken sporcularin  goniillii katilim gostermesi esas1 gbéz Oniinde
bulundurularak, bilimsel agidan genel etik, ilke ve kurallara riayet edilmistir. Olgme
araclar1 online ve yiiz yiize Olgekler uygulanarak bizzat arastirmaci tarafindan
doldurtulmustur. Aragtirmaya goniillii katilim gosteren sporcular, arastirma konusunda
bilgilendirildikten sonra arastirmanin nicel kismindaki ifadeleri 10+12 dakikada
yanitlamislardir. Arastirmanin nitel kisminda ise veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis goriisme sorulart kullanilmis, goériismeler ortalama 30-45 dakika
stirmiistiir. Verilerin toplanmasi esnasinda sporcular sorularin cevaplarini veri toplama
araci iizerine yazmislar ayn1 zamanda katilimcilarin onayi ile her bir goriisme ses kayit

cihazi ile kayit altina alinmistr.
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3.6. Verilerin Analizi

Saha arastirmasinin ardindan elde edilen ham veriler, Excel programina aktarilarak tek
tek kontrol edilmis, hatali yada tutarsiz cevaplarin verildigi anketler arastirmaya dahil
edilmemistir. Bu islem sonras1i veriler SPSS 23 paket programima aktarilarak
uygulanacak testler i¢in gerekli on sartlara uygunlugu incelenmistir. Aragtirma siireci
nicel ve nitel aragtirma yontemine gore tasarlandigindan verilerinin analizi iki bolimde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk boliimde nicel arastirma yontemleri ile elde edilen
veriler IBM SPSS 23 ve AMOS 23 paket programi yardimiyla ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin ikinci bolimde ise nitel Ol¢me araglarindan elde edilen verileri
desteklemek amaciyla toplanan yari yapilandirilmis gériisme formlart betimsel analiz ve
icerik analizi teknikleriyle ¢oziimlenmistir. Asagidaki boliimlerde nicel ve nitel verilerin

analizlerine iliskin yapilan islemlere daha detayli bir sekilde yer verilmistir.

3.6.1. Nicel verilerin analizi

Aragtirmanin nicel boyutu, IBM SPSS 23 ve AMOS 23 paket programi yardimiyla
¢Oziimlenmistir. Saha arastirmasi ardindan elde edinilen ham veriler tek tek kontrol
edilerek eksik, hatali ve tutarsiz yanitlarin verildigi 6lgekler arastirmadan elenmistir.
Yapilan islemlerin ardindan arastirmanin nicel kismi igin toplanan verilerin analizi iki

boliimde gerceklestirilmistir.

[k boliimde arastirma gruplarinda yer alan giiresgilerin kisisel bilgileri ile dlgeklere
iligskin verilen ifadeler dogrultusunda frekans dagilimlari, aritmetik ortalama ve standart
sapma vb. betimleyici istatistikler IBM SPSS 23 paket programi yardimiyla
incelenmistir. Ayrica degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde korelasyon analizi ve
regresyon analizlerinden yararlanilmigtir. Arastirma sonucglarin yorumlanmasinda

anlamlilik diizeyi p<,05 olarak belirlenmistir.

Ikinci boliimde ise arastirma modeli icerisinde yer alan degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla olusturulan model AMOS 23 (YEM) paket programut ile ¢izilmis,
veri analizi de yine bu program yardimiyla incelenerek hipotezler test edilmistir. YEM,
teoriye dayali, degiskenler arasindaki nedensel iliskileri es zamanl olarak test etmek
amaciyla kullanilan ¢ok degiskenli istatistiksel bir analiz yontemidir. AMOS-YEM’de

hem o6l¢tim degiskenleri ile gizil degiskenler arasinda hemde gizil degiskenlerin kendi
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arasinda iligkilerini eszamanli olarak incelemesine imkan veren bir analiz yontemidir.
Arastirmada modelin gegerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesinde, Cronbach Alfa
katsayis1 (a), bilesik giivenirlik (CR) ve ortalama aciklanan varyans (AVE) degerleri

hesaplanmustir.

3.6.2. Nitel verilerin analizi

Arastirmanin bu kisminda giirescilerden elde edilen nicel verileri desteklemek igin
toplanan nitel veriler yar1 yapilandirilmis sporcu goriisme formlari yardimiyla
toplanilmis ve nitel analiz yontemleriyle ¢oziimlenmistir. Arastirmada giires¢ilerin yari
yapilandirilmis goriisme sorularina iligkin goriislerine yonelik nitel analizler Excel
programi araciligi ile gerceklestirilmistir. Nitel analiz, igerisinde dogrudan goriilemeyen
ancak kavramsal kodlamalar ve siniflamalar yoluyla olusturulan temalar araciligiyla
olay ve olgular arasinda anlamli iligkilerin ortaya cikarilmasi, tanimlanmasi ve
yorumlanmasini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 254). Nitel arastirma
stireclerinde farkli analiz teknikleri kullanilsa da ¢ogunlukla betimsel, icerik, soylev ve
metin analizi gibi farkli veri toplama yontemleri kullanilmaktadir. Bu arastirmada ise
giires¢ilerin spora devam etme niyetlerine iligskin goriiglerini belirleyebilmek amaciyla
yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Bu arastirmada ise sporculara
uygulanan yari-yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen veriler, igerik ve
betimsel analiz teknikleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Betimsel analiz siirecinde, ¢esitli
veri toplama teknikleri ile elde edilen veriler 6nceden belirlenen veya katilimcilardan
elde edilen bilgiler dogrultusunda temalara ayrilmakta, daha sonra temalara ayrilarak
siniflandirilan  veriler, yeniden Ozetlenerek arastirmaci tarafindan bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasini iceren bir nitel veri analiz bi¢imidir (Ozdemir, 2010,
s. 336; Yildirnrm ve Simsek, 2013). Arastirmaci bu siirecte bulgular arasinda neden-
sonug iligkisi kurarak, bir olgu yada eylemin hangi sebep ve gerekceyle yapildigini
anlamaya calisir (Kitzinger, 1995, s. 299). Igerik analizi ise genellikle s6z konusu olay
ve olgulardaki kaliplar, siklikla tekrarlanan kelimeler ya da oOriintiiler gibi icerige yogun
vurgu yapildigi veya birbiri ile iliskisi oldugu diisiinlilen kavramlar1 belirleyerek
kodlara, kodlardan ise kategori ve temalara ulagilmaktadir. Boylece birbiriyle iliskisi
oldugu saptanan verileri agiklayabilecek kodlar, kategoriler ve temalar bir araya

getirilerek okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlamayir amacladigi bir analiz
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yontemidir (Baltaci, 2019, s. 377). Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle giirescilerle
yapilan goriismelerden elde edilen formlar ve ses kayitlarindaki her bir ifade detayli bir
sekilde incelenerek anlamli boliimlere ayrilmis ve boliimlerin kavramsal olarak ne ifade
ettigi anlagilmaya calisilmistir. Bu inceleme sonrasi veri seti igerisinde konu ile ilgisi
oldugu diisiiniilen ve anlamli biitiin olusturan bu kisimlar daha O6nce belirlenen ve
ortaya ¢ikana kavramlara gore isimlendirilmis ve kodlara ayrilmistir. Daha sonra ilgili
kodlar arasindaki ortak yonler birlestirilerek kategoriler olusturulmustur. Ardindan
farkli kategorilerden elde edilen iligkili yapilar birlestirilerek bir tema altinda

siiflandirilmstir.

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi saglamak i¢in dort temel Olgiit 6n plana
cikar: Inandiricilik  (credibility), aktarilabilirlik (transferability), giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability). Bu arastirmada, nitel gecerlik ve
giivenirligin saglanmasi amaciyla Arastaman, Oztiirk-Fidan ve Fidan (2018)) tarafindan

Onerilen agamalara titizlikle uyulmustur.

Arastirma grubunda yer alan her bir sporcu i¢in K1, K2... seklinde kodlamalar yapilmis
ve metin i¢inde dogrudan alinti yapilirken bu kodlamalardan yararlanilmistir. Bu
islemler sonrasi arastirmanin temel amaciyla dogrudan iliskili oldugu diistiniilen yanitlar
dikkate alinmistir. Elde edilen bu yanitlar giires¢ilerin spora devam etme siireglerinde
etkili olan olumlu veya olumsuz deneyimlerine yonelik goriisler kapsaminda kategori ve

kodlara ayrilmis, sporcu goriismelerine ait 1 adet tablo hazirlanmistir.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmanin bu bdliimiinde yapilan istatistiksel analizlerin ¢éztimlenmesi sonrasi elde
edilen bulgulara, bulgulara ait tablolara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin ilk
boliimiinde, nicel kistmda yapilan arastirmanmn bulgulart sunulmustur. Oncelikle,
yapisal model ic¢indeki degiskenlerin giivenirlik ve gecerlik testleri sonuglarina yer
verilmig, daha sonra yapisal esitlik modellemesi analizleri ile 1ilgili bulgular
sunulmustur. Bu analizler araciligiyla degiskenler arasindaki dogrudan, dolayli ve
toplam etkiler degerlendirilmistir. Ardindan, arastirmanin ikinci bolimiinde nitel

kisminda elde edilen bulgular ayr1 bagliklar halinde agiklanmaistir.

4.1. Nicel Analizlere iliskin Bulgular

Bu béliimde, aragtirmanin nicel kisminda yapilan analizler ve bu analizler sonucunda
elde edilen bulgular sunulmaktadir. Arasgtirmanin bu kismi, elit diizey giirescilerin
motivasyonel belirleyicilerini ve spora devam etme niyetini 6lgmeyi hedefleyen cesitli
Olgeklerin kullanildigr bir yapisal model iizerinden yapilan giivenirlik ve gegerlik
testleri, yapisal esitlik modellemesi analizleri ve bu analizler sonucunda elde edilen
bulgular1 kapsamaktadir. Bu analizler araciligiyla incelenen degiskenler arasindaki

dogrudan, dolayli ve toplam etkiler degerlendirilmistir.

Aragtirmanin nicel kisminda, giiresgilerin hedef yonelimleri, temel ihtiyaglarin tatmin
diizeyleri, glidiilenme, fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri ve spora devam etme
niyetleri belirlenmistir. Bu amacla "Egzersizde Hedef Yonelimi Olgegi", "Sporda Temel
Ihtiyaglar Tatmin Olgegi", "Sporda Giidiilenme Olgegi-1I", "Fiziksel Aktivitelerden
Keyif Alma Olgegi" ve "Spora Devam Etme Niyeti" dlgekleri kullanilmisgtir.

Aragtirmanin ilk asamasinda 52 madde ve 13 faktdrden olusan bir model incelenmistir.
Bu model, HDF -2 faktor-, STI -3 faktor-, GDU -6 faktér ve NYT faktorlerini

icermekteydi. Ol¢iim modeli igerisindeki revizyonlar sonucunda, model 42 madde ve 8
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faktorli bir hale getirilmistir. Bu revize model, HDF -2 faktor-, STI -3 faktor-, GDU,
KYF ve NYT faktorlerini igermektedir. Sonraki boliimlerde, bu faktorlerin analizleri ve

sonuglar1 daha detayl bir sekilde sunulmaktadir.

4.1.1. Yapisal modelin giivenirlik ve gecerlik acisindan degerlendirilmesi

Olgiim modelinin yap1 gecerliginin degerlendirilmesinde, dogrulayici faktor analizlerine
ek olarak yakinsak ve iraksak gecerlilik analizleri yapilmistir. Yakinsak gecerligin
incelenmesinde; Ortalama Agciklanan Varyans (AVE) ve Bilesik Giivenirlik (CR)
degerleri, wraksak gecerliligin incelenmesinde ise Maksimum Paylasilan Varyansin
Karesi (MSV) ve Paylagilan Varyansin Karesinin Ortalamast (ASV) degerlerine
bakilmistir. Yakinsak ve iraksak gegerlilige ait bilgiler Tablo 4.1°de verilmektedir.

Tablo 4.1: Olgeklere iliskin giivenirlik ve gegerlilik testi sonuglari.

Olgekler Madde CR AVE a MSV ASV
Hedef Yo6nelimi 10 ,819 0,281 0,147
Gorev 5 ,856 ,546 ,841 0,268 0,160
Ego 5 ,826 ,501 ,810 0,268 0,094
STI 14 ,885 0,311 0,172
Yeterlilik 5 ,836 ,507 ,812 0,179 0,118
Ozerklik 4 ,833 ,558 ,825 0,452 0,232
fliski Kurma 5 890 619 884 0,452 0,162
Sporda Giidiilenme 9 ,893 ,486 ,854 0,174 0,108
Keyif Alma 5 ,902 ,673 ,899 0,281 0,147
Spora Devam Etme Niyeti 4 ,738 461 ,623 0,268 0,160

Giivenilirlik o >0,60; CR>0,70

Karagéz, 2019; Hair ve dig., 2010;

Yakinsak Gegerlilik CR > (AVE) ve AVE > 0,5 Fornell ve Larcker, 1981

Iraksak Gegerlilik MSV < AVE ve ASV < AVE

Tablo 4.1 incelendiginde, yakinsak gegerlilik igin, 6l¢ekte yer alan her bir degiskenin
CR degerlerinin AVE degerlerinden biiyiik olmas1 ve AVE degerinin de 0,5’ten biiyiik
olmasi beklenmektedir (Hair ve dig, 2010). Glidiilenme ve spora devam etme niyeti

degiskeni i¢cin CR ve (o) katsayilar1 kabul edilebilir seviyenin iizerinde oldugu, AVE
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degerinin ise istenilen degerlerin biraz altinda kaldigi goriilmektedir. CR ve (o)
giivenilirlik degerlerinin yeterli diizeyde olmast ve CR>AVE sartinin saglanmis olmasi
nedeniyle yapisal model igerindeki tiim degiskenlerin yakinsak (benzesim) gecerliligi
sagladigin1 ifade etmek miimkiindiir. Arastirmada kullanilan ol¢eklerin Cronbach’s
alpha katsayilar1 hesaplanarak alt-6lgek ve Olceklerin i¢ tutarliliklari test edilmistir.
Olgeklere ait i¢ tutarlilik degerlerinin ise 0,623 — 0,899 kabul edilebilir seviyeler
araliginda oldugu belirlenmistir (Karagoz, 2019).

Diger taraftan 1raksak (Ayrigsma) gecerlilikten bahsedebilmek i¢in ise MSV degerlerinin
AVE degerlerine esit ya da kiigilk olmast (MSV<AVE) ve ASV degerinin MSV
degerlerine esit ya da kiiglik olmasi (ASV<MSYV) olmasi gerekmektedir (Hair ve dig,
2010). Iraksak gecerlik icin incelendiginde ise tiim degiskenlerin MSV degerlerinin
AVE degerinden kii¢iik oldugu, tiim alt boyutlar dahilinde ASV degerlerinin MSV
degerlerinden kiigiik oldugu tespit edilmistir. Bu durumda modelin yeterli 1raksak

(Ayrigma) gegerlilige sahip oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
4.1.2. Yapisal esitlik modellemesi’ne ilisgkin DFA analiz bulgular

—  Olciim modeli

Arastirma modelinin test edilmesi amaciyla yapisal esitlik modeli kurulmus ve tim
faktorler 6l¢iim modeli i¢cin DFA analizi gerceklestirilmistir. Tiim Faktorler 6lgiim
modeli i¢in DFA ve Modifikasyonlar Tim faktorlerin yer aldigi ol¢iim modeli
sinanmadan Once, arastirma modelinde yer alan gizil degiskenler arasinda higbir
iliskinin olmadigin1 varsayan iliskisiz faktorler modelinin test edilmesi gerekmektedir.
Oncelikle yapisal modelin istatistiksel olarak gegerliligi incelenmistir. Bu amagla ilk
olarak 52 madde ve 13 faktoriin (HDF -2 faktor-, STI -3 faktor-, GDU -6 faktor, KYF,
NYT) yer aldign model incelenerek test edilmistir (x*/sd=1.850, GFI=,839, CFI=,908,
TLI=901, NFI=819, AGFI=965 RMSEA=,067, SRMR=,030). Model uyum
indekslerini degerlendirmek i¢in baz1 esik degerler vardir. Arastirmanin ilk agamasinda
elde edilen DFA sonuclarina gore, test edilen model uyum indeks degerlerin istenilen
esik degerlerin altinda oldugu goriilmiistiir (Hair ve dig, 2010; Kline, 2011; Tabachnick
ve Fidell, 2013). Bu degerlere iliskin bilgiler Tablo 4.2’de verilmistir. Bu durumda

uygun olmayan gostergeler silinerek ve/veya Onerilen gostergeler arasi kovaryans
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iliskilendirmesi ile modelin uyumu iyilestirilebilmektedir. Bu baglamda modifikasyon
indeksleri incelenerek, sporda giidillenme Olgeginde yedi madde ve fiziksel
aktivitelerden keyif alma 6lgeginden lic madde yiiksek kovaryans, diisiik R? degerleri ve
aym faktor altindaki iki maddenin hatalar1 arasindaki yiiksek kovaryanslar vb.
gerekeeler nedeniyle bazi maddeler agamali olarak modelden ¢ikarilmistir. Ayrica, ayni
faktor altindaki bazi gostergelerin hata terimlerinin kovaryanslarmin eslestirilmesi
gerektigi tespit edilmistir. Bu kapsamda ego alt boyutunda bir, iliski kurma alt
boyutunda iki, sporda giidiilenme degiskeninde iki ve spora devam etme niyeti
degiskeninde ise bir kovaryans esitlemesi gerceklestirilmigtir. Tiim faktorler 6lgiim
modeli igerisindeki revizyonlar yapildiktan sonra, 42 madde ve 8 faktorli (HDF -2
faktor-, STI -3 faktor-, GDU, KYF, NYT) bir model ortaya ¢ikmustir. DFA sonucunda
ise modelin genel uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir
(x%/sd=1,850, GFI=,839, CFI=,908, TLI=,901, NFI=819, AGFI=,965, RMSEA=,067,
SRMR=,030). Bu arastirmada 6nerilen modelin uyum indekslerine iliskin elde edilen
bulgular Tablo 4.2 ’de, modele iliskin degiskenlere ait iligkileri ayrintili bir sekilde

gosteren diyagram ise Sekil 4.1 ‘de verilmistir.
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Sekil 4.1 : Olgiim modeli i¢in path diyagrami (Standardize Edilmis).

101



Tablo 4.2 : Olgiim modeli uyum iyiligi istatistikleri.

Uyum Olgiitleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonuglar
x2/sd 0<y2/sd <3 3<y2/sd <5 1,850
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.8 ,048
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10 ,060

TLI 97<TLI<1.00 95<TLI<.97 ,900

NFI 95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95 ,903

CFlI .97<CFI<1.00 .90<CFI<.97 ,908

GFI 95<GFI £1.00 90<GFI<.95 ,919
AGFI 90<AGFI<1.00 .85<AGFI<.90 ,868

Arastirma hipotezlerinin testinden Once arastirma modelinin eldeki veri seti ile
uyumunu ortaya koymak adina modelin uyum istatistikleri degerlendirilmistir. Analiz
sonucu, 6l¢ciim modeline iliskin uyum 1iyiligi indekslerinin kabul edilebilir seviyenin
lizerinde oldugu ve dogrulandigi gériilmektedir. Olgiim modelinin dogrulanmasindan

sonra yapisal modelinin test edilmesine gecilmistir.
—  Yapisal Model

Aragtirma modelinin test edilmesi amaciyla yapisal esitlik modeli kurulmus ve tim
faktorler Ol¢iim modeli i¢in DFA analizi gergeklestirilmistir. Temel amaci, gizil
degiskenler arasindaki yapisal iliskiyi belirlemek ve kuramsal olarak o6nerilen
hipotezleri test etmek olan yapisal modellerde, degiskenler arasindaki tek yonlii oklar ile
verilen katsayilar gizil degiskenler arasindaki iligkileri agiklayan standartlastirilmis
regresyon katsayilarini vermektedir. Bu arastirma kapsaminda onerilen modele iliskin
YEM analiz sonuglart Sekil 4.2°de ve modelin uyum indeksleri Tablo 4.3’de
sunulmaktadir. Bunun yan sira model igin tahmin edilen R? degerleri de ilgili tabloda

raporlanmstir.

—  Arastirma Modeli I¢in Yol Analizi

Gizil degiskenlerle yol analizi lizerinden test edilen arastirma modeli Sekil 4.2°de

sunulmustur.
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Sekil 4.2: Yapisal modelin yol analizi igin path diyagrami (Standardize Edilmis).
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=== p<0.001
e

HDF: Hedef Y&nelimi STi: Sporda Temel Psikolojik Thtiyaclar - Anlamh Yol

GDU: Gildillenme KYF: Keyif Alma

NYT: Niyet
Sekil 4.3: Yapisal modele iliskin analiz sonuglart.

Yollar iizerindeki katsayilar dogrudan etkileri gosteren standardize edilmis 8 katsayilaridir. Koyu renkli
diiz ¢izgiler anlamli yollar: gostermektedir. Degiskenlerin altinda gériilen yazili degerler ise degiskenler
iizerindeki toplam agiklanan varyansi (R?) ifade etmektedir. * p< ,05, ** p<,01, *** p<,001

Aragtirma modelinin test edilmesi amaciyla yapisal esitlik modeli kurulmus ve model
analiz edilmistir. Test edilen modele ait diyagram Ek 4.2’de verilmistir. Modele ait

uyum indeks degerleri ise Tablo 4.3’de gosterilmistir.

Tablo 4.3: Yapisal model uyum iyiligi istatistikleri.

Uyum Olgiitleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonuglar
x2/sd 0<y2/sd <3 3<y2/sd <5 1,859
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.8 ,048
SRMR 0<SRMR<.05 .05<SRMR<.10 ,062

TLI 97<TLI<1.00 .90<TLI<.97 ,900

NFI 95 <NFI<1.00 .90 < NFI <.95 ,901
CFI .97<CFI<1.00 .90<CFI<.97 ,907

GFI .95<GFI1 <£1.00 .90<GFI<.95 ,919
AGFI .90<AGFI<1.00 .85<AGFI<.90 ,868
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Tablo incelendiginde test edilen yapisal modelden elde edilen uyum indeks degerlerinin
kabul edilebilir simirlar igerisinde oldugu gorilmektedir. Model uyumunun
belirlenmesinden sonra, modelde yer alan biitin gizil degiskenler (arastirma
hipotezleri), degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerinin yonii, R? degerleri agiklayicilik

ve anlamlilik diizeyleri Tablo 4.4’ de 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir.

Tablo 4.4: Degiskenler arasindaki katsayilar ve anlamlilik diizeyleri.

Madde Yol  Faktorler B R? S.H. t- degeri p
Hi STI — Hedef ,638 407 ,078 5,783 el Kabul
H> GDU <--- Hedef ,401 ,160 ,160 3,474 el Kabul
Hs GDU <--- STi ,252 ,063 ,200 2,471 *,013 Kabul
Hs KYF <--- STI ,501 251 ,194 6,094 Fxk Kabul
Hs KYF <--- GDU ,187 ,034 ,080 2,827 **.005 Kabul
He Niyet <--- GDU ,502 ,252 ,076 5,279 el Kabul
H Niyet <--- KYF ,238 ,056 ,046 3,419 el Kabul

Not: Standartlastirilmis regresyon katsayilarimn etki biiyviikliikleri; (<,10) diisiik diizey etki, (>50) yiiksek
diizeyde etki ve arada kalan degerleri icin ise orta diizey etki olarak degerlendirilmistir (Kline, 2011).

Test edilen 6l¢lim modeline gore, gizil degiskenler arasindaki iliskilere dair dogrudan
etkileri gosteren standardize edilmis (P) regresyon katsayilari, (R?) degerleri, standart
hata, kritik oran (t-degeri) ve anlamlilik (p) diizeyi Tablo 4.4’de gosterilmistir. Olgiim
modelinde yer alan ifadelere ve gizil degiskenlere iliskin standart regresyon katsayilari
(B) ve R? incelendiginde; onerilen modele ait veriler modelde yer alan gizil
degiskenlerin ilgili gozlenen degiskenler tarafindan yeterli diizeyde temsil edildigi
goriilmektedir. Onerilen modelde yer alan degiskenler arasindaki 7 tahminin tamaminin
elde edilen bulgular dogrultusunda desteklendigi goriilmektedir. Test edilen hipotezlere

ait bulgular asagidaki gibidir;

Sporda Temel Ihtiyaclar Tatmini (STI): Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde,
sporcularin hedef yonelimlerinin, temel ihtiyaclar tatmini iizerinde pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir (,638; p<,001). Bu bulgulara
gore arastirmanin (Hi) hipotezi kabul edilmistir. Hedef yonelimi degiskeni temel
ithtiyaglar tatmini degiskeni iizerindeki toplam varyansin %41’ini agiklamaktadir (Sekil

4.3).
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Giidiilenme (GDU): Elde edilen bulgular incelendiginde, hedef ydneliminin, giidiilenme
tizerinde anlamli, pozitif ve orta diizeyde etkisinin oldugunu belirlenmistir (,401;
p<,001). Ayn1 zamanda temel ihtiyaglar tatmininin, giidiilenme {izerinde anlamli, pozitif
ve orta diizeyde etkisinin oldugunu belirlenmistir (,252; p<,05). Bu bulgulara gore
aragtirmanin (Hz) ve (Hs) hipotezleri kabul edilmistir. Hedef yonelimi ve temel
ihtiyaclar tatmini degiskenleri, giidiilenme degiskeni ile ilgili varyansin %35’ini

acgiklamaktadir.

Spordan Keyif Alma (KYF): Sporcularin temel ihtiyaglar tatmininin keyif iizerinde
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (,501;
p<,001). Ayrica giidiilenme durumlarinin da keyif lizerinde anlamli, pozitif ve orta
diizeyde etkili oldugunu gostermektedir (,187; p<,01). S6z konusu arastirmanin
dordiincti (Hs) ve besinci (Hs) hipotezleri kabul edilmistir. Temel ihtiyaglar tatmini ve

giidiilenme degiskenleri, keyif degiskeni ile ilgili varyansin %38’ini agiklamaktadir.

Niyet (NYT): Gldillenme durumlarinin sporcularin spora devam etme niyetleri {izerinde
anlamli, pozitif ve yiiksek diizeyde etkili oldugunu gostermektedir (,502; p<,001). Ayn
zamanda sporcularin algiladiklar1 keyif diizeylerinin spora devam etme niyetleri
tizerinde pozitif yonlii orta diizeyde anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir (,238;
p<,001). Standartlastirilmis regresyon katsayilarinin etki biiyiikliikleri; (<,10) diistik
diizey etki, (>,50) yiiksek diizeyde etki ve arada kalan degerleri i¢in ise orta diizey etki
olarak degerlendirilmistir (Kline, 2011). Bu bulgular dogrultusunda arastirmanin altinci
(Hs) ve yedinci (H7) hipotezleri kabul edilmistir. Giidiilenme ve keyif degiskenleri,

niyet degiskeni ile ilgili varyansin %41 ini aciklamaktadir.

Bu bulgular sonrasinda olusturulan modelde yer alan degiskenlerin birbirleri tizerindeki
goreceli etkilerini belirleyebilmek i¢in Tablo 4.5°de yer alan dogrudan, dolayl1 ve toplam
etkiler hesaplanmistir. Model uyumunun belirlenmesinden sonra, ilk 6nce dogrudan etkiler

yorumlanmis, ardindan dolayl etkiler incelenmistir

4.1.3. Yapisal esitlik model degiskenleri arasindaki dogrudan, dolayh ve toplam
etkilere iliskin bulgular

Arastirma modelinin uyum indekslerinin belirlenmesinin ardindan bu boliimde; hedef

yonelimi, temel ihtiyaglar tatmini, giidilenme, keyif ve gelecekte spora devam etme
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niyeti degiskenlerin birbirleri arasindaki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerine ait

tablolar ve bu tablolara ait yorumlara yer verilmistir.

Tablo 4.5: Yapisal modelin degisken etkileri.

Standardize Dogrudan Etkiler Standardize Dolayl Etkiler Standardize Toplam Etkiler

HDF STI GDU KYF HDF STi GDU KYF HDF STi GDU KYF

STI ,638 - - - - - - - ,638 - - -
GDU 401 252 - - ,161 - - - 562 252 - -
KYF - 501,187 - 424 047 - - 424 548 187 -
NYT - - 502,238 383 257 ,044 - 383,257 546 ,238

Not: HDF:Hedef yonelimi, STI:Temel ihtiyaglar tatmini, GDU:Giidiilenme, KYF: Keyif alma, NYT: Niyet

Bu boliimde test edilen modelin, degiskenler arasindaki iligkilere dair dogrudan, dolayli
ve toplam etkileri incelenmistir. Test edilen modelde, hedef yoneliminin temel ihtiyag
tatminine dogrudan ve toplam etkisi (,638) olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, hedef
yoneliminin sporda giidiilenmeyi dogrudan, dolayli ve toplamda etkileme orani sirasiyla
(,401), (,161) ve (,562)'dir. Hedef yoneliminin keyif almaya olan dolayli ve toplam
etkisi (,424) olarak hesaplanmigtir. Ayrica, hedef yoneliminin devam etme niyeti

tizerindeki dolayl1 ve toplam etkisi (,383) olarak belirlenmistir.

Sporda temel ihtiyaglarin tatmininin sporda giidiilenme {izerindeki dogrudan ve toplam
etkisi (,252) olarak belirlenmistir. Ayrica, temel ihtiyaglar tatmininin keyif alma
tizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkileri sirasiyla (,501), (,047) ve (,548) olarak
bulunmustur. Temel ihtiyaclar tatmininin devam etme niyeti iizerindeki dolayli ve

toplam etkisi (,257) olarak belirlenmistir.

Giidiilenme degiskeninin keyif alma tizerindeki dogrudan ve toplam etkilerinin (,187)
oldugu gozlemlenmistir. Ayni sekilde, glidillenme faktoriinlin devam etme niyeti
tizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkileri sirasiyla (,502), (,044) ve (,546) olarak
tespit edilmistir.

Keyif alma degiskeninin niyet iizerine dogrudan ve toplam etkileri incelendiginde bu
etkiler (,238) olarak bulunmustur. Arastirmada yer alan tiim degiskenlerin spora devam
etme niyeti lizerine etkilerini igeren yapisal model incelendiginde, spora devam etme

niyeti tlzerindeki en 6nemli etkinin sporda giidillenme degiskeni (,546) oldugu
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goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle yapisal model igerisinde yer alan diger degiskenlere
gore niyet iizerindeki degisimde daha anlamli agiklamalar sagladigini sdylemek

mumukindir.

4.2. Nitel Analizlere iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boéliimiinde, 16 elit diizey giires¢inin motivasyonel belirleyicilerini ve
spora devam etme niyetlerini derinlemesine anlamaya yonelik, ii¢ farkli soru
yoneltilmistir. Ancak, bu sorulardan yalnizca aragtirmanin temel amaciyla dogrudan
iligkili oldugu diisiiniilen yanitlar dikkate alinmistir. Elde edilen bu yanitlar giires¢ilerin
spora devam etme siireclerinde etkili olan olumlu veya olumsuz deneyimlerine yonelik
goriisler kapsaminda kategori ve kodlara ayrilmistir. Giirescilerin bu sorulara verdigi
yanitlar tek bir tablo altinda “Tema”, “Kategori”, “Kod”, “Katilimcilar” ve “Siklik (f)”

basliklariyla sunulmustur. Ayrica, bu siirecte her bir katilimeiya K1'den K16'ya ayr1 ayri

kodlamalar yapilmistir.

Tablo 4.6: Elit diizey giires sporunu devam etmeyi etkileyen olumlu veya olumsuz siireglere iliskin
katilimcr goriisleri.

Tema  Kategori Kod Katilimcilar f
Baglilik ve tutkunluk K1-K16 16
Bagar1 ve kariyer hedefleri K1-K16 16
T Istek ve ilgi K1-K16 16
O~
= Keyif almak K1-K16 16
-
) < Milli duygular K1-K16 16
p ]
[«5)
) é Referans gruplari K1-K16 16
= =
i O Antrendr sporcu etkilesimi K1-K16 16
= —_
B % Milli sporcu taninan ayricaliklar ~ K1-K16 16
> 2
= A
% Sosyal etki K2, K4, K5, K6, K9, K10, K11, K13, K14, K16 10
S
'-'EJ Sosyal destek K1-K16 16
@
P Basarisizlik K1-K16 16
D S T‘g
g 2 .2 Olumsuz psikolojik siirecler K1-K16 16
o =
N —
'f. Adaletsizlik ve kayirmacilik K2, K3, K6, K7, K8, K9, K12, K16 8
>
@ —
g ?k Bransga 6zgii zorluklar K1-K16 16
o A
Kaynak ve destek eksikligi K1-K16 16
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin “Spora devam etme niyetlerini etkileyen faktorlere
iliskin goriigleriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlardan “Spora Devam Etme
Niyetini Etkileyen Unsurlar” baslikli bir tema belirlenmistir. Bu tema spora devam etme
niyetlerine hem olumlu hem de olumsuz yonde etki eden ¢esitli i¢sel ve digsal etkenleri
ve siiregleri ele almaktadir. Bu tema altinda, sporcularin giirese devam etme niyetlerini
etkileyen faktorler, “Olumlu Etkiler” ve “Olumsuz Etkiler” olmak iizere iki ana
kategoriye ayrilmistir. Her bir ana kategori daha sonra kendi icerisinde “I¢sel” ve
“Digsal” olmak iizere iki alt kategoride ayrilmistir. Bu alt kategorilerin her biri
giirescilerin spora devam etme niyetlerine etki eden olumlu/olumsuz igsel ve dissal
unsurlar1 yansitmaktadir. I¢sel Olumlu Etkiler alt kategorisi altinda “Baghlik ve
Tutkunluk”, “Bagsar: ve Kariyer Hedefleri”, “Istek ve Ilgi”, “Keyif Almak” ve “Milli
Duygular” kodlar1 belirlenmistir. Digsal Olumlu Etkiler alt kategorisi altinda ise
“Referans Gruplari”, “Antrenér Sporcu Etkilesimi”, “Milli Sporculara Taninan
Ayricaliklar”, “Sosyal Etki” ve “Sosyal Destek” kodlar1 olusturulmustur. Igsel
Olumsuz Etkiler alt kategorisi altinda “Bagsarisizlik” ve “Olumsuz Psikolojik Siirecler”
kodlar1 belirlenmistir. Digsal Olumsuz Etkiler alt kategorisi altinda ise “Adaletsizlik ve
Kayirmacilk”, “Bransa Ozgii Zorluklar” ve “Kaynak ve Destek Eksikligi” kodlari
ortaya ¢ikarilmistir. Bu kodlar, alt kategorinin altinda gruplanan benzer konulari,
diisiinceleri veya yanitlar1 ifade etmektedir. Ayrica bu kodlar, sporcularin spora devam
etme niyetlerini neyin etkiledigi konusunda daha detayli ve spesifik bilgi saglamakta ve

bdylece daha kapsamli ve anlamli sonuglarin elde edilmesine yardimci olmaktadir.

Olumlu Igsel Etkiler, katilimcilarm spora karsi genel olumlu igsel tepkilerini
yansitmaktadir. Bu tepkiler sporcularin spora devam etme niyetini canli tutan giidiilerin
kaynagint olusturmaktadir. Bu faktorler, genellikle sporcularin kisisel duygulari,
diisiinceleri ve motivasyonlar1 gibi unsurlardan kaynaklanmaktadir. Bireylerin kendi i¢
diinyalarindan beslenen bu faktorler, sporcularin spora olan bagliliklarim1 ve
devamliliklarin1 belirleyen onemli unsurlardir. Bu igsel faktorler, genellikle dissal
faktorlere gore daha kalict ve giiglii bir etkiye sahip olabilmektedir ¢iinkii bu faktorler,
sporcularin kisisel degerlerini, hedeflerini, tutkularini ve spordan aldiklar1 keyfi
dogrudan etkileyebilmektedir. Bu kategori altinda ele alinan igsel etkiler, bes temel

unsur tizerinde incelenmis ve agiklanmaya ¢alisilmistir:

109



“Baglilik ve Tutkunluk” kodu, sporcular tarafindan spor aktivitesine karsi hissedilen
yogun ilgi ve istekliligi yansitmaktadir. Baglilik, sporcularin belirli bir spor dalina kars1
siirdiiriilen stirekli ilgi ve istegi, spor aktivitesine karsi duyulan giiglii bir sevgi ve
bagliligin ifade ederken tutkunluk ise bireyin belirli bir spor dalina olan yogun ilgisini,
bu spor dalina olan sevgisini ve bu spor dalina karsi hissettigi giiglii duygusal baglilig
ifade etmektedir. Bu kod, toplamda 16 katilimcinin tamami tarafindan ifade edilmistir.

Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimci goriisleri sunlardir:

K1: “Giirese ilk basladigimda ailemin beni yonlendirmesiyle basladim ancak daha
sonra giderek bu sporu sevmeye bagladim, git gide bu spora baglandim. Elde ettigim
her basar: beni bu spora daha ¢ok bagliyor. Basarilar elde ettik¢e daha ozverili, daha

hevesle bu ise devam ediyorum.”

K3: “Giires sporu benim icin ekmek gibi su gibi bir sey. Giires yapmadigim zaman
rahat edemiyorum. tires yapmadigim zamanlarda bir huzursuzluk, bir eksiklik

hissediyorum.

K5: “Buraya kadar' dedigim ¢ok oldu, birakmak istedim, hatta bazen biraktim bile.
Ancak, 3-5 giin sonra kendimi yeniden sporun iginde buldum. Acayip bir bag var sanki
aramda bu sporla, kopamiyorum, uzaklasamiyorum. Giires yapmaynca, bir seylerimin

eksik oldugunu hissediyorum.”

K9: “Ne yapsam bu spordan uzaklasamadim. Bazen ¢ok birakmak istedim, sakatlandim,
cok yoruldum, yiprandim, istediklerimi elde edemedim. Madalya kazandigim

zamanlarda oldu artik birakacagim desem de ancak bir tiirlii kopamadim bu spordan.”

“Basart ve Kariyer Hedefleri” kodu, “Olumlu Igsel Etkiler” kategorisi ve “Spora
Devam Etme Niyetini Etkileyen Unsurlar” temasimin 6nemli bir bilesenidir. Bu kod,
sporcularin belirli bagar1 ve kariyer hedeflerine yonelik tutumlarini, beklentilerini ve bu
hedeflere ulagma siirecinde nasil bir yol izlediklerini yansitmaktadir. Ayrica, bu kod,
basar1 ve kariyer hedeflerinin sporcularin spora devam etme niyetini {izerinde ne gibi bir
etkisi oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu kod, katilimcilarin tamami (16/16)

tarafindan ifade edilmistir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimer goriisleri sunlardir:

K4: “Devietimi, milletimi, ailemi, tiilkemi temsil edecegim diye hedefler koydum

kendime. Beni bu ise baglayan en énemli seylerden biri de hedeflerim oldu.”
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K10: “Siirdiirme sebebim hala hedeflerimin olmasidir. Icimde tuttugum hedeflerimi

gerceklestirme istegimin devam etmesidir.”
K11: “Rekor kirmak Diinya ve Tiirk giires tarihine adimi yazdirmak istiyorum”

K16: “Oncelik benim icin maddiyattan ziyade bu sporda bir iz birakabilmek. Hedef ve

hayallerime ulagmak”

“Istek ve Ilgi” kodu, tiim katilimcilar (16/16) tarafindan ifade edilmistir. Bu bulgular,
giires gibi fiziksel ve zihinsel agidan zorlu bir spor dalina baglama ve bu spor dalina
devam etme kararinda, bireysel ilgi ve isteklerin dnemli bir bilesen oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimer goriisleri sunlardir:

KS5: “Ailemde bu sporu yapan kimse yoktu ancak benim bu spora karsi bir sevgim bir

istegim olustu. Daha sonra...”

KI11: “Bu spora ilgim ve istegim vardi. Aym zamanda o6gretmenlerim bu sporda
vetenegimin oldugunu fark etmeleri benimde bu isi yapabilecegime olan inancim bu

spora baslamama ve devam etmeme neden oldu.”

K15: “Baslangicta, ailem ve cevremdekiler giirese baslamama pek sicak bakmiyordu.

Hatta babam, giirese baslamama karsi ¢ikmisti. Ancak ben c¢ok istiyordum, giires
yapmayi...”

K16: “Giiresin hayatima nasil girdigi hakkinda bir fikrim yok. Ben mi istedim, yoksa
yvonlendirildim mi? Bilmiyorum. Baglama yasimi dahi bilmiyorum. Ben giires sporunun
i¢inde dogdum ve her animda bu spordan bir par¢am oldugunu biliyorum. Giirese olan

ilgim ve istegim belki de...”

“Keyif Almak” kodu, tim katilimcilar (K1-K16) tarafindan dile getirilmistir. Bu
duygusal deneyim, genellikle zevk/haz, hoslanma ve eglence gibi olumlu duygusal
durumlart yansitmaktadir. Spor yaparken bu tiir duygusal deneyimler yasamak,
sporcularin aktivitelerinden keyif almalarmi saglamaktadir. Keyifli deneyimler,
sporcularin motivasyonunu artirir ve bdylece performanslarini olumlu yonde
etkileyebilir. Ayrica, keyif almak, sporcularin spora olan baghliklarin1 ve
devamliliklarii da gii¢lendirebilir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilime1 gortisleri

sunlardir:
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K2: “Bu sporu yapmaktan keyif aliyorum aksi halde bu kadar zorluk ve c¢ile ¢ekilecek
gibi degil.”
K3: “Yildizlar gengler siirecindeyken giiresi keyif alarak yapmiyordum ailem destek

olmasaydi birakabilirdim. Fakat daha sonra keyif aldigim i¢in devam ettim.”

K7: “Su an hala 6gretmen olarak gérev yapsam da bu isi ¢ok sevdigim igin ve keyif

aldigim i¢in bu spora devam etmekteyim.”
K9: “Keyif almadan bu sporu yapmak miimkiin degil.”

“Milli Duygular” kodu altinda “Bayrak cektirmek” ve “Mars sdyletmek™ baslikli iki alt
kod belirlenmistir. Bu ifadelerin her biri, 16 gilires¢inin tamami tarafindan dile
getirilmistir. Bu alt kodlarin her biri, giirescilerin milli duygularin1 ve sportif
basarilarina yiikledikleri anlami farkli yonleriyle ortaya koymaktadir. Her iki kod da,
sporcularin kendi basarilarini1 yalnizca bireysel basarilar olarak degil, ayn1 zamanda
ulusal bir basar1 ve gurur kaynagi olarak gordiiklerini gostermektedir. Bu, giiresgilerin
sportif basarilarina yiikledikleri anlamin hem bireysel hem de ulusal bir boyut tagidigini
ortaya koymaktadir. Yani, bu alt kodlar, giires¢ilerin sportif basarilarinin hem kendileri
hem de {ilkeleri adina 6dnemli bir basari oldugunu yansitmaktadir. Bu kod altinda ele

alinan 6rnek katilimcer goriisleri sunlardir:

K4: “Ecdadimizdan aldigim bu bayragi, milli marslarimizi ve bu bayrag: sonuna kadar

alip tasimak ve bunu biitiin diinyaya gostermek istiyorum.”

K6: “Gelecekteki beklentim Avrupa ve Diinya sampiyonu olmak, bayragimizi géndere

cekip Istiklal Marsi'mizi okutmay: ¢ok istiyorum.”

K7: “Istiklal Marsi'mi soyletmek, bayragimizi gondere ¢ektirme diisiincesi benim

motivasyonumu artirryyor.”

K12: “Istiklal Marsi'm dinletmek ve iilkemizin bayragim gondere cektirmek en biiyiik

hedeflerim arasinda.”

“Olumlu Dissal Etkiler” kategorisi sporcularin spora devam etme niyetlerini ve
siireclerini olumlu yonde etkileyen dis faktorleri ifade etmektedir. Bu kategori altinda
yer alan “Referans Gruplar1”, “Antrendr-Sporcu Etkilesimi”, “Milli Sporculara Taninan
Ayricaliklar”, “Sosyal Etki” ve “Sosyal Destek” kodlari, sporcularin g¢evresinden

aldiklar1 ve spora devam etme kararlarin1 olumlu yonde etkileyen destek ve tesviklerin
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farkli yonlerini yansitmaktadir. Di1s ¢evrenin bu olumlu etkileri, sporcularin spora olan
bagliliklari1 pekistirebilir ve onlarin devamliliklarin1 saglayabilir. Ayrica, bu digsal
etkilerin daha iyi anlasilmasi, sporcularin motivasyonlarmi artirmak, spora olan
baglhliklarini siirdiirmek ve spora devam etme niyetlerini desteklemek i¢in oldukga
onemlidir. Bu kodlarin her biri, sporcularin karsilagtiklar1 ve spora devam etmelerini

etkileyen ¢esitli dis faktorlerin farkli yonlerini ele almaktadir.

“Referans Gruplari” kategorisi, glirese baglama ve devam etme siirecinde etkili olan
digsal faktorleri ele almaktadir. “Referans Gruplar1" adli kategoriyi incelendiginde, bu
kategorinin “Normatif Referanslar” ve “Karsilastirmali Referanslar” olmak iizere iki alt
koddan olustugu goriilmektedir. Her bir alt kod, giires sporuna baglama ve devam etme
siirecinde belirleyici olan unsurlar1 ve 6n plana ¢ikan faktorleri ifade etmektedir.
“Normatif Referanslar” kodu, giires sporuna baslama siirecinde birebir etkilesimde
oldugu gruplarin spora baslama siirecinde etkin bir rol oynadigini gostermektedir. Bu
kod, katilimeilarin neredeyse tamaminin giires sporuna baslarken aile, arkadas, beden
egitimi Ogretmeni ve antrendrlerin etkin bir rol oynadigini, onlart bu spora
yonlendirdigini ve siire¢ boyunca onlar1 destekledigini belirtmistir. Karsilastirmali
referanslar ise, bir sporun bulundugu c¢evredeki popiilerligi, bireyin yasadigi yerdeki
spor tesislerinin erisilebilirligi veya genel toplumun giires sporuna olan ilgisinin ve
bireyin cevresindeki insanlarin bu spora yonelik bakis acilart gibi faktorler yer
almaktadir. Bu faktorler, bireylerin sporla ilgili tutumlarini1 ve kararlarini énemli 6l¢iide
etkileyebilecegini gostermektedir. Spora baglama ve devam etme kararmin sadece
bireysel bir tercih olmadigini, ayn1 zamanda bireyin sosyal ¢evresinde yer alan referans
gruplarin etkisi ve destekleyici tutumlariyla da sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu

kod altinda ele alinan 6rnek katilimci goriisleri sunlardir:

K1: “Benim giires sporuna baslama ve bu isi sevme nedenim en ¢ok etken ailemdir.
Abim ve amcam giires sporunun i¢inde oldugu icin her zaman onlar gibi sampiyon
olmak istemigimdir. Giirese ilk basladigimda onlarin beni yonlendirmesiyle basladim,

ancak giderek bu sporu sevmeye basladim ve baglanmaya basladim.”

KS: “Cocuklugumda ¢ok hareketli, yerinde duramayan hiperaktif bir c¢ocuktum.
[lkokulda erkeklerle futbol oynar, duvarlarda takla atardim. Okulun giires takimi vardi

113



ve giires antrenortimiiz bir giin okul oniinde beni takla atarken goérdii ve giirese ¢agirdi.

Bu spora baslama ve devam etme siirecime antrenoriimiin biiyiik etkisi oldu.”

K11: “Ogretmenlerim, ozellikle beden egitimi éSretmenim, giires yetenegimi fark etti ve
beni giirese yonlendirdi. Onlar, benim bu sporda basarili olabilecegimi, hatta belki de
ileride profesyonel bir giiresci olabilecegimi diistiniiyordu. Beden egitimi ogretmenimin

beni bu spora yonlendirmesi, giirese baslama kararimda onemli bir rol oynadi.”

K4: “Baslama sebebim, yasadigim yerin cografyasiydi. Karakucak giiresleri,
bulundugum bolgede oldukg¢a popiilerdi ve bu durum, benim giiregse baslamama énemli
Olgiide etki etti. Yasadigim sehirde bu sporun genis bir takip¢i kitlesi vardi ve bu da

beni giirese baslamaya tesvik etti.”

“Antrenor-Sporcu Etkilesimi” kodu sporcularin antrendrleriyle olan iligkilerinde 6nemli
olan ¢esitli faktorler ve dinamikler ele almaktadir. Bu etkilesim, antrenorlerin sporculara
kars1 tutumu ve davraniglarindan, antrendr ve sporcu arasindaki iletisim kalitesine,
antrendrlin sporcularina sagladigi destek ve rehberlikten antrendr-sporcu iligkisinin
genel dinamiklerine varana kadar bir¢ok faktorii icermektedir. Bu kod altinda ele alinan
her bir alt kod, sporcu ve antrenor arasindaki etkilesimin farkli yonlerini ele almaktadir.
Ayrica bu etkilesim her iki tarafin duygusal, biligsel ve davramgsal siireclerini
kapsamaktadir. Buna ek olarak, bu etkilesimler, sporcularin spora devam etme niyetini
olumlu yonde etkileyebilecek digsal faktorleri de icermektedir. Bu kod, katilimcilarin
tamami1 (16/16) tarafindan ifade edilmistir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimci

goriisleri sunlardir:

K2: “Tiirkiye Sampiyonasi’na hak kazanamamistim ve iiniversiteye basladiktan sonra
giirese olan ilgim tamamen kaybolmustu. Sogumustum artik bu spordan. Ancak,
antrendériim beni aradi ve ‘Tiirkiye Sampiyonasi var, hadi gidelim” dedi. Universiteye
baslamus, ...'da yastyor ve antrenman yapmiyordum. Buna ragmen “Gel” dedi ve “Seni
gortiyorum, ilk 3’te yerin var” dedi. Boylece gittim ve hi¢ antrenman yapmadan
Tiirkiye’de 3. oldum. Antrendriim bana “Sen ¢ok azimlisin, yapacaksin” diyordu. Bu

spora devam etme siirecime dogrudan antrenoriimiin etkisi oldu.”

K3: “Giirese devam etme siirecinde, kuliipte yasadigim olumsuz durumlar beni etkiledi.
Antrenorler de bu siiregte olduk¢a etkili oldu. Calistigin antrenorlerle kafan

uyusmadiginda, fikir ayriliklart yasandiginda ister istemez bu spora devam etmek
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istemiyorsun. Sevmedigin, istemedigin bir antrendriin davramislary, antrenman veya

miisabaka esnasinda psikolojimi olumsuz yonde etkiliyor.”

K12: “Pek ¢ok kez giiresi birakma karart aldim, ancak antrenoriim beni her defasinda
evimden alip antrenmana getirdi. Bazi giinler, antrenmana getirdigi vakitlerde bana
vemek yedirip cebime har¢lik bile verdi. Ne kadar ¢ok kez bu sporu birakmayt

diigiinsem de, her seferinde elimden tutup beni tekrar giirese dondiirdii.”

K14: “Iki sene boyunca giiresi birakmistim, hayatimdan bu sporu tamamen ¢ikarmistim.
Kaybettigim ozgiivenimin yanmi siwra, bu spora olan ilgim ve sevdami da tamamen
kaybetmistim. Aslinda amacim o6gretmen veya akademisyen olmakti. Ancak okul
doneminde maddi ihtiyaclarimi karsilamak adina tekrar giirese basladim. Kaybettigim
ozgiivenimi antrendriim sayesinde tekrar kazandim. Giirese olan kaybettigim sevdami

antrendriim tekrar bana kazandwrdi. Tekrar giirese basladim...”

“Olumlu Digsal Etkiler” kategorisi altinda ele alinan diger bir kod ise “Milli Sporculara
Taniman Ayricaliklar” kodudur. Bu kod, milli sporculara taninan ayricalik ve avantajlari
ele almaktadir. Milli sporculara taninan ayricaliklar arasinda tiniversiteye siavsiz girme
hakki, atama hakki kazanmak, millilik bursu, devlet sporcusu iinvani elde etmek ve
devlet tarafindan verilen c¢esitli ddiiller gibi imkanlar bulunmaktadir. Bu baslik altinda
ele alinan her bir alt kod, milli sporculara taninan farkli ayricaliklar1 ve avantajlari
detayl bir sekilde aciklamaktadir. Bu kod, katilimcilarin tamami (16/16) tarafindan dile

getirilmistir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimer goriisleri sunlardir:

K5: “Su ana kadar ne kazandiysam bu spor sayesinde kazandim maddi ve manevi
kazammlar. Giireste elde ettigi basarilar sayesinde Universite egitimim boyunca

devletten karsiliksiz millilik bursu aldim...”

K7: “...aldigim basarilar sayesinde millilik kontenjanindan 6gretmen olarak atanma

hakki elde ettim.”
K11: “Giireste elde ettigim basarilar sonucunda devlet sporcusu tinvamni elde ettim...”

K15: “Giireste aldigim madalyalar sayesinde iiniversitelerin yetenek sinavlarina

girmeden Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'na (BESYO) kabul edildim.”

“Olumlu Dissal Etkiler” kategorisi altinda ele alinan diger bir kod ise “Sosyal Etki”

kodudur. Sosyal etki, sporcularin tutumlari, inanglar1 veya davranislar1 {izerinde
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baskalarinin varligi, davranislar1 veya goriislerinin belirleyici bir degisim yarattig
durumu tanimlamaktadir. Yani sporcularin tutum, inang¢ ve davranislarinin baskalarinin
varligi, davraniglar1 veya goriislerinden etkilendigi bir siireci ifade etmektedir. Bu kod,
“Taninma”, “Deger Gormek” ve “Takdir ve Sayginlik” kavramlarini igcermektedir. Bu
kod, 16 katilimcinin 10’u tarafindan dile getirilmistir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek

katilimcr goriisleri sunlardir:

K2: “Giires sporundaki basarilarim sayesinde toplumda saygi kazandim. Insanlar,
giireste bagarili bir sporcu olarak goriince bana saygi duyuyorlar. Ikincilik gibi
basarilar elde ettigimde bile bazilari beni destekleyerek, 'Oraya gitmen bile biiyiik bir
basari!" diye takdir ediyorlar. Ayrica insanlar benimle tanismak istiyor, sorular sormak

istiyorlar ve bunlar beni mutlu ediyor.”

K14: “Bu spor sayesinde ¢evrem tarafindan sevilen ve saygi goriilen bir insan oldum.
Insanlar bana saygi gésteriyor ve bu beni ¢ok mutlu ediyor. Almis oldugum odiiller
sayesinde hem kariyer hem de sayginlik elde ettim. Ailem, akrabalarim ve hocalarim
tarafindan da ayri bir saygi gordiim. Giinliik hayatta, hi¢ tammadigim insanlarin
benimle fotograf c¢ekilmek istemesi, benim icin biiyiik bir gurur kaynagi. Bu spor
sayesinde elde ettigim bu kazamimlar, benim icin ¢ok degerli ve motivasyonumu

artirtyor. Kendimi sevilen ve takdir edilen biri olarak hissetmek, bana gii¢ veriyor...”

K16: “Giires sporu sayesinde tammadigim insanlar tarafindan saygi ve itibar
gortiyorum. Yaptigim basarili performanslar ve elde ettigim basarilar, insanlarin beni
fark etmesine ve benimle tanismak istemesine neden oluyor. Giirese olan tutkum ve
basarilarim, ¢evremdeki insanlar tarafindan degerli bir sporcu olarak kabul edilmeme

yvol agryor. Bu durum, beni gururlandiriyor ve daha da motive ediyor...”

“Olumlu Dissal Etkiler” kategorisi altinda ele alinan “Sosyal Destek” kodu, sporcularin
spora devam etme siireclerinde karsilastiklar1 ve onlar1 bu siiregte motive eden ¢esitli
destek tiirlerini ele almaktadir. Bu destekler arasinda aile destegi, antrendr destegi,
arkadas destegi, devlet destegi, kuliip destegi, maddi destek ve malzeme destegi gibi
farkli destek tiirleri bulunmaktadir. Bu baslik altinda ele alinan desteklerin her biri,
giirescilere saglanan farkli destek tiirlerini detayli bir sekilde aciklamaktadir. Bu kod,
katilimcilarin tamami (16/16) tarafindan dile getirilmistir. Bu kod altinda ele alinan

ornek katilimci goriisleri sunlardir:
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K1: “dilemin destegi ¢ok onemli benim i¢in. Kazansam da kaybetsem de siirekli

yvammdalar, beni hi¢ yalniz birakmadilar, hep destek oldular...”

K2: “Antrendriim bana inaniyordu. Kendime inanmiyordum. “Sen ¢ok azimlisin,

vapacaksin,” diyordu. Beni stirekli destekliyordu.”

K9: “Bu sporda arkadas destegi ¢ok onemlidir. Beraber yemek yiyip ictigimiz, ayni
odada kaldigimiz ve antrenmanlarda da beraber oldugumuz arkadaslarimizla zamanla
kardes gibi bir bag olusur. Bazen rakip oluruz, ancak duygusal bagimiz giicliidiir.
Tokezledigimiz zamanlarda yanimizda olurlar ve bizi desteklerler. Bazen tiikendigimiz

zamanlarda bile spora devam etmemiz igin elinden gelen her seyi yaparlar.”

K10: “Devletimiz ve kuliiplerimizin destekleri sayesinde giires yapiyoruz. Odiiller,
burslar, atama haklar: ve hatta “Devlet Sporcusu’ unvani gibi desteklerle hem spora
devam etme motivasyonumuz artiyor hem de daha iyi kosullarda antrenman yapiyoruz.

Aksi halde, pek ¢ok sporcu maddi zorluklar nedeniyle bu spora devam edemez.”

“Olumsuz Igsel Etkiler” kategorisi altinda “Bagarisizk” ve “Olumsuz Psikolojik
Siiregler” adli iki kod bulunmaktadir. Bu kodlar, sporcularin spora devam etme
stireclerinde karsilastiklart olumsuz igsel etkileri farkli yonleriyle ele almaktadir. Bu
kodlar, sporcularin motivasyonlarini, performanslarimi ve genel yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilen cesitli zorluklari ve sorunlar1 detayli bir sekilde
incelemektedir. Ornegin, “Basarisizlik” kodu, sporcularin performans diisiikliig,
beklenilen sonuglarin elde edilememesi gibi durumlar1 kapsarken, “Olumsuz Psikolojik
Siiregler” kodu, sporcularin yasadiklar1 stres, anksiyete, depresyon gibi olumsuz
psikolojik durumlar1 kapsamaktadir. Bu kodlarin her ikisi de sporcularin genel

refahlarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.

“Basarisizlik” kodu, sporcularin performanslarinin beklentilerinin altinda kalmasi
durumunda ortaya ¢ikan olumsuz duygularn ifade etmektedir. “Bagarisiziik” kodu,
sporcularin performans diisiikliigli, hedeflerine ulasamama, beklenen sonuclar1 elde
edememe, madalya ve 6diil kazanamama veya rekabet¢i durumlarda kaybetme gibi
durumlarim1 ele almaktadir. Bu kod, katilimcilarin tamami (16/16) tarafindan dile

getirilmistir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimer goriisleri sunlardir:
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K1: “O kadar ¢ok ¢alistyorsunuz ki ve basart gelmeyince daha ¢ok yoruluyorsunuz. Bu
durum ister istemez spora karsi bakis acimi degistirdi. Zaman zaman bu yiizden spora

devam etmeyi birakmayt diistindiigiim zamanlar oldu.”

K2: “Minder giiresinde o zamanlar ¢ok basarili olamamistim, ancak yagh giireste
basarili olmus, Kirkpinar'da madalya almistim. Minderde bir tirlii derece elde
edememistim. Tiirkiye sampiyonasina gitmeye hak bile kazanamamistim. Bu kadar emek
verip maddi ve manevi karsiligint alamamak gercekten etkilemisti beni, daha sonra ben

tamamen sogudum minder giiresinden.”

K3: “Son seneme kadar gen¢lerde madalya almamis bir insandim. Eger son senemde
genglerde madalya almasaydim biitiin hayatim mahvolacakti bu sebeple ¢ok biiyiik
stresli siire¢ yasadim. Neyse ki mahvolmadi ve sonunda aldim madalyayi. Fakat bu

stresli siirecte giiresi birakma fikri aklimdan ge¢tigi oluyordu”™

K5: “Cok agwr bir spor, hele bir... i¢in daha da agir spor. Emeklerimin ve ¢abalarimin
sonucunu alamamak beni ¢ok yipratiyor ve iiziiyor. Yenecegim rakiplere yenildigimde

bu spora karsi bir kiiskiinliigiim oluguyor.”

“Olumsuz Psikolojik Siire¢ler” kodu, sporcularin spora devam etme siireglerinde
yasadiklar1 stres, anksiyete, depresyon, tiikenmislik, motivasyon kaybi gibi olumsuz
psikolojik durumlar1 kapsamaktadir. Sporcular, performans baskisi, yiliksek beklentiler,
yogun antrenman ve miisabaka programlari ve siirekli rekabet nedeniyle bu tiir olumsuz
psikolojik durumlart siklikla yasayabilir. Bu tiir olumsuz psikolojik siirecler sporcularin
duygusal ve zihinsel sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir ve onlarin motivasyon ve
performansini diisiirebilir. Bu kod, katilimcilarin tamami (16/16) tarafindan dile

getirilmistir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimci goriisleri sunlardir:

K2: “Milli takima girdikten sonra stres yapmaya basladim. Avrupa diinya
miisabakalarina ¢ikmadan once giires miisabakast izleyemem. Ciinkii giires izlemek

nabzimi yiikseltiyor ve stresimi arttirtyor.”

K7: “Miisabaka stresi ve tizerimdeki madalya baskisi olumsuz anlamda beni ¢ok

etkiliyor”

K12: “Her miisabakanin iizerimde ayri bir stresi var, bu beni ¢ok yoruyor. Miisabaka

giinii ve oncesi yasadigimiz stres omiirden omiir gotiiriiyor...”
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K16: “Kilomda ¢ok iyi rakiplerim var, bu yiizden iyi ¢alismam gerekiyor ve bunun
benim iizerimde yarattigi bir stres var. Ailemin ve ¢evremdeki insanlarin benden
beklentileri var, bu durumun tizerimde yarattig1 bir baski var. Cok iyi ¢alismak yetmiyor
bazen, iyi konsantre olmak da gerekiyor. Bu stresi ve baskiyr dogru sekilde idare etmek

)

gerekiyor, bu durum seni ¢ok yoruyor.’

“Digsal Olumsuz Etkiler” kategorisi altindaki “Adaletsizlik ve Kayirmacilik”, “Bransa
Ozgii Zorluklar” ve “Kaynak ve Destek Eksikligi” kodlar1 ise genellikle dis cevreden
gelen ve sporcularin giirese devam etme niyetini olumsuz yonde etkileyen faktorleri ele
almaktadir. Bu kodlarin her biri, sporcularin karsilastiklar1 ve gilirese devam etme
niyetlerini olumsuz yonde etkileyen cesitli digsal zorluklart detayli bir sekilde

aciklamaktadir.

“Adaletsizlik ve Kayirmacilik” kodu, 16 giires¢iden 8'i tarafindan ifade edilmistir. Bu
kod, genel olarak, sportif performansa ve yeteneklere dayali olmasi gereken kararlarin,
kisisel veya politik nedenlerle adil bir sekilde verilmedigi durumlar1 yansitmaktadir. Bu
kod altinda dile getirilen kavramlar arasinda milli takima seg¢ilme siirecinde yasanan
adaletsizlik, hakemlerin adil olmayan kararlari, yarigmalarda adil olmayan uygulamalar
ve antrendr veya yetkililer tarafindan yapilan ayrimci uygulamalar bulunmaktadir. Bu

kod altinda ele alinan 6rnek katilimci goriisleri sunlardir:

K2: “Karsilastim ben yasamadim ama ¢evremde milli takimda c¢ok denk geldim.
Antrendrlere sormadan ... madalya almis adami takimdan ¢ikarp baska bir adami
sokmalari, hak etmeyen adamlara milli takim se¢mesi yaptirmalari... Ayrica, “burada
yenilirsen direk iistiinii ¢izeriz” demeleri ve bana da “turnuvada madalya alamazsan

tistiinii ¢izecegiz, diinya sampiyonasina sen gidemezsin' demeleri...”

K7: “Olimpiyat oyunlar: kota turnuvasini hak etmeme ragmen géndermemeleri, sporu
birakmay: diisiindiirdii. Hak etmeme ragmen vize maglarina gidememem haksiz bir

’

durumdu. Bagarili olmama ragmen hakkimin gasp edilmesi...’

K8: “Genellikle milli takim kampina cagrilma ve segilme siireglerinde yasanan bu
adaletsizlik ve kayirmacilik durumlari, kisisel hedeflerimi ve beklentilerimi de
zorlastirtyor ve zaman zaman motivasyonumu diisiriiyor. Bu tiir durumlarla

karsilastigimda, sporu birakmayt diisiindiigiim zamanlar oldu.”
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K16: “Adaletsizlik ve kaywrmaciulik durumlarina maruz kalmus biri olarak, bu durumun
sporun etik ilkelerine zarar verdigini diigiiniiyorum. Hakemlerin ve... hocalarin yanls
veya yanli kararlart beni hirslandirmiyor, aksine daha ¢ok yipratiyor ve motivasyonumu

diistiriiyor. Bu spora bakis agcimi degistiriyor...”

“Dissal Olumsuz Etkiler” kategorisi altinda olusturulan diger bir kod ise “Bransa Ozgii
Zorluklar” kodudur. Bu kod giires sporunun kendine 6zgii zorluklarini tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Bu kod, giiresin kendine has fiziksel, psikolojik ve sosyal zorluklarini
yansitmaktadir. Bu kod altinda dile getirilen kavramlar arasinda, giires sporunun dis
etkenlerden kaynaklanan zorluklart yer almaktadir. Bu kod, katilimcilarin tamanmu
(16/16) tarafindan ifade edilmistir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimec1 goriisleri

sunlardir:

K2: “Kilo verme beni ¢ok fazla etkilemiyor ama 7-8 kilo vermek zorunda kalan bir
arkadagimla milli takimda birlikte kaliyordum. Bu arkadasim ¢ok zorlaniyordu, ben
vemek yiyebiliyordum ama o yiyemiyordu. Bu durumun sporculart onemli olgiide
etkiledigini diistiniiyorum. Hatta bu sebeplerden dolayi sporu birakmis arkadaslarim

12

var...

K5: “Giinde bazen 3 antrenman yapiyoruz. Haftanin 2 giinii dinleme firsatimiz oluyor.
Yul boyunca ya milli takim kamplarinda ya da kuliipte antrenmanlarimiz devam ediyor.
Antrenmanlara zor bazen o kadar agir ki kaldiramayacak duruma geldigim zamanlar
oluyor. Zaman zaman ¢ok yoruluyorum, yorgunluktan parmaklarimin uglarina kadar

her tarafim agriyor.”

K8. “Beklentiler ¢ok yiiksek, herkes sizden altin madalya bekliyor. Ailem, antrenoriim,
arkadaglarim, kuliibiim, herkes benden ¢ok sey bekliyor. Bu beklentiler, ozellikle milli
takimda oldugum ve iilkemi temsil ettigim zamanlarda bu baski ve stresi daha da
artirtyor. Herkes birincilik bekliyor. Bu yiizden antrenmanlarimda ve maglarimda daha

fazla strese giriyorum. Bu baskiyr kaldirmak zor oluyor.”

K13: “Giirese ¢ok kiiciik yaslardan itibaren bagladim ve bu siirecte biiyiik kuliiplere
transfer oldum. Ailemden ve arkadaslarimdan ayri kalmak zorunda kaldim. Bu duruma
adapte olmak hi¢ kolay degil, ailenizi ozliiyorsunuz, dogup biiyiidiigiiniiz topraklar
ozliiyorsunuz, iginizde ayri bir ozlem olusuyor. Evii ve ¢ocuk sahibi olan sporcular i¢in

bu durum daha da zor. Antrenmanlar, miisabakalar, milli takim kamplari... Yil boyu
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stiren yogun bir program ve sorumluluklariniz var. Sosyal yasamdan odiin vermek
zorundasiniz, esinizle ve ¢ocuklarinizla ge¢irdiginiz zaman sumirly, onlarin biiyiidiigiinii

’

goremiyorsunuz.’

“Kaynak ve Destek Eksikligi” kodu, arastirmaya katilan giires¢ilerin tamami (16)
tarafindan ifade edilmistir. Kaynak ve destek eksikligi, giirescilerin hem sporculuk
kariyerlerini devam ettirebilmek hem de kendi becerilerini gelistirebilmek i¢in gerekli
olan maddi ve yapisal kaynaklarin yetersizligini ifade etmektedir. Bu, hem finansal
destek eksikligini hem de gereken fiziksel kaynaklara (egitim tesisleri, spor malzemeleri
gibi) ve yeterli destek yapilarina (6zellikle yeterli sayida kuliip) erisimdeki zorluklart

kapsamaktadir. Bu kod altinda ele alinan 6rnek katilimci goriisleri sunlardir:

KS5: “Giires, sponsorlarin ¢ok fazla ilgi gosterdigi bir brans degil, bu nedenle ¢esitli
zorluklarla karsi karsivyayiz. Bu, bir futbol gibi degil. Sponsorluk yok. Kuliiplerin
destegi ¢ok swmirli, var olanlar ise belki bir malzeme ya da yol giderlerini
karsilayabiliyor. Bir futbolcunun bir sezon boyunca alacagi maas karsiligini, bir

giires¢i belki de 10 yilda alamyyor.”

Ké6: “Ne federasyon, ne sponsorlar, ne de kuliiplerin destekleri yeterli diizeyde. Bu
destekleri az buluyorum. Diizgiin para veren kuliip yok, giireste, belli basli birkag isim
haricinde diizgiin para kazanan da yok. Okulumu bitirip bir an énce meslegimi elime

almay diisiiniiyorum. Bu sekilde bu spora devam etmem olduk¢a zor.”

K8: “Giires sporunun en biiyiik problemlerinden biri kuliip sayisinin yetersiz olmasi. Bu
durum, ister istemez, bizleri etkiliyor. Sadece 2-3 tane diizgiin maas veren kuliip var.
Eger Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM) ve devlet tarafindan verilen
millilik burslart olmasa, giires yapacak sporcu bulmak zor. Pek ¢ok arkadasim, bu

sebeple giiresi birakirdl...”
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BOLUM 5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularina iligkin tartisma, sonug ve onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

“Elit Giirescilerde Motivasyonel Belirleyicilerin Spora Devam Etme Niyeti Uzerindeki
Etkisi: Keyif Almanin Aract Rolii” bashikli bu arastirmada, test edilen hipotezler ve
arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgulara yonelik tartisma ve ulasilan sonuglar,
asagida kapsaml bir sekilde aciklanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin nicel tartisma
bolimiinde ele alman motivasyonel belirleyiciler; Hedef yonelimi, temel ihtiyaglar
tatmini, giidiilenme gibi unsurlar degerlendirilmistir. Diger taraftan arastirmanin nitel
kisminda “Elit giiresgilerin spora devam etme niyetlerini etkileyen faktorlere iligkin
gortigleriniz nelerdir” sorusuna verdikleri yanitlar dogrultusunda elde edilen bulgular

tartisilmistir.
5.1.1. Nicel bulgulara iliskin tartisma
—  Onerilen Modelde Test Edilen Hipotezlere Ait Tartisma

Bu boliimde, her bir hipotezin test sonuglar1 detayli bir sekilde ele alinarak, bulgular

mevcut literatiir 1s181nda tartisilmistir.

— Elit Diizeyde Giirescilerdeki Hedef Yoneliminin Temel Ihtivaclarin Tatmini
Uzerindeki Etkisine Iliskin Tartisma

Aragtirmada ilk hipotez olan “Elit giires¢ilerdeki hedef yoneliminin, temel ihtiyaclarin
tatminine pozitif bir etkisi vardir” hipotezi arastirma siirecinde test edilmistir. Bu
kapsamda, elde edilen verilerin analiz sonuglari incelenmis, sporcularin hedef

yonelimlerinin, temel ihtiyaglar tatmini {lizerinde pozitif yonde ve yiiksek diizeyde
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anlamli etkisinin oldugu goriilmistiir (,638; p<,001). Bu bulgulara gore arastirmanin
(H1) hipotezi kabul edilmistir (Tablo 4.4). Arastirmanin bu yonde sonuglanmasindaki
en Oonemli nedenlerden birinin 6rneklemin genel 6zellikleri oldugu soylenebilir. Bu
arastirmada Orneklem olarak secilen elit sporcularin, genel popiilasyondan farkli bir
hedef yonelimi ve psikolojik ihtiya¢ tatmini profiline sahip olmasi muhtemel
goriilmektedir. Elit sporcular genellikle yiiksek diizeyde motivasyona, disipline ve hedef
odakl1 bir diisince yapisina sahip olabilirler. Bu durum onlarin hedeflerine ulagsma

motivasyonlarini ve psikolojik ihtiyaglarinin tatminini artirabilir.

Arastirmaya dair ilgili literatiir incelendiginde, hedef yOneliminin sporcularin temel
ihtiyaglar tatmini iizerinde genel olarak pozitif yonlii bir etki oldugu goriilmektedir.
Ayrica literatiirde, hedef yoneliminin bu ihtiyag¢larin tatmininde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gosteren arastirmalardan sz etmek miimkiindiir. Ornegin, Seker'in (2017)
“Elit sporcularda hedef yoneliminin, temel psikolojik ihtiyaglar ile basarisizlik korkusu
tizerine etkisi” konulu ¢alismasinda, 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaglar ile gorev ve
ego yonelimi arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler bulunmustur. Ayrica, Erséz ve
Ozcan (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise, {iniversite dgrencilerinin egzersizde
temel psikolojik ihtiyaglarini 6ngérmede hedef yoneliminin rolii incelenmis, yeterlik ve
iliskili olma ihtiyaci ile gérev yonelimi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ak,
(2020) tarafindan yapilan “Basar1 Hedefleri Uzerine Bir Inceleme: Basketbol
Oyuncularinin Kendine Giivenini, Psikolojik Temel Gereksinimlerini ve Iyi Olusunu
Nasil Etkiler” baglikli arastirmasinda da gorev yonelimi ile 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaclar1 arasinda pozitif yonli iligkiler bulunmustur. Kazak'in (2018)
arastirmasinda ise gorev yonelimi ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda pozitif yonlii
bir iligki tespit edilmistir. Bu benzerlik, hedef yoneliminin sporcularin temel psikolojik
ihtiyaclarmin tatmini iizerinde genel olarak olumlu bir etkiye sahip olduguna isaret
etmektedir. Bakar'in (2022) “Fiziksel Aktivite Ortamlarinda Kendini Fiziksel Algilama,
Temel Psikolojik Ihtiyaclar ve Hedef Y&neliminin Giidiilenme Bigimleri ile Iliskisi”
baslikli doktora tezi arastirmasi, hedef ve ego yonelimlerinin temel psikolojik
ihtiyaclarla olan iligkisini detayli bir sekilde incelemistir. Bu arastirmada, hedef
yonelimi ve ego yoneliminin, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma degiskenleri ile pozitif

ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Mevcut arastirma bulgularinin aksine, literatiirde yer alan bazi arastirmalarda hedef
yonelimi ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda kismi iliskiler bulmustur. Ornegin,
Standage, Duda ve Ntoumanis (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada, geng sporcularin
hedef yonelimi ile o6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaclar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bu aragtirmada, gorev yoneliminin yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaglariyla
anlamli ve pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, ego yoOnelimi ile
Ozerklik ihtiyac1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sar1 (2015) tarafindan
gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise geng¢ sporcularda temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmini ve hedef yonelimi incelenmistir. Arastirmada gorev yoneliminin ii¢ psikolojik
ihtiyacla onemli oOl¢iide iliskili oldugu, ancak ego yoneliminin hicbiriyle iligkili

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Sonu¢ olarak, yapilan aragtirmalarda goriildiigii tizere hedef yoOnelimlerinin temel
ihtiyaglar tatmini tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, aragtirma bulgularini

desteklemekte ve konuyla ilgili genel bir goriis birligi oldugunu gostermektedir.

—  Elit Diizeyde Giirescilerdeki Hedef Yoneliminin Giidiilenme Uzerindeki Etkisine
liskin Tartisma

Arastirmanin bir diger varsayimi olan, “Elit giirescilerdeki hedef yoneliminin,
giidiilenme iizerinde pozitif bir etkisi vardir” hipotezi (H2) test edilmis ve hedef
yoneliminin, giidiilenme tiizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde hedef yoneliminin, giidiilenme iizerinde anlamli, pozitif bir etkisinin
oldugunu belirlenmistir (,401; p<,001). Bu sonuglar dogrultusunda, arastirmanin ikinci
hipotezi (H2) dogrulanmis ve kabul edilmistir. Ayrica, hedef yoneliminin sporda
giidiilenmeyi dogrudan etkileme orani (,401), dolayl1 etkileme orani (,161) ve toplamda
etkileme orani (,562) tespit edilmistir. Hedef yoneliminin keyif almaya olan etkisi ise
dolayli ve toplam etkileri ile birlikte (,424) belirlenmistir. Ek olarak, hedef yoneliminin

spora devam etme niyeti iizerindeki dolayli ve toplam etkisi (,383) bulunmustur.

Hedef yoneliminin giidiillenme iizerinde etkisi ile ilgili literatiir incelenmis, hedef
yoneliminin giidiilenme tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu gosteren arastirmalara
rastlanilmistir. Bu baglamda, Cakaloglu ve dig. (2019)’nin “Profesyonel futbolcularda

ede Oneliminin  motivasyone Onelim  Uizerine  etkisini inceledikleri
hedef  yonel tivasyonel  yonel tk ” ledikl
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arastirmalarinda, yiiksek gorev diisiik ego yonelimine sahip futbolcularin, diisiik gorev
yiiksek egoya sahip futbolculara oranla daha fazla i¢csel motivasyona sahip olduklari
sonucuna ulagmiglardir. Altintas (2015) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda
“Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesinde optimal performans duygu
durumu, giidiilenme diizeyi ve hedef yoneliminin rolii” incelenmis, gérev yonelimi ile
i¢sel-dissal motivasyon arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski durumu
oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda, sporda optimal diizeyde gilidiillenmenin
saglanmasinda, sporcularin performanslari ile ilgili gorevlere kars1 yonelimleri kritik bir
oneme sahip oldugu sdylenebilir. Ntoumanis (2021) “Sporda kendi kaderini tayin etme
ile basar1 hedef teorisi arasindaki deneysel iligkiyi inceledigi” arastirmasinda, sporda
kendi kendine motivasyonu kolaylastirmada gorev yoneliminin 6nemli bir role sahip
olabilecegini tespit etmistir. Baska bir bakisla sporcularin, motivasyon durumlarina
bagli olarak gerceklestirdikleri davraniglar {izerinde, sporda basariyr destekleyen
hedefler anahtar rol oynabilecegi ifade edilebilir. Bu durum 6zellikle geng sporcularin
duyusgsal gelisimleri baglaminda kendilerine ulasabilecekleri hedefler belirlemesi ile
karakterize edilebilir. Rottensteiner ve dig. (2015) “Organize takim sporlarinda
motivasyon ve algilanan yetkinlik” isimli aragtirmalarinda, basar1 hedefinin geng
sporcularin gelisimi i¢in énemli bir 6n kosul olabilecegi sonucuna ulagsmislardir. Hedef
yoneliminin gidillenme iizerindeki etkisi ile ilgili olarak gorev yonelimi olarak da
bilinen ustalik yaklasgiminin, fikir yiiritme ihtiyact yiiksek, zorluklara ragmen
becerilerini gelistirme ¢abasi iginde ve bunlari kisisel gelisiminin bir parcasi kabul eden
bir anlayis, (Alparslan, Ozkul ve Erhan, 2021), sporcularin giidilenme durumlariyla
pozitif yonlii bir iliski durumu igerisinde olabilir. Bu dogrultuda Adie ve Jowett (2010)
“Spora katilanlarin igsel motivasyonlar: ile antrenor-sporcu iligkisini” inceledikleri
arastirmada, ustalik yaklasimi hedefinin, kismende olsa i¢sel motivasyon ile iligki
igerisinde olabilecegi sonucuna ulasmislardir. Elde edilen bu sonuglar, mevcut arastirma
bulgular ile paralellik gostermektedir. Bu baglamda, hedef yoneliminde giidiilenmeyi
harekete geciren birgok faktdr oldugu goriilmektedir. Bu durum, giidiilenme ile ilgili
olarak sporcunun kendi kaderini tayin etmesinde giidiiniin etkin bir rolii olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.
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—  Elit Diizeyde Giirescilerdeki Temel Ihtiyaglar Tatmininin Giidiilenme Uzerindeki
Etkisine Iliskin Tartisma

Arastirma kapsaminda One siiriilen “Elit giirescilerdeki temel ihtiyaglar tatmininin,
giidiilenme iizerinde pozitif bir etkisi vardir” hipotezi (H3) test edilmistir. Bu kapsamda
yapilan incelemelerde, sporda temel ihtiyaclar tatmininin, glidiilenme {lizerinde anlamli,
pozitif ve orta diizeyde etkisinin oldugunu belirlenmistir (,252; p<,05). Bu bulgulara

gore arastirmanin (H3) hipotezi kabul edilmistir.

Elit diizeyde sporcularin, sporda temel ihtiyaglarinin tatmin diizeylerindeki artisin,
giidiilenme diizeylerindeki artisla paralellik gostermesi ¢ok yonlii ele alinmasi gereken
bir konudur. Literatiir incelendiginde, spor ve egzersiz ortamlarinda temel psikolojik
ihtiyaglarin giidiillenme, motivasyon gibi duygusal yonelimlerle iliskisini inceleyen
aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda, mevcut
arastirma ile benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir (Teixeira, 2018; Li ve dig,
2013). Vasconcellos ve dig. (2020), 265 arastirmay1 inceledikleri, sistematik meta-
analiz arastirmalarinda, motivasyonsuzlugun, ihtiyag memnuniyeti ile orta derecede
negatif korelasyona sahip oldugunu raporlamiglardir. Benzer sekilde, Basar (2019),
temel psikolojik ihtiyaglarin giidiilenmesini konu edindigi arastirmasinda, basart ve iyi
performansi i¢in sporcunun giidiilenmesinin ve temel psikolojik ihtiyaglarinin tatminin
onemli oldugu sonucuna ulagmistir. Bu aragtirmalara ek olarak, Standage ve dig. (2003),
328 ortaokul 6grencisinin motivasyonel tepkilerini degerlendirdikleri aragtirmalarinda,
kendi kaderini tayin eden motivasyonunun, fiziksel aktiviteyi pozitif olarak yordadigini,
motivasyonsuzlugun ise fiziksel aktivitenin negatif bir yordayicist oldugunu
bildirmistir. Howard ve dig. (2021), 344 ornekle yaptiklar1 arastirmalarinda, temel
psikolojik ihtiyaclari tanimlayan ego ile ilgili giidiilerin (ice yansitilmis diizenleme),
sebat ve performans hedefleriyle pozitif olarak iliskili oldugu, ayrica 6diil alma veya
cezadan kaginma (dis diizenleme) arzusuyla yonlendirilen motivasyonun ise azalan
refah ile iliskili oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Bu arastirmalar, spor ve egzersiz
aktiviteleri ile temel psikolojik ihtiyaglar tatmini ve giidiilenme konularmin birlikte ele
alinmasinin dnemini ortaya koymaktadir. 1. van Aart (2017), “Beden Egitiminde 9-12
yasindaki erkek ve kiz c¢ocuklarinda temel psikolojik ihtiyaglar, beden egitimi

motivasyonu ve temel hareket becerileri arasindaki iligkiler” baslikli arastirmalarinda,
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Ozerklik disindaki tim temel psikolojik ihtiyaclarin, O6zerk beden egitimi
motivasyonuyla orta diizeyde giiglii korelasyonlar1 oldugunu bildirmistir. Ahmadi ve
dig. (2012) ise 12-14 yaslar1 arasinda degisen, 255 geng erkek sporcu ile yaptiklari
arastirmalarinda temel psikolojik ihtiyaglarin KKT {izerinde olumlu etkiye sahip
oldugunu bildirmistir. Huhtiniemi ve dig. (2019), Fin beden egitimi 6grencileri ile
yaptiklar1 aragtirmalarinda, temel psikolojik ihtiyaglarin tiimii ile motivasyon arasinda
istatistiksel olarak pozitif ve anlamli korelasyon bulundugunu ifade etmistir. bu
arastirmalara ek olarak, Durmaz (2012), 10. simif 6grencilerle yaptig1 arastirmasinda,
“temel psikolojik ihtiyaglarinin desteklenmesinin 6grencilerin aktiviteye yonelik
motivasyonlarini yiikselttigi; engellenmesinin ise bu motivasyonu diisiirdiigli” sonucunu
paylagsmistir. Bu arastirma sonuglari mevcut aragtirma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmayla benzer sonuglara ulasan, spor ve egzersiz ortamlarinda
temel psikolojik ihtiya¢ tatmini ile giidiilenme ve duygusal yonelimleri ele alan bagkaca
aragtirmalar da mevcuttur (Leo ve dig, 2022). Ancak arastirma sonuglarmin aksini
gosteren aragtirmalara da rastlanilmistir. Yildiz (2015) aragtirmasinda, sporun farkli
kazanimlarina iliskin beklentilerin, giidillenmenin ve sporda temel psikolojik
ithtiyaclarin iligkisini incelemis ve aralarinda herhangi bir anlamli iliski olmadigini
bildirmistir. Bu arasgtirmada ortaya ¢ikan farkli sonuclarin, sporda giidiilenme ve temel
psikolojik ihtiyaclarin, arastirma grubunun beklentileri diizeyinde farklilik gdstermesi
nedeniyle olustugu soylenebilir. Ancak stire¢ igerisinde giidiillenme ve temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmini ile ilgili zamansal siralamada 6nemlidir. Martinent ve dig. (2015),
94 ergen sporcuyla yaptigi “Temel Psikolojik Ihtiyaglarin ve Motivasyonun Zamana
Gore Diizenlenmesinin Karsilikli  Etkiler Modeli” konulu arastirmasinda; temel
psikolojik ihtiyac ile motivasyon arasindaki iligkinin, degerlendirilen temel ihtiyag ve
motivasyonun tiiriine bagli olarak degistigi ifade edilmektedir. Bu durum arastirma
sonuglart arasinda degisikliklerin olugmasinin nedenlerinin altinda farkli etkilerin
olabilecegi ile agiklanabilir. Genel olarak mevcut arastirmadan elde edilen sonug, Deci
ve Ryan (2000)’1n ortaya koydugu, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin, giidiilenme
ile olumlu bir iligkisi oldugu yaklasimiyla tutarlidir. Ayrica Ryan ve Deci (2008),
KKT’nin bir amacinin da insanlarin temel psikolojik ihtiyacglarinin ve bu ihtiyaglarin
karsilanmasin1 engelleyen yada zayiflatan tiim durumlarin daha eksiksiz bir sekilde

anlasilmasini saglamak oldugunu ifade etmislerdir. Ryan ve Deci (2008) ek olarak,
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bireylerin herhangi bir alanda optimum psikolojik gelisim yasamalar1 i¢in temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigini belirtir. Ortaya ¢ikan sonuglar ve
yaklasimlar temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmin edilmesi ile gilidiilenme arasinda olusan
pozitif iliskiyi tanimlamaktadir. Sonug olarak bu durum, elit spor yapan bireylerin spor
ortamlarinda, ihtiyaglarinin karsilanmasina karst temel bir yonelimlerinin olmast ile

agiklanabilir.

—  Elit Diizeyde Giires¢ilerdeki Temel Ihtiyaclar Tatmininin Keyif Alma Uzerindeki
Etkisine Iliskin Tartisma

Arastirmanin temel varsayimlarindan biri olan “Elit giires¢ilerdeki temel ihtiyaglar
tatmininin, algilanan keyif diizeyi tizerinde pozitif bir etkisi vardir” hipotezi (H4) test
edilmis ve sporcularin temel ihtiyaclar tatmininin, keyif alma ftizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, sporcularin temel ihtiyaclar tatmininin keyif alma
tizerinde pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir
(,501; p<,001). Bu bulgulara istinaden, arastirmanin dordiincii hipotezi (H4)
dogrulanmis ve kabul edilmistir. Ayrica elde edilen bulgular temel ihtiyaglar tatmininin
giires¢ilerin spora devam etme niyetlerini hem dolayli hem de genel anlamda olumlu

yonde etkiledigini gostermektedir (B =,257; p<,001).

Arastirmada incelenen 6rneklem grubunun biiyiik bir kismini, iist diizey basarilara sahip
olan sporcular olusturmaktadir. Bu sporcular, kendi yeteneklerinin farkinda ve belirli bir
yetkinlik seviyesine ulasmis bireylerdir. Ayrica, kendi yasamlarimin kontroliinii
ellerinde tutma ve bagimsiz kararlar alma yetenegine sahip olan bu sporcular,
antrenman ve yarigma siireclerinde antrenoérleri, aileleri ve takim arkadaslariyla siirekli
etkilesim halindedirler. Boylece, sporcularin temel psikolojik ihtiyaclart olan 6zerklik,
yeterlilik ve iligkili olma duygularinin tatmin olmasini saglamaktadir. Bu durum,
sporcularin spordan aldiklar1 keyif alma diizeylerini ve spora devam etme niyetlerini
onemli Olclide etkilemis olabilir ve arastirma sonuclarinin bu yonde ¢ikmasinin bir

nedeni olarak degerlendirilebilir.

Literatiir incelendiginde, temel ihtiyaglarin tatmininin sporcularin algilanan keyif
diizeyleri {izerinde genellikle pozitif yonde olumlu bir etkiye sahip oldugu

goriilmektedir. Ommundsen ve Vaglum (1991), futbolcularin yeterlilik ihtiyacinin
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tatmininin 6nemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmacilar, futbolcularda
yeterlilik ihtiyacinin tatmininin, spor performansini etkileyen Onemli motivasyonel
faktorler arasinda oldugunu bulmuslardir. Dahasi, yeterlilik ihtiyacinin tatmini ile
futbolu birakma arasindaki iliskide keyif almanin araci bir rol oynadigi sonucuna
varmiglardir. Bu bulgular, Ullrich-French ve Smith (2009) tarafindan yapilan bir baska
arastirmada da desteklenmistir. Sporcularin algilanan yeterliliklerinin ve spordan alinan
keyfin, spor devamlilig1 iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Benzer
sekilde, Alvarez ve dig. (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, koglarin 6zerklik
destegi ve psikolojik ihtiyaglarin tatmininin (6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma),
futbolculardan alinan keyif {izerinde pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu
bulmuslardir. Calvo ve dig. (2010) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara
ulasilmis, geng sporcularin spor aktivitelerine devamliligi iizerinde i¢sel motivasyonun
ve psikolojik ihtiyaglarin tatmininin 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya konulmustur.
Joesaar, Hein ve Hagger (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglari, 6zerklik,
yeterlilik ve iligkili olma ihtiyag¢larinin tatmininin, sporcularin i¢sel motivasyonlarini ve
spor devamliligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ahmadi, Namazizadeh ve
Mokhtari (2012) temel ihtiyaclarin tatmininin, sporcularin i¢sel motivasyonunu ve
dolayisiyla spordan aldiklar1 keyfi artirdigini tespit etmislerdir. Quested ve dig. (2013),
Avrupa'daki bes farkl: tilkeden elde edilen veriler ile geng futbolcularin spor devamliligi
tizerindeki psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve i¢sel motivasyonun énemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Pulido ve dig. (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, geng
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini (6zerklik, yetenek ve iligkili olma),
sporla ilgili keyif alma ve devamlilik niyetini olumlu yonde etkilemistir. Ayni sekilde,
Zanatta ve dig. (2018), Sheehan ve dig. (2018) ve Gonzalez, Castillo ve Balaguer
(2019) tarafindan yapilan arastirmalarda, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin

sporcularda spordan alinan keyfi artirdigi sonucuna ulagilmstir.

Ayrica, literatiirdeki gesitli arastirmalarda, 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma gibi temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmini, beden egitimi dgrencilerinin, egzersiz ve fiziksel aktivite
katilimeilarinin motivasyonu, aldiklar1 keyif ve bu aktivitelere devam etme niyetleri
lizerinde pozitif bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Huhtiniemi ve dig.
(2019) ve Leisterer ve Gramlich (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar, beden

egitimi Ogrencilerinin, temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin seviyeleri ile derslerden
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aldiklart keyif ve motivasyonlar1 arasinda bir iligki oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde, Puente ve Anshel (2010) ve Teixeira ve dig. (2021) tarafindan yiiriitiilen
arastirmalar, egzersiz yapan bireylerde, bu temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin
seviyeleri ile egzersize devam etme motivasyonlar1 ve egzersizden aldiklar1 keyif
arasinda bir iligski oldugunu ifade etmistir. Son olarak, Wallhead, Garn ve Vidoni (2014)
ile Engels ve dig. (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar, fiziksel aktivite
katilimcilarinda, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin seviyeleri ile aktiviteye devam
etme motivasyonlar1 ve aktiviteden aldiklar1 keyif arasinda bir iliski oldugunu

gostermistir.

Sonug olarak, bu ve literatiirde benzer diger arastirmalar, 6zerklik, yeterlilik ve iligkili
olma gibi temel psikolojik ihtiyaclarin tatmininin, sporcular, beden egitimi dgrencileri,
egzersiz ve fiziksel aktivite katilimcilarinin motivasyon, keyif alma seviyeleri ve spora
devam etme niyetleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi, sporda temel ihtiyaglar tatmininin
keyif alma ve spor devamlilig1 iizerindeki etkisini daha iyi anlamamiza yardime1 olacak

veriler sunacaktir.

— Elit Diizeyde Giirescilerdeki Giidiilenmenin Keyif Alma Uzerindeki Etkisine
Hliskin Tartisma

Aragtirma siirecinde elit diizeyde giires¢ilerdeki gilidiilenmenin, algilanan keyif alma
diizeyleri tizerindeki etkisine iliskin 6ngoérii olusturulmustur. Bu ¢ergevede, “Elit
giirescilerdeki gilidiilenmenin, algilanan keyif diizeyi lizerinde pozitif bir etkisi vardir”
hipotezi (HS) test edilmistir. Bulgular sporcularin giidiilenme durumlarmnin, keyif alma
diizeyleri iizerinde pozitif ve orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermistir (,187,
p < 0,01) (Tablo 4.4). Diger bir ifade ile artan motivasyonun, giires¢ilerin spordan
aldiklar1 keyif seviyelerini artirdig1 goriilmiistiir. Ayrica mevcut arastirmada giidiilenme
faktorlinlin devam etme niyeti lizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkileri sirasiyla

4,502, ,044 ve ,546’ olarak tespit edilmistir Tablo (4.5).

Elde edilen sonuglar, motivasyonun sadece sporcularin keyif alma diizeylerini degil,
ayni zamanda spora devam etme niyetlerini de Onemli Olglide etkiledigini

gostermektedir. Elit diizeydeki sporcular, genellikle sporlarina olan tutkulari,
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performanslar1 iizerindeki baski ve iist diizey rekabet¢i ortamin getirdigi zorluklar
nedeniyle karmasik bir motivasyon yapisina sahiptirler. Igsel motivasyon, bu
sporcularin antrenman ve yarismalara devam etmelerinde, sporlarina olan sevgi ve
tutkularindan kaynaklanan bir etken olabilir. Ote yandan, dissal motivasyon, basari,
odiiller, sosyal onay veya takim arkadaslar1 ve antrendrlerinden gelen beklentiler gibi
faktorlerle tetiklenebilir. Bu karmagsik motivasyon yapisi, elit diizey giiresgilerin
giiresten keyif almalar1 ve yiiksek motivasyon diizeylerini korumalarin1 saglayabilir. Bu
durum, sporcularin motivasyon seviyelerinin, spordan keyif alma diizeyleri ile spora
devam etme niyetlerini énemli 6lgiide etkilemis olabilir ve mevcut arastirmada elde

edilen sonuclarin bir nedeni olarak degerlendirilebilir.

llgili literatiirde farkli orneklem ve konu baslhklar1 cercevesinde arastirmalar
gerceklestirilmis olmasina ragmen, elde edilen sonuglar genel bir benzerlik
gostermektedirler. Mevcut arastirma bulgulari da, ilgili arastirma sonuglar ile biiyiik
dlciide ortiismektedir. Ornegin, Vlachopoulos ve Karageorghis (2005) arastirmasinda,
0zdesimle diizenleme ve igsel motivasyon arasindaki etkilesimin egzersiz keyfi
tizerindeki etkisini inceledikleri aragtirmada bu iki faktoriin egzersiz keyfi tizerinde
pozitif bir etkisi oldugunu belirlemislerdir. Ozellikle yiiksek diizeyde 6zdesimle
diizenleme ve i¢sel motivasyona sahip bireylerin egzersizden daha fazla keyif aldigi
bulunmustur. Ayni sekilde, Zahariadis, Tsorbatzoudis ve Alexandris (2006) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada, igsel motivasyon, keyif alma ve spor bagliligi arasinda
pozitif yonli bir iligki bulunmustur. Ayrica, igsel motivasyon ve spor baglilig
arasindaki iliskide keyif alma faktériinlin pozitif yonlii bir araci etkisi oldugu tespit
edilmistir. Alvarez ve dig. (2009) tarafindan geng futbolcular tizerinde Yapisal Esitlik
Modellemesi kullanilarak test edilen modelde, motivasyonun, keyif alma {tizerinde
pozitif bir etkisi oldugu bulunmustur. Garcia-Mas ve dig. (2010) tarafindan yapilan
baska bir aragtirmada, i¢sel ve digsal motivasyonun hem keyif hem de spora baglilik
izerinde pozitif bir etkisi oldugu bulunmustur. Kuroda ve dig. (2012) tarafindan
gerceklestirilen farkli bir aragtirmada da i¢sel motivasyon, 6zdesimle diizenleme ve
keyif alma arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonugclar,
motivasyonun farkli boyutlarinin ve keyif almanin, bireylerin egzersiz davranislari
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Pulido ve dig. (2014) arastirma sonuglarina gore

farkl1 spor dallarindaki gen¢ sporcularin motivasyon siire¢lerinin, keyif, sikilma ve
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devam etme niyeti iizerinde pozitif yonde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Monteiro ve
dig. (2017) yaptiklar1 arastirmada motivasyonun alt boyutlar1 (Ige atimla diizenleme,
0zdesimle diizenleme ve igsel motivasyon) ile keyif alma arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu ifade etmislerdir. Ote yandan, bu arastirmada motivasyonun diger alt
boyutlar1 (digsal diizenleme, ige atimla diizenleme ve motivasyonsuzluk) ile keyif alma
arasinda ise negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Monteiro ve dig. (2018)
gergeklestirdikleri "Yarismaci Yiiziiciilerde Keyif ve Devam Etme Niyetini Belirleyen
Motivasyonel Faktorlerin Incelenmesi" baslikli arastirmalarinda, 6z belirleme
motivasyonunun, sporcularda keyif alma ve spor faaliyetlerine devam etme niyeti
tizerinde pozitif bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen bu bulgular,
sporcularin kisisel motivasyonlarinin, spordan aldiklar1 keyif ve spor faaliyetlerine
devam etme niyetleri igin énemli belirleyiciler oldugunu gdstermektedir. Ozellikle
rekabetci spor ortaminda, bu tiir bir yapisal modelin uygulanmasi, bir sporcu i¢in uzun
vadeli baglilig1 saglamak adina olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Teixeira ve dig. (2020)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 6z-belirleme motivasyonunun, keyif alma ve
spora devam etme niyeti lizerinde Onemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmaya katilan 799 yiiziicii (450 erkek, 349 kadin) iizerinde yapilan analizler, bu {i¢
degisken arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica, 06z-belirleme
motivasyonunun, sporcularin spora devam etme niyeti ve keyif alma iizerinde hem
dogrudan hem de dolayli etkileri oldugu tespit edilmistir. Asghari ve dig. (2021)
tarafindan yiiriitilen bagka bir arastirmada, 312 erkek ve 93 kadin olmak {izere
toplamda 405 giiresgi ile arastirma yapilmistir. Bu arastirma, sporcularda keyif alma ile
motivasyon arasinda pozitif bir ilisgki oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, yapilan
analizler sonucunda, spordan keyif almanin giires¢ilerin spor motivasyonu tiizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Son olarak Andrade ve dig. (2021)
tarafindan yapilan sistematik bir incelemede ise gen¢ basketbolcularda 6z belirleme

motivasyonunun keyif alma iizerinde pozitif bir etkisi gézlemlenmistir.

Mevcut arastirma sonuglari, literatiirdeki arastirmalar1 destekler niteliktedir ve
giidiilenmenin sporcularin keyif alma diizeyleri iizerinde pozitif bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger yandan literatiirde, giidiilenmenin keyif alma
tizerinde etkisi olmadigini1 veya negatif bir etkisi olduguna dair belirgin bir aragtirmaya

rastlanilmamistir. Bu durum, gilidiilenmenin keyif alma iizerinde genellikle pozitif bir
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rol oynadigina dair genis kapsamli bir anlayisin oldugunu gostermektedir. Giidiilenme
ve keyif alma, birbirlerini karsilikli olarak etkileyebilen ve genellikle pozitif bir iliski
igerisinde olan iki 6nemli olgudur. Bir yandan, yiiksek gilidiilenmeye sahip bireyler
genellikle faaliyetlerinden daha fazla keyif alirken, diger yandan keyifli bir faaliyet de
bireyin giidiillenme durumunu artirabilir. Bu nedenle, bu iki kavram arasinda dinamik
bir etkilesim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu karsilikli etkilesim, sporcularin
performansini ve siirekli katilimlarini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Her iki olgu
arasindaki etkilesimin tam olarak anlagilmasi ve en iyi uygulamalarin belirlenmesi i¢in
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle, farkli giidiilenme tiirlerinin
(6rnegin, i¢sel glidiilenme vs. digsal giidiillenme) keyif alma tizerindeki etkisi, sporcunun
yasinin, cinsiyetinin, spor dalinin ve rekabet seviyesinin bu iliskiye etkisi ile belirli
motivasyon stratejilerinin etkinligi konularinda daha derinlemesine anlayisa ihtiyag
vardir. Ayrica, giidiilenme ve keyif arasindaki iliski tizerinde etkili olan diger potansiyel
etkenlerin (O6rnegin, kisilik 6zellikleri, sosyal destek tiirleri, antrenér-sporcu iligkileri
vb.) daha iyi anlasilmasi gerekmektedir. Bu alanlarda elde edilecek daha fazla bilgi,
sporcularin gilidiilenme diizeyini artirmak ve onlarm spordan daha fazla keyif almasini

saglamak i¢in daha etkili stratejiler gelistirilmesine yardimci olacaktir.

— Elit Diizeyde Giirescilerde Giidelenmenin Spora Devam Etme Niyeti Uzerindeki
Etkisine Iliskin Tartisma

Aragtirmanin altinc1 varsayimi olan ve “Elit giires¢ilerdeki giidiillenmenin, spora devam
etme niyeti lizerinde pozitif bir etkisi vardir” seklinde ifade edilen H6 hipotezi test
edilmistir. Bu hipotezin testi sonucunda, gilidiilenme durumlarinin, sporcularin spora
devam etme niyetleri ilizerinde anlaml, pozitif ve yliksek diizeyde etkili oldugu
gozlenmistir (,502; p<,001). Dolayisiyla, bu bulgular dogrultusunda arastimanin altinci

hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmada sporcularin glidilenme durumlarmin artmasina paralel olarak sportif
performansin siirdiiriilebilirligine yonelik niyet durumlarinin olumlu sekilde yiikseldigi
goriilmiistiir. Bu durum, sporun igerisinde yer alan paydaslarin sporcuya verdigi olumlu
yondeki davraniglari sonucunda meydana gelmis olabilir. Bu dogrultuda, Wekesser ve
dig. (2021)’nin “Spora katilimimn devam etmesinde antrendrlerin geng¢ sporcular

tizerindeki etkisini” inceledikleri arastirmalarinda, niyetler {izerinde yetenegi
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destekleyici davraniglarin 6nemli ve direkt yonlii bir etki olusturabilecegi tespit
edilmistir. Ayn1 arastirma sonucunda engelleyici antrendr davraniglarinin antrendr-
sporcu iliskisini negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Sporcularin spora devam
edebilme davraniglarinda, egzersize yonelik gelistirilen niyetin c¢esitli faktorler
tarafindan etkilenmis olabilecegi sonucu da g6z Oniinde bulundurulabilir. Bu amagla
Rodrigues ve dig. (2019) “Egzersize devam etme niyeti ile motivasyonun karanlik
tarafinin roliinii” inceledikleri arastirmalarinda, egzersize yonelik niyetler iizerinde
cinsiyet, gelisimsel déonemler ve daha fazla deneyimin dikkate deger bir etkiye sahip
olabilecegi sonucuna ulagmislardir. Bir bagka arastirmada ise Castillo-Jimenez ve dig.
(2022) “Spora katilimin gelecek niyetleri ile giiglii ve gligsiiz motivasyonel iklimler
isimli aragtirmalarinda, tatmin ihtiyacinin, spora devam etme niyeti ile pozitif yonlii bir
iliski durumu igerisinde oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sporcularin eylemlerini
gercgeklestirirken istekli olabilme durumlarini yansitan 6zerklik duygusu da sporcunun
spora katilim niyetini olumlu yonde etkileyebilir. Keshtidar ve Behzadnia (2017)
“Sporcu Ogrencilerde spora devam etme niyetinin tahmin edilmesi” isimli
aragtirmalarinda 6zerklik motivasyonu ile gelecekte spora katilma niyeti arasinda pozitif
yonlii bir iliski durumu oldugunu tespit etmislerdir. Ayni aragtirma sonucunda 6zerklik
motivasyonunun, niyetler ile gorev yonelimleri arasinda diizenleyici bir yap1 olabilecegi
sonucuna ulasmigladir. Arastirmalardan elde edilen bu sonuglar, mevcut arastirmayla
paralellik gostermektedir. Literatiir kapsaminda elde edilen arastirma sonuglar
incelendiginde, sporda kendi kaderini tayin etme durumunun, sporcularin spora devam
etme niyetlerini anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ancak bu etki
mekanizmasinin tek boyutlu degil ¢ok boyutlu ele alinmasinin sorunun ¢oziimiinde

dogru adim olabilecegi de mevcut arastirma sonucu goz 6niinde bulundurulmustur.

— Elit Diizeyde Giiresgilerdeki Keyif Alma Diizeylerinin Spora Devam Etme Niyeti
Uzerindeki Etkisine Iliskin Tartisma

Arastirmanin 6nemli varsayimlarindan biri olan, "Elit giires¢ilerde algilanan keyif
diizeyinin, spora devam etme niyeti iizerinde pozitif bir etkisi vardir" diisiincesine dair
Ongorli test edilmistir. Ayn1 zamanda arastirmanin H7 hipotezini de olusturan bu
diistincenin testi icin gergeklestirilen analizler, sporcularin algiladiklar1 keyif

diizeylerinin, spora devam etme niyetleri lizerinde pozitif yonlii, orta diizeyde ve
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anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (,238; p<,001). Bu bulgular, H7
hipotezinin dogrulanmasini desteklemekte ve sporda keyif almanin, sporcularin spora

devam etme niyetini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Scanlan ve dig. (1993a), keyif almanin, genglik ve elit sporda motivasyon i¢in dnemli
bir bilesen oldugunu ifade etmektedir. “Spor Bagliligit Modeli” baglaminda yaptiklar
bir bagka arastirmada ise Scanlan ve dig. (1993b), 6rneklem gruplarindan elde edilen
sonuglart degerlendirmis ve spordan alinan zevkin, spora bagliligin baskin yordayicisi
oldugunu ortaya koymuslardir. Carpenter ve dig. (1993), “bagliligin spordan alinan
zevk, katilim alternatifleri, kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar ve katilim firsatlar
tarafindan belirlendigi” yoniindeki Onerilerini, yapisal esitlik modellemesi ile test
etmislerdir. Bu aragtirma sonucu spor keyfinin, diger bilesenlerle birlikte daha fazla
spora bagliliga yol agtig1 ifade edilmistir. Pulido ve dig. (2014), 24 farkli spordan, 985
sporcunun katilimiyla yapisal esitlik modeli ile yaptiklari arastirmalarinda, temel
psikolojik ihtiyaclarin “destek ve tatmin” degiskenlerinin, keyif alma ve devam etme
niyetinin pozitif yordayicilar1 oldugu ve keyif alma ile devam etme arasinda 6nemli,
giiclii bir iligki oldugu sonucunu paylasmislardir. Quested ve dig. (2013), bes farkl
Avrupa iilkesinden katilan geng¢ sporcularla sporu birakma niyetlerini inceledikleri
arastirmalarinda, temel pskolojik ihtiyaglarin tatmininin, futbol oynamaktan zevk alma
ve futbol oynamaya devam etme niyetlerini etkileyebilecek potansiyel bir miidahale
yolu oldugunu belirtmislerdir. Weiss ve dig. (2001), gen¢ tenis oyuncularinin, tenise
devam etme motivasyonlarinin belirleyicilerini, yapisal esitlik modellemesi ile
inceledikleri arastirmalarinda, tenis baglilig1 lizerinde en giiglii etkiye keyif almanin
sahip oldugu sonucuna varmislardir. Martin, (2006) ise 112 sporcu ile yaptig:
aragtirmada, spora baglilik, spordan zevk alma arasinda orta ile gii¢lii iliskiler oldugunu,
eglencenin de, spor bagliligimnin 6nemli bir yordayicisi oldugunu belirtmistir. Ayrica
keyif almanin, sporda kalma arzusunun devam etmesini tesvik ettiren kritik bir
motivasyon oldugu sonucu vurgulanmistir. Pehlivan (2013), 491 katilimciyla yaptigi
arastirmasinda, katilimcilarin spora devam etme nedenlerini analiz etmis, ilk bes neden
arasinda “hoslanma ve zevk alma” oldugunu bildirmistir. Hastie, (1996) spor ortaminda
ogrencilere farkli roller tanimlayarak yaptig1 arastirmasinda, keyif aldiklari sportif
rollerde, tiim sezon boyunca ayni takimda kalmayi tercih ettiklerini ifade etmistir.

Mevcut arastirma sonuglari ilgili arastirma sonuglarini desteklemekte ve icra edilen
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spordan keyif alma ile spora devam etme niyeti arasindaki iligkiye kanit saglamaktadir.
Ancak mevcut arastirmadan farkli sonuglar elde eden arastirmalarda mevcuttur.
Ornegin, Kim ve dig. (2021), 22 iilkeden elit diizeyde toplam 202 artistik yiiziicii
katilimer ile yaptiklar arastirmalarinda, atletik zevk ile devam etme niyeti arasindaki
dogrudan anlamli bir iliski olmadigimi bildirmislerdir. Jakobsson ve Lundvall (2021),
yaptiklar1 nitel arastirmalarinda bazen sikict ve zorlayici olsada, sporcularin spora
devam ettiklerini ve devam etmeyi tercih ettiklerine iliskin goriislerini paylasmislardir.
Bu durumu ise sporun kimi zaman monoton dogasina karsin, katilimcilarin ¢ogu igin
rekabet, basari, 6grenme firsatlar1 ile fiziksel becerileri 6grenmeyi iceren bir spor
anlayisiyla ilgileniyor olmalar ile agiklamiglardir. Bireysel farkliliklarin ve katilimer
gruplarina iliskin ayirt edici 6zelliklerinde bu farklili§a nedeni olabilecegi sdylenebilir.
Gardner ve dig. (2016), bireysel farkliliklarin sporda keyif alma ve devam etme
durumlarina etkilerini ele aldig1 arastirmasinin sporda keyif almayla ilgili bulgularinda,
kimi profildeki bireylerin, gorece olarak daha az spora devam etme niyeti bildirirken,
farkli profilde tanimlanan kisilerin ise daha yiiksek spora devam etme niyeti bildirdigi
ifade edilmistir. Bu durum, bireysel farkliliklar ve niyetlerin dogasi ile zevk arasinda
temel farkliliklarin olabilecegi fikri ile ag¢iklanmistir. Bandura ve Kavussanu (2018) ise
yaptiklar arastirmalarinda antrendr yaklagimlarinin, sporcularin spordan keyif alma ve
devam etme niyetlerini etkiledigini ifade etmislerdir. Mevcut arastirmadan farkl
yaklasimlar ve sonuglar ortaya konan arastirmalar degerlendirildiginde, sporcularin
keyif alma ve devam etme niyetlerini etkileyen bir ¢ok faktoriin olabilecegini soylemek
miimkiindiir. Sonu¢ olarak, literatiirde yer alan aragtirmalar ile degerlendirildiginde,
spordan keyif almanin spora devam etme niyetini etkileyen temel psikolojik bir yonelim

oldugu soylenebilir.

5.1.2. Nitel bulgulara iliskin tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde, 16 elit diizeyde giires¢inin motivasyonel belirleyicilerini
ve spora devam etme niyetlerini derinlemesine anlamaya yonelik, “Elit giires¢ilerin
spora devam etme niyetlerini etkileyen faktorlere iliskin gortisleriniz nelerdir” sorusu
yoneltilmistir. Bu kapsamda giires¢ilerden elde edilen yanitlar dogrultusunda bulgular

detayl bir sekilde ele alinmis ve tartisiimistir.
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— Elit Giirescilerin Spora Devam Etme Niyetlerini Etkileyen Faktorlere Iliskin

Goriisleri

Giirescilerin motivasyonlarini artirmak ve bu spora olan bagliliklarini giliglendirmek
icin, giires sporuna devam etme niyetini anlamak olduk¢a dnemlidir. Bu boliimde, hem
olumlu hem de olumsuz, i¢ ve dis faktorlerin spora devam etme niyeti lizerinde nasil bir
etkiye sahip oldugu ele alinmistir. Bu faktorlerin anlasilmasi, spora devam etme niyeti
tizerinde etkili olan faktorlerin daha net anlasilmasina imkan saglamistir. Boylelikle,
spora devam etme niyetlerini hangi faktorlerin ve deneyimlerin etkiledigi hakkinda daha

ayrintil bilgilere ulagilmastir.

Katilimcilarin verdikleri yanitlar ¢ercevesinde Spora Devam Etme Niyetini Etkileyen
Unsurlar baslikli bir tema belirlenmistir. Bu tema altinda, sporcularin giirese devam
etme niyetlerini etkileyen faktorler, Olumlu Etkiler ve Olumsuz Etkiler olmak tizere iki
ana kategoriye ayrilmustir. Her bir ana kategori daha sonra kendi igerisinde I¢csel ve

Dussal olmak iizere iki alt kategoriye ayrilmistir.

I¢sel Olumlu Etkiler alt kategorisi altinda “Baglilik ve Tutkunluk”, “Basar: ve Kariyer
Hedefleri”, “Istek ve Ilgi”, “Keyif Almak” ve “Milli Duygular” kodlar1 belirlenmistir.
Digsal Olumlu Etkiler alt kategorisi altinda ise “Referans Gruplari”, “Antrenor Sporcu
Etkilesimi”, “Milli Sporculara Taninan Ayricaliklar”, “Sosyal Etki” ve “Sosyal Destek”

kodlar1 olusturulmustur.

I¢sel olumsuz etkiler kategorisi altinda “Basarisizlik” ve “Olumsuz Psikolojik Siirecler”
kodlart belirlenmistir. Digsal Olumsuz Etkiler kategorisi altinda ise “Adaletsizlik ve
Kaywrmacilik”, “Bransa Ozgii Zorluklar”, ve “Kaynak ve Destek Eksikligi” kodlari
ortaya ¢ikarilmistir. Bu kodlar, sporcularin spora devam etme niyetlerini neyin
etkiledigi konusunda daha detayli ve spesifik bilgi saglamakta ve boylece daha kapsamli

ve anlamli sonuglarin elde edilmesine yardime1 olmaktadir.

Olumlu Igsel Etkiler, katilimcilarin spora karst genel olumlu igsel tepkilerini
yansitmaktadir. Bu tepkiler sporcularin spora devam etme niyetini canli tutan giidiilerin
kaynagin1 olusturmaktadir. Bu faktorler, genellikle sporcularin kisisel duygulari,
diisiinceleri ve motivasyonlar1 gibi unsurlardan kaynaklanmaktadir. Bireylerin kendi i¢
diinyalarindan beslenen bu faktorler, sporcularin spora olan baghliklarimi ve

devamliliklarin1 belirleyen 6nemli unsurlardir. Bu icsel faktorler, genellikle dissal
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faktorlere gore daha kalict ve giiclii bir etkiye sahip olabilmektedir ¢ilinkii bu faktorler,
sporcularin kisisel degerlerini, hedeflerini, tutkularin1 ve spordan aldiklar1 keyfi
dogrudan etkileyebilmektedir. Bu kategori altinda ele alinan igsel etkiler, bes temel

unsur tizerinde incelenmis ve agiklanmaya ¢alisilmistir:

“Baghlik ve Tutkunluk” kodu, sporcular tarafindan spor aktivitesine karsi hissedilen
yogun ilgi ve istekliligi yansitmaktadir. Baglilik, bir sporcunun belirli bir spor dalina
olan siirekli ve istikrarli ilgisini, bu alandaki faaliyetlere ve gorevlere olan
derinlemesine adanmisligini ifade ederken tutkunluk ise sporcularin spora olan derin
sevgisini, bu spora karsi hissettikleri giicli duygusal bagliligi ifade etmektedir.
Tutkunluk, spora olan bu derin ilginin 6tesinde, sporcunun bu aktiviteye olan 6zel bagin
derinligini, sevgisini, sporu hayatinin merkezine alma egilimini ve sporla ilgili her tiirlii
zorlukla basa ¢ikabilme iradesini yansitmaktadir. Bu durum bireyin spora karsi olumlu
bir tutum gelistirmesine, spora zaman ve enerji harcamasma ve genellikle sporun
bireyin hayatinin diger yonlerini etkilemesine neden olmaktadir. Sporcularin giirese
olan derin sevgisi ve bu spor dalina olan bagliligi, onlarin motivasyonlarini yiiksek
tutar. Bu da giiresi, onlar icin sadece bir spor dali olmaktan ¢ikarip bir yasam bi¢imine
dontistiirmesine neden olabilir. Yani, baglilik ve tutkunluk, sporcularin sporu sadece bir
aktivite olarak degil, ayni zamanda yasamlarmin bir parcasi olarak gormelerini
saglayabilir. Bu iki faktor, sporcularin spora olan ilgisini ve motivasyonunu artirabilir,
sporcularin performansini ve basarisini yiikseltebilir ve sporcularin sportif hedeflerine
ulagsmasin1 destekleyebilir ve bu baglamda spora devam etme kararmi etkileyebilir.
Sonug olarak, sporcularin belirli bir spor dalina karsi olan baghlik ve tutkusu,
sporcularin sportif performanslar1 iizerinde belirleyici bir rol oynar. Bu duygular,
sporcularin motivasyonlarini, performanslari1  ve sporu siirdiirme kararlarini
etkileyebilir. Ayrica, sporcularin spora olan baglilig1 ve tutkusu, spora kars1 olumlu bir
tutum gelistirmelerine, spora zaman ve enerji harcamalarina ve genellikle sporun
bireyin hayatinin diger yonlerini etkilemesine neden olabilir. Dolayisiyla, baghlik ve
tutkunun, sporda motivasyon ve performansin yani sira spora devam etme niyetini
etkileyen onemli bir faktdr oldugu ifade edilebilir. Mevcut literatiirde de sporla ilgili
baglhlik ve tutkunun, sporcularin spora devam etme niyetleri {izerinde belirleyici bir

etkiye sahip olduguna dair bulgular bulunmaktadir.
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Spora baglilik modeli, Scanlan ve dig. (1993a) tarafindan “bir spora zaman iginde
katilmaya devam etme arzusu ve kararliligin1” yansitan psikolojik bir yapi olarak
tanimlanmistir. Bu tanimlama, spora devam etme niyetinin ne kadar derinlemesine bir
baglilik ve kararlilik gerektirdigini acik¢a ortaya koymaktadir. Spora olan bu baglilik ve
kararlilik, sporcularin spora devam etme niyetlerini dnemli dlglide etkileyen kritik bir
faktordiir. Sporcularin bu bagliligi ve kararliligi ne kadar giigliiyse, spora devam etme
niyetleri de o kadar yliksek olacaktir. Bu, spora devam etme niyetini belirleyen bir dizi
faktorden sadece biridir, ancak bu faktoriin 6nemi, spora devam etme niyetinin

stirekliligi agisindan belirleyici olabilir.

Kang ve dig. (2020), yaptiklar1 arastirmada, spora baglilik gibi psikolojik faktorlerin,
sporcularin diizenli olarak spora devam etme niyetini 6nemli Olciide etkiledigini
belirtmistir. Ayrica, bu psikolojik faktorlerin tatmini ve siirekli bir egzersiz
motivasyonunun, spora devamliligin stirdiiriilmesinde 6énemli bir rol oynadigina dikkat
¢ekmistir. O'Neil ve Hodge'in (2020) “Commitment in Sport: The Role of Coaching
Style and Autonomous Versus Controlled Motivation” (Sporda Baglilik: Kogluk Stili ve
Ozerklik Destekli Motivasyonun Rolii) baslikli arastirmasi, antrenéorliik stili, sporcu
motivasyonu, spor bagliligi ve spora devam niyeti arasindaki iligkileri incelemistir.
Aragtirma sonuglari, sporcularin spora olan baglhliklarinin ve sporu siirdiirme
niyetlerinin lizerinde 6zerklik destekleyici ve kontrol edici antrendrliik stilleri, 6zerk ve
kontrol altindaki motivasyon tiirlerinin farkli etkilerinin olabilecegini gdstermistir. Bu
baglamda, sporcularin spora olan bagliliginin, spora devam etme niyeti ilizerinde 6nemli

bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Kim (2022),“The Structural Relationship between Exercise Passion, Sports Confidence,
and Exercise Continuation Intention for Taekwondo Players: Moderating the Effect of
the Coach’s Support” (Taeckwondo Oyuncularinda Egzersiz Tutkusu, Spora Giiven ve
Egzersize Devam FEtme Niyeti Arasindaki Yapisal iliski: Antrendriin Desteginin
Diizenleyici Etkisi) baslikli arastirmasinda, “egzersiz tutkusu”, spora gliven, egzersize
devam etme niyeti ve antrendr desteginin diizenleyici etkisi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan analiz sonucunda, sporcularin spora olan tutkusu ve spora olan
giivenin, Taekwondo sporcularinin egzersize devam etme niyetini artiran 6nemli
degiskenler oldugu sonnucuna ulasilmistir. Aynmi sekilde Choi (2023), Seul'de yasayan

bir futsal kuliibiine katilan 250 erkek tiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi aragtirmada,
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tiniversite futsal kuliibii katilimeilarinin katilim motivasyonunun spor bagliligi ve
stirekli katilim niyeti tlizerindeki etkisini incelemigstir. Arastirma sonucunda, spora
baghligin, sporcularin siirekli katilim niyetini anlamli bir sekilde olumlu yonde

etkiledigi bulunmustur.

“Bagsar1 ve Kariyer Hedefleri” kodu, “Olumlu I¢csel Etkiler” kategorisi ve ”Spora Devam
Etme Niyetini Etkileyen Unsurlar” temasinin 6nemli bir bilesenidir. Bu kod, sporcularin
belirli basar1 ve kariyer hedeflerine yonelik tutumlarini, beklentilerini ve bu hedeflere
ulagma siirecinde nasil bir yol izlediklerini yansitmaktadir. Ayrica, bu kod, basar1 ve
kariyer hedeflerinin sporcularin spora devam etme niyeti {izerinde ne gibi bir etkisi
oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu hedefler, sporcularin spora olan bagliliklarini,
motivasyonlarini ve tutkularini yansitirken, ayn1 zamanda spora devam etme niyetlerini
ve spor aktivitesine olan baghliklarin1 da belirleyebilir. Basar1 ve kariyer hedeflerine
ulagsma stireci, sporcularin spora devam etme niyetlerini etkileyen cesitli faktorleri
icermektedir. Bunlar arasinda basariy1 tekrar deneyimleme, sampiyon olma arzusu ve
tarihe gegme veya rekor kirmay1 hedefleme gibi unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlarin
her biri, sporcularin kendi basar1 ve kariyer hedeflerini belirleme siirecinde énemli bir
rol oynamakta ve bu siire¢, sporcularin spora devam etme niyetlerini ve dolayistyla spor
aktivitelerine olan bagliliklarimi etkileyebilmektedir. “Basar: ve Kariyer Hedefleri”
kodu, sporcularin belirli hedeflere ve basariya ulagsmak i¢in hangi tutum ve davranislarin
gerekli oldugunu ve bu siirecte nasil bir yol izlenmesi gerektigine dair dnemli bilgiler
vermektedir. Bu kod ayrica, hedef belirleme ve basariya ulasma siirecinin, belirlenen
hedeflere ulagsmak i¢in gereken ¢abay1 gostermek ve zorluklar1 agsmak gibi deneyimlerin
bir toplam1 oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, basarinin bir
sonuctan ¢ok, hedeflere ulagsmak icin gdsterilen ¢abanin, karsilagilan zorluklarin ve bu
stirec boyunca kazanilan deneyimlerin bir toplami olarak degerlendirilebilecegini
s0ylemek mimkiindiir. “Basar: ve Kariyer Hedefleri” kodu altinda, sporcularin belirli
bir hedefe ulasma istekliliklerini ve bu slirecteki motivasyonlarint kapsayan farkli
kavramlar bulunmaktadir. Bu kavramlar, “Basariyr Tekrar Deneyimleme”, “Sampiyon
Olmak”, “Tarihe Gegmek™ ve “Rekor Kirmak™ gibi ifadeleri icermektedir. Bu ifadeler,
sporcularin basar1 ve kariyer hedeflerine yonelik c¢esitli tutumlar1 ve motivasyonlari
yansitmaktadir. Ornegin, “Basarty1 Tekrar Deneyimleme” yaniti, sporcularin dnceki

basarilarin1 tekrar yasama arzusunu ifade ederken, “Sampiyon Olmak” kavrami, hem
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ulusal hem de uluslararasi turnuvalarda elde edilmek istenen sampiyonluklari
kapsamaktadir. Sporcularin genel basar1 hedeflerini, yani farkli diizeylerdeki
turnuvalarda (yerel, ulusal, bolgesel, uluslararasi ve 6zellikle Olimpiyat Oyunlar1 gibi
en prestijli turnuvalar) birinciligi elde etme arzusunu ifade etmektedir. Ote yandan,
“Tarihe ge¢mek” kavrami, bir sporcunun basarilartyla giires tarihinde 6nemli ve kalici
bir iz birakmay1 hedeflemesini ifade ederken, “Rekor kirmak™ ise, mevcut bir basarty1
asmay1 veya Tirk giires tarihinde veya diinya giires tarihinde yerini degistirmeyi
hedeflemektedir. Bu iki kavram, giires¢ilerin sadece basarili olmay1 degil, ayn1 zamanda
giires sporunda kalici bir iz birakmayi, yani unutulmaz bir izlenim olusturmay1
hedeflediklerini gostermektedir. Bu durum genellikle bir giires¢inin belirli bir basariy1
elde etme, belirli bir rekora ulasma veya bir 6diil kazanma gibi essiz ve One ¢ikan
basarilara ulasmay1 hedeflemesi anlamina gelmektedir. Her iki kavram da, giires¢ilerin
hem kisa hem de uzun vadeli hedeflerinin bir yansimasi olup, onlarin spora olan
bagliliklarin1 ve spora devam etme niyetlerini pekistiren 6nemli motivasyon kaynaklari
olarak goriilmektedir. Elde edilen bu bulgulara gore, sporcularin basar1 ve kariyer
hedeflerine ulagma siirecinde yasadiklar1 olumlu igsel etkiler, spora devam etme
niyetlerini ve spora olan bagliliklarin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica, basar1 ve
kariyer hedeflerine ulagma siireci, sporcularin motivasyon diizeylerinin artmasina ve
dolayisiyla spor performanslari ve basar1 diizeylerinin yilikselmesine yardimci
olabilmektedir. Sonug olarak, “Basar: ve Kariyer Hedefleri” kodu, giires sporcularinin
spora devam etme niyetlerini anlamak ve bu niyeti artirmak i¢in nasil motivasyon

saglanabilecegini belirlemek ac¢isindan 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Literatiir incelendiginde, bu kodun, spor alaninda ¢ok sayida arastirmaya konu olan ve
saglam bir teorik alt yapiya sahip, “Sporda Basari Hedef Teorisi” ile paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, Erdogan ve Kocaeksiin (2015) “Elit Sporcularin
Sahip Olmas1 Gereken Psikolojik Ozellikler” iizerine yaptiklar1 nitel arastirmada, milli
sporcularin sahip olmasi gereken 11 6nemli 6zellik siralanmistir. Bu 6zellikler arasinda
hedeflere dair bulgulara da yer vermislerdir. Ek olarak, hedefler ile spora devam etme
niyeti arasindaki iliskileri ele alan literatiirde ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir.
Ornegin Atkins ve dig. (2015) “Peers, Parents, And Coaches, Oh My! The Relation of
The Motivational Climate to Boys' Intention to Continue in Sport” baglikli

aragtirmalarinda, motivasyon ikliminin erkek cocuklarinin spora devam etme niyeti
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tizerindeki etkisini incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, motivasyonel iklimin ve
hedef yoneliminin, ¢ocuklarin spora devam etme niyetini etkileyen onemli faktorler
oldugu goriilmistiir. Keshtidar ve Behzadnia (2017) tarafindan gergeklestirilen
“Prediction of Intention to Continue Sport in Athlete Students: A Self-Determination
Theory Approach” (Sporcu 6grencilerde spora devam etme niyetinin tahmin edilmesi)
konu baglikli aragtirmada, hedef yonelimi (gorev ve ego yonelimi) ve spora devam etme
niyeti arasinda bir iligki bulunmustur. Ayrica sporcu Ogrencilerin hedef yonelimleri,
pozitif yonde spora devam etme niyetlerini dolayli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir.
Elde edilen arastirma sonuglarina bakildiginda, literatiirdeki bulgularin bu arastirma ile

paralellik gosterdigi goriilmektedir.

“Istek ve Ilgi” kodu, tiim katilimeilar tarafindan ifade edilmistir. Bu bulgular, giires gibi
fiziksel ve zihinsel agidan zorlu bir spor dalina baglama ve bu spor dalinda devam etme
kararinin, kisinin kendi iradesiyle, istek ve ilgileri tarafindan belirlendigini
gostermektedir. Bu bulgular, mevcut literatiirdeki diger arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Ornegin, Sentiirk, (2012) tarafindan “Spora Yonelik Tutum Olgegi:
Gelistirilmesi, Gegerliligi ve Gilivenirligi” konu baglikli arastirmada “spora ilgi duyma”
bashikli bir alt boyutun ortaya ciktig1 goriilmiistiir. Bu, bireylerin spora yonelik
tutumlarinin  bliytik 6lgiide kisisel 1ilgiler ve istekler tarafindan belirlendigini
gostermekte ve giirese baslama kararinin 6zgiin ilgi ve isteklerle belirlendigine dair
mevcut bulgularla tutarlidir. Ayni sekilde, Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2018) katilim
motivasyonunun bireysel nedenlerle, yani kisinin kendi istegi, arzular1 ve keyif aldigi
durumlarla yakindan iliskili oldugu belirlemistir. Bu da bireysel istek ve ilgilerin spor
faaliyetlerine baslama kararin1  bliyilk Ol¢iide etkiledigine dair bulgular
desteklemektedir. Ayrica, Ardahan ve Yerlisu-Lapa (2011), agik alan rekreasyon
katilimeilarinin spor yapma nedenlerinin ilgi alanlarina dayandig: belirtilmektedir. Son
olarak, Colakoglu, Akkdse ve Tekkursun-Demir'in (2020) “Ebeveynlerin Cocuklarini
Eskrim Sporuna Yonlendirme Nedenleri” baslikli aragtirmasinda "Eskrim sporunun
tercih nedenleriyle ilgili olarak, 'Cocuktan kaynaklanan etmenler' temasi1 ortaya
cikmistir. Bu tema altinda, 'Kendi istegi ile katilm' kategorisinin belirlendigi
goriilmiistiir. Bu, cocuklarin bireysel spor aktivitelerine baslama ve bu aktiviteleri
siirdiirme kararlarinin biiyiik 6l¢iide kendi ilgileri ve istekleri tarafindan belirlendigini

gostermekte ve bu sekilde mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir.
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Sonug olarak, giires sporuna baslama ve devam etme nedenleri arasinda bireysel ilgi ve
istegin belirleyici bir faktor olduguna iligkin goriigler, bu nitel arastirma bulgulart ile
desteklenmektedir. Diger bir ifade ile spora baslama ve devam etme kararinin, kiginin

ilgi ve istekliliginden 6nemli dlgiide etkilendigi gercegini bir kez daha dogrulamaktadir.

“Keyif Almak” kodu, duygusal deneyimi, yani zevk/haz, hoslanma ve eglence gibi
olumlu duygusal durumlar1 yansitmaktadir. Spor yaparken bu tiir duygusal deneyimler
yasamak, sporcularin aktivitelerinden keyif almalarin1 saglar. Keyifli deneyimler,
sporcularin motivasyonunu artirir ve bdylece performanslarini olumlu yonde etkiler.
Ayrica, keyif almak, sporcularin spora olan baglliklarin1 ve devamliliklarini da etkiler.
Bir sporcunun ilgili spor etkinliginden keyif almasi, onun bu aktiviteye bagl kalmasin
ve devam etme istegini gli¢lendirir. Dolayisiyla, keyif almanin, spora devam etme
slireglerinde onemli bir role sahip oldugu séylenebilir. Sonug olarak, “Keyif Almak”
kodu, spora devam etme niyetini ve siirecini etkileyen olumlu igsel etkilerin 6nemli bir

pargast olarak degerlendirilmektedir.

Literatiir incelendiginde, keyif alma olgusunun spora devam etme siirecleri tizerindeki
etkisi, ¢esitli arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. Spor psikolojisi literatiiriinde,
pozitif duygusal deneyimlerin ve 6zellikle spor yapma sirasinda yasanan keyif hissinin,
sporcularin motivasyonu ve baglilig1 iizerinde onemli bir etkisi olduguna dair ¢esitli
ampirik bulgular bulunmaktadir. Ornegin, Scanlan, Carpenter, Schmidt, Simons ve
Keeler (1993) tarafindan gelistirilen Spor Baglilik Modeli, keyif almanin sporcularin
baglilik diizeylerini 6nemli oOl¢iide etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu model,
sporcularin bir aktiviteye baglilik gostermelerinin altinda yatan faktorlerin analizine
odaklanmis ve keyif almanin, spora devam etme istegi iizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Pehlivan (2013), okullar arasi spor yarigmalarina katilan
Ogrencilerin sporu birakma ve devam etme nedenlerini incelemistir. Bu arastirmanin
sonuglarma gore, spora devam etme nedenlerinin basinda hoslanma ve zevk alma
gelmektedir. Bu sonug, sporcularda spor etkinliklerinden keyif alma deneyiminin, spora
devam etme niyetinde ve siirekliliginde Onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, Yeltekin ve Alincak (2021), ortadgretim dgrencilerinin
oyun kavramina ve fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya yonelik tutumlarini,
karma yontem yaklasimiyla incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin bu tiir

aktivitelere yonelik tutumlarindaki ana temalar keyif ve mutluluk, eglenmek olmustur.
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Bu, ogrencilerin fiziksel aktivite iceren oyunlari oynarken keyif aldiklarini ve bu
deneyimin onlarmn bu tiir aktivitelere devam etme niyetlerini ve siirekliliklerini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. Yani, keyif alma deneyimi, spora devam etme
niyetini ve stirekliligi tizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir. Mullen ve dig. (2011) ve
Ozkurt, Kiiciikibis ve Eskiler (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar, keyif
almanin spora katilim iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve bu konunun spora devam
etme siireclerinin daha iyi anlasilmasi i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda, keyif almanin spora devam etme niyeti iizerinde etkili oldugunu gdsteren
bircok arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Pulido ve dig. (2014), Keshtidar ve
Behzadnia (2017), Monteiro ve dig. (2018) tarafindan yiiriitilen arastirmalar, keyif
almanin, sporcularin spora devam etme niyetini Onemli Olgiide etkiledigini

gostermektedir.

“Milli Duygular” kodu altinda “Bayrak ¢ektirmek” ve “Mars soyletmek” baslikli iki alt
kod belirlenmistir. Bu alt kodlarin her biri, giires¢ilerin milli duygularin1 ve sportif
basarilarina yiikledikleri anlami farkli yonleriyle ortaya koymaktadir. Her iki alt kod da,
sporcularin kendi basarilarini yalnizca bireysel basarilar olarak degil, ayn1 zamanda
ulusal bir basar1 ve gurur kaynagi olarak gordiiklerini gostermektedir. Bu, giires¢ilerin
sportif basarilarina yiikledikleri anlamin hem bireysel hem de ulusal bir boyut tagidigim
ortaya koymaktadir. Yani, giirescilerin sportif basarilarinin hem kendileri hem de
tilkeleri adina 6nemli bir basart oldugunu yansitmaktadir. “Bayrak Cektirmek” kodu,
giirescilerin kendi kisisel basarilarinin 6tesinde, ulusal bir sembol olan bayragi gondere
cektirme arzusunu yansitmaktadir. Giiresciler tarafindan bu kodun altinda yatan anlam
genellikle, kisisel basarinin otesinde bir ulusal basar1 ve gurur duygusudur. Kendi
performanslar1 araciligiyla ilkelerini temsil etme ve uluslararasi bir platformda
bayraklarin1 ylikseltme firsati, onlarin motivasyonlarini artirir ve daha yliksek
performans seviyelerine ulagsmalarini tesvik eder. Bu kod, sporcularin sporla ilgili
hedeflerinin sadece kisisel kazanimlarla sinirli olmadigini, ayni zamanda ulusal bir
boyut tasidigini gostermektedir. Ozellikle, giirescilerin bayrak cektirme hedefi,
genellikle onlarmm sporla ilgili motivasyonlariin 6nemli bir parcasidir. Kendi
iilkelerinin bayragin1 gondere ¢ektirebilmek ic¢in kiirsiiye ¢ikmayr hayal etmek,
giires¢ilere antrenmanlarinda ve yarigmalarinda ilerlemeleri i¢in ekstra bir motivasyon

saglar. Bu da onlarin performansini ve spora devam etme isteklerini olumlu yonde
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etkileyebilir. Ote yandan “Mars Siyletmek” kodu ise, giirescilerin kendi kisisel
zaferlerini ulusal bir zafer olarak gordiiklerini ve milli marsin sdylenmesiyle bu zaferin
toplumla paylasilmasini arzu ettiklerini gostermektedir. Tiim katilimcilar tarafindan
belirtilen bu hedef, giirescilerin sporculuk kariyerlerini sadece bireysel bir bagar1 olarak
degil, ayn1 zamanda ulusal bir basar1 olarak da gordiiklerini gostermektedir. Her iki alt
kod da, giires¢ilerin sporla iliskilerinde milli duygularin ve ulusal kimlikle olan bagin ne
derece Onemli oldugunu gozler Oniine sermektedir. Bu, onlarin motivasyonlarini,
performanslarini ve spora devam etme isteklerini derinden etkileyen 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Bu alt kodlarin analizi, giires¢gilerin psikolojik ve duygusal
diinyalarin1 anlama ve onlarin sportif basarilarina neyin yon verdigini ¢oziimleme
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla, “Milli Duygular” kodu altinda yer alan
“Bayrak cektirmek” ve “Mars soyletmek™ alt kodlar1, giires¢ilerin milli duygularini ve

sportif bagarilarina ytikledikleri anlami farkli yonleriyle ortaya koymaktadir.

Literatiir incelendiginde, “Milli Duygular” kodunun spora devam etme siiregleri
tizerindeki etkisi, c¢esitli arastirmalar tarafindan desteklenmektedir. Sunay ve
Saracaloglu’nun (2003) “Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile Spora Yonelten
Unsurlar” baslikli arastirmasi, sporcularin temel motivasyonlar1 ve beklentileri lizerine
onemli bilgiler saglamaktadir. Bu aragtirmada, sporcularin milli takima seg¢ilme gibi
onemli bir beklenti icerisinde olduklar1 belirlenmistir. Bu beklenti, sporcularin bireysel
hedeflerinin yani sira, milli basarilar1 ve ulusal gururu temsil etme arzularini da
icermektedir. Sporcularin milli takima secilme beklentisi, kendi sportif basarilarini asan,
ulusal bir boyut tasiyan bir basar1 ve gurur duygusu yasamalarina isaret etmektedir. Bu
beklenti ve arzu, sporcularin motivasyonlarini, performanslarini ve spora devam etme
isteklerini olumlu yonde etkileyen dnemli bir faktor olarak goériilmektedir. Sahin, Yenel
ve Colakoglu (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, spor ve milliyetgilik
arasindaki etkilesim, ulusal kimlik olusumu ve uluslararasi spor yarismalarinin ulusal
kimlik ve sahiplenmeyi tesvik edici niteligi gibi konularda degerli bilgiler sunmaktadir.
Ozellikle Olimpiyat oyunlarinda, acilis ve kapamis torenlerindeki iilkelere dzgii gecit
torenleri ve sonrasinda {ilkelerin aldiklar1 madalya siralamalarmin belirtilmesi,
devletlerin giiciiniin ve milli duygularin gosterilmesini tesvik etmektedir. Bu durum,
“Milli Duygular” kodunun ve bu kodun altinda yer alan “Bayrak ¢ektirme” ve “Marg

soyletme” alt kodlarinin anlamliligin1 desteklemektedir.
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Bingdl’iin (2021) “Olimpiyat Madalyas1 Kazanan Tiirk Sporcularin Basar1 Hikayeleri”
baslikli arastirmasi, Olimpiyatlarda madalya kazanan Tiirk sporcularin basari
hikayelerini ve onlar1 motive eden faktorleri detayli bir sekilde incelemistir.
Aragtirmada, sporcularin bagsar1 motivasyonlarinin arkasinda sporculari1 motive eden
dort tema belirlenmis ve bu temalardan biri “Milli ve Manevi Duygular” temast
olmustur. “Milli ve Manevi Duygular” temasi1 sporcularin basar1 motivasyonlarinda en
cok vurgulanan tema olmustur. Bu bulgu, sporcularin milli duygularinin ve bu
duygularin sportif basarilarina nasil yon verdiginin anlasilmasinda énemlidir. Bing6l’iin
aragtirmasinda da belirtildigi iizere, milli ve manevi duygular sporcularin sportif
basarilarint ve kariyerlerini etkileyen, onlara motivasyon saglayan Onemli
faktorlerdendir. Milli duygular, sporcularin sadece bireysel basarilarina degil, ayni
zamanda ulusal gurur ve onuru temsil etme arzularina da isaret etmektedir. Benzer
baska bir arastirmada Arslan, Ozkan ve Kizilet (2021) ise, bireysel sporlarda, en dnemli
beklenti ve motivasyon kaynagmin, milli sporcu olma ve milli takima seg¢ilmek
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, bu aragtirmalarin tiimii, milli duygularin
sporcularin motivasyonlar: {lizerinde etkili bir faktdr oldugunu gostermektedir. Bu kod
ve alt kodlarin, spora devam etme siire¢lerinde sporculara motivasyon saglayan énemli

faktorler oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, “Olumlu I¢csel Etkiler” kategorisi altindaki kodlar ve alt kodlar,
sporcularin spora devam etme siireglerini etkileyen, onlarin ig¢sel diinyalarindan
beslenen faktorleri ortaya koymaktadir. Bu kodlar, sporcunun baglilik ve tutkusu, basari
ve kariyer hedefleri, spordan aldig1 keyif ve milli duygular gibi ¢esitli i¢csel etkileri
icermektedir. Bu etmenler, sporcularin spora olan bagliliklarini, devamliliklarin1 ve
hedeflerine ulagsma arzularin1 pekistiren O6nemli faktorlerdir. Bu igsel etkilerin
anlasilmasi, sporcularin motivasyonlarini artirmak, spora olan baglhiliklarini stirdiirmek

ve spora devam etme niyetinin giiglendirilmesi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

“Olumlu Digsal Etkiler” kategorisi sporcularin spora devam etme niyetlerini ve
stireclerini olumlu yonde etkileyen dis faktorleri ifade etmektedir. Bu kategori altinda
yer alan “Referans Gruplari”, “Antrenér-Sporcu Etkilesimi”, “Milli Sporculara Taninan
Ayricaliklar”, “Sosyal Etki” ve “Sosyal Destek” kodlari, sporcularin ¢evresinden
aldiklar1 ve spora devam etme kararlarin1 olumlu yonde etkileyen destek ve tesviklerin

farkli yonlerini yansitmaktadir. Dig ¢evrenin bu olumlu etkileri, sporcularin spora olan
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bagliliklari1 pekistirebilir ve onlarin devamliliklarini saglayabilir. Ayrica, bu dissal
etkilerin daha iyi anlasilmasi, sporcularin motivasyonlarini artirmak, spora olan
baglhliklarini siirdiirmek ve spora devam etme niyetlerini desteklemek i¢in oldukga
onemlidir. Bu kodlarin her biri, sporcularin karsilastiklar1 ve spora devam etmelerini

etkileyen ¢esitli dis faktorlerin farkli yonlerini ele almaktadir.

“Referans Gruplar” adli kategori incelendiginde, bu kategorinin “Normatif
Referanslar”, ve 'Karsilastirmali Referanslar’' olmak {lizere iki koddan olustugu
goriilmektedir. Her bir kod, giires sporuna baslama ve devam etme siirecinde belirleyici
olan unsurlar1 ve 6n plana cikan faktorleri ifade etmektedir. Normatif referans gruplari,
bireylerin dogrudan etkilesimde bulundugu ve onlardan sosyal normlar, beceriler,
bilgiler ve tutumlar1 6grendigi kisi ve gruplar icermektedir. Bu tip referans gruplari
genellikle aile liyeleri, is veya okul arkadaslari, 6gretmenler ve diger yakin sosyal
cevrelerden olugsmaktadir (Bristol ve Mangleburg, 2005; Haroon ve Haq, 2015, Eskiler,
Kiiciikibis ve Soyer, 2016).

Arastirma bulgular, elit diizeyde sporcularin giires sporuna baslama siirecinde aile,
arkadaglar, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler gibi normatif referans gruplarinin
belirleyici bir rol oynadigini, onlart bu spora yonlendirdigini ve siire¢ boyunca onlari
destekledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, literatiirdeki benzer konular ele alan
aragtirmalarla da paralellik gostermektedir. Ornegin Yildinm ve Sunay'm (2009)
“Turkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baglama Nedenleri ve
Beklentileri” baglikli arastirmasi, ailenin sporcunun spor dali segiminde dnemli bir rol
oynadigimi gostermistir. Aynmi sekilde, Akyiiz ve dig. (2016) “Motivational Factors
Affecting Athletes in Selecting the Sport Branches of Athletics, Ski and Tennis” baslikli
aragtirmasi da, antrendrler, arkadas cevresi ve beden egitimi 6Zretmenleri gibi sosyal
cevrenin sporcularin spor dali segimlerinde dnemli bir rol oynadigini tespit etmistir. Son
olarak, Colakoglu, Akkose ve Tekkursun-Demir'in (2020) “Ebeveynlerin Cocuklarini
Eskrim Sporuna Yonlendirme Nedenleri” konu baslikli arastirmasi ve Tiifek¢inin
(2020) “Spora Katilim Siirecinde Okul Sporlarmin Onemini Kesfetmek” baslhkli
aragtirmasi, 6grencilerin spor faaliyetlerine katilma siireglerini ve bu siiregte etkili olan
faktorleri incelemistir. Bu arastirmalarda da aile ve akran gruplarinin yani sira beden

egitimi ve spor 6gretmeni ile antrendriin 6nemli bir roli oldugu belirtilmistir.
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“Karsilastirmalt Referanslar” kodu, bireylerin sosyal degerlerini, davraniglarini ve
hedeflerini belirlemek ve degerlendirmek i¢in dolayli bir sekilde etkilesimde bulundugu
kisi veya gruplar1 temsil etmektedir. Bu gruplar genellikle, bireyin kendisini
Ozdeslestirebilecegi veya ulasmay1 hedefledigi kisi veya gruplardir (Bearden ve Etzel,
1982; Childers ve Rao, 1992). Ornegin, bu, toplumda belirli bir konumda olan veya
bireyin ulagsmay1 hedefledigi konumdaki kisi veya gruplar olabilir. Bu grup, {inlii
sporcular, sanatgilar veya bagka bir alanda basarilar ile taninmis kisiler de olabilir

(Eskiler ve Altunisik, 2017).

Ayrica, bireyin yasadigi yerdeki spor salonlart ve tesislerin erisilebilirligi, gazeteler,
dergiler ve diger yazili basin yayinlari, televizyon ve basin yayin organlari, bir sporun
bulundugu c¢evredeki popiilerligi gibi faktorler “Karsilastirmali Referanslar” kapsamina
girebilir. Bu tiir faktorler, bireyin spora karsi tutumlarini ve kararlarini etkileyebilir. Bu
sebeple, bu faktorlerin bireylerin spora baslama ve devam etme kararlarinda 6nemli bir
bir rol oynayabilecegi ve karsilastirmali referanslar kapsaminda degerlendirilebilecegi

sOylenebilir.

Ornegin, Arslan, Ozkan ve Kizilet (2021) “Bireysel ve Takim Sporunu Yapanlarm Bu
Spora Baglamalaria Etki Eden Unsurlar ve Beklentileri” baslikli arastirmalarinda, spor
yapmay1 tesvik eden faktorler arasinda televizyon kanallarinin ve basimn-yayin
organlarinin etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Gok ve Cingdz'iin
(2023) “Universite Ogrencilerinin Spora Katilma ve Katilmama Nedenlerinin
Arastirtlmast” baglhikli arastirmalarinda, goérsel basin ve yazili basin etkisinden
bahsetmislerdir. Olgiicii, Ozen ve Altinkdk'iin (2014) baslikli arastirmasinda da benzer
bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Voleybolcularin voleybola baglama nedenleri arasinda
kitle iletisim araglarinin etkisi belirtilmistir. Sonug olarak, Karsilastirmali Referanslar'in
bireylerin sporla ilgili kararlarinda etkili olan bir faktdr oldugunu gostermektedir. Bu
kapsamda, televizyon ve basin yayin organlari, sosyal c¢evre, sporun bulundugu
cevredeki popiilerlik ve diger faktorler gibi unsurlarin, bireylerin spora baglama ve
devam etme kararlar1 iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, bu aragtirmalarin bulgulari, mevcut arasgtirmanin sonuglar ile paralellik

gostermektedir ve bu sonuclar desteklemektedir.
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“Antrenér-Sporcu Etkilesimi” kodu sporcularin antrendrleriyle olan iliskilerinde énemli
olan cesitli faktorler ve dinamikleri ele almaktadir. Bu etkilesim, antrendrlerin
sporculara kars1 tutumu ve davramiglarindan, antrendr ve sporcu arasindaki iletigim
kalitesine, antrenoriin sporcularina sagladigi destek ve rehberlikten antrendr-sporcu
iligkisinin genel dinamiklerine varana kadar bir¢ok faktorii icermektedir. Bu kod altinda
ele alinan her bir alt kod, sporcu ve antrendr arasindaki etkilesimin farkli yonlerini ele
almaktadir. Ayrica bu etkilesim her iki tarafin duygusal, bilissel ve davranigsal
siireclerini kapsamaktadir. Buna ek olarak, bu etkilesimler, sporcularin spora devam
etme niyetini olumlu yonde etkileyebilecek dissal faktorleri de igermektedir. Ornegin,
antrenorlin  sporculara karst tutumu ve davraniglari, bu etkilesimin Snemli
bilesenlerindendir. Aymi sekilde, antrendr ve sporcu arasindaki iletisim kalitesi ile
antrenoriin  sporcularina sagladigi destek ve rehberlik de etkilesimin Onemli
parcalarindandir. Antrendr ve sporcu arasinda olumlu bir etkilesim sporcularin spora
olan bagliliklarin1 artirabilir ve spora devam etme niyetlerini giiglendirebilirken,
olumsuz bir etkilesim motivasyonlarini azaltabilir ve spora devam etme niyetlerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Antrendr ve sporcu arasinda pozitif geri bildirimler,
destekleyici tutum ve davramislar sporcularin kendilerine olan 6zgiiven ve
motivasyonlarim1 arttirabilirken, elestirel veya asagilayict tutum ve davranislar
motivasyonlarini azaltabilmekte ve performanslarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, antrendrlerin sporcularla kurduklart etkilesimin,
sergiledikleri tutum ve davraniglarin kalitesi olduk¢a Onemlidir. Sonug¢ olarak,
antrenorlerin tutum ve davraniglart ile iletisim becerileri bu etkilesimin kalitesini
belirleyen 6nemli bilesenlerdendir. Arastirmaya katilan giires¢ilerin tamami antrenor-
sporcu etkilesiminin Oneminden bahsetmis ve bu konuyu dile getirmistir. Hatta
aragtirma grubu igerisinde yer alan sporculardan bazilarinin ifadesine gore, sporu
birakma asamasinda olan ve motivasyonunu kaybeden sporcularin antrendrlerinin
sagladig1 destek ve inan¢ sonucunda, yeniden spor hayatina dondiikleri ve bazilarinin
biiylik basarilara imza attiklar1 goriilmektedir. Bu durum, antrenériin, sporcularinin
motivasyonunu artirma, Ozgiivenini yeniden kazanmasma yardimci olma ve spora
devam etme niyetlerini giiclendirme roliiniin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle, “Antrenor-Sporcu Etkilesimi” kodu altinda ele alinan faktorler, sporcularin

spora devam etme niyetleri iizerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Dolayisiyla,
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sporcularin motivasyonlari, spora olan bagliliklarini ve spora devam etme niyetlerini en
iist diizeye cikarmak i¢in antrendrlerin, sporcularla olan etkilesimlerinde olumlu,

destekleyici ve yapici bir tutum sergilemeleri biliyiik 6nem tasimaktadir.

Literatiir incelendiginde, Atkins ve dig. (2015) “Peers, Parents, and Coaches, Oh My!
The Relation of the Motivational Climate to Boys' Intention to Continue in Sport”
baslikli aragtirmasi, anne-baba, akranlar ve antrendrler tarafindan olusturulan gorev
odakl1 motivasyonel iklimin ve geng¢ erkek sporcularin bu iklimlerin etkisi altinda kalan
hedef oryantasyonlariin spor becerisi, 6zsaygi, spor zevki ve nihayetinde spora devam
etme niyetleri ile iliskisini degerlendirmistir. Arastirma sonuglarina gore, gorev odakl
motivasyonel iklimin spor becerisi, 0zsaygl ve spor zevki iizerinde pozitif bir etkisi
oldugu ve bu faktorlerin spora devam etme niyeti iizerinde belirleyici oldugu
gozlemlenmistir. Gardner, Magee ve Vellamin (2016) “Social Climate Profiles in
Adolescent Sports: Associations with Enjoyment and Intention to Continue” baslikli
aragtirmasi, ergen sporcularin sosyal iklim algilarinin belirli profillere ayrilip
ayrilmadigini ve bu profillerin zevk ve devam etme niyeti ile iligkili olup olmadigim
arastirmistir. Elde edilen sonuglar, anne-baba, akranlar ve antrenorler tarafindan
olusturulan sosyal iklim profillerinin hepsinin zevk yoluyla devam etme niyeti ile
baglantili oldugunu gostermektedir. Kim ve dig. (2021) “Coaching Style, Sport
Enjoyment, and Intent to Continue Participation among Artistic Swimmers” baglikli
aragtirmasi, antrenor stillerinin (demokratik ve otoriter), spor keyfi araciligiyla
sporcularin spora devam etme niyeti lizerindeki dogrudan ve dolayl iligkilerini
incelemistir. Elde edilen bulgulara gore antrendr davranis tarzlarinin sporcularin devam
etme niyeti tizerinde etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bunlara ek olarak, Wekesser ve dig.
(2021) “Coaches’ Impact on Youth Athletes’ Intentions to Continue Sport Participation:
The Mediational Influence of the Coach—Athlete Relationship” baglikli arastirmasi,
antrenorlerin davranis tarzlarinin geng sporcularin motivasyon, keyif ve devam etme
niyetlerini etkileyebilecegini gostermektedir. Son olarak, Kalkan ve Sari'nmin (2021)
“Antrendr Davraniglari: Kuramsal Yaklasimlar, Antrenoriin Sporcuya FEtkisi ve
Oneriler” baslikli arastirmasi, antrendr davramslarinin ve bu davranislarin sporcular
tizerindeki etkilerinin kapsamli bir sekilde incelenmistir. Arastirma, antrendrlerin
davraniglarinin, sporcularin performansi, motivasyonu, tiikenmisligi, ahlaki davraniglar

ve takim birlikteligi iizerinde nasil belirgin bir etkiye sahip oldugunu ortaya
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koymaktadir. Bunun yani sira, bu arastirma antrendr davranislart konusundaki kuramsal
yaklasimlar1 detaylica ele alirken, bu davraniglarin sporcularin psikolojik ve fiziksel

performansi tizerindeki 6nemli etkilerini de gézler oniine sermektedir.

Sonu¢ olarak, mevcut literatiir, antrendr-sporcu etkilesimlerinin sporcularin spora
devam etme niyeti iizerinde belirleyici bir rol oynadigini desteklemektedir.
Aragtirmalar, antrendrlerin  tutum ve davranislarinin, iletisim  becerilerinin,
motivasyonel iklim yaratma yeteneklerinin ve sporculara karsi destekleyici ve pozitif bir
tutum sergilemelerinin, sporcularin motivasyonu, 0zsaygist ve spor keyfini
artirabildigini ve dolayistyla spora devam etme niyetlerini giiglendirebildigini

gostermektedir.

Olumlu dissal etkiler kategorisi altinda ele alinan diger bir kod ise “Milli Sporculara
Taninan Ayricaliklar” kodudur. Milli sporculara taninan ayricaliklar arasinda spor
alanlarindaki yiliksekogretim programlarina sinavsiz girme hakki, atama hakki
kazanmak, millilik bursu, devlet sporcusu linvani elde etmek ve devlet tarafindan
verilen ¢esitli ddiiller gibi imkanlar bulunmaktadir. Bu baslik altinda ele alinan her bir
alt kod, milli sporculara taninan farkli ayricaliklar1 ve avantajlar1 detayli bir sekilde
aciklamaktadir. Bu ayricaliklar, milli sporcularin motivasyonlarini artirmak, spora olan
bagliliklarimi pekistirmek ve spora devam etme niyetlerini giiclendirmektedir. Ornegin,
spor dallarinda yetenekli ve lstiin basar1 gosteren adaylar i¢in spor alanlarindaki
yiiksekdgretim programlarina 6zel yetenek siavlarma girmeden istedikleri spor
bilimleri fakiiltelerine sinavsiz girme hakki gibi bir ayricalik, milli sporcularin egitim
hayatlarini siirdiirebilmelerine yardimci olurken, millilik bursu gibi bir ayricalik ise
milli sporcularin egitim 6gretim siireclerinde maddi olarak desteklenmesine yardimci
olmaktadir. Avrupa, Diinya ve Olimpiyat sampiyonalar1 gibi iist diizey turnuvalarda
basarili olan sporculara iiniversitelerin spor bilimleri alanlarindan mezun olmalari
halinde beden egitimi Ogretmeni, spor uzmani veya antrendr olarak is imkani
verilmektedir. Bu sayede sporcularin gelecek kaygilar1 giderilmekte ve onlarin spora
olan baglhiliklar arttirilmaktadir. Ayrica devlet sporcusu linvanina sahip sporculara seref
aylig1 verilmektedir. Devlet tarafindan verilen ¢esitli ddiiller ile de milli sporcularin elde
ettigi basarilar1 takdir edilmekte ve onlarin spora uzun siireli devamliliklar1 tesvik
edilmektedir. Bu ddiiller sayesinde milli sporcularin motivasyonlar: artirilabilir ve spora

olan baghliklar1 pekistirilebilir. Ayrica, bu odiiller milli sporcularin maddi olarak
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desteklenmesine de yardimeci olmaktadir. Bu tiir ayricaliklar ve ddiiller sayesinde milli
sporcularin spora olan bagliliklar artabilir ve spora devam etme niyetleri gili¢lenebilir.
Sonug olarak, milli sporculara taninan ayricaliklar ve devlet tarafindan verilen ¢esitli
odiiller, sporcunun hem kisa hem de uzun vadede spora olan baghliginm1 ve
motivasyonunu artirmaktadir. Bu, onlarin sporla birlikte egitim hayatlarimi
siirdlirmelerini, kariyer planlamalarini yapmalarini, maddi ihtiyaglarin1 karsilamalarini

ve spordaki basarilarini stirdiirmelerini saglamaktadir.

Literatiir incelendiginde, “Milli sporculara taninan ayricalikiar” kodunun spora devam
etme siirecleri tlizerindeki etkisi, ¢esitli kanun, yonetmelik ve bilimsel arastirmalar
tarafindan desteklenmektedir. Ornegin, "Basarili Sporculara Aylik Baglanmas: ile
Devlet Sporcusu Unvan1 Verilmesi Hakkinda Kanun" (Kanun No. 5774, Resmi Gazete
Sayr: 26931) uyarinca, Olimpiyat oyunlari, Diinya veya Avrupa sampiyonalarinda
bireysel ve takim halinde ilk {i¢ siralamaya giren amator sporculara “Devlet Sporcusu”
unvani verilerek “seref aylig1r” baglanmaktadir. Amator sporcularin milli takim teknik
direktorlerine ve antrendrlerine ise bu sporculara baglanan aylik oraninda aylik

baglanmaktadir (Basarili Sporculara Aylik, 2008).

Ayrica, “Milli Egitim Bakanhig Ogretmen Atama ve Yer Degistirmesine Dair
Yonetmelik” (Resmi Gazete Sayi: 32022) Madde 9'un bir boliimii, uluslararasi spor
etkinliklerinde belirli bir basar1 seviyesine ulasan sporcularin, genel ve 6zel sartlar
tagidiklar1 takdirde, belirli bir sinav sarti olmaksizin beden egitimi alaninda aday

ogretmenlige atanabilecekleri belirtilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2022).

Milli sporculara ayrica “Milli Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkinda Yo6netmelik”
hiikiimleri dogrultusunda diizenlenmis Milli Sporcu Belgesi ile spor dallarinda yetenekli
ve lstlin basarili adaylar, Yiiksekdgretim Kurumlari Smavi (YKS) Kilavuzunun 7.5
maddesi geregi spor alanlarindaki yliksekdgretim programlarina yerlestirme hakkina

sahip olmaktadir (Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi Baskanligi, [OSYM], 2023).

Bunlara ek olarak, 1. Grup, 2. Grup ve 3. Grup’ta yer alan Milli Sporcular tercih edilen
tiniversitenin ve boliimiin normal egitim siiresince karsiliksiz olarak “milli sporcu
bursu”, Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan imzalanan bir protokol kapsaminda, son

dort yil i¢inde basarili oldugu belgelendirilen Milli Sporculara, belirli vakif
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{iniversitelerinde yerlesmeleri halinde tam burs destegi verilmektedir (Ozbey ve Gokiis,

2022; Genglik Spor Bakanligi, [GSB], 2023)

Son olarak, “Spor Hizmet ve Faaliyetlerinde Ustiin Basar1 Gosterenlerin
Odiillendirilmesi Hakkinda Y®énetmelik” uyarinca, sporcuya ve sporcunun basarisinda
emegi gecenlere, Bakanlik tarafindan 1000 cumhuriyet altinindan baslamak iizere,
sporcularin katildiklar1 miisabaka, brans, stil ve siklete gore degisen miktarlarda 6diil

verilmektedir (Ozbey ve Gokiis, 2022).

Bu politikalar sporcularin motivasyonunu artirarak, hem kisa hem de uzun vadede spora
olan bagliliklarini giiclendirmekte ve onlarin egitim hayatlarini siirdiirmelerini, gelecek
kaygilarin1 gidermelerini, kariyer planlamalarini yapmalarimi, maddi ihtiyaglarim
karsilamalarmi, spordaki basarilarini slirdiirmeleri uzun siireli spor devamliliklarini
saglamaktadir. Bu ayricaliklar, milli sporcularin spordaki basarilarina katkida
bulunmakta ve Tirkiye’nin uluslararasi alanda elde ettigi spor basarilarim

arttirmaktadir.

“Olumlu Dissal Etkiler” kategorisi altinda ele alinan diger bir kod ise “Sosyal Etki”
kodudur. Sosyal etki, sporcularin tutumlari, inanglart veya davranislar1 iizerinde
bagkalarmin varligi, davraniglar1 veya goriislerinin belirleyici bir degisim yarattigi
durumu tanimlamaktadir. Yani sporcularin tutum, inan¢ ve davranislarinin bagkalarinin
varligi, davraniglar1 veya goriislerinden etkilendigi bir siireci ifade etmektedir. Bu kod,
“Taninma”, “Deger Gormek” ve “Takdir ve Sayginlik” kavramlarimi icermektedir.
“Taninma”, bireyin ¢evresi tarafindan bilinir ve taninir olmasini; “Deger Gérmek”,
bireyin kendini degerli ve Onemli hissetmesini; “Takdir ve Saygmlik”, bireyin
cevresinden gordiigii takdir ve saygiy1 ifade etmektedir. Bu kod altinda, sporcularin
cevrelerinden aldiklar pozitif geri bildirimler, takdirler, taninma ve deger gérme gibi
etmenlerin onlarin gilirese devam etme niyetlerini nasil etkiledigi incelenmistir. Bu alt
kodlar, sosyal etkinin giirescinin spora devam etme niyeti lizerindeki olumlu etkilerini
belirli yonlerle ifade etmektedir. "Sosyal Etki" kodu, giires¢ilerin sosyal ¢evrelerinden
ve genis toplumdan aldiklart olumlu geri doniislerin, spora devam etme niyeti ve
motivasyonlar tizerindeki etkisini yansitmaktadir. Kisacasi, “Sosyal Etki” kodu, giires
sporunun sosyal yoniiniin ve toplumun bu sporu yapan bireyler lizerindeki olumlu

etkisinin bir gostergesidir. Sonug olarak, “Sosyal Etki” kodu, giires sporunun sporcular
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tizerindeki olumlu digsal etkilerini somutlastirir. Taninma, deger gérme ve takdir ve
sayginlik gibi faktorler, sporcularin motivasyonlarini artirir, spora olan bagliliklarini
gliclendirir ve spora devam etme niyetlerini destekler. Bu faktorler, spora devam etme
kararlarinda belirleyici bir rol oynar ve sporun genel dinamikleri icinde 6nemli bir yer
tutar. Bu etkilerin farkinda olmak ve bunlar1 desteklemek, sporcularin sportif

hedeflerine ulagmalarina yardimei olabilir.

“Sosyal Etki” kodunun, kuramsal olarak Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Modeli ile
bircok noktada benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Maslow, insan ihtiyaclarint bir
piramit iizerinde, temelden zirveye dogru bir siralamayla yerlestirmistir. insanlarin
temel ihtiyaclarim1 karsiladiktan sonra, daha {iist diizeydeki ihtiyaclarina yonelim
gosterdigini ifade etmistir. Bu ihtiyaglar hiyerarsisinde “takdir ve saygmlik” da belirli
bir asamada yer almaktadir (Sengoz, 2022, s. 165). Maslow, bireyin basari, hizmet gibi
nedenlerle bagkalar1 tarafindan deger gormesi, takdir edilmesi ve kendine saygi
gostermesinin, kisinin kendine giivenini artirdigini belirtmistir (Maslow 1943, 1954).
Bu durum, sporcularin sosyal ¢evrelerinden aldiklari olumlu geri doniislerin (taninma,
deger gérme ve saygi gérme) onlarin giirese devam etme niyetini ve motivasyonlarini
nasil etkiledigini gostermektedir. Bu noktada, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki
“takdir ve sayginlik” ihtiyacinin ilgili spor bransini icra etmek ile saglandigi ifade
edilebilir.

Cesitli arastirmalar, bireylerin sosyal cevrelerinden aldiklart olumlu geri doniislerin
(taninma, deger gdrme ve saygi gorme) onlarin motivasyonlari iizerinde dnemli bir
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, Oyar ve dig. (2001), sporcularin spora
katilim motivasyonlarin1 etkileyen farklt motivasyonel faktorleri incelemislerdir.
Arastirma, sporcularin bagar1 ve sayginlik kazanma arzusunun, spora katilim
motivasyonlarinda énemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bu arastirma, Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisine benzer sekilde, bireylerin sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 olumlu
geri doniislerin (taninma, deger gérme ve saygi gérme) onlarin motivasyonlari iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Sirin ve Hamamioglu (2007) “Uzak
Dogu Spor Branslarindaki (Taekwondo, Karate, Judo) Sporcu Genglerin Spora Katilim
Motivasyonlarimin Belirlenmesi” konulu arastirmasinda, geng sporcularin bu brans ve
spora katilimda basar1 ve statii arzusunun Onemli bir motivasyon kaynagi oldugu

belirtilmistir. Ayni sekilde, Yildirnm'in (2017) iiniversite sporlarinda miicadele eden
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sporcular, Kaman, Giindiiz ve Gevat'in (2017) tenis, Duru (2021) ile Bulut ve Sari'nin
(2022) boks sporculart orneklemlerinde gergeklestirdikleri arastirmalar, bireylerin
sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 olumlu geri doniislerin (taninma, deger gorme ve saygi
gorme) spora katilm motivasyonlar1 {izerinde O©nemli bir etkisi oldugunu

desteklemektedir.

“Olumlu Dussal Etkiler” kategorisi altinda ele alinan “Sosyal Destek” kodu, sporcularin
spora devam etme siire¢lerinde karsilastiklar1 ve onlar1 bu siirecte motive eden ¢esitli
destek tiirlerini ele almaktadir. Bu destekler arasinda aile destegi, antrendr destegi,
arkadas destegi, devlet destegi, kuliip destegi, maddi destek ve malzeme destegi gibi
farkli destek tiirleri bulunmaktadir. Bu desteklerin her biri giires¢ilerin motivasyonlarini
arttiran, spora olan bagliliklarimi pekistiren ve spora devam etme niyetlerini olumlu
yonde etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir. Ornegin, aile destegi, sporcularmn spora
devam etme siireglerinde  karsilastiklart  zorluklarla basa ¢ikmalarina ve
motivasyonlarini artirmalarina yardimei olan 6nemli bir faktordiir. Aile sporcuya hem
maddi hem de duygusal yonden destek saglayabilir. Antrendrler ise sporcularin teknik
bilgi ve becerilerini gelistirme konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Antrendrler
sporculara antrenman programlari hazirlar, onlarin performanslarini izler ve gelistirir,
yarigma stratejileri belirler ve sporcularin mental ve fiziksel sagliklarini koruma
konusunda yardimci olurlar. Antrenor destegi ayrica sporcularin duygusal ve psikolojik
ithtiyaclarmin karsilanmasia yardimcr olmaktadir. Arkadas destegi, sporcularin sosyal
ithtiyaclarmi karsilayan ve spora olan bagliliklarini giliglendiren bir destek tiiriidiir. Bu,
takim ruhunu gelistirebilir, sporcularin birbirleriyle olan iliskilerini gili¢lendirebilir ve
genel olarak spor deneyimini daha tatmin edici hale getirebilir. Arkadaslarinin destegi,
sporcularin zor zamanlarda dayanma giiciinii artirabilir, basarilar1 i¢in onlart tesvik
edebilir ve genel olarak spora devam etme isteklerini gili¢lendirebilir. Arkadaslar ayni
zamanda sporcularin antrenman ve yarigma siire¢lerinde onlara eslik edebilir, onlarin
performanslarini izleyebilir ve onlara geri bildirimlerde bulunabilir. Devlet destegi ve
kuliip destegi sporcularin spora devam etme siireglerinde karsilastiklart ve onlar1 bu
stirecte motive eden Onemli destek tiirleridir. Devlet destegi genellikle sporcularin
maddi ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik olarak saglanir. Devletler sporculara burslar,
odiiller, tesvikler gibi farkli destekler saglayabilir. Ayrica, devletler sporcularin

antrenman ve yarigma imkanlarinin yaninda sporcularin saglik hizmetlerine erisimini
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saglama gibi farkli alanlarda da destek saglayabilir. Kuliip destegi kapsaminda ise
maddi destek ve malzeme destegi gibi farkli destek tiirleri saglanabilir. Ancak, kuliip
destegi sadece maddi destek ve malzeme desteginden ibaret degildir. Kuliip destegi ayni
zamanda sporcularin antrenman ve yarisma imkanlarini saglama, sporcularin sosyal
ihtiyaclarim1 karsilama gibi farkli alanlarda da saglanabilir. Bu desteklerin her biri
sporcularin motivasyonlarii artirmak, spora olan bagliliklarini pekistirmek ve spora
devam etme niyetlerini olumlu yonde etkilemektedir. Sonug¢ olarak, “Olumlu Dissal
Etkiler” kategorisi altinda ele alinan “Sosyal Destek” kodu, sporcularin spora devam
etme siireglerinde karsilastiklar1 ve onlar1 bu siirecte motive eden ¢esitli destek tiirlerini
ele almaktadir. Ayrica bu destek tiirleri sporcularin spor ortaminda temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, giires¢ilerin

spora devam etme siireclerinde bu tiir desteklerin saglanmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Sosyal destegin 6nemi ve etkilerine dair literatiir incelemelerinden Olgek gelistirme ve
uyarlamalara, korelasyon analizlerinden regresyon modellerine kadar genis bir alanda
arastirmalar gerceklestirilmistir. Ayrica, daha karmasik iligkilerin incelenmesi ve test
edilmesi i¢cin YEM gibi gelismis analiz tekniklerinin kullanildigi arastirmalar da
mevcuttur. Ornegin, Sarason ve Sarason (1985) “Social Support: Theory, Research and
Applications” arastirmalarinda, sosyal destegin kapsamina ve 6nemine dair ayrintili bir
bakis sunmuslardir. Hassell ve dig. (2010), sporda sosyal destegin gesitli boyutlarini
detayli bir sekilde incelemistir. Arastirmada, sosyal destek kaynaklar1 olarak
antrendrler, ebeveynler ve akranlarin (6zellikle takim arkadaslarinin) rolii
vurgulanmistir. Ayrica, sosyal destegin farkli bicimleri (duygusal destek, bilgi destegi,
vs.) incelenmis ve bu destek big¢imlerinin gen¢ kadin yiiziiciilerin spor deneyimleri
tizerindeki etkileri tartisilmigtir. Rees, Hardy ve Evans (2007), sporcularin sosyal destek
algilarin1 6lgmeyi amaglayan bir 6lglim aract gelistirilmistir. Bu 6l¢iim araci, sosyal
destegin belirli boyutlarin1 (dinleme destegi, duygusal destek, gorev takdiri, gorev
zorlugu ve kisisel yardim) degerlendirmekte ve bu boyutlarin sporcularin performansi
tizerindeki etkilerini belirlemeye arastirmaktadir. Benzer sekilde, fiziksel aktivite
katilimcilarin sosyal destek kaynak ve algilarinin belirlenmesine yonelik Farias Junior
ve dig. (2014) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi
(FASDO), Kiigiikibis ve Eskiler (2019) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. lgili

aragtirmalar, sosyal destegin spor bilimleri alaninda 6nemli bir olgu oldugunu
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gostermektedir. Ayrica, literatiirde sosyal destegin spora devam etme niyeti iizerinde
belirgin bir etkisi oldugunu ortaya koyan bir dizi arastirmaya rastlanmustir. Ornegin,
Sheridan, Coffee ve Lavallee (2014), antrenorlerin sporcuya sunulan en 6nemli sosyal
destegi sagladigi, bu destegin somut, bilgi, duygusal ve 6zsaygi destegi seklinde farkl
formlarda sunulabildigi belirtilmistir. Ayrica, antrendr, ebeveyn ve akran desteginin,
genglerin spor deneyimlerini hem olumlu (motivasyon diizeyleri, spor katilimi) hem de
olumsuz (birakma) etkilerinin oldugu gorilmistir.  Benzer sekilde Kinoshita,
Maclintosh ve Shintaro Sato (2023), gen¢ sporcularin spor ortamlarinda basarili
olabilmeleri i¢in gerekli sosyal gevresel faktorleri ve bu faktorlerin spor katiliminin
onemli sonuglar1 tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, antrenor ve
ebeveynlerden gelen 6zerklik desteginin, geng sporcularin spora devam etme niyetini ve
sporda 6znel iyi olus hallerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Atkins ve dig.
(2015), geng sporcularin spora devam etme niyetleri ile motivasyonel iklim arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore, anne-babalarin, akranlarin ve
antrendrlerin  olusturdugu gorev odakli motivasyonel iklimin, genglerin spor
deneyimlerinden keyif almasinda ve spora devam etme niyetlerinde 6nemli bir rol

oynadigimi gostermektedir.

Bu arastirmada ortaya cikan “Sosyal Destek” kodu, literatiirde yapilan pek cok
arastirmayla desteklenmektedir. Bu arastirmalar, sosyal destegin (6zellikle antrendrler,
ebeveynler ve akranlar gibi sosyal destek kaynaklarinin) sporcularin motivasyonunu,
spora olan devamliliklarin1 ve genel spor deneyimlerini giiclendirebilecek bir dizi
onemli faktor icerdigini ortaya koymaktadir. Sosyal destegin, sporcularin performansini
ve spora devam etme niyetlerini olumlu yonde etkileyebilecegi ve bu destegin gesitli

formlarini icerebilecegi de goriilmektedir.

Olumsuz Icsel Etkiler kategorisi altinda “Basarisizik” ve “Olumsuz Psikolojik
Stiregler” adli iki kod bulunmaktadir. Bu kodlar, sporcularin motivasyonlarini,
performanslarini ve genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilen g¢esitli
zorluklar1 ve sorunlar1 detayli bir sekilde incelemekte ve onlarin spora devam etme
stireclerinde karsilastiklar1 olumsuz igsel etkileri farkli yonleriyle ele almaktadir.
Ornegin, “Basarisizlik” kodu, sporcularm performans diisiikliigii, beklenilen sonuglarin
elde edilememesi gibi durumlar1 kapsarken, “Olumsuz Psikolojik Siire¢ler” kodu,

sporcularin yasadiklar1 stres, anksiyete, depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlari
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kapsar. Bu kodlarin her ikisi de sporcularin genel refahlarini olumsuz yonde

etkileyebilir.

“Basarisizllk” kodu, sporcularin performanslarinin beklentilerinin altinda kalmasi
durumunda ortaya ¢ikan olumsuz duygular1 ifade etmektedir. Diger bir ifade ile
sporcularin performans diisiikliigli, hedeflerine ulasamama, beklenen sonuglar1 elde
edememe, madalya ve 6diil kazanamama veya rekabet¢i miicadeleleri kaybetme gibi
durumlarim1 kapsamaktadir. Bu durumlar genellikle sporcularin 6zgiivenini azaltabilir,
motivasyonlarin1 diisiirebilir ve hedeflerine ulagma isteklerini zayiflatabilir. Bu tiir
basarisizlik deneyimleri yasayan sporcular zamanla kendilerini yetersiz ve degersiz
hissedebilirler. Bu durum, onlarin spora olan enerjilerini veya ilgilerini kaybetmelerine
ve genellikle verilen gorevi veya hedefi tamamlamak icin gerekli ¢cabay1 gostermekte
1srarc1 olamamalarina neden olabilir. Bu durum, genellikle sporcularin moralini bozar
ve spora olan bagliliklarin1 olumsuz etkileyebilir. Ayrica sporcular lizerinde biiyiik bir
stres ve baski da olusturabilir, bu da onlarin genel saglig1 ve yasam kalitesini olumsuz
yonde etkileyebilir. Ozellikle basarisizlik hissinin siirekli hale gelmesi, sporcunun
kendine olan giivenini kaybetmesine, dolayisiyla performansinin daha da diismesine
neden olabilir. Ayrica bu tiir basarisizlik deneyimleri sporcularin motivasyonlarini

diisiirebilir ve spora devam etme niyetlerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Sporda Basar1 Hedefi Teorisi (Nicholls, 1984) ve Oz-yeterlilik Teorisi (Bandura (1977),
basar1 ve basarisizlik durumlarinin algilanmasi ve degerlendirilmesi iizerinde 6nemli
etkileri olan kuramsal modellerdir. Bagar1 Hedefi Teorisi, bireylerin basariya yonelik
hedeflerini ve bu hedeflere ulagma siirecindeki motivasyonlarmi ele alirken, Oz-
yeterlilik Teorisi, bireylerin kendi yeteneklerine ve becerilerine olan inanclarinin, bu
basar1 siirecinde nasil bir rol oynadigini irdelemektedir. Bu iki teori, basarinin yani sira
basarisizligin da birey {lzerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu
kuramsal modeller ve arastirmalar, basarisizlik deneyimlerinin ve diisiik yetenek
algisinin, sporcularin spordaki devamliliklarini 6nemli Olgiide etkileyebilecegini
dogrulamaktadir. Ayrica sporcularin egzersiz ve spor ortamlarinda basariyr nasil
algiladiklarini, basar1 ve hedeflere yonelik davranis yonelimlerini ortaya koyan
egzersizde hedef yonelimi ve sporda gorev ve ego yonelimi, spor bilimleri alaninda

genis capta kabul gérmiis yaklasimlardir.
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Ornegin, Molinero ve dig. (2006) geng ispanyol sporcularin sporu birakma nedenlerini
ve bu nedenlerin cinsiyet, takim sporlarina veya bireysel sporlara katilim, ve sporu
biraktiklar1 sirada ulasilan yarisma seviyesiyle olan iligkisini incelemislerdir. Arastirma
sonuglari, basarisizlik algisinin sporcularin sporu birakma kararlarinda énemli bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Molinero ve dig. (2009) tarafindan gergeklestirilen
“Reasons for Dropout in Youth Soccer: A Comparison with Other Team Sports” (Geng
Futbolcularin Sporu Birakma Nedenleri: Diger Takim Sporlar1 ile Karsilastirma)
baslikli benzer bir arastirmada, gen¢ futbolcularin sporu birakma nedenlerini
belirlemeyi ve bu nedenleri diger takim sporlarina katilanlarla karsilastirmayi
amaglamaktadir. Arastirma sonuglari, gen¢ sporcularin, basarisizlik, istenilen
performans beklentisinin karsilamadigi ve sporcularin ddiillendirilmedigi durumlarda
takim sporlarmi birakma egiliminde olduklarin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
basarisizlik ve odiille ilgili faktdrlerin, geng sporcularin sporu birakmalarinda 6nemli
nedenler oldugunu ortaya koymaktadir. Sporcularin sporu siirdirme veya birakma
kararlar lizerinde basarisizlik durumunun ve performans degerlendirmelerinin 6nemli

bir rol oynadig1 sonucuna varilmistir.

Kocaeksi ve Korug'un (2012) hentbol takim sporcular iizerinde yaptig1 bir arastirma,
basar1 veya basarisizlik durumlariin, spor psikolojisinin 6nemli unsurlar1 olan grup
sarginligi, kaygi, yeterlik ve motivasyon diizeyleri gibi siireglere gore degisebilecegini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, basarmin veya basarisizlifin bu siiregleri hem
etkileyebilecegini hem de bu siireclerden etkilenebilecegini gostermektedir. Bu
sonuglar, basarinin veya basarisizligin bir sporcu iizerindeki psikolojik etkilerinin, sporu
siirdiirme veya birakma kararlarinda 6nemli bir rol oynayabilecegini gdstermektedir.
Pehlivan (2013) ve Monteiro ve dig. (2017a) tarafindan yiiriitiilen aragtirma sonuglarina
gore, sporcularin basarisizlik duygusu/deneyimi yasamasi ve yeteneklerinde beklenen

gelisimi gézlemleyememeleri, sporu birakma siireglerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sonug¢ olarak, bu arastirma basarisizlik deneyimlerinin ve diisiik yetenek algisinin
sporcularin sporla devamliliklarini 6nemli Slclide etkileyebilecegini gdstermektedir.
Cesitli aragtirmalar, basarisizlik durumlarimin ve performans degerlendirmelerinin
sporcularin spora devam etme veya birakma kararlari lizerinde 6nemli bir rol oynadigini

dogrulamaktadir.
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“Olumsuz Psikolojik Siireg¢ler” kodu, sporcularin spora devam etme siireclerinde
yasadiklar stres, anksiyete, depresyon, tiikenmislik, motivasyon kaybi gibi olumsuz
psikolojik durumlar1 kapsamaktadir. Sporcular, performans baskisi, yiiksek beklentiler,
yogun antrenman ve miisabaka programlar1 ve siirekli rekabet nedeniyle bu tiir olumsuz
psikolojik durumlar siklikla yasayabilir. Bu tiir olumsuz psikolojik siirecler sporcularin
duygusal ve zihinsel sagligini olumsuz yonde etkileyebilir ve onlarin motivasyon ve
performansinmi diisiirebilir. Ancak sporcularin yasadiklar1 olumsuz psikolojik siiregler
sadece spora 0zgii etkiler olusturmakla kalmaz, genel yasam kalitelerini de etkileyebilir.
Ornegin, bir sporcunun stres ve anksiyete seviyeleri yiiksekse, bu durum spora devam
etme niyetini olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi, giinlilk yasam aktivitelerine, sosyal
iligkilerine ve genel yasam kalitesine de olumsuz bir etki yapabilir. Literatiirde, mevcut
arastirma bulgularii destekleyen cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin; Crane ve
Temple (2015) tarafindan gergeklestirilen sistematik arastirma, cocuk ve geng
sporcularin sporu birakma nedenlerini kapsamli bir sekilde incelemistir. Aragtirmada
elde edilen bulgular, bireysel ve sosyal kisitlamalarin sporu birakma siirecinde énemli
faktorler oldugunu gostermektedir. Bireysel kisitlamalar arasinda, sporun keyifli
olmamasi, fiziksel yetenek algisinin diisiik olmasi, i¢sel baskilar (6rn. stres) ve negatif
takim dinamiklerinin algilanmasi gibi faktorler bulunmaktadir. Sosyal kisitlamalar
arasinda ise en ¢ok rapor edilen faktor, ¢evreden (antrendrler, akranlar, aile tiyeleri)
gelen baskilar olmustur. Bunun yani sira, Isoard-Gautheur ve dig. (2016) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada, geng elit hentbol oyunculari arasinda tiikkenmislik ve sporu
birakma riski arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, yiiksek
tikenmislik profiline sahip sporcularin belirli bir zaman sonra hentbol oynamay1 daha

yiiksek olasilikla biraktigin1 gostermektedir.

Moulds ve dig. (2022), geng sporcularin sporu birakma siireglerini etkileyen faktorleri
inceledikleri arastirmada, sporun keyifli olmamasi, motivasyon eksikligi, yaralanmalar
ve baski gibi bir dizi faktoriin sporu birakma siireglerinde belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla, bu bulgular, sporcularin karsilagtiklar1 olumsuz psikolojik
stireclerin, spora devam etme niyetlerini 6nemli dl¢ilide etkiledigini, dahas1 bu durumun
sporu birakma kararlarinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bulgular, bu
arastirmanin nitel arastirma sonuclarina ek olarak, olumsuz psikolojik siireclerin

sporcularin spora devam etme niyetlerini etkileyebilecegini gdstermektedir. Diger bir
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ifade ile “Olumsuz Psikolojik Stire¢ler” kodunun, sporcularin spora devam etme
niyetleri ve motivasyonlar tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya koyan mevcut

arastirmalar, bu arastirmanin bulgularin1 dogrular niteliktedir.

Sonug olarak, “Basarisiziik” ve “Olumsuz Psikolojik Siirecler” kodlari, sporcularin
spora devam etme siireclerinde karsilastiklar1 olumsuz igsel etkileri ele almaktadir. Bu
kodlar, sporcularin motivasyonlarini, spora olan bagliliklarini, spor yagamini ve genel
yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, bu zorluklar
tanimlamak, anlamak ve sporcularin bu sorunlar1 agmalarina yardimci olacak stratejiler
gelistirmek, onlarin spora devam etme isteklerini siirdiirmeleri i¢in hayati Oneme

sahiptir.

“Dugsal Olumsuz Etkiler” kategorisi altindaki “Adaletsizlik ve Kaywrmacilik”, “Bransa
Ozgii Zorluklar” ve “Kaynak ve Destek Eksikligi” kodlar ise genellikle dis ¢evreden
gelen ve sporcularin giirese devam etme niyetini olumsuz yonde etkileyen faktorleri ele
almaktadir. Bu kodlarin her biri, sporcularin karsilastiklar1 ve gilirese devam etme
niyetlerini olumsuz yonde etkileyen cesitli digsal zorluklar1 detayli bir sekilde

aciklamaktadir.

“Adaletsizlik ve Kaywrmacilik” kodu, genel olarak, sportif performansa ve yeteneklere
dayali olmasi gereken kararlarin, kisisel veya politik nedenlerle adil bir sekilde
verilmedigi durumlar1 yansitmaktadir. Bu kod altinda dile getirilen kavramlar arasinda
milli takima se¢ilme siirecinde yasanan adaletsizlik, hakemlerin adil olmayan kararlari,
yarigmalarda adil olmayan uygulamalar ve antrendr veya yetkililer tarafindan yapilan
ayrimc1 uygulamalar bulunmaktadir. Bu tiir adaletsizlik ve kayirmacilik durumlarinin
genellikle sporcularin  motivasyonunu ve performansinit  olumsuz etkiledigi
gorlilmektedir. Ayrica, bu durumlar sporun temel adalet ve etik ilkelerine zarar
vermektedir. Uzun vadede, adaletsizlik ve kayirmacilik sporcularin sportif etkinliklere
olan ilgisini ve katilimini diisiirebilir. Ayrica, bu durumlar sporcularin hedeflerini ve
beklentilerini de negatif yonde etkileyebilir. Sporcularin spora olan baghliklar1 bu

durumlar sebebiyle azalabilir ve spora devam etme arzulari olumsuz yonde etkilenebilir.

Fraser-Thomas, Coté ve Deakin (2008) arastirmalarinda, kayirmacilik (favoritizmin) ve
ayrimciligin ergenler arasinda sporu birakmayi1 etkileyen faktorler olduguna dair

bulgulara yer vermislerdir. Arastirmada, antrendrlerin daha zayif sporcular1 géz ardi
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etmesinin ve sadece iyi ve siki ¢aligsan sporcularla iletisim kurma ¢abasi gostermesinin,
bazi sporcularin sporu birakma egilimini artirdig1 belirtilmistir. Kavasoglu, Ozer ve
Yenel (2016), miicadele sporlarinda favoritizmi ele aldiklar1 arastirmalarinda,
sporcularin ¢esitli engellerle karsilastiini ve bazen hakem hatalarindan dolay1
haksizliklara ugradiklarini belirtmisler. Sporcular, kayirmaciligi sadece hakemler veya
federasyon gorevlileri tarafindan yapilmadigini, antrendrlerin de g¢esitli sekillerde
kayirmacilik yaptigimi ifade etmisler. Yine sporcularin sampiyonalarda maglarin adil
yonetilmedigini ve bazi sporcularin gesitli nedenlerle kayrildig: belirtilmektedir. Ontiirk
ve dig. (2021), doviis sporlarinda (boks, kick boks, muay thai, wushu, karate ve
tackwondo gibi branslarda yarisan ve milli takim seviyesine ulagsmis 14 sporcu -7 kadin,
7 erkek-) kayirmaciligin varligin1 ve bigimlerini inceledikleri aragtirma sonucunda,
antrendrler, yoneticiler, hakemler ve federasyon gorevlileri tarafindan favoritizm (es,
dost, arkadas), nepotizm (kan bagi, akraba) ve kronizm (politik, fikir, goriis yakinligi)
gibi kayirmacilik uygulamalarinin yasandigini gostermistir. Ayrica bu durumlarin
sporcular tizerinde olumsuz etkisi oldugu ve hedeflerine ulasmalarin1 engelledigi, hatta

sporu birakma diisiincesine yol a¢tig1 ortaya konmustur.

Hughes (2021) tarafindan yapilan arastirmada, sporun insanlarin psikolojisi tizerindeki
hem olumlu hem de olumsuz etkilerine dair mevcut literatiir incelenmistir. Ozellikle
sporlardaki favoritizm (ayrimcilik) durumlariin sporcular iizerindeki olumsuz etkileri
vurgulanmustir. Cesitli sporlardaki favoritizmin ve koglar ile ebeveynlerden gelen artan
baskinin, sporun oyuncular i¢in daha az keyifli hale gelmesine neden oldugu
belirtilmistir. Ayrica bu olumsuz etkilerin sporu birakma egiliminde artisa sebep
olabilecegi vurgulanmistir (Hughes, 2021, s. 329). Bulut ve Sar1 (2022), geng
sporcularin boks deneyimleri hakkinda ebeveyn goriislerini kapsamli bir sekilde
incelemistir. Arastirmada, “Boksa katilimi1 ve siirdliirmeyi engelleyen faktorler” temasi
altinda “Hakkinin yendigini diisiinme” kodu, “Ebeveyn endiseleri” temas: altinda
“Sporcunun hakkinin yenmesi” kodu, ve “Ebeveynin onerileri” temasi altinda “Adil
spor ortami” kodu olusturulmustur. Bu kodlar, mevcut arastirma sonrasi elde edilen
“Adaletsizlik ve Kaywmacilik” koduyla benzerlik gostermektedir. Bu bulgu,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin boks deneyimlerini siirdiiriirken karsilastiklar1 adaletsizlik ve

kayirmacilik konularina iligskin endiselerini agik¢a gostermektedir.
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Sonug olarak, bu aragtirma bulgular1 ve literatiirdeki mevcut arastirmalar, spor alaninda
yasanan adaletsizlik ve kayirmacilik durumlarinin oldugunu ve bu durumlarin sporcular
tizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu giiclii bir sekilde desteklemektedir. Dahasi, elde
edilen sonuglar, sporcular iizerindeki adaletsiz ve kayirmacilik uygulamalarin,
sporcularin spora olan bagliliklarin1 zayiflatabildigi ve sporu birakma diislincesi
dogurabilecegi yoniinde giiclii bir sonuca isaret etmektedir. Ayrica bu bulgular,
adaletsizlik ve kayirmacilik durumlarinin dogrudan giirescilerin spora devam etme

niyeti iizerinde negatif yonde 6nemli bir etkisin olduguna isaret etmektedir.

“Dissal Olumsuz Etkiler” kategorisi altinda olusturulan diger bir kod ise “Bransa Ozgii
Zorluklar” kodudur. Bu kod, giiresin kendine has fiziksel, psikolojik ve sosyal
zorluklarimi yansitmaktadir. Bu zorluklar, her ne kadar diger spor dallarinda karsilasilsa
da, giires sporunun kendine has 6zellikleri ve gereklilikleri nedeniyle kendilerine has bir
boyut kazanmistir. Fiziksel zorluklar arasinda yogun antrenman programlari, rekabet,
sakathik riski, fiziksel yorgunluk, kilo kontrolii ve asirt kilo kaybi gibi etkenler yer
alirken; psikolojik zorluklar arasinda sporcunun ve cevresindekilerin (aile, antrendr,
kuliip vb.) yiiksek beklentileri ve bu beklentilere bagli olarak olusan performans baskisi
gibi etkenler yer almaktadir. Ayrica psikolojik zorluklar arasinda evli ve ¢ocuk sahibi
sporcularin durumlari, bu sporcular, sporla ilgili hedeflerine ulagirken ayni zamanda
ailevi sorumluluklarint da yerine getirmek zorundadirlar. Bu durum, spor hedeflerine
ulasmada ek bir baski olusturabilir. Ayrica, ¢ocuklarin bakimi, egle iliskiler, aile ici
dinamikler gibi faktorler, sporcunun psikolojik durumunu ve performansini
etkileyebilir. Dolayisiyla, evli ve ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi zorluklar, sporcularin
karsilastig1 psikolojik ve sosyal zorluklar igerisinde O6nemli bir yer tutar. Sosyal
zorluklar ise aileden uzak kalma, sosyal etkinliklere katilma firsatinin azalmasi ve genel
olarak sosyal yasamin sinirlandirilmasi gibi durumlari igermektedir. Evlilik ve ¢ocuk
sahibi olmak, sporcular i¢in hem sosyal hem de psikolojik zorluklar1 beraberinde
getirebilir. Sosyal agidan bakildiginda, evli ve ¢ocuk sahibi sporcular, aile yasami ve
spor yasami arasinda bir denge kurmak zorundadir. Bu durum, o6zellikle yogun
antrenman programlar1 ve seyahat gerektiren yarigmalar nedeniyle aileye yeterince
zaman ayiramama gibi zorluklari beraberinde getirebilir. Ayrica elit diizeydeki
giiresciler, ayn1 anda hem egitimlerine devam etmek hem de yogun antrenman ve

yarigma programlarina uyum saglamak zorunda kalabilirler. Bu durum, sporcularin
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yasadig1 sosyal zorluklar kapsaminda degerlendirilmektedir. Sonu¢ olarak, “Bransa
Ozgii Zorluklar” kodu, giiresin hem fiziksel, hem psikolojik, hem de sosyal boyutlarin
kapsayan bir dizi zorlugu ifade etmektedir. Dolayisiyla bu zorluklarin, giires¢ilerin
giirese devam etme niyetlerini ve motivasyonlarini etkileyen 6nemli faktorler oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Noce ve dig. (2008), asir1 antrenmanin ve stresin bir sporcunun sagligi ve performansi
tizerinde ciddi ve bazen de geri doniisii olmayan etkiler yapabilecegini belirtmektedir.
Asirt antrenmanin devam etmesi halinde, bu durumun sporcunun gegici olarak
tikenmislige yoOnelmesine ve sonrasinda kalici olarak sporu birakmasina neden
olabilecek daha ciddi durumlara yol acabilecegi belirtilmistir. Fiziksel zorluklar
kapsaminda ele alinan diger bir arastirma ise Crane ve Temple (2015), ¢ocuk ve
genglerin sporu birakma nedenlerini incelemistir. Arastirmada, genclerin sporu

stirdiirme kararlarinda sakatlik riskinin 6nemli bir etken oldugunu vurgulanmaktadir.

Nixdorf, Frank ve Beckmann (2015), Alman elit sporcularin karsilastigi stres
faktorlerini ve bu stres faktorlerinin depresyon ve kronik stres iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Toplamda 134 elit sporcunun katilmiyla gerceklestirilen bu
arastirmada, sporcularin yasadigi “Cift Yik” (egitim, is, aile ve arkadaslarla zaman
gecirme vb.), “Spora Ozgii Talepler” (yiiksek antrenman yiikleri, yaralanmalar veya
kotii performans diizeyleri, baski, mental stres, basarisizlik korkusu vb.) ve “Kosullar”
(finansal problemler, sponsorluk eksikligi, takim veya antrenorle yasanan c¢atigmalar
vb.) olmak iizere ii¢ farkli stres faktorii kategorisi belirlenmistir. Analizler, bu stres
faktorlerinin sporu birakma niyeti, depresyon ve kronik stresle iligkili oldugunu

gostermistir.

Ote yandan, Monteiro ve dig. (2017) sporu birakma siirecindeki etkenlerin cinsiyet ve
yas gruplaria gore nasil degistigini incelemistir. Arastirmada, yiiziiciiler arasinda sporu
birakmanin ana nedenlerinden biri olarak talepler ve baskilar belirlenmistir. Ozellikle
kadin ve geng sporcularin bu baskilar1 daha yogun hissettikleri ve bu durumun sporu
birakma egilimlerini artirdig1 tespit edilmistir. “Bransa Ozgii Zorluklar” kodu altinda
belirtilen “baski1” terimi, genellikle dis faktorlerden kaynaklanan (aile, antrendr, kuliip
vb.) ve sporcularin kontrolii disinda olan performans beklentilerini ve bu beklentilere

bagl olusan baskiy1 ifade ederken, “Olumsuz Psikolojik Siiregler” altinda belirtilen
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“bask1” genellikle sporcularin kendi iclerinde yasadiklari, kendilerine yonelik
beklentiler, kendi hedeflerine ulagsma ¢abasi ve kendilerine kars1 hissettikleri performans
baskis1 gibi ig¢sel faktorlerden (motivasyon ve hedef belirleme vb.) kaynaklanmaktadir.
Ilk durumda baski, giires bransiyla ilgili dzgiin zorluklar ve dis etkenlerle olusurken;
ikinci durumda ise baski, sporcularin kendi kisisel beklenti ve hedefleriyle dogrudan
baglantilt igsel siireglerden kaynaklanmaktadir. Her iki tiir baski da giires¢ilerin
performansini ve spora devam etme niyetini etkileyebilir. Ancak, bunlar farkli boyutlar

ve dinamikler igerir, dolayisiyla sporcuya etkileri de farkl: sekillerde ortaya ¢ikabilir.

Elit giiresciler 6rnekleminde yiiriitiilen bir arastirmada giires sporunun antrenman ve
hazirlik asamalariin oldukc¢a yorucu ve yipratict oldugu ifade edilmistir (Giivendi,
Sahin ve Tirksoy-Isim, 2019). Giirescilerin gerek ailelerinden ayr1 olduklari uzun kamp
ortamlar1 gerekse antrenman ve miisabaka siire¢lerinde asir1 yiiklenmeler ve kilo
diismeler gibi psiko-sosyal zorlayici faktdrlerin sporcularin duygu durumlarinda zaman

zaman degisiklige yol acabildigi de belirtilmistir.

Sosyal zorluklar, gen¢ sporcularin kariyerlerinde karsilagtiklart en yaygin
problemlerden biridir. Ozellikle, ¢ift kariyer yapan sporcularin yani hem spor
kariyerlerine devam eden hem de akademik egitimlerine devam eden sporcularin
yasadiklar1 zorluklar siklikla dikkate alinmayan oOnemli bir sorundur. Bu durum
sporcularin motivasyon ve devamliliklarini ve zaman zaman sportif kariyerlerini
olumsuz yénde etkileyebilir. Ozellikle ¢ift kariyer yapan milli sporcu égrencilerin hem
milli sporculuk hem de akademik egitim hayatin1 birlikte yiiriitme siirecinde ¢esitli
sorunlarla karsilastig1 ifade edilmektedir (Urhan ve Fisne, 2022). Ayrica Bayram ve dig.
(2016), milli sporcu ogrencilerin 6zellikle akademik egitim hayati ve spor hayati
arasindaki dengenin kurulmasinda zorluklar yasadigmi vurgulamistir. Bu iki
aragtirmada da en belirgin sorun, akademik egitim hayatinin milli sporculukla birlikte
yiriitiilmesi siirecinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, mevcut arastirmada da belirgin

bir sekilde goriilmiistiir.

Sonug olarak, “Bransa Ozgii Zorluklar” kodu, giires sporunun kendine has zorluklarini
ortaya koymaktadir. Bu zorluklar, giirescilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlarini

derinden etkileyen ve spora olan bagliliklarini, motivasyonlarini hatta spora devam etme
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isteklerini belirleyen unsurlardir. Mevcut literatiir ve yapilan bu arastirma, ilgili

zorluklarin varligin1 ve sporcular iizerindeki etkisini net bir sekilde dogrulamaktadir..

“Kaynak ve Destek Eksikligi” giirescilerin hem sporculuk Kkariyerlerini devam
ettirebilmek hem de kendi becerilerini gelistirebilmek i¢in gerekli olan maddi ve yapisal
kaynaklarin yetersizligini ifade etmektedir. Bu, hem finansal destek eksikligini hem de
gereken fiziksel kaynaklara (egitim tesisleri, spor malzemeleri gibi) ve yeterli destek
yapilarina (6zellikle yeterli sayida kuliip) erisimdeki zorluklar1 kapsamaktadir. Bu
unsurlar, sporcularin yeteneklerini en st diizeye ¢ikarabilmeleri ve en iyi
performanslarint gosterebilmeleri icin gerekli olan unsurlardir. Bu kaynak ve destek
eksiklikleri, sporcunun hedef ve beklentilerine ulagsmasini zorlastirir ve bu durum
genellikle motivasyon kaybi, performans diisiikliigii ve sporu birakma gibi sonuglara yol
acabilmektedir. Kaynak ve destek eksikliklerinin getirdigi zorluklar, sadece bu

calismanin sinirlar igerisinde degil, genis bir literatiirde de yer bulmaktadir.

Pehivan (2013), gen¢ sporcularin sporu siirdirme veya birakma nedenlerini
arastirmistir. Arastirma, ekonomik faktorlerin geng¢ sporcularin sporu siirdiirme veya
birakma kararlar1 iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle,
sporcularin 'maddi kazan¢ edinememe' durumunun sporu birakma kararinda belirleyici
bir rol oynamadigina dair bulgulara ulasilmistir. Tekin, Mucuk ve Sunay (2016),
Tiirkiye’deki amator sporcularin sosyal giivenlik haklari, ekonomik sikintilar1 ve saglik
sorunlarini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, amatdr sporcularin sosyal giivenlik
haklarindan yoksun olduklar1 ve ge¢imlerini saglayabilecek kadar maas alamadiklar
belirlenmistir. Ayrica, amator sporcularin maddi kazan¢ elde edememelerinin, sporu

siirdiirme motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir.

Rothwell, Rumbold ve Stone’un (2020) Ingiliz geng rugby oyuncular1 &zelinde
yiriittiikleri arastirma sonucunda, finansal faktorlerin sporu birakma {izerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde {ist diizey tenis sporcularinin tenisten uzaklagma
nedenlerinin incelendi8i ¢alisamada, bazi sporcularin tenisi goniillii olarak birakmay1
sectikleri, bazilarimin ise ¢esitli zorunlu sebeplerden dolay1 bu karari aldiklar1 tespit
edilmistir (Ornek ve Biger, 2021). Ozellikle, baz1 sporcularin saglik sorunlarindan

dolay1, bazilarinin ise maddi kosullar nedeniyle tenisi biraktig1 belirtilmektedir.
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Sonug olarak, spor kariyerlerinin devami i¢in gerekli olan kaynak ve destek unsurlarinin
eksikligi, sporcularin karsilastigt temel zorluklardan biridir. Arastirmaya katilan
sporcularin ¢ogunlugu, finansal destek eksikligi, yetersiz tesisler, diisiik maaslar ve spor
malzemelerine erisimdeki zorluklar gibi c¢esitli problemlerden bahsetmislerdir.
Uluslararas1 ve ulusal alanda yapilan arastirmalarda, ekonomik zorluklarin, sosyal
giivence eksikliklerinin ve diger benzer faktorlerin sporcularin motivasyonunu olumsuz
etkiledigini ve spora devam etme niyetlerini azaltabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, sporcularin daha verimli ve basarili bir kariyer siirdiirebilmeleri i¢in gerekli
maddi ve yapisal desteklerin saglanmasi, onlarin potansiyellerini en {iist diizeyde

kullanabilmeleri agisindan kritik bir dneme sahiptir.

Arastirmanin bu sonuglarina ek olarak, Tiirkiye’de giires sporuna olan maddi ve yapisal
desteklerin oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bu destekler olduk¢a kapsamli
ve degerli olsa da, tek basina yeterli olmamaktadir. Giiresgilerin ihtiya¢ duydugu maddi
ve yapisal kaynaklarin saglanabilmesi i¢in ¢ok boyutlu bir yaklagim gerekmektedir.
Diger spor kuruluslari, belediyeler, kamu kurumlarina bagh biiyiik isletmeler, biiyiik
spor kuliipleri ve 6zel isletmeler ile sponsorlarin da bu siirece aktif bir sekilde dahil
olmalar1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, spor politikalarinin yeniden
degerlendirilmesi, kaynaklarin daha etkili bir sekilde tahsis edilmesi ve sporculara daha
kapsayict bir destek saglamaya yonelik stratejik bir yaklagimin benimsenmesi, Tiirk

sporunun gelecegi icin elzemdir.

Sonug olarak, bu aragtirma, giirescilerin spora devam etme niyetlerini etkileyen cesitli
icsel ve digsal olumlu ve olumsuz faktorleri ortaya koymaktadir. Arastirmanin
sonuglar1, giires¢ilerin spora devam etme niyetlerini etkileyen faktorlerin sadece
bireysel basariya veya yetenege dayanmadigini, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve
cevresel faktorlerin de biiyiik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu faktorlerin her
birinin giires¢ilerin spora devam etme niyetini olumlu veya olumsuz yonde etkiledigini

gostermektedir.

5.1.3. Nicel ve nitel bulgulara iliskin sonug¢ ve genel degerlendirme

Arastirmada elde edilen nicel ve nitel sonuglar birlikte degerlendirilmistir. Bu ¢ok yonlii

yaklasim sayesinde, aragtirmanin genel sonuglari hakkinda biitiinsel bir anlayis elde
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edilmeye calisilmistir. Elde edilen nicel veriler, istatistiksel analizlerle degiskenler
arasindaki iliskinin yapisint ve giiciinii belirleyerek, somut ve Olgiilebilir sonuglar
ortaya koymustur. Ote yandan, nitel veriler ise bu istatistiksel iliskilerin daha
derinlemesine anlasilmasina olanak saglamis, sporcularin tepkilerini, diisiincelerini ve

bu konudaki goriislerini detayli olarak agiga ¢ikarmistir.

Arastirmada elde edilen nicel bulgular, sporda devam etme niyetini etkileyen gesitli
faktorleri ortaya koymustur. Sporcularin spora devam etme niyeti, ¢esitli dogrudan ve
dolayl faktorlerle iliskilendirilmistir. Bu ¢alismada, sporcularin spordan alinan keyif ve
giidillenme seviyelerinin, devam etme niyetini dogrudan etkiledigi belirlenmistir.
Ozellikle, sporda karsilanan temel ihtiyaclarin tatmini, alian keyif {izerinde pozitif bir
etkiye sahip olup, bu durum da devam etme niyetini dolayli olarak etkilemektedir.
Yiiksek motivasyon seviyesi, spordan alinan keyifte ve devam etme niyetinde artisa
sebep olmustur. Ayrica, bireylerin yiiksek hedeflere sahip olmalari, motivasyonlarini ve
temel ihtiya¢larinin karsilanmasini olumlu etkilemistir. Sonug olarak, sporcularin spora
devam etme niyeti, basar1 odakli hedef yonelimi, giidiilenme, temel ihtiyag¢larin tatmini
ve spordan alman keyif gibi igsel faktorlere baghdir. Bu faktdrler, devam etme
niyetindeki degiskenligi biiyiik oranda aciklamaktadir. Ozellikle gesitli motivasyonel
faktorlerin spora devam etme niyeti ile iligkili oldugu ve spordan alinan keyif’in bu

iliskiyi giiclendiren bir role sahip oldugu anlagilmistir.

Diger taraftan nitel analiz sonuglari, giires¢ilerin spora devam etme niyetini etkileyen
faktorleri “Olumlu Igsel Etkiler”, “Olumlu Dissal Etkiler”, “Olumsuz I¢sel Etkiler” ve
“Olumsuz Dissal Etkiler” olmak tizere dort kategori altinda simiflandirmistir. Bu
kategoriler altinda ele alinan faktorler, giires¢ilerin spora devam etme niyetlerini
etkileyen farkli igsel ve digsal etkenleri detayl bir sekilde ortaya koymaktadir. Yapilan
goriismelerde sporcular, keyif alma, ilgi duyma, isteklilik ve basartya yonelik
hedeflerin, devamlilig1 tesvik eden faktdrler oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan
basarisizlik ve olumsuz deneyimler, birakma egilimini artiran etkenler olarak
stralanmistir. Sporcularin bu ifadeleri, igsel faktorlerin 6neminin altin1 ¢izmektedir.
Ancak sporcular, igsel etkenlere ek olarak, ¢alismada nicel olarak degerlendirilmeyen
digsal faktorlerin de spora devam kararlarinda etkili olabilecegini vurgulamislardir.
Giirescilerin kendi ifadeleri ve goriisleri, devam etme niyetinin sadece Ol¢limlenen

degiskenlerle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve bireysel faktorlerin
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de bu niyet iizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular,
sporcularin devam etme niyetlerinin test edilen modeldeki belirli degiskenlerin yani
sira, onlarin kisisel deneyimlerini, duygularini ve sosyal etkilesimlerini daha genis bir
bakis acistyla ele alarak, bu niyetin altinda yatan daha derin sebepleri ve dinamikleri

ortaya ¢ikarmistir.

Arastirma sonucunda, sporcularin spora devam etme siirecini etkileyen bir¢ok faktoriin
oldugu ve bu faktorlerin sporcularin devam etme niyetlerini olumlu veya olumsuz
yonde etkiledigi belirlenmistir. Nitel arastirma sonuglari, nicel bulgular1 destekler
niteliktedir. Nicel analizler, giirescilerin hedef yonelimi, temel ihtiyaglarin tatmini,
giidiilenme ve keyif alma gibi motivasyonel belirleyicilerin spora devam etme niyeti
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Bu durumun, nitel
kisminda belirlenen temalar, kategoriler ve kodlarla da uyumlu oldugu goriilmektedir.
Ozellikle hedef yonelimi, temel ihtiyaclarn tatmini, giidiilenme ve spordan keyif alma
gibi faktorlerin bu niyet {izerinde belirgin etkileri vardir. Mevcut literatiirle
karsilastirildiginda, bu calisma, spor psikolojisi alaninda devam etme niyetine dair

kapsaml1 bir model sunmaktadir.

5.2. Oneriler

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin temel konusu ve kapsamu ile ilgili gelecekte

yapilacak arastirmalar i¢in bazi 6neriler maddeler halinde verilmistir.

5.2.1. Arastirmaya yonelik oneriler

v' Model, spora devam etme niyeti {izerindeki etkinin yaklagik %41'ini
aciklamaktadir. Bu durum, incelenen degiskenlerin yani sira niyet lizerinde
etkisi olabilecek baska degiskenlerin varligina isaret etmektedir. Bu kapsamda,
test edilen motivasyonel belirleyiciler disinda, giirescilerin spora devam etme
niyeti lizerinde etkili olabilecek antrenor-sporcu iligkisi, sosyal destek, baglilik

ve tutkunluk gibi faktorlerin etkisi iizerine ¢alismalar yapilabilir.

v' Bu arastirma, elit diizeydeki sporcularla smirlandirilmistir ve yalnizca
Tiirkiye'deki gengler, U23 ve biiyiikler kategorilerinde serbest ve greko-romen

stilde giires yapan sporcular1 kapsamaktadir. Ileride gergeklestirilecek
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arastirmalarda, yildizlar kategorisinde miicadele eden elit diizeyde sporcular

tizerinde benzer degiskenlerle aragtirmalar yapilabilir.

v Bu arastirma, ulusal ve uluslararasi turnuvalarda en iyi ilk 3 siralamasi igerisine
giren ve milli takim kamplarina katilmaya hak kazanan elit diizeydeki giiresciler
ile siirlandirilmigtir. Gelecekte, ulusal ve uluslararasi turnuvalarda en iyi ilk 3
siralamasinin diginda kalan ve halen giires hayatina devam eden amatér veya

profesyonel giiresciler lizerinde daha biiylik ¢apl bir aragtirma ytiriitebilir.

v" Yapisal esitlik modellemesi (YEM) gibi istatistiksel teknikler kullanarak,
mevcut yapisal modele farkli degiskenler eklenebilir ve modelin uyumu ve
dogrulugu test edilebilir. Yeni degiskenlerin eklenmesi, modelin karmasikligini
artirabilir, ancak daha derin ve kapsamli analizler yaparak aragtirmacilara spora
devam etme niyeti ve motivasyonel belirleyiciler arasindaki iligkileri daha iyi

anlamalarina yardimci olabilir.

v" Sporcularin motivasyonel belirleyicileri (hedef yonelimi, temel ihtiyaglar tatmini
ve giidiilenme) disinda farkli motivasyonel belirleyicilerin devam etme niyeti

tizerindeki etkilerini incelemeye yonelik aragtirmalar gerceklestirilebilir.

v' Giirescilerin spora devam etme niyeti tlizerindeki degiskenlerin cinsiyet,
sosyoekonomik durum ve egitim diizeyi gibi demografik ozelliklere gore

farklilasip farklilasmadig1 incelenebilir.

v' Aragtirma yontemleri agisindan karma yontemlerin yani sira deneysel veya yari
deneysel yontemlerle arastirmalar yliriitiilebilir. Arastirmada yordama etkisi
anlamli bulunan degiskenlere yonelik miidahale programlari hazirlanarak, bu
programlarin devam etme niyeti {zerindeki etkisi manipiile edilerek

incelenebilir.

5.2.2. Uygulamaya yonelik oneriler

v' Giires Federasyonu ve spor kuliipleri, tiniversiteler ve akademisyenlerle is birligi
icinde egitimler, seminerler ve calistaylar diizenleyerek, antrendrlerin,
sporcularin ve yoneticilerin psikolojik faktorlerin 6nemini anlamalarina ve bu

konudaki becerilerini geligtirmelerine yardimci olabilir.
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v' Antrenorler ve sporcular, motivasyonel belirleyiciler ve spora devam etme niyeti
arasindaki iligkiyi anlayarak, sporda keyif almanin 6nemini vurgulayacak ve bu

konuda farkindalik yaratacak stratejiler gelistirebilirler.

v' Antrenmanlarin monotonlugu ve tekrarlari, sporcularin motivasyonunu
diistirebilir. Bu nedenle, antrendrler antrenman programlarina farkli egzersizler,
aktiviteler ve eglenceli etkinlikler eklenebilir. Bu sekilde antrenmanlar daha
keyifli hale getirilebilir. Antrenmanlarin daha keyifli hale getirilmesi,
sporcularin spora devam etme niyetleri iizerindeki muhtemel pozitif etkilerinden

faydalanilabilir.

v Sporcularin hedefler belirlemesi, spora devam etme niyetlerini artirmalarina
yardimc1 olabilir. Antrendrler, sporcularin kisa ve uzun vadeli hedefler
belirlemelerine yardimci olabilirler. Antrendrlerin  sporcularin  bireysel
farkliliklarin1 ve ihtiyaglarin1 dikkate alarak, sporculara dogru ve ulasilabilir
hedefler belirlemede yardimc1 olmasi, sporcularin motivasyonunu artirarak spora

devam etme niyetlerine olumlu yonde etki edebilir.

v" Ailelerin ¢ocuklarina destek saglamasi ve c¢ocuklarinin gelecegi hakkinda
yasadiklar1 kaygilar1 gidermek adina, giires sporunun kazanimlari hakkinda
Giires Federasyonu, spor kuliipleri ve antrendrler tarafindan ailelere
bilgilendirme yapilabilir. Bu tiir 6neriler, ailelerin sporun olumlu etkilerini
anlamalarina ve cocuklarinin spora devam etme niyetlerini desteklemelerine

yardimci olabilir.
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10- Haftada kag kez antrenman yapiyorsunuz? [ 1-3 [0 4-6 [ 7-9 O 10 ve iizeri

11-Haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz? [ 2-6 saat [1 7-10 saat [111-19 saat [ 20 saat ve tizeri

12-Yilda ortalama kag¢ kez miisabakalara katiliyorsunuz? O 1-3 0 4-7 O 8-100 11 ve tizeri

Egzersizde Hedef Yonelimi Olcegi
Olgek; “Tamamen Katilmiyorum” (1) ve “Tamamen Katiliyorum” (5) seklinde bir derecelendirmeden olusmaktadir.

Egzersizde yapabilecegimin en iyisini yaptigimda kendimi iyi hissederim.

Digerleri benim kadar iyi egzersiz yapamadiklarinda kendimi iyi hissederim.

Egzersizde ilerleme gosterdigimde kendimi iyi hissederim.

Belirledigim egzersiz hedefimi basardigimda kendimi iyi hissederim.

Egzersiz yapan diger kisilere herkesten iyi oldugumu gosterdigimde kendimi iyi hissederim.

Egzersizde gelisme kaydettigimde kendimi iyi hissederim.

Belirli bir egzersiz tiiriinii yapabilen tek kisinin ben oldugunu kendime kanitladigimda kendimi iyi hissederim.

Diger egzersiz yapanlardan daha fazla kapasiteye sahip oldugumu fark ettigimde kendimi iyi hissederim.
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Kisisel gelisimimi yansitan bir seviyede egzersiz yaptigimda kendimi iyi hissederim.

=
o

Digerlerine en iyi oldugumu kanitladigimda kendimi iyi hissederim.

) Sporda Temel Ihtiyaclar Tatmin Olcegi
Olgek; “Hi¢ Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen Katiliyorum” (5) seklinde bir derecelendirmeden olugmaktadir.

Brangimla ilgili zorluklarin iistesinden gelebilirim.

Bransimda becerikliyim.

Brangimda iyi oldugumu diistiniiyorum.

Brangimda iyi oldugumu hissettiren firsatlara sahibim.

Brangimi iyi icra edecek yetenege sahibim.

Brangimda se¢im yapma firsatlarina sahibim.

Brangimda islerin nasil yapilacagi konusunda sdyleyecek séziim vardir.

Brangimda karar verme siirecine katilabilirim.
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Brangimda karar verme firsatlarina sahibim.

[EEN
o

Brangimda kendimi takim arkadaslarima kars1 yakin hissediyorum.

11 | Takim arkadaslarima ilgi gosteririm.

12 | Takim arkadaslarim bana 6nem verirler.

13 | Takimimda giivenebilecegim arkadaslarim vardir.

14 | Takim arkadaslarimla yakin iliskiler kurarim.
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Sporda Giidiilenme Olgegi-1|

Olgek; “Hi¢ Uymuyor” (1) ile “Tamamen Uyuyor” (7) seklinde bir derecelendirmeden olusmaktadr.

Spor yapmak kim oldugumu yansittig1 igin.

Onem verdigim yanlarim gelistirmenin iyi bir yolu olarak gordiigiim igin.

Yeni performans stratejilerini kesfetmeyi eglenceli buldugum igin.

Spora katilmak hayatimin ayrilmaz bir parcast oldugu i¢in.

Bu sporu kendimi gelistirmemin bir yolu olarak sectigim igin.

Spor sayesinde en ¢ok dnem verdigim prensiplerime uygun olarak yasadigim igin.

Etrafimdaki insanlar spor yaptigim zaman beni édiillendirdigi igin.

Spor yaptigimda kendimi daha iyi hissettigim i¢in.
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Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yollardan biri oldugu i¢in.

Spordan Keyif Alma Ol¢egi

Olgek; “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (7) seklinde bir derecelendirmeden olusmaktadir.

Bunu keyifli buluyorum.

Bu ¢ok hostur.

Bu ¢ok enerji vericidir.

Bu ¢ok memnuniyet vericidir.
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Bu ¢ok rahatlaticidir.

Spora Devam Etme Niyeti Olcegi

Olgek; “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (7) seklinde bir derecelendirmeden olusmaktadir.

1 | Buspora devam etmeye niyetliyim.

2 | Bu sporu birakmaya niyetliyim.

3 | Buspora devam etmeyi yeterince diisiindiim.
4 | Bu sporda ayrilmam benim i¢in ¢ok zor.

Nitel Arastirma Sorulari

*Elit giirescilerin spora devam etme niyetlerini etkileyen faktorlere iliskin goriisleriniz nelerdir?

Giires sporu hakkindaki genel diisiinceleriniz/goriisleriniz nelerdir?

Giires sporuna baglama nedenleriniz nelerdir?

Giires sporunu siirdiirmenizi/devam ettirmenizi etkileyen olumlu veya olumsuz siirecler nelerdir?

Giires yaparken kendinizi nasil/ ne hissediyorsun? Olumlu/ olumsuz duygular, hisler nelerdir?
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Gelecekte bu spordan beklentileriniz, ya da hedefleriniz nelerdir? Bu beklenti ve hedefler 6niindeki engeller nelerdir?

Giires sporunun yasaminiz iizerindeki etkileri” hakkindaki diislinceleriniz/goriisleriniz nelerdir? Bu spor
bransina yeni baslayanlara 6nerileriniz nelerdir?

*Nitel arastirma kapsaminda ele alinan arastirma sorusu
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